11) Agora podemos entender a real diferença entre espiritualidade e corporeidade: qualquer coisa que contenha um completo desejo de receber, em todos os seus aspectos, que é Bechina Dalet, é considerada "corporal". Isto é o que existe diante de nós em todos os elementos da realidade deste mundo. Em vez disso, tudo aquilo que está acima deste nível do desejo de receber, é considerado "espiritualidade". Estes são os mundos ABYA (acima deste mundo) e toda a realidade compreendida neles.

Agora você pode ver que toda a questão a cerca das subidas e descidas, tal como descrito nos Mundos Superiores, não se refere a um lugar imaginário, mas apenas às quatro fases do desejo de receber. Quanto mais distante esteja de Bechiná Dalet, mais Acima é considerado. E inversamente: quanto mais próximo se encontre de Bechiná Dalet, se considera que está Abaixo.

