P edmluva

Zdalo by se, e je v ivotvSechno normalni, vSechno jde svoji cestou, lake k

p ece jenom staleastji citi se vtomto sv neslastnym, bezmocnym, pagje
nejistotu, obavy o s voji budoucnost, ma straadsmrti.

Neni si jisty v tom, bude li vSechno tak jakceva? Ke komu by se mobratit za

pomoci, aby se jeho obavy rozplynuly, aby se nedldst deprese?

Ve svt je mno stvi zpsob psychologického uklidmi...po inaje ritualnimi tanc

kolem ohn a amulet kon e modlitebnimi a nabo enskymi knihami. A jak je puarni
ud lovat po ehnani! Lidé neza@naji adnou vice nebo ménvyznamnou innost (v c)
pokud se jim nedostane rady ddv ka, ktery je obdan njakou tou nadazenosti. No a

co?

Na zaklad v deckych vyzkum posledni doby je zjiSho, e sila viry, kterou

lov k ziskava a dle jeho @ni je v tomto ujiSovan , ika si, e vSechno dok dopadne.

Vezmeme li napskupinu nemocnych lidi, rozlime je...jedné polovin
budeme dodavat pocit jistoty, ngel a druhé, ne...to zaznamename u prvni
poloviny, na rozdil od druhé, podstatné zlepSemitst

Toto hovoi o tom, e v lov ku jsou sily, které mohou byt uvedenyimnost
virou a sugesci.

Mimochodem, vSichni znaji silu ,|€K placebo.

im vice se su ponouje v chybjici pochopeni mezi lidmi, chyfici jistoty
zit ejSiho dne, nasledkem jsou deprese, drogy, ndsloa A lov k jeSt aktivn ji
hleda v sob r zné zp soby pozvednuti sily viry. Proto, ji mnoho letozmrujeme
zajem o mystiku, magii —

ke vSemu, co nabizi ke koupi nadsilu a aspch.

OvSem, doba placebo je u konce — m@nmeén je po et lidi, ktei jsou
schopni slepv it.

Vice a vice lidi eSi otdzky: pro v mém ivot probihaji takové udalosti,
mohu se vyhnout nebezpe odvratit neSsti/pohromu? Ale to hlavni — jak to mam
vlastn ud lat, bez pochybnych lgel a mag?

A to znamena, e Sel as odhalit lidstvu kambalu — metodikuigiupnosti
vesmiru, pi in vSeho vyvijejiciho se a smyslu ivota ka dého.

Kabala — je vda o vnitnim, individualnim , gstupnym rozumemlov ka
pochopeni zakonu Pody — Stvoitele.

Vyznamny kabalista XX. Stoleti Baal Sulam &kl takta ,Skuten , jestli
obratime vesSkerou naSi pozornost a budeme se siupitvd t jenom na jedinou
vyznamnou otazku, veskeré pochybnosti o nutnadiastabaly zmizi.

A tato otazka, kladena vSemi smrtelnikyemn je smysl mého ivota? Jinymi
slovy, léta naSeho ivota, které jsou nam tak draty bolesti a trapeni, ktera
p etrpime jenom pro to, abychom jeegonali — kdo ma z tohoto p&eni?*

Vidime, e veSkera naSe trapeni jsou z neznaldkiteo eni i jako nasledek
z nedodr ovani celkového zékonu i®dy. Tento zakon je propojen se vSemi
komponenty suwa, mezi sebou.



Pochopeni a dodrovani tohoto zakonu nasvgue ke komfortnimu,
bezpenému stavu, umoujicimu odhalit dspch ve vSech naSich jednanich. A
opan , veSkeré naSe pohromy — jsou jen z poruSeni tatéktonu.

Prav od jeho dodrovani a spravného vyuiti je zavisteaSe dobra
budoucnost. A tomuto nas nawkabala. Podobntomuto, jako znalost ostatnich
zakon p irody nam dava mo nost

it relativn bezpen .

P ed nasi dobou studovali kabalu jednotlivci ka dégmce. Ale v soasné
dob , jak hovoi ,Kniha Zoar", spolenost ji dozrala pro vyu iti spoleného zakonu
P irody, a vice, zvlastod jeho pochopeni a vyu iti, je zavisla nase buhmst. Co
je to za zakon a jak jej vyu it, to vam povi knikabala — to je moc jednoduché.

Kabala — je vda nejbli e dostupna prdov ka, ktera vyswtluje nejd le it Si
v ¢ vhaSsem ivot — jak jej vychutnat, jak vm naplnit sdm sebe. V dy
v p ekladu z hebrejstiny slovo® kabala znamenaijgm,,. Zjistite, nakolik se rmi
V&S ivot, nakolik jej zanete jinak chapat a pooivat

P ejeme Vam uUsghy v poznani cile Vasi existence a doufame , ¢ate
kniha stane pro Vas ndvodem ke studiu a pochopehé sého(celkového) zakonu
p irody — Stvoitele.

Pro je nutna kabala ?

Vzpominéate si, kdy Vam poprvéigla do hlavy myslenka: ,A provlastn iji?“ Pro
jsem se narodil na této velké zemi?* Muselo to bydy v Sesti nebo v sedmi...Praysbdobn
nikdo s Vami nebyl nebotakové myslenky, zpravidla, iphazeji k lov ku v momentu kdy je
sam o samot

Na tuto va nou otazku jste asi sotva naSli odpagvale ona pgchéazela jeSt ne jednou a
op t se vytracela v navalu vSedniho ivotaasem jste se bec pestali o odpov nha tuto otazku

zajimat.

Pokraovali jste dale it, stejnjako v tSina vaSich znamych adiel, se starostmi denniho
ivota, o kariéru, touhou po slawnebo bohatstvi., problémytfi jen méalo kdy jste gmysleli o
jednotvarnosti a nesmyslnosti takovéto existence.

Nebylo v bec by lepsi, jeSttehdy, v dalekém dstvi se pokusit zachovat v patinotazku
0 svém poslani, sna it se na toto nezapominatrewat kousek svéhoasu na hledani spravnée
odpov di? Vdy p ece musi byt naky hluboky smysl naSeho vzniku ve sy stejn jako u toho,
co nas obklopuje? Bce piroda nemla jiny imysl? Mo na prav ona ham pome zodpovd t
tuto otazku?

D tstvi odchazi a s sebou unasi vSechna velkad a mala tajemstvi, yhadaotiadky, a my
si vybirdme svoji ivotni cestu s domim ,as od asu , hledanim odpogli na otdzku o smyslu
ivota.

Vstupem do Skolniho z&zeni, s nadi ziskat vdomosti pochopeni hloubkového z&m
p irody.N kdo studuje chemii, tkkdo zas fyziku , rkdo se zajima o biologii. OvSem po ziskani
vzd lani, v nejlepSim ppad , dochazime k zavwu, e jsme se stejndaleko od cile

jako v dob, kdy jsme si polo ili otazku ,Pro vlastn iji na této velké zemi?“. Takovéto
hledani je sice samo o sobkpravné, ale musi byt korunované wem a pvést nas Kk cili,
p .nasmrovat , poct vyswlit i kdyby byl tento cil daleko...

Malo kdo vi, e existuje vda, ktera je schopna osit vSechny otazky a v plném rozsahu
vysv tlit cil a smysl naSi existence. Tatoda se nazyva kabala. Pom nam ,v plném rozsahu,



vystihnou zahady vesmiru , jeho celkové slo eni, poskytne nAm mo nost pgoh@giém svt
existujeme a zeho se tento sklada.

Pokud se hlouli seznamime s touto dou, jakykoliv lov k je schopen jasnpochopit:
pro vnima svt takto a ne jinak, udomi si, e m e na nj p sobit a pijimat jeho p sobeni,
uvid t cesty a mo nosti zmit jej k lepSimu.

Kady lov k, zvlas, si najde svoji pravou ivotni cestu, tehdy pochopi, e se nevyviji
nahodou a chaoticky, ale itym, cilev domym, dobrym programem ippdy. Ped nami nas
0 ekava v nost, nekonenost, dokonalost, Wlomost a ty nejlepsi stavy poznani sebe. Co by
vlastn m | lov k vykonat, aby tohoto docilil? Stigjen trochu pootet o i.

Posu te sami, budeme li zkoumat iv@ny svt, uvidime, e ptaci, vely, hadi, opice a
dalSi pedstavitelé fauny gimaji sv t jinak. Jejich obraz vnimani ¢a se sklada buz barev
nebo ze zvuk, nebo zvn. lov ku se zobrazuje , zakladn obraz ivota
v divacké/zrakové/ podob

Jinymi slovy, ka dé ivé stvoeni vnima tento st po svém, nemluvo tom, jak tuto
informaci chape a poaije uvnit sebe.

OvsSem, jaky je vlastnsv t ve skutenosti? Z kolika podob se sklada? Ppeden ivy tvor
jej vnima rozdiln od druhého?

Pohlédneme li na nejvice nizké formy existence, stane se mjevayelze srovnat ivot
rostliny a ivo icha , kvalitou, naplmi, cilem a smyslem. Neni myslitelné té provédrovnani
ivotni innosti bu ky a celého organismu. Takovychlgadu je mno stvi , ale jak si udomit, e
ja — mala buka, pociujici jen svj sv t, majici omezenou dobu existence, mohu nejen pocitit
ivot celého organismu, ale i jejdit na Urovni toho, kdo mdava tento ivot.

Sv t nema vlastni realitu — neopravené vnimanilov ka, toto jemu rysuje sv t.
M. Laitman 1/

V da kabala medklada lov ku neohraniené monosti a on zéna chapat smysl
skute nosti vn svého egocentrického chapanitava ne vnasi do p adné zkresleni, omezeni,
nebo neodrai jej vtSim kivym zrcadlem subjektivnich schopnosti, které mu urag vrozené
organy pocitu.

lov k se citi jako by se nachéazel v ohromném silovém poli, kterédejako i cely
vesmir.

Ponouje se do tohoto pocitu, projevuje se i netelnd a neohraréna mo nost psobeni
na sebe a na svoje okoli. Toto je skotest, realita, kdy vesSkeré lidstvo existuje jako jednotny
organizmus, jeho ivotni energii je Stvitel.

V dci ji davno pedpokladali, e vesSkery Vesmir gdstavuje jednotnou myslenku. Jenom
se nehovd o tom, e vnimat ji m eme kdy vyvineme v sob dodateny — Sesty — oran pocitu.
Prav kabala je metodikou vyvoje takového senzoru, ktery dovoluje et vesmir a psobit na
nj. Timto se lov ku dostava vstupu do této oblasti, ve které se cithym, nekonenym,
pobyvajicim mimo ramecasu, pohybu a prostoru.

asem pociujeme v sob p itomnost n eho v ného...Je velmi de ité,pokud mo no co
nejdéle tento pocit udr et aipivot v tomto svt jej vyvijet do takého stavu a omezeni

chapéani swa s pomoci zraku, sluchu a dalSichrqzenych senzor ji nebude nam
p eka et

it v neomezené realit budeme ji chapat jako celek.

Vyu iv Sestého organu pocitulov k za ina chapat p iny, vid t sily, které se nachazeji
za objekty naSeho sta, pochopeni probihajicihzeni jimi. V dy , kdy vychazis na Grove

sou innosti se silami, ubjicimi vSe, nema smysl vnimat tyto objekty. Takova to znalost
p inaSi ohromnou jistotu v ivota pocit bezpd existence.

OvsSem je velmi de ité neplést si kabalistické ueni Sestého organu pocitu s terminologii,
p ijatelnou v jinych uenich. K tomu, mnozi lidé ovladaji individudlni, citlivé chipanizaym
jev m nasSeho sva.



N kte i jsou schopni vidt p edmty p es peka ky nebo zavenimi oima rozpoznat barvy,
citit na vzdalenost, pdpovidat budoucnost atd. Toto hdv@ zvySené, zostné citlivosti
konkrétniho lov ka, ale ne o ftomnosti Sestého organu citu, ktery vyviji pouze kabala.

Tento rozdil je t ko vysv tlit slovy nebo sv t, ktery zkouma tato \Wa se nachazi v tpln
jiném objemu chapéani. To nenidecka fantazie ani abstraktni filozofie, je to redlna metodika
zZjiS ovani pi inné souvislosti, zdkonovladani hmoty, kterou me ovladnout lov k, ktery
poci uje n co mimo svého obyjného, pirozeného zpsobu svtového chapani.

Kabalisté hovd, e je nutné, pedevSim si ujasnit zakladni pravidlo, jeho smyslem je to,
€ Mimo nas nic neexistuje, kronoby ejného svta, ktery zapluje veskerou realitu.

Vnit ni pocity lov ka lze pizp sobit vyobrazeni na obrazovce, ktera jako by byla
umist na v uritém mist velkého mozku a odréa i ziskanou informaci zrakem, sluchéchem,
hmatem a chuti.

Jestli by naSich g organ citu byly jinak uspcadany, to by naS mozek ziskaval absolutni
Jiny

celkovy obraz. Jaky, jmenovR Ano, jakykoliv! VSe je zavislé jenom na mo nostech
p irozenych senzor V d je tento fakt znamy.

Tak co tedy existuje mimo M@ To ja nevim. Ja jenom chapu to, jaky, e takto reaguji a
chapu

1/ Michael Laitman — wdec kabalista, profesor ontologie a teorie poznani, zakladatel a
vedouci Mezinarodni akademie kabaly.

n co, co konkrétn — nemohu si ujasnit. Je to moje reakce, a neni to , co se verslgiie
nachazi mimo m

Kabalista neovlada pakymi zvlastnimi schopnostmi v porovnani s ostatnimi lidmi,ikte
by mu davali mo nost vid skrz ze nebo léit na dalku dle fotografie, zgobem nalo eni na ni

ruce. To je lov k, ktery m e chapat svt v jiném stihu, v jiné vlastnosti, ale dle nazor
kabalist, kady lov k na Zemi musi docilit podobného chapanitavA bezpodmine toto
docili!

Neni d le ité v jakém kolob hu toto vznikne — v tom neboiptim, ale urit to docili cile
— nejvyssiho bodu existence. Abychorekmnali tuto cestu rychleji a jednodusSe, otevira se kabala
sv tu, proto, e jasn chapou ovladani této &ty v souasné dob — zachranu gd pomijejicnosti,
nicotnosti a bezvychodnost denniho ivota.

Pobyvame v realit kterou jsme si nevybrali, ale poprvé za celou historii své existe
docililo lidstvo zvlaStniho stavu, ve kterém se envyvijet, bu cestou utrpeni, nebo cestou
poznani zakonp irody. Program je ji spush vic, ale lov ku je dana volnost vyhbu: p ijmout
jej dle pani — pochopit ho, souhlasit s nim, uwtichakolik je pro nj prosp sny.

A kdy ne, budeme stejnpostupovat, jenom prostdnictvim intenzivnich tder v po tu,
jak hovoi kabalisté, teti a tvrté svtové valky, a osobnich, nesmirmni ujicich trapeni. Oni nas
p ece jenom zavazuji se vratit ajmout program, zalo eny na lasce.

Nyni p ed nami existuje mo nost vybu, proto se i nam otevira kabala, nabizejici realnou
Sanci: vybrat cestu pochopeného vyvoje.

Myty o kabale

V tomto oddile vam povime o vSemo nych mytech a omylech provazejic pakddbu
tisice let. Co se jenom vSechno nevydavalo pod jménem kabaly -o bylygické ritualy, do
kterych

byli zasvceni jen vysoce vztani a skuten v ici judisté mu ského pohlavi, ktedovrsili

40 let vku. Byl to i vyklad z karet a l6gru kdvy, onglovanisly(gematrie, numerologie),
kamei a amulety,ervené nitky, dychaci cwni, a dokonce ritualni tance.
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Podivame se na nejvice roxsié stereotypy, které neumaoji lidem se pibliit kv d
kabala.

Mytus 1 : Kabalu nelze studovat do 40 let \Wku.

Odpov : Od doby velkého kabalisty ARI neexistuje adné omezeni na studiuntykaba
Mohou ji studovat dokonce eny aftil

VesSkeré zakazy existovaly pouze do XVI. Stoleti. Rozhodli o nich samy
kabalisté.Timto ochravali ty, jeji duSe jeSt nedocilily odpovidajici arovnvyvoje.Kabalisté do
u eni je ty, co prosli psnym vybrem.

Dnes miliény lidi zainaji citit potebu kabaly. A tento proces neni mo né zastavit.
Touha ke Stvateli je zalo eno pirod tvo eni a nyni se toto zn& zeteln projevovat.

Rav Kuk — vyznamny kabalista @dkem XX. Stoleti na otazku: ,Kdo ne studovat
kabalu?“ odpowvd |. ,Ten kdo chce!* VSe umje pouze pani. Pokud si tolov k p eje, to
znamena, e k tomuto dozral. A projmeplati adny zakaz.

Obecn, v kabale, jako pojmy , nelze“, ,zakazano“ znamenaji ,neni to mo néstd?
zdkaz studia kabaly, ve skutesti vypada takto:* Neme studovat kabalu z dvodu
nepitomnosti zajmu."
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Rav A Azulai 2/,Pedmluva ke knize Or
Hama“

Mytus 2: Kabala je mystickym uenim judaismu , které se obyejn spojuje
s okultnim v d nim.

Odpov :“Kabala“ v pekladu z ivri znamena ,ziskani“, tj.ziskani zvlastnich znalosti,
ktera jsou dostupna ka démiov ku.

Ve skutenosti tato vda nikdy nebyla tajemstvim. Zrodila se na uzemi ,Mskami“ —
uvedeno na mapStarého Babylonu, pd kolem ty tisici lety v Babylonské dob Zakladatel
kabaly, obyvatel starého sta Ur Haldei Abraham, objevil mo nost vystihnout tu oblast vesmiru,
kterd je lov ku nedostupna ve vnimanitpp irozenych organvnimani.

Um | tuto v du ovladat a vytval skupinu piznivc , ak m pedal zpsob postihnuti
,Skryté od nas,asti svta. Od této doby toto tajné znalosti sedavaji od generace ke generaci
prostednictvim neznaaého, omezeného pmi p ivr enc .

2/ Rav Abraham ben Mordehai Azulai (1570 — 1644) — kabalista z Marogst lioval se do Irec
Izrael v r. 1615 a skonal v Hevronu.

Ve skutenosti se vdy pedavalo z Ust do Ust, oditele k akovi. Po celou tu dobu, a do
naseho stoleti, existoval jen Uzky okruh kabalist sou asné dob, naopak, se kabale dostava vice a vice
Sirokému vyu iti. Nebo lidstvo si peje, o ni se dozd t, zkoumat ji, vyu it tyto znalosti k prospnosti
lidstva, zvlast v dnesni dobkdy je tak blizko k vSeobecné krizi.

Mytus 3: Kabalu, stejn jako jina nabo enstvi, je nutné p ijmout jako viru.



Odpov : Kabala je absolutn protipblem vie. Nema adny vztah ani k ndbo enstvi ani
k jakémukoliv druhu viry — je taisty experiment.
lov k si osvojuje realitu okolniho sta, tuto informaci zpracovavd a nasledmichazi do
mozku za pomaoci i organ pocitu, a vyu iva pi tom technickou pzp sobivost, ktera roz3ije rozsah
mo nosti tchto organ. Proto, abychom mohli zkoumat $y ktery se pro nas tradiim zp sobem
neotvira, je nutné vyvinout v soBesty organ pocitu.

Za pomoci tohoto dopljiciho senzoru, zéna lov k poci ovat skrytou ast vesmiru a v této
souvislosti ji zkouma, fzp sobuje se tm zakonm a pravidlm, kterd jsou pjatelné v jakékoliv
akademické W .

Aby vysledek, byl pokud mo nou & ryhodny, vyu ivaji kabalisté ojovné opakovani pokus

i zp sobu pedavani znalosti dalSimu. Jedinou odliSnostice — kabalisty od pdstavitel jinych
v deckych oblasti je ta, e musi badat, vyvijet v sébsty organ pocitu.

Mytus 4: Vyu iti kabalistickych v domosti pomaha v byznysu.

Odpov : Studujic pvodni kabalu, dle zdrojexistujicich u lidstva ji tisice let , neobdr ite
recept(ndvod) jak byt uspny v obyejném ivot , s vyu itim egoistickych vlastnosti agni.

Kabala neslibujelov ku adné lakaveé perspektivy v jeho vSedni, egoistické existenci, & $iter
p eje najit si Uspgné zamstnani, jmenovani do ,pochlebujici* funkce, pokud to bude mo né,sisfse
o0 enit nebo se vdat, brzy zbohatnout, italadnout. Pevné zdravi ona mu té negarantuje. Jednim slovem,
nasim studiem kabaly neziskéate egoistického napln

Musite jasnchapat, e se zazraky ve $v ned ji. Kabala oekava a lidstvo pochopi, e neméa
adné vnit ni prostedky, aby zdzranym zp sobem vzit a udat pro sebe rco nemo né, kouzelné.

Pokud , doopravdy budete chtit pochopit smysl ivotal ty jak spravn jednat, to obratem
ziskate v nost, dokonalost.

Budete toto vSechno mit, ale pouze v tonpgu, jestli se neptate:* Kolik jeStm u, co
nejvice, urvat z tohoto sta?“, a zanete myslet na vysSi urovni: ,Co mohu jemu déat?" Lidstvo dojde
k tomuto stavu, i kdy se to zda v s@sné dob fantastickym a neobgjnym, ale prav egoizmus vas
p ivede k tomuto.

Mytus 5: Kabala p edpovida budoucnost lidstva.

Odpov :Kabala dosvd uje, e pokud nebudeme plnit program naprawka nas mo nost ¢ti a
tvrté svtové, jaderné valky, vysledkem, kteryctstane jen rkolik milion lidi, ale oni budou stéle plnit
program tvoeni.

Tyto lidé zapoji do sebe vSechny duSe. Neni to tupwaSich tl, ale o kvalit dusi, které musi
docilit nejvyssiho Urovnexistence, naprogramovanérpdou.

Kabala hovd o tom, e koneny cil je pedur eny, a bude fiznivy. OvSem cesta k tomuto je
zavisla, pouze na Vi samotnych lidi. V souasné dob, zvlast na dané etap lidstvo je na tomto Urovni
vyvoje, kdy m e a musi si vybrat — dobrou a nebo tvrdou cestou se ma ubirat.

Ani jeden kabalista nerme p edem vypoitat cestu, kterou se bude nyni ubirat vyvoj lidstva,
nebo, se to uruje jeho svobodnou Vi. Kabalisté hovd o variantach vyvoje, které mohou vzniknout
v d sledku toho i onoho psobeni lov ka na pirodu. OvSem vylr samotné cesty neni znam, a
p edpovd t jej neni mo né, je zavisly na nasi svobodné volb

Mytus 6: V kabale existuje ritualni innost a ob ady.

Odpov : &dna ritudIni innost, obady a vnjSi mechanické praktiky kabala v sobeobsahuje!

Proto, jestli nco podobného pozorujete, to mme z jistotou ici, e toto v pravé kabale neni!

To samé se vztahuje k ivelnému onglérovaniiselnymi vyznamy slov, obrazky, sfirot,
mapami Taro. Jakékoli vyobrazeni — neni nic vic ne aplikovany mhteria

Kabala — to je pochopeni Stitele ka dym lov kem zvIas.

Proto, peje li nkdo vam prodat kamei, zvlaStni amulety — entoto poslouit pouze
k obohaceni prodavajiciho. OvSem, pokud nejste, jako indiansky koyzelritki v silu amuletu, ale to
vdm m e pomoc jen ist psychologicky.



V kabale, stejnjako v jiné akademickém systémudemosti, neni adnd mystika. Kabala —
v da. Je to prodov da, zkoumaijici cely vesmir, a nejen nad f@ako ostatni vdy.

Postup je mony jen prosdnictvim pani napravit svoje zamy a nezdokonalovat
mechanickouinnost.

Mytus 7: Kabalisté kladou zvlastni d raz na amulety, svatou vodu a ervené nitky, jako
prost edky zlep3eni ivota.

Odpov : Kabala lov ka neui tomu co se de v haSem materialistickém dv a proto neni
p ijatelna jako prosedek obohacovani se, docileni uznani a slavy.

Kabala je ndm dana proto, aby vytdhtav ka z citni tohoto svta k jeho duchovnimu pocitu
(reality, ktera je pocbvana v dodateém organu pocitu — dusi). Proto vSechny metodiky , které vyu iva

lov k pro svoji ispSnou existenci na tomto gv — nejsou skutenou kabalou.

Poslani kabaly nachazime lanku Baal Sulama , Podstata dy kabaly”, ktery je
nezamnitelnou autoritou v této oblasti. On piSe toto:

.V da kabala pedstavuje sebou zdodn ny, d sledny poadek klesani Nejvyssich sil stale se
pod izujicich se i absolutnim zékom, spojenych mezi sebou a smvanych na objeveni VySSich

izenych sil (Stvatele) lov kem v tomto sut “.

O tom, e amulety a zaklinani jsou zakdzana, bgleno jeSt ARI. Nelze je vyu ivat proto,
nebo timto pivadime lov ka do omylu. lov ku se zd4d , e vthto pedmtech jsou njaké
nadpirozené sily, ale ve skuteosti veSkery efekt je zalo en jen na psychologickémsobeni nalov ka.

lov k se snai k pocitu bezpg jistoty. Existuje i mnoho pov kolem vieho, co je spojeno
s uspchem, kde nelze pdpovd t p edem pedpovd t vysledek.

V t chto pipadech vyuiva lov k jakékoliv metody, aby gkonal svoji psychologickou
nejistotu. Toto mu pomahéagkonat t kosti, a vtomto smyslu je jehoinnost absolutn ospravedinna.
OvSem musime chéapat, e selov ka objevuji sily ne od nadpozenych sil amulet ale od viry vto, e
tato sila je v amuletech.
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Jim podobnainnost je kabalistm kategoricky zakdzana, nebeytva eji nespravnou pdstavu
o duchovnim: lov k si zaind pedstavovat duchovni sv ve svtle tajemnych sil, v materialnich
p edm tech tohoto sua, ve zvlastni spojitosti pismen, v kddech a zaklinadlecisimike z tohoto vyist a
pochopit, e I1éi v daném pipad pocit jistoty a ne Vyssi sila.

3/ Gotrid Wilhelm fon Leibniz (1646 — 1716) — veamny nmecky filozof, fyzik, matematik,historik a
diplomat. Jeden z nejuniverzgjgich a plodnych vdc XVII. stoleti, ktery zaved| termin, na kterém jalzena
sou asna oblast elektroniky a gta .

Jaké po ehnani mame vyslovit, kdy rozmotavarmeevenou nitku? Mete ici nap. ,P €ji si,
aby moje vira v ervenou nitku m psychologicky pomohla pkonat veskeré utrapy.”

Ale pi tomto nelze spojovat tuto nitku s Stitelem. S Stvatelem vas m e spojovat pouze jen
vaSe snaha k podobnosti Jemu, a ne naSe snaha |lépmlger zamto svt , vyhnout se Gtrapam, které vam
Stvoitel i posild, abyste je netili, ale z této se obratit k Nnu.

Poitame li, e v nitkach, ve vzduchu, na zemi je svatost dostaveenea materialni arove
mysleni a toto nazyvame idealistickou poklonou. Pro psychologickou poagtvai pro sebe lidstvo
vselijaké ritudly. Je to ospravedire, ale je nutné chapat, e toto nema adny vztah k duSevnintu.sv
V adnych amuletech a zaklinadlech neni svéatost.



Svétost — vlastnost odevzdani se. Cely nagjswegoisticky a zmimé metody jsou povolany
psychologicky uspokojovat dotazy lidstva. Jestli e egoisticksk@iame amulety aervené nitky,
abychom se Iépe Zdili v tomto svt , neziskame nic z Vy3Siho, nic krownit ni egoistické podpory.

Vy&Si svt — to je svt existujici dle zakon vlastnosti odevzdani se, ve kterém se nachazi a
p sobi pouze sily a pocity bez materialnich rouch. Otvirdoseku pouze na zakladvysledk studia dle
originalnich zdroj.

Baal Sulam vlanku ,Pedmluva k,Ueni Deseti Sfirot* 155 piSe, e v dobstudia
originalniho materiélu ( ,Kniha Zoar" a soubor ARI s jeho komeptdle miry snahylov ka k poznani
vice svého dokonalého stavu ,spbi na nj svt napravy. Pokud vSaklov k studuje neoriginalni
kabalistické texty, to adnd realizovand Usili nemirjeho pirodu.

Mytus 8: Pro studium kabaly je nutné pedb n studovat Toru a ziskat nabo enskou
vychovu.

Odpov : Proto, abychom mohli fstoupit ke studiu kabaly, nemusime mit jaka,
p edb na,speciélni vdomosti, proto, e kabala — je @a umo ujici se spojit se Stvitelem.
Kabalisté tvrdi, e lidé zabrajici mo nosti studia a roz%vani kabaly, jsou zdrojem v3ech
utrpeni lidstva. Abychom se mohli zajimat o kabalu , nemusimensgil adné podminky, sté otev it
knihy.
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Nabo ensk& vychova se hodi pro ty lidi, kteejsou pipraveni duSevn postupovat. Tato
asten vyrovnava vrstvy obyvatel, branici jega Spatnymi vlivy, nemravnostmi, narkomany, naklonnosti
k idol m a podobn.

OvSem, spole stimto, se lov ku vnucuji chybnid msvd eni, e splnni pouze
samostatnych mechanickychikfzani a ritudl, e se stane dokonaly. Timto zpbem jej omezuji a
nedavaji mo nost se rozvijet.
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Zde se i nachazi zdroj naipa nepijeti kabalist v ici vrstvou — proto, e nabo ensk& vychova
je protikladem kabalistické. OvSem nesmime zapominat, e i masovou namuenghovu vytvaili

4/Rav Abraham Ichak Kuk (1865 — 1935) — vyznamnyimaa spoleensky initel po atkem XX. Stoleti.
Zakladatel filosofické koncepce nabo enského sionis Zastaval funkci rabina Jaffy (1904 — 1914),imab
Jeruzaléma (1920 — 1921) a prvniho hlavniho aSké&gap rabina spravni Palestiny (1921 — 1935)

Kabalisté, jenom toto uskuteili pro lid na dobu jeho vyhnéani ,gd rokem 1995, pd sestupem
do naSeho s¥a dusi, ppraveného k naprawsvé egoistické frody.

Mytus 9: Studium kabaly vy aduje asketizmus, omezeni v ziskavani po itk.

Odpov : Kabala zavazujelov k it aktivn vtomto svt :pracovat, zakladat rodinu, rodittd
bojovat, uit a u it se- a v ka dé svéinnosti uskute ovat cil tvoeni — spojeni se Stitelem. Stvoitel
vytvo il tento svt ve vSech jeho detailech , pratakovy, abychom jej mohli vyu it celkoy takovy jaky
je, bez vybru, s docilenim plné doklemu.



Proto kabala odmit4 jakykoli druh omezeni , oddoil (takové jako existuje v jinych
nabo enstvich) vybiovani se, straSenim potrestanim v tonit§iném svt a podobn. Kabalisté takté
nepijimaji do ueni ty, co misto prace seiwza odmnu nebo tuto praxi hodnoti jako Skodlivou. Je to
nasledek vyhnani, kdy se lidem nedavala mo nost zdokonal@mtslo, bohati idé vydr ovali chudé
zavazuijicich je studiem Tory.

DuSevni rozkvw probiha ne zmenSovanim, ale Benim pani. Zainajic studovat kabalu,

lov k ije dal svym vSednim ivotem, v nem se neomezuje. V dyp ani lov ka ur uji i jeho iny.
Budou li se jeho @ni vice a vice ubirat k nejvy§Simu , to s touto souvislosti se budhiti fBho iny.

Néprava — to je proces gobeni Nejvy3Siho sta na lov ka a ne nasilné omezeni. Tato
metodika kabaly se liSi od ostatnich metodik. Vyu iv4 se sila Stvoitele, ktera psobi zevnit a ne
nasilni p sobeni vn. Proto i v daldim, dostava set$ sile nejvice,lov k ziskava i vtSi pani. Timto ji
m e tato napravovat a vyu it spravnym srem.

Bez po itk it nelze, naSi podstatou je - gmi si u ivat. | cil tvoeni potebuje jen vyu iti pani
(zdmr ) a ne jen samotnégmi.

Mytus 10: Kabala — ast judaistického nabo enstvi.

Odpov : Nejvice rozSienym omylem je spojovani kabaly s nabo enstvim. Podivame se na
zakladni rozdily mezi kabalou a ndbo enstvim:

Nabo enstvi tvrdi, e Stvo itel m ni sv jvztah lov ku na zdklad jeho jednani.

Budu li hodny, bude Stvitel se ke mn chovat hezky, tj. On zmmi sv j vztah. Timto zpsobem
ndbo enstvi nuti lov ka hledat metody pobeni na Stviele: davat almu ny, stat svi ky, nevadi, e
jind ndbo enstvi maji své ritudly. U lidi vznika cely st hierarchie — kdo |épe ne uprosit Stvoitele,
kdo je nebli e k Nmu, kdo vi, jak Jej prosit, kdo stoji za to, aby se obratil jagoostednikovi a poprosit
**Pomodli se za nf'.

Lidé potebuji tuto psychologickou pomoc, jsougraveni za to platit. lov k ve Spatném stavu
v i v8emu, vto co se mu hodi. , Stypro m n jaky zédzrak, doho mi n co, udlej to tak, abych se
octnul v jiném duSevnim stavu.

To se vSak nestane a neense stat, nikdy. M&me co dim ni s pesnymi zakony vesmiru.
Tyto zakony jsou popsany v kabalistickych knihach.

V da kabala tvrdi, e NejvysSi sila je nezammitelnd. Stvoitel nezm ni sv j vztah
k lov ku — On je hodny, Davajici dobro.

V da kabala hovd o tom, e kolem nas existuje jediny Nejvy3Si nemy svt, nachazejici se
v absolutnim klidu a psobici na nas, Bobeni, které poadijeme se sklada ze vztahu k nam, tak e na nas
p sobiabsolutni Dobrotou.

K pochopeni skuteého vztahu kabalisty ke Stiteli m eme uvést piklad kabalistickou
modlitebni kni ku, ve které nejsou olgjnd slova vyjadijici pocity lov ka, ale oddlend pismena,
mnohokréat ,alef*, mnohokréat ,bet* atd. — vSe, co je v ni napsano, znath&gvni innost, napravujici
sebe musi vSak provadsam lov k. A potom on dostane Nejvy3si sdo sebe.

Neni lov ka, neznajiciho pojmu ,modlitba“, ale em je jeji kabalisticky smys|?

Kabalisté hova o vnitnim smyslu modlitby — obraceniov ka ke Stvaiteli s prosbou o
napravu svého egoismu. Sloveso ,modlit se( oflyezeno od slova ,,obvinit” ( ) 1.
soudit shm sebe. Timtéov k dochazi ke skut@é prosb, vychazejici z hloubsrdce, a prosi (modli se) ke
Stvoiteli, aby tento zmmil jeho pirodu z egoistické na altruistickou. Takova, pouze takova prosba se
nazyva modlitbou

V kabale pojmy trestu a odny za njaké iny ped NejvySSim prostnejsou. adné ritudl,
vn jSi jevy kabala v sobneobsahuje. Jakékoliv vyobrazeni sféry,tsvobrazc — je jako aplikovany
material.

Kabala — individualni pochii Stvoitele ka dym lov kem zvIaS. V kabale neni adna mystika
—je to vda o celém vesmiru, jeji studium umaije lov ku odpovd t na otdzku o p inach a cilech své



existence, uiit svoje misto v ivot, zkoumat a vybrat to nejlep3i z mo nycbSeni, a zmit sv j stav
k lepSimu.
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asto kladené otazky

V em se liSi kabala od Vychodnich weni?

Odpov :Rozdil Vychodnich weni se liSi od kabaly je vtom, e tato jsou postavena na
zéklad vyko en ni p ani, jejich odmitnuti nebo k dovedeni na minimum.

Kabala vSak u, e p ani nelze znit nebo ta i jsou naSe froda. To je jediné co stvib
Stvoitel. Prav Urovni pani se lisi jedno od druhého lidé, ata, rostlinna a ne ivi froda. Prav
p ani dodavaiji barvy stlu, r zné Urovn vahani vytvéeji zvlastnosti vkusu.

R zné drovn p ani uruji stav objekt naSeho sua: tuhého, tekutého, plynového nebo
plazmového. NejuSi p ani ve vesmiru se zji§ji v lov ku a jejich stald pogba v jejich plnni
jej pobizi k jejich vyvoji. Proto, jestlilov k omezuje sva @ni, to jako by se mmil

ze stavu ,lov ka“ na urove ,zvi ete”, jestli ne a rostlinného nebo bec, ne ivého stavu.

Veskera ,duchovni” praktiky jsou postaveny na tom, njést, usidlovat se v opustych,

Uzav enych mistech, mérdychat, sni it se na Uroveostliny nebo a ne ivého, gmyslet
jenom o jednom objektu. Tam je vSe postaveno na omezdoickka.

Ovsem, pi tomto se dostihuje ne cil tveni, skladajici se v tom, abychom se stali rovni

Tvo iteli ale nepatrnou malou komfortni existenci na ni Si arovni, podobné hiamebo
rostlin .Nebot' pani se potlauji, lov k se zikava okolniho swta a pima svoje vnitni
psychotické pocity za vySSi plnédomi. .

Princip kabaly je gsnym protikladem po adavkn Vychodnich metodik a nabo enstvi:
naopak, kabala vyviji egoizmus a@pi lov ka. Je to paradox , ale prawn i pivadi k oprav nasi
p irody, skutené dokonalosti a naplni.

Kabala hova, e Stvoitele Ize pocitityyu iv p ani a mnit jejich zamr, a ne niit je.
Vychodni metodiky jsou postaveny na @mi egoizmu, kdy lov k si potlauje svoje ,JA",

Jako by pasivn pijimal vn, n co duSevniho. Zakladnim rozdilem je prawxztah ke
svému ,JA" a vyu it jej.

Je mo né pedem obdr et nkteré Gdaje pro vyly té ijiné metodiky? — Toto neni mo né a

lov k si musi vybrat dle volani srdce.Jenom tomu, kdo u veSel do duSevnitay gvzejmy
rozdil kabaly od zakladnabo enstvi a viry.

Proto, musi lov k vynalo it ur it4 Usili, aby se sdm @sv d il, nebo p ed tim ne zaal
poci ovat duSevni prostor, vSechny metodiky se mu zdaji spejta liva a d jova.

Co je to duse ?

Odpov :VeSkeré dojmy, kteralov k proil vtomto svt, se petvaeji v dalSim

zt lesn ni v jeho pirozené vlastnosti. Stejna transformace probiha i s otazkou o smysta: i
lov k se zaina ptat, odkud se objevil?

.Nejd ive jsem byl v nebyti, nebyl jsem, potom jsem se narodil, a pa zas¢ zmizim.
Kdo jsem JA, co je JA?" Brzy bude mo na zama vSech organv t le. Kde tedy je ,JA" v tomto
t le? Neni ani na rukou, na nohou ani v hlavPravd podobn, ,JA" — je to n co mimo mé tlo.
JA“ —to je duSe. A kde se vlastona nachazi , pd narozenim i po mé smrti?

Nemame pedstavu o tom, co je to duSe, kde sele hachazi, nebomame nyni jenom
0 ivujici, vitalni silu. V lov ku neni ,misto“, odpovidajici organu pocitu, senzoru, kterym lze
pocitit dusi.



Mnozi lidé se domnivaji, e duSe jejak spojena s fyzickym lem. Myli se, poitaji li
innost mozku jako funknost duse, proto e nechapou, co to duSe je, Onayesith neni.
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DuSe —to je pokochat se podobnosti vlastnostmi @ Toto pani ma lov k nejvic.
Ono neni dano frodou, jako tlesna pani, a nevyviji se pod vlivem spol®sti, jako lidské
p ani.

Kabala nazyva tuto arovep ani — duSevni nebo duSiov ka. To je metodika, ktera
ukazuje lov ku, jak Ize naplnit toto nejvysSidmi, jestli ono vznika.

Kabalisté, ktel jsou naplnny duSevnim @nim (slovo” kabala“ znamena ziskani) nazyvaji
toto naplnitelem swem, pesnji, VySSim svtem. Tento VySSi s¥ se nazyva Stvdelem,
proto e vytvai p ani a taky je sam naplje.

Ale pokud u lov ka toto pani nevznika, tak tento pokrge it jako oby ejny lov k. Lze
v8e zmnit ve fyzickém tle, ale na duSevnost toto nepbi. DuSevnost — to je pospolitost
s Stvoitelem. Nenachazi se v masu naSelm t

Provedeme experiment agmistime vSechnyasti tla lov ka... ekn te, kdy se zmi
jeho duse, kam pjde, s jakym organem opustia? DuSe neni soast tla, ale naopak, nased,
je jako koSile, navleena na dusi, a proto nete m nit celou koSili nebo jeji asti, ale na dusi se

toto neprojevi.
Kde pobyva duse v dob mezi zt lesn nim?

Odpov : DuSe mezi ztesn nim — to je ,J&" lov ka, ono nemizi. Smrt se dotyka jefat
a ,J&" z stava za jeho hranicemi s pocitem, e existuje v jiné redltco podobného poaiji
lidé, ktei p e ili klinickou smrt . Kdy p ijdou k sob, tak vypravji, co sni,mi bylo.

Pochopiteln, ,J&“ lov ka neni spojeno s fyzickymlem. OvSem, diky jemulov k citi
tento svt. Budu li chtit prosednictvim fyzického tla pocitit n co vice, tak se mi to nepodaAle
budu li chtit pocitit realitu ne prostnictvim tla, ale pimo, dusi, to toto doka u utht. | tento
m | pocit ,takovym zpsobem, se bude nazyvat duSevnintew.

Jsem schopen jej pocitit ji vtomto ivotJe nutné se nekoncentrovat jenom i@, tale
v novat njakou pozornost i dusi. Tehdy potom bude mo né pocitit duSevni mznja jsem
schopen toto udat.

NaSe slo eni je velmi prosté. ,Ja“ — to je duSe. &vnimat realitu, ve které pobyva, stp
fyzickymi organy citu. Tehdy ji podijici realita se nazyva ,timto ssem®.

Spolen s tim je duSe schopnaijpmat realitu ne pes obal (tj.tlo), ale pimo.

V da kabala u lov ka pociovat na pes tlo, ale nasnrovat sebe tak, jako by existujes
mimo t lo.Pro toto neni zapabi umrtvovat nebo potlavat pedstavu.

Pokud existuje vedle tebe , ij s ni vtomto sv se svoji rodinou, pbuznymi, ve své
zemi, v uritém okoli...jako v dy.

Ale spolen s tim, zane$ pociovat skutenost bezprosédn z duSe. A tehdy se ti otev
realita, ve které jsiji existoval pd svym narozenim vlg, ve které budes existovat, kdy se 7 n
osvobodis.

Kdy jsi spojen pes dusi bezprostdn s duSevnim swem, narozeni a smrtla nemaji na
tebe prakticky &dny vliv. Tlo se vnim& jako rjaky druhoady dopink. Prav k tomuto stavu
musi lov k dojit, pocitit svoji spolutast k duSevnimu stu, svoji incidenci k v nosti.

M eli lov k za pomoci njaké innosti a inu vtomto svt , si zaslouit po smrti
lepSi existenci v jiném suvt ?



Odpov : VduSevnim svt lov k ji nema ty z&sluhy, které nhpi ivot na tomto
svt, nebo jako vSechny zasluhy, v principu, nejsou jeho a do té doby,loe k nezane se
vyvijet duSevn, zasluhy nema, a vSechny situace a vztahy k nim se mu dostavaji ze shora.

Proto, pokud selov k nezabyva dusevnim postupem, tak gog m | ovladat mo nostmi,
p edur enymi stupni, které si nezaslou il, ke které nema adny vztah?
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Baal Sulam (leguda Ashlag), ktery napsal ,Kometi& Knize Zoar* a mno stvi dalSich
d | o kabale, vysuluje, e podobn tomu, jak lov k neni schopen existovat v tomto sy
neznajic jeho zakontak i duSe neme pobyvat v duSevnim st , neznajic duSevnostipody.

Jsme povinni studovat/zkoumat predi, které obyvdme — jinak se s nim nebudeme
rozum t: nedoka eme ziskat potravu, nenajdeme teetz bychom si udali od v. Musime nutn
zkoumat jevy tohoto s¥a, a ekl bych , tentoidit. Do té miry, do jaké ovladdov k realitu, m e
se zajistit vS§im nejnutfsim..

To samé se tyka i duSevnihotsv, musime jej studovat, a tyto znalosti nam urnje
ziskat vda jakou je kabala. Proto, pokutbv k se nechce jen zajimat o obdobi, nazyvajici se
ivotem ve fyzickém tle, ale i o budouci Usekasu, nazyvajici se duSevni existenci, musi se
v novat studiu toho i druhého s@sn.

Nas ivot se sklada z materialniho a duSevniha@xw. Pobyvajic na ,onen sv“vn
t lo, duSe lov ka, nezavrsujici své napravy, je povinna se postarat o budoudapstd dalSim
ivot vtomto svt , kdy se lov k znovu narodi a bude pokavat v procesu napravy.

Ne nahodou jsme ziskali znalosti o tom, co $e @ naSich tl, o svt , kde existuji
jenom naSe duSe. Tyto jsou namegany lidmi, ktei pochopili duSevni sy, ktei hovoi, e
nem eme uspsn itvtomto svt a anive sv budoucim, pokud nepozname duSevnigbek
podobn tak jak vnimame materialni. V ,Knize Zoar" se toto opakuje , dosloa&ka dé strance,

a kv li tomuto ziskdvame kabalistické zdroje.

Co vlastn pot ebujeme v nasem sv? Potebujeme znalosti o tom, jak seizp sobit

k ivotu, stav t domy, zajistit si ob ivu...Pro tutoinnost lov k nepotebuje svaté knihy.
Kabalistické zdroje jsou nutné, aby doplnily naSe znalosti duSevnim sv

Spojime li dv asti naSi existence — vi¢ a dusi, to ziskavame docileni Cile, nazyvajici
se Umysl tvoeni , pokochat se tvorbou* . Pouze na tomto koéen stupni Izeici, e jsme
zapojeni do stavu ,pokochat se tvorbou®. Je tento jeywa dokonaly.

Proto se kabalisté obraceji ke ka dénhav ku nezavisle od pohlavi, narodnostiku,
vysv tluji ve vSech jazycich , e nemame jiné mo nosti vice séegtovat a pedchazet udem,
nest stim, utrpenim, mimo s pomoci poznani duSevnihtasv

Vice , krom tohoto, kabalisté hovbo tom, e vSechny udalosti tohoto $& v podstat
jevem vyzkumu innosti duSevnich sil. Dokonce, pokud bychom Ithgm nit sv | ivot
v materialnim tle, musime se pozvednout na dusevni Ur@aproveést zrmy v ko enech.

Vysledn k ndm pichézeji piznivé impulsy a diky jim si zlepSime gwstav. Utrpeni,
oproti tomu, nepsobi, aby nas donutilo ke studiu duSevnich zakak poznani dusevni reality,
kontrolujici a idici vS8echna stveni.

Existuji ve Vesmiru jiné obydlené svty a nebo jsme beznadn osamoceni?

Odpov : Kabala hovoi o tom, e krom ne ivé, rostlinné, ivoisné a lidské prody nic
jiného vice ve Vesmiru neexistuje, Cely Vesmir ,seboedgtavuje prakticky, bez ivotni
prostranstvi, bez obydlenich $v.

Je moné, e se ikde setkaval ivot, ktery byl na primitivnim drovni vyvoje, tipu ,,
rostlinného”, zasti i ,ivo iSného“, ale bytost podobndov ku ve Vesmiru neni ftomna.
Inteligentni ivot, ovladajici svobodnou i, mo na cilevdomym svym rozumem, svymamim,
svymi myslenkami psobicich na pgrodu ji nikde neni. Je pouze pozemni lidstvo.



Co znamené pochlebovani idolu ? Co je to idol?

18
Odpov : Idoly to nejsou ,spisovn bohove . ,ldoly” — to je mj egoizmus, ped kterym
se
poklonim. lov k si vytvai idoly ze svych egoistickych @ni, klani se jim, pracuje pro n
— timto v podstat se nachazi v jejich moci.
Nezbo uji vitr, déS, m sic a nebo slunce. Tyto jevy (obrazy) nejsou prosvateé.
Svatym je pro mjen m j vlastni egoizmus, moje ,ja“, které musim uspokojovat. Chtic se kochat,
napl uji sva pani, tj. ,klanim se* jemu a iji v nm. Tento stav v kabale nazyvame ne ivy, v dy
idoly jsou bez ivota. Pokud se chci dostat na stupelov k“, to je nutné uvidt v sob
ne ivotnost t chto idol a ,rozbit" je.
Pochlebovéani idoin — to neni gd leni urité formy kamenu, ktery se stava svaty, a
vztah ve skutenosti: bu se lov k podizuje svému egoizmu a k& vSe kvli sob , a nebo zdna
pozndavat Stvatele a uskuteni vse kv li bli nimu.

Jak nahli i kabala na ponti as?

Odpov :Vzhledem tomu, e hovéme o silach, psobicich na cely vesmir,
manipulujeme pojmy ,rozum*, ,@ni“, ,informace” a nemyslime timlo. Proto se musime takto,
ihned, domluvit, e kabala se nezmije ani o tom , e se nachézi v prostoru, ani 0 samotném
prostoru: vie je mimo f

Prostor jako takovy neexistuje. Je pouze odvozeny v naSichonganech pocitu.
P edstavte si ndS Vesmir, vyjmete 7 wSe ne ive, rostlinné, ivoiSné a podivejte se , costane?
Co znamend tento prostor, ve kterém se vSichni nachazimeyjeapt jej?
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Opakuji, kabala pojednava o tom, e prostor, jako takovy neexistuje. desttistuje,
tak neni ani pohybu v tom smyslu, jak jej chpeme. Jestli neexggibjd, tak neni gmistni a
nasledn i, neni as. To znamena , e vSe co studujeme v kabale se nachazi pod pojmem
prostranstvi, asu a pohybu — je chaparst lidské.

Tak jsme zdzeni, e uvnit mame pocity asu, prostranstvi, pohyb. Podobnym
zp sobem chapeme pobeni na nas sily, vnimanou nami jako nd$S vesmir. Nas Vesnmyirskte
m ni a uritym zp sobem je sounny s nami. Vykonov je zavisly na naSem vnitim slo eni, na
naSich pti organech pocit

Kdy lov k vychazi z oblasti pocovani tchto pti organ a vstupuje do Sestého, to
pochopi, e ani as, ani prostor, ani pohyb neexistuji. Existuje absoljitty objem, kde jsou jen
sily, informace

apani.

Existuje smrt , z pohledu kabaly?

Odpov :P edstavte si, e kromtohoto ivota jste zaali poci ovat jiny ivot, ktery byl
p edtim ped vami skryty. Necitili jste, e jeStijete i vtomto. Najednou zaete chapat, e

existujete jestn kde, v jiném systému vztahu. Toto je natolik pro vde @é, e ivot bilkového
t la ustupuje, ztraci jakykoliv vyznam.



Kdy lov k zane pociovat duSevni s¥, posouva se centrum existence, probiha
p ehodnoceni cennosti. 4aad chapat ivot Upln v jiném objemu a ke smrti se chova jako
k vym n koSile.

Lidé, kte i p eili klinickou smrt, ikaji, e vid li chodbu, svtlo atd. Co se dje
s lov kem kdy umira? Dostava se do raje nebo do pekla?

Odpov : Po smrti tla, tj. ukoneni sdlovani informaci prosednictvim pti t lesnych
organ pocitu, z stava u lov ka minimalni citni duSevniho, pocije pitomnost ve svém kenu,
ve Stvoiteli — podobnému tee. Je nutné upozornit , e kabalista vyvijejici Kie duSevni
nadobu, dostava do ni VysSi sv pocitni v miliardkrat vice, ne probih& pklinické smrti., pi

em jde o vdomy pocit, staly,izeny.

Pro je NejvySSi svt p ed nami ukryt?

Odpov : Nas cosi obklopuje. To obklopovani se nazyva $ielem, a krom N j nic
neni. My Stvatele citime. Kdo jsme ,, my*? Jediné co je s@oé Jim — @ni: obdr et, kochat
se, realizovat se.

Pociuje Stvoitele v zavislosti od ho, nakolik je naSeapi ziskat protiklad Jeho
vlastnosti, odevzdani se, pageme zatajeni. Toto i je naSe realita. Zatajenienbyt i takovym,

e jej ani nepociujeme — tzv.“dvojité zatajeni“, zatajeni zatajeni.

V principu, i v naSem st chapeme cosi, mime svoje kvality. NaSe pochopeni je
zavislé od pocit v p ti organem citu a od rozumu, schopného vilgvo, co my citime.

Rozum sbird vSemo né dojmy, zapamatovava si je a vydava nam osiazyarty,
abychom naslednrozpoznali podobného tomu, co jsme kdy si poeali. Tak jsme zazeni,
vychazejici z tohoto zkoumame , kdo jsme a kde jsme.

VSe co nyni vystihujeme, nazyvame ,tentotsvVSechno, co meme vystihnout
v nasledujicim

Momentu, nazyvame ,budouci 4V Takové je velmi prosté ueni stavajiciho a
budouciho svt .

Budu li vybaven teleskopem, mikroskopem,ifgoem, velkymi znalostmi, chdpénim,
mohu pocitit kolem sebe mnoho vice, a i toto bude znamenat, eupdmidouci svt, rozsiuiji
hranice poznani vnsebe.

V em je aktualnost v dy kabala?

Odpov : Souasna krize obsahla vSechny sféry lidskéosti: ekonomiku, technologii,
v du, kulturu, vychovu, ekologii, rodinu. Svje zaSpinil drogami, deprese se stala nemistd
jedna, narstad poet sebevra d. Vidime jak lidé ztracighledy a nadi. Jest v pr b hu celé
historie mlo lidstvo r zné plany a smovani vyvoje, dnes v8e zmizelo. Ani jedna zemema
p esnou cestu nebojaky ten program.

Lidé, cely svt, v etn vSech zemi, na vSech Urovnich se utapi v zoufalstvi a ztraci
osnovu postupu. \Wa kabala toto vys¥luje, jako velmi dobry stav-je to konec egoistické cesty
lidstva, které teprve nyni me hodnotit. A ono to vyhodnoti — utrpeni jej k tomto donuti, Lidstvo
bude muset pochopit, e vyvoj musi byt vnitm, duSevnim a ne technologickym, ekonomickym
atd. Naplnni, St sti, které by lov k m | ziskat, pijde prav diky jeho vnitnimu vyvoiji.

V da kabala ma coici k tomuto tématu. Ma k dispozici gsnou a srozumitelnou
metodiku, ktera je zndma vice ne 5000 let, jeStlob Babylonu, kolébky veskeré nasi civilizace.
Prav odtud pochazi \da kabala. Vyswuluje, e ke konci generaci (je tam napsano dokonce to, e
se to stane koncem XX. stoleti) lidstvo @a zjiSovat, e nema perspektivu vyvoje a, e se
dostalo do slepé uky.



VSeobecna zoufalost se navali na lidi, vznikne realné nebezpéovych valek a
velkych stradani, a té ekologickych katastrof, epidemii atd. rAlee to byt i obracen.Lidstvo
pochopi veSkery kriticky stav, bude mocejit k duSevnimu vyvoji a ubirat se dobrou cestou,
cestou spravného pohybu, beegb nych utrpenich, ktera gdvidali proroci v [Knize Zoar.

Jsme povinni zkoumat prostli, ve kterém ijeme- jinak nebudeme s nim zadob
nebudeme moc si opdt jidlo, nenajdeme nic, zeho bychom si udali od v. Jsme povinni
zkoumat jevy tohoto sva, a dodal bych, iidit je. V té mie , jak lov k ovladé realitu, me sebe
zajistit vSim nejnutnsSim.

To samé se tyka i duSevnihotsv, ktery musime prostudovat, a tytademosti nam
p inese vda, jakou je kabala. Proto, jestlov k se nechce jen o etapu, kterou nazyvame ivotem
ve fyzickém tle, ale i o pasmo usekasu, které nazyvame duSevni existenci, musi studovat to i to
sou asn.

Nas ivot se sklada z materidlniho a duSevnihcaghw. Pobyvajic na ,onen sv*,
mimo tlo, duSe lov ka, ktera nedovrSila svoji napravu, je povinna se postarat o budoucnost
t lat.,

0 budoucim ivot v tomto svt , kdy se lov k znovu narodi a bude pok@vat v procesu
napravy.

Ne nahodou jsme ziskalidomosti o tom, co se pp mimo nas su, o svt, kde
existuji jen duSe. Byli nAm edany lidmi, vystihujici duSevni sy ktei hovoi, e nem eme
spokojen it vtomto svt ,ani ve svt budoucim, pokud nepozname duSevnigbek, podobny
tomu, jak vystihujeme materialni. V ,Knize Zoar" se toto opakuje]Jados, v ka dé strance, a
kv li tomu jsou nam dany kabalistické zdroje.

V dy , co potebujeme na tomto sv? Informace o tom, jak se mameizp sobit
k ivotu, stavt domy, zajistit si potravu... Pro takovounnost lidé nepotbuji svaté knihy.
Kabalistické zdroje jsou nutné k tomu, aby naplnili naZmosti o duSevnim sv .

Pokud spojime dv asti naSi existence — V¢ a v dusi, ziskame docileni Cile, ktery
nazyvame Umyslem tveni ,po itek vytvo eni“. Pouze u této koneé stupnice meme ici, e
jsme pijati do stavu ,po itek vytvoeni“. Jen tento je vny a dokonaly.

Proto kabalisté se obraceji ke ka dénav ku nezavisle od pohlavi, narodnostiku,
vysv tlujici ve vSech jazycich, e nemame jinou mo nost vice se tezbvat a odvracet udery,
nest sti, utrpeni, mimo s pomoci poznani dusevnihtesv

Vice toho, kabalistékaji, e vSechny udalosti tohoto 9@ jsou v podstatnasledkem

innosti duSevnich sil. Dokonce, jestli chceme minsv j ivot v materidlnim tle, musime se
pozvednout na duSevni Urova provést zmmy v ko enech.

Vysledkem se stane, e odtud k naniidou piznivé impulsy, a my, diky tomuto,
zlepSime svj stav. Utrpeni, naopak nas nemotivuje k tomu, abychom byli nuceni keu studi
duSevnich zakona k poznéni duSevni reality, kontrolovanézané vSim tvanim.

D jiny vyvoje kabaly

Otev ete tyto knihy a najdete tam vSechny spravné cesty ivota, d¢enéevou na konci
dn . Je mo nost studovat finy minulosti, diky které napravimejohy budoucnosti.

Toto vSe chapu natolik blizko k srdci, e se nemohu ji vice byt kiRoyghodl jsem se
otevit z djin a z toho, co jsem vehto knihdch nasSel, cesty budouci napravy, ktera je ji, pro
nas,pedb n rozhodnuta. Hjdu k lidem, budu troubit na tento roh, nebdle mého nazoru a
chapani, bude dostate stait svolat vSechny datojnych, pekrasnych vlastnosti, aby
za ali.studovat a chapat tyto knihy a sklonili sebe a cely ls kalichu zasluh.

Ashlag



Prvopo ate ni etapa vyvoje kabaly.

V d jinach kabaly Ize vyhranit kolik obdobi. Jeji zrozeni, jako @a vzdalena od nasi
doby., pedpoklada se na 5800 let. Rte na etapa vyvoje byla poznamenana objevenim prvni
kabalistické knihy ,, Tajemny And"“ (Raziel Malah).

Autor (nkteré zdroje ppisuji toto autorstvi Adamovi 5/. Popisuje ve své praci skrytou
silu, ktera se mu otesa diky vysledkm vyzkumu systému vesmiru. Tuto silu neni mo né pocitit
s pomoci pgrozenych organ pocitu, a ona se ne poddava chapani mdsictvim , ziskanych

lov kem od narozeni, zgobu poznani.

Obr.1 Graf zavislosti vyvoje egoizmu k ose (Vyvoj metodiky kabaly) VizloRa

And lem v kabale se nazyva ,metaforicky ,sil&quy, ,tajemny“ znamena skryvajici
se za obrazem naSeho &y ale ovladajici jej. Timto , autor ma na mysjakou spolenou silu,
jednotny zakon, pod vedenim kterého se nachazi nas sv

Po sezndmeni se s obsahem knihy ,Tajemny Andidime , e Adam nebyl
primitivnim lov kem, a projevil své schopnosti k hlubSimu zkoumanitasva proto, jeho,
m eme bezpochybnpova ovat za kabalistu, pkopnika, odhalujici zaklady vesmiru.

On zjistil to, e se nachazi vyS ne nas tsa prohlédl si Nejvyssi, ve kterém existuje
duse ped svym sestupem agm ni se do fyzického ta, a v nm se povznese potom, jakmile

lov k dovrSi svoji pozemni cestu.
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Pedtim ne prvni duSe sestupujici do naSehotssvvypravi autor o perspektivach
vyvoje ostatnich dusi, které&eka sestup: svych t, vnuk , pravnuk vSeho lidského rodu, které
pochazi od n.

Nesdluje nic o tlech, kterd se rodi vtomto dv, ale hovoi prav o dusich, které
vznikaji z nho. Autor popisuje, jakym zgobem budou muset tyto projit svoji pozemni cestu,
sestoupit z roucha dol&, a co se stane s nimi po svém navratu natp&.

5/ Adam — prvni lov Kk, ktery zatou il 0 poznani Nejvyssiho ga.

Pedpovida, e se sejdou ve spaié dusi, ale ji na jiné, vice vySSi arovni, a bp
vytvo i to, co nazyvame ,Adamem®. 7/. VSichni — jsme jenom madigka.

V em je zvlastnost kabalistickych zdr@j lov k ije vtomto svt a chape vSemo né
jeho obrazy a jevy. Ka dy z nas by mohl popsat to, co pjei Kabalisticka dila, oproti tomu
sd luji dojmy lov ka, ijiciho v naSem su , ale schopného vnimat NejvyssSi duSevni.sVoto
neni dostupné ostatnim lidem, tj. Ehi o tomto stavu, které obgin lov k nevnima, ale ma

Mo nost pocitit.
Titulni stranka knihy ,Tajemny And" Viz. P iloha
Kabalista — neni jenonmlov k, ktery zaal pociovat NejvysSi su, ale je ten, ktery

m e popsat svoje pocity takovym jazykem a gpbem, abychom mohli , jim @davanou
informaci, spravn pochopit.



Vice toho: abychom, studujici dle jehd,dsme mohli rozvijet v sobnedosti itelna
organ pocitu a s jeho pomoci té pamvali Nejvyssi svt. Tehdy uvidime nase minulé a budouci
stavy. (v duSevnim st neni pojem as) a timto zpsobem m eme vejit do stavu pocihi
NejvysSiho svta, existujiciho, dle svéhodmi, souasn v obou svtech.

Kabalistick4 dila ovladaji takovou silou, vyu ivaji takovy gpb vykladu a pou ivaji
takovou metodiku, e studium dle této , pod spravnym vedenim , jakyHolvk dociluje Urovn
autorova pochopeni. Proto je velmielité v d t, jaké knihy mame studovat.

6/ Kurt Shpengel (1750 — 1816) —mecky léka a botanik. Vnoval mnoho asu vyzkumu din Iéka stvi a
botaniky. Proslavil se hlavnsvému pinosu souasné vd , zd raz ujici stimulaci a podrcujici mikroskopické
vyzkumy tkani vyvinutych rostlin.

7/ Adam (Adam Rishon) — je termin, ktery symbolespuhrn vSech vytvenych dusi, spojeni mezi nimi na
zaklad vzajemného se odevzdani.

Zrozeni kabalistické metodiky

V sou asnych djinach, dobou zrozeni kabalistické tradice je zvykemitpb epochu
Stedov ku a vychozim meznikem — vznik “Knihy Zoar”, zakladajiciho dila o lab&hbalisté
v8ak vznik této knih nedavaji do etlov ku, ale do Il. Stoleti n.s. Neshody se vythyji tim, e
jsou podlo eny vyzkumem znych historickych a leterarnich pamatnkabalistickeho ueni.

Samy kabalisté chapajici duSevnitstiovoi o tom, e kabala jako \da o vesmiru se
zrodila ve starém nst Mesopotamie, nazyvaného Ur Haldey. Podami této doby (kolem XVIII.
stol. ped n.s.zv§ uje o ovyvateli Mezieky, jménem Abrham, ktery ipprocesu zkoumani
okolniho svta zjistil, e za velkym potem jev r znych pirodnich ivl , je innost jediné sily.

Nejdive se mu zdalo, e st, ve kterém ije se nachazi pod vladoi mnohych sil. OvSem
, kdy pornikl za pistupnou vrstvu poznani, Abrham zjistil, e vSechny sily jsouimilprojevem
jediné Nejvyssi sily, kterou nazval “Stvel”.

Studujici zdkony okolniho 9@, Abrham, systematizoval ziskané znalosti a na jejich
zéklad rozpracoval metodiku chapani jediridici sily a jeji projeveni se cestownych vilv ,
které pociuje lov k.

Obr.2 : Graf zavislosti vyvoje egoizmu ve vztahasové osy (pokravani) (Viz.piloha)

Tuto metodu zkoumani nazval “kabala” (\ekladu s ivri — obdr eni) a toto svoje chapani
vysv tlil v knize “Sefer Ecira” (“Kniha Tvoeni”).

Autor moc nehovad p i p edavani materialu, text knihy je stny, fraze jsou lakonické a
p edstavuji zawr o objeveni duSevnich stupnic. Abrham vyu iva kresby pro odraz vSech spojitost
mezi naSim swem a svtem duSevnim, aby znazornil jak se uskutge Nejvyssiizeni.

Stoupenci a aci Abrhama zi Siit jeho metodiku chapani zakorvesmiru mezi

svymi krajany. Bhem doby tato skupina stejsmyslejich se rozrostla do rozm celého naroda,
Vv po tu kolem 3 mil.lidi .

Rys z knihy “Sefer Ecira” (Viz. dloha)
Vzhledem tomu, e se lidé spojili do skupiny ne dle narodnosti nebo satiadkupin,

ale mimoadn dle principu pedchéazejici etby dané metodiky, a to v pravém smyslu, a proto tuto
hrstku nazyvat narodem neni mo né. To byla kabalisticka skupina badisplySSiho sva.



Posléze, jakmile vSichni jejienové , ziskali somsn adekvatni duSevni citi, stali se
nazyvat “narodem lzraele”. Z prvnich dnlenové této kabalistické skupiny vyvijeli dodaté
chapani Nejvyssiho sta , a u svych di, které diky odpovidajici vychowyr stali, pijmali tyto
pocity pirozen a ohranien .

Tak to pokraovalo do uritého historického momentu, kdy cela skupina ,ssn,
ztratila schopnost vnimat NejvysSi gva byla vyvedena s duSevni vysky.

Pestali byt spoleenstvim lidi, ijich v duSevnim citi, pijali vzhled oby eného lidu.
Nebo zvlastnost existence této skupiny byla dana pouze odpovidajici Grovninthapi,
p estala byt vyjimenym jevem v naSem s, a v té dob ziskala pirozeny vzhled:status
narodnosti, roztrouseny mezi vSemi narodytav

Mimo cit ni NejvySSiho suta ,se skupina ji nemohla nazyvat “narodem lzraele”, kde
slovo “Izrael” se chape jako “Isra-El”, co znameena na ivriiffp ke Stvaiteli”. V chyb jicim
plného duSevniho chapéani, kabalistickd skupina ferkdy realizovat fyzickou inerpretaci
duSevni innosti, pokraujicich vyuivat jeji nazvy. Toto se stalo Zdkem judiistického
nabo enstvi, a pozgi — u ostatnich nabo enstvi.

Prav pad lidi z duSevni drovnpoznani svta mmlo za nasledek vznik gnych
r znych inerpretaci kabaly. Uskut@vani uvedenych p in tento systém vdomosti zaali davat
do souvislosti, asem, s Uplnjinymi duSevnimi zdroji. V té e doh na jejich zkomolemych
p edstavach prorostly nové nabo enska, misticka a prohndaiu

Obdobi egyptského vyhnani: Ptikni stvi

Usek djin, zkoumany po Abrhamovi, nezachoval pisemné zdroje u kabalistickych
znalosti.

Mo na, jeho potomci — Isak (Ichak), Jakov a kabalisté obdobi Egyptského nykna
stavali se gnosem v rozpracovavani tétody, no vysledky jejiach usili bezestopy se dobou
vypaily, a do naSi doby nedosly.

Proto, p napséani Ptikni stvi (Tora), Moisei (Moshe), bylo velkym plomem.
Hodnota této prace neni v Siroké dostupnosti Tory 8/, ale v poggainn popisu duSenich stupnic
9/ a podminek jejich pochopeni. Moisei navrhujejsp sob objeveni Umysl| Stvoitele 10/ ve
vztahu ke tvceni — od poatku jejich cesty a do konce.

Obr.:3 : Graf zavislosti vyvoje egoizmu ve vztahasové osy (pokravani) Viz.piloha

Ped Moiseiem se otegly zakony vesmiru. Obdr el rozhodnuti,eplat tyto vdomosti
vSemu lidstvu. Metodika pochopeni NejvySSihotay navr ena Moiseiem, se nazyva ,Tora".
Metaforicky vyklad o uritych historickych udalostech naseho tsy tato kniha, ve skutaosti
popisuje strukturu skrytych dusevnich sy sil, p sobicich tam a ovliwijici nas.

Role Tory (viz. Piloha)

lov Kk, ktery je zbaven schopnosti duSevniho chapani, ndidmot ce bude spravn
chapat obsah Tory a vitlza adou rodinnych udalosti a historickych epizod NejvySdi. sv
Tora, vtomto dostuopném zakodovaném tvarten@i se jeji obsah pmdstavuje
jednoduchym a srozumitelnym) , na rozdil od ostatnich kabalistickch knih, mohla byt
rozsi ovana otewen .

Doslovni vyznam TANACHu se pod izuje podminkdm asu a prostoru.
Kabalisticky vyznam z stavava po stoloti, bez asovych a prostorovych omezeni.

P.Ricii 11/



Existuje zvlastni pravidlo, které jsme povinnijpout jako nejzakladnSi v nasem
vztahu k Tore: je nutné jednou a nav dy si zapamatovat ,te@i nama text Tory, jako i u
ostatnich svatyh knih — jsou jen sloa (ne objekty) naSehdasvio co se skryva za slovy — to jsou
jen duSevni objekty, keny, v adném gpad nemajici vztah k naSemu sw. Nikdy nesmime
michat jedno s druhym!

Tora — to jsou svatd jména Stwele, tj.miry Jeho chapani, proto jméno znamena
chéapéani. Je to podobné tomu, jak v naSent spojmenovavame objekt ve smyslu toho, jak se
projevuje v nasich pocitech. Cela Tora - je popis stupnice sbli ovani,q@aii Stvoitele.

8/ Tora — Metodika napravy za pomocitta, ze slov ,oraa” (instrukce,metodika) a ,or" (o)

9/ DusSevni stupnice — stupnicépi davat, ziskandov kem

10/Umysl Stvoitele — vytvoit tvo eni pro maximalni uspokujici pocity (kochani se)

11/Paul Ricii (1470 — 1541) doktor mediciny a profesor filozofie na uritver Pavii. Pracoval jako
Iéka a osobni poradce cisaMaximiliana I., a té jako osobni vychovatel naslednika Ferdidanda I.

Sedm dni tvo eni

/1/Nejd ive stvoil VSemohouci nebe a zemi, /2/ Kdy zeroyla pusta a chaoticka, a
tma byla bezednou, a duch VSemohouciho se vznasel nad vodou, /3/ Ri&enhohouci:“A
bude svtlo®, a bylo svtlo. / A VSemohouci uvid e je dobré, a oddil Stvo itel svtlo od tmy.
/5/ A pojmenoval swlo dnem, a tmu pojmenoval noci. A byl \&, a bylo rano: den Jeden.

Takto zaina NeeSit (kniha Byti) — prvni kapitola Tory (Bkni i). U ka dého z nés tyto
slova vyvolavaji ped oima urity obraz. Mnozi z nas slySeli zna vyklady obsahu Tory na
arovni (pSat) — jednoduchého smyslu(vyznamu). OvSem tyto dostupnadlepézanechavaji pino
otazek, chybi v nich logika, decky pistup. Jak se diva kabala na udalosti popsanée?To

VSechny svaté knihy hova jednom- o NejvysSim sv, jeho stvoeni, a a o tom jak
znjvzniklinas svt. Pi em tyto jednoduSe neddji co se tam nachazi, aleiuidi jak

uvid t duSevni sw.

Postupné objevovani NejvysSiho tavse nazyva duSevnim pozvednutim se, nebo
stupnici duSevniho pozvednutdv ka.

Knihy o duSevnim st provadji vyklad na nkolika jazycich. Kabala to je da o
slo eni NejvysSiho swua, a tato vyu iva pro jeho popis jazyk sfirot, parcufim, grafysyr Tora
popisuje NejvySSi s¥ podobnym jazykem. Je jeSjazyk, nazyvany, prit a jazyk zakon.
Pokusime se plo it jazyk Tory do jazyku kabaly.

Tora popisuje zrozeni NejvySsiho sy jeho slo eni, plan vyvoje a nasledproces
stvoeni lov ka. OvSem — to neniov k naSeho swta. e je o vytvoeni pani ziskani po itku,
které nazyvame DuSe, nebo Adam, s cilem naplnit todaifivoeni-dusi v nym absolutnim
po itkem.

Toto pani: po itek — i je jediné tveeni. Krom toho existuje pouze Stitel. Proto vse,
vyjma Stvoitele — jsou rzné veliiny p ani po itku.

Té v naSem su : to co odliSuje jeden od druhého vSechny objekty —zea veliina
p ani po itku, ktera uruje vlastnosti ka dého objektu.

Pani poitku Ize rozdlit na pt arovni — pt asti pani — tvoeni, které nazyvame
sfirot:

keter, hohma, bina, tiferet, malhut.

Stvoitel si p eje naplnit Svoje tv@ni plnym po itkem, do pocihi tvo eni dokonalosti

av nosti. Prav v tomto stavu pobyva On Sam a proto &ij@ dat jej nam.



Stvoitel je dokonaly a jediny. V sile své dokonalosti On seje@ dodat tvaeni
dokonalost-

-Sv j stav. Proto Uukolem tveni — docileni dokonalosti Stutele, schopnosti obdr et to,
co On chce dat.

Kabala nezkouma to, co sejad v nasem st , objektem jejiho zkouméni — gv
NejvysSi.odkud posléze sestupuje sila do naSehia,skodici a vyvolavajici vSechny udalosti
v n m. Studujic kabalu,lov k za ina vid t NejvysSi svt.

Pi vid ni Nejvyssiho swa lov k o ividn rozpoznava Stvdele i to, jak stval
duSevni swvt. Tento akt Stvdtele se nazyva v kabale 'Prvni den ®mi“. Ve své nasledné

innosti,tj.v tak zvanych nasledujici dny, Stivel vytvo il idici sily NejvysSiho sya. Posledni,
Sestou innosti Stvoitele — Sesty den tveni — bylo stveeni Adama.

Vzhledem tomu, e Adam byl posledninosti Stvoitele, stal se i cilem celého twmi.
VSe co bylo stvaeno dive: patilo jemu. Co se ma stat s Adamem dle Umyslu $ele? Adam
ma docilit podoby Stvdaele, byt ve vSem rovnocenny Jemu a misto $ele idit vSechna
tvo eni, svj osud.

Pi em lov k je povinen samostatrdocilit toho nejvyssiho, dokonalého stavu. To
znamena , e se musi nejde pedtim octnout v nejhorSim stavu, plprotikladu Stvaiteli, a
posléze svymi silami se pozvednout £ n

Za pomoci kabaly lov k vnima na$ su, Nejvyssi svt a souinnost mezi nimi.
Z Nejvyssiho svta k n mu pichazi informani proud a ped jeho oima se realizuje do hmoty.
Reakce lov ka na tuto informaci se pozveda do NejvysSihaeswa uruje, v jakém vzhledu
(dobrém i Spatném) sestoupi a bude se materializovet pim jeho budoucnost, jeho ek.

Tora zaina slovem: ,Nejdve" (BereSit) — z momentu vzdaleni teni od Stvatele.
Samotné slovo ,BeSit" pochazi ze slova ,bar‘ — ,vihtj. p edava proces odtkni ze Stvatele
stavajiciho stavu, mezi nebem a zemi.

Nejd ive Stvoitel stvoil nebe a zemi.

Nebe - sfira bina sjeji altruistickymi vlastnostmi. Zem sfira malhut s jejimi
egoistickymi vlastnostmi. Mezi inito dvojka pélovymi vlastnostmi , na zaklakiterych je inny
veSkery systém zema v povseném stavu je dusSkv ka.

Tora zaind zrozeni tvaeni, NejvysSiho sya, a se stveni lov ka — duSe-
Adamovi.Poslani Tory je vtom, aby namegala vtomto s navod, jakym zpsobem se
m eme pozvednout k tomu nejlepSimu, dokonalému stavu.

V tomto vychozim stavu tveni, nebo duse, nebo Adama — jak chcete —neni napraveno.
Ono se musi sebe napravit gocileni stavu ,Konec napravy*.

P edstavte si, e nadi, kterym mate pracovat neni opraveno. Proto, ivejanusime ho
opravit, a potom,pou it. Tak Tora, prae tomto i hovai, jak m eme opravit nezpsobilé nadadi
— danou nam z vySe nasi dusi.

V dob tohoto procesu napravy séov k nachazi mezi dma svty — NejvysSSim a
nejni Sim. Jeho duSe v tomto obdobi ziskava nejsimavyk\, znalosti, zkuSenosti a hlava u

lov ka vznikaji nové pocity, objevuji se nové, dusevni, vlastnosti.

Timto zpsobem, kdy lov k pin dovrSi napravu duSe, ziska takové kvality, diky
kterym m e existovat v NejvySSim s¥ , bude ve stavu vnosti, klidu, dokonalosti.

Tento zvlastni stav se nikde nepopisuje — ani v kabale, ani v Tore, pretopasdava
adnému srovnani, neb@nalogy v naSem jazyce neexistuji. Ten chapou jenom fi,ktechazeji
vSemi pedb nymi stavy napravy a dociluji ukoeni nipravy.

Za hranicemi konce napravy je rozmist oblast, kde se nachazi tak zvana , Tajemstvi
Tory".

Existuji na n jenom bezvyznamné naznaky v ,Knize Tora" a v Talmude.

Nazyvaji se ty zvlastni tajemné stavy ,Maase Merkava“ agst BeeSit". OvSem ve
skute nosti jde jen o naznaky. Tyto stavy, duSevni oblasti nelze vSak wy§fmlvy, nebo naSe
slova, pismena, pojmy jsou vzaty z oblasti napravy a pouze tam jsourskute



To co se nachazi vySe systému népravy, dokonale nepochopime a prato nemije
byt p elo eno do lidského jazyka, je to wnané do naseho systému, solmic, ureni, pedstav.

.Nejd ive stvoil Stvo itel nebe a zemi..."~ zde se hové o stvoeni dvou vlastnosti:
egoistického a altruistického. Z pomoci altruistické vlastnosti ,hetspravuje egoistické
vlastnosti ,zem" — dusi. VeSkery proces napravy probihd&dém sedmi stay které nazyvame
,sedm dn tvo eni*.

Toto podminné oznaeni, pirozen, nema adny vztah k pozemnim dn. Hovoi se
zde ne o pozemnich ty iadvaceti hodinach®, fyzickych kvalitdch dla a tmy. Mluvi se zde o
duSevnich stavech, duSevnich pociteldv ka, ktery prochazi tyto stadia napravy, o systému, ve
kteréem se napravuje jeho duSe, nachazejici se zatim na urovni',,zem

Je nutné pozvednout dusi s Urowfiry malhut na uUrove sfiry bina, tj.egoistické
vlastnosti malhut mtvoit do altruistické vlastnosti biny. Toto se dociluje cestou sedmi
nésledujicich naprav, které nazyvame ,sedmtgidne!.

Tora vysvtluje, co ka dy den“ ma lov k ud lat se svoji dusi.

Prvni den

/1/ V po atku stvoeni VSemohoucim nebe a zem/2/ Kdy zem byla pustou a
chaotickou, a tma byla bezednou, a duch VSemohouciho se vznaSel na Y@&ddtravil
VSemohouci:“*A bude svtlo®, a bylo svtlo. /4/A uvid | VSemohouci, e je dobré, a odid B h
sv tlo od tmy. /5/ A nazval VSemohouci $ dnem, a tmu nazval noci. A byl ver, a bylo rano:
den Jeden.

LA oddlil B h svtlo od tmy“. Co to znamena?lov k musi jit ke své naprawe
shod se Stvatelem. Proto Upln prvni pikazani, které je povinen plnit — rozid mySlenky a
p ani uvnit sebe, tak, aby vidljaka jsou z nich swla — ,nebe", a jaka jsou tmava — ,zem

Tento proces se nazyva ,akarat ara“ — ,pochopeni zla“, kdy za poshadia
kabalistickych knih, uitého okoli, zaina lov k analyzovat, jaké vlastnosti se vztahuji
k duSevnim, a jaké — ivasnim.

Srovnani tchto vlastnosti jedno s druhym , jejich rozpojeni, ¢elti jedné od druhé i
p edstavuje sebou prvni krok k napravo je prvni den stveni lov kem lov ka v sob.

Druhy den

16/ A pravil VSemohouci: ,A bude prostor uprosed vody a oddi vodu od vody. /7/
A vytvoil VSemohouci prostor, a rozdil vodu , ktera pod prostranstvim, a stalo se tak.
/8/ A nazval VSemohouci prostranstvi nebem. A bylerea bylo rano:den Druhy.
Posléze colov k rozd lil v sob egoistické a altruistické vlastnosti, irby zahdjit
proces napravy prvnich. Jakym gpbem se to provadi?
Uskute uje se to za pomoci zvlastniho & Stvoitele. Ze Stvatele vychazeji dva druhy
sv ta: svt hohma 12/ a s¥ nasadim 13/. Vyu iv s\ nasadim, ktery nazyvame ,voda“,
lov k ovlada schopnosti davat — altruistkou.
Vlastnost odevzdani napravuje egoizmus, ume vyu it ji spravn, ve prospch sv |
a jinych. V napraveném s pomoci vlastnosti odevzdani egoiznmv—k poci uje Nejvyssi su.
Stvoitele, vidi svoje minulé ivoty a svoji cestu k cili tvani. Prav v dusi, kterd je vna a
p echdzi ztladotla, m e lov k uvid t vS8echny svoje kololny ivota. Pokud vSak nenapravil
svoji dusi, nem e zhlédnout nic vyS, ne nas s

12/ Svt hohma — veSkery vychazejici ze Sttale svt,tj.svt majici v sob v3e, co si mje dat nam
Stvoitel, ur ujici podstatu a ivot tveeni.

13/ Svt nasadim — s¥, ktery hodla tveeni pat, dat, vratit Stvateli. P edstavuje sebou ohromny po itek
z podoby Stvdtele, od toho, e se nachazisS spales Nim, e mas tuté informaci, co je i u Stutele. Znas jeho
myslenky, pocity, chapes to, co je viN, nachazis se na jedné stupnici spoles Nim.

T etiden



/9/ A pravil VSemohouci:“A stéka voda, co je pod nebem, do jednoho mista, @&
objevi souse", a tak se stalo./10/ A nazval VSemohouci souSi zemiitaky vody nazval mg a
uvid | VSemohouci, e je to dole./11 A pravil VSemohouci:A't proroste zemzeleni, travou
seminkovou, plodnym stromem,plodici dle svého druhu plod, jeho senena zemi“ a tak se
stalo./12/ A zplodila zemzele , seminkovou travu dle svého druhu a plodny strom,

jeho semeno dle jeho druhu je. A uvilVSemohouci, e je to dole./13/ A byl veer, a
bylo rano:den Teti.

Shroma uje se voda pod nebem a obna uje se sodSt poate ni zem se objevuje
z pod vody. Po napravvodou se stava vhodnou pro zrozeni na ni ivota, nahd nyni i
vlastnosti vody, a vlastnosti zeraou asn.

.Zem"“ — egoisticka vlastnost dostavat, brat vSe pro sebe — nas¢epo p iroda,
Voda, vlastnost vraceni prosakuje zemi & gi vhodnou pro ivot.

Voda sama o sopje stejn zhoubnd& pro ivot, stejnjako vyschld zem Vzpomeneme
si, jak Noi vypustil holuba, aby naSel sous. Praa zaklad optimalniho slachi altruistickych a
egoistickych vlastnosti ,, nebe” a ,zefruvnit duSe lov ka je postavena naprava a vyu it€hto
vlastnosti Stvatele a tvoeni.

Tato naprava se nazyva ,kav emcai“ —eghi linie* 14/. NaSe jrozend egoisticka
p iroda, kterou nazyvame zemskou — to je leva linie. Prava linie u-\jestnosti Stvatele,
vlastnosti vody, vlastnosti altruistky, vraceni.

Stedni linie — to je to, co ma ukét lov k:lvybrat ivot®. Tj., vzit si tolik ,vody", aby
v souladu se ,zemi“ obtyto linie dopl ovaly jedna s druhou, byly plodné. Na zékladhoto
optimalniho sladni, t chto dvou vlastnosti musi vyst ze zem ,Strom ivota“ — duSevni lov Kk,
poci ujici veSkery vesmir, vn , § astn existujici ve vSech stech.

V n - proto, e se spojujeme ne s prozatimnirerh, ale sv nou dusi, lov k
za in4 pociovat sebe jako duSi, a svojda vnima — jako pedeSlou, pvodni blanu. Tento
p echod je ist psychologicky a probiha dle miry ziskani vlastnosti biny.

tvrty den

114/ A pravil VSemohouci :“A budou nebeska tesa v prostoru nebe pro odni
dne od noci, a budou znamenim i pro dobu, i pro dny a roky./15/ A budou nebeska tesa
v prostranstvi nebeském, aby osvitily zemi** a stalo se tak. /16/ A viyiv&emohouci dvt velki
nebeska tlesa: t leso vtSi, pro vladnuti dnem, a teso mensi pro vladnuti v noci,i hzdy./17/ A
umistil je VSemohouci do prostranstvi nebes, aby osvitil z&81i,Aby mohl vladnout dnem i
noci, i oddlit sv tlo od tmy. A uvidl VSemohouci, e je to dole./19/ A byl veer, a bylo rano:
den tvrty.

Na tvrty den se objevila nebeskaesa, ktera uiovala zmnu dne a noci, nsic , rok .

»A stanou se nebeskymi lesy v prostoru nebeském, aby svitily na zemNebeska
svitidla charakterizuji zmmu stavu duSe, prochazejici napravou, bgdtyto stavy jeden od
druhého.

Den a noc — gné stavy duSe. Nebe — altruisticka vlastnodov ku. V duSevnim s\t
vracejici, rodici, napljici po atek se nazyva Sluncem. Fakticky, Sluncem se nazyva Zeir Anpin
sv ta Acilut. M sic se nazyva Malhut, tj., dostavajici atek, nebo suma dusi.

A budou znamenim i pro obdobi, i pro dny a roky...

Kdy se hovoi 0 ase, musime si pamatovat, e ne@i o naSich pozemskych dnech,
m sicich a rocich. V duSevnim neni pojeasu, je jen vymna stav, které charakterizuji pohyb
po duSevnim schodisti. Proto pojem ,Den“ zosgb zm nu stavu-vzestupu a padu na urovni
jednoho stupnp ed pechodem na dalsi.

M sic — (v jazyce ivri —,hodes" ze slova ,mithades obnoveni) — navrat k podnimu
stavu, ale ji najiné Urovni, obnoveném, vice vyssim.



Rok - (v jazyce ivri — Sana — ze slova ,leSanen” — vracent peflobné pohybu po
spiréle,zakoneného uritym obdobi napravy, ale na vice vyssi drovni.

14/ Ti linie — systém, umo ujici pijit k podob Stvoitele! Leva linie — pani dostavat (vlastnost tveni),
prava linie — pani davat(vlastnost Stitele), stedni linie, lov k vytvai samostatn vlastni snahu odpovidajici
podob Stvoitele.

Paty den

120/ A pravil VSemohouci ,A buraci voda hem enim ivych stveni a ptaci a létaji
nad zemi pro nebeském prostranstvi“,/21/ A stvd/Semohouci velké maké ivoichy a
vSechna iva stvaeni, smykajici se, diky tomu bdla se voda dle druhu jejich, a vSechny ptéci
ok idlené dle druhu jejich. A uvid VSemohouci, e je to dole. /22/ A po ehnav je VSemohouci
pravil :“Plo te se a rozmno ujte se, a napljte vodu v moich, a ptaci se rozmno ujte na
zemi“./23/ A byl veer, a bylo rano: den Paty.

Kniha Zoar popisuje ka dy den twmi jako tvoeni ,Eihalot* . nebeskych komnat, pod
kterymi se ma na mysli prazdnota 4pi). Tyto prazdnoty ve smyslu napravy egoistickych
vlastnosti duse na altruistické se postupapl uji NejvySSim svtem.

Vzdalen se tento stav da srovnat s tim, co popisuji lidé, ke ili klinickou smrt.
Vyprav ji o zvlastnim, pekrasném, ne zemském pocitu klidu a radosti, které je uchvatilo p
vid ni tohoto svta.

Postupné napbvani prazdnoty jvadi vSechny duSe do stavu koné napravy a
dokonalosti. V NejvySSim st neni as — on mizi proto, e vSechny stavy jsou dokonany.

Toto je uvedeno i ve vyprami Pisma, ve kterém nenileni dle asu, a vSechnannost je
podmin na pouze pvodni-d slednou spojitosti.

A tak, paty den nam vypravi ogmich, naprava kteraiphazi div ne ostatni, proto, e
tyto p ani se snadiji poddavaji napray, oni jako by se dotykaly zem, a ptaci létaji na zempo
nebeském prostranstvi..,'dotykaji se ho a nevystaji z nho, tj. nevyr staji z egoistického gni
bezprostedn, - ze zem (zem v jazyce ivri ,erec" pochazi ze slova ,racon“api (egoistické),
ze kterého byl stven lov k.

.Plo te se a rozmno ujte se...V kabale toto znamena, dov k musi napravit svoje
schopnosti , ndpravu musi zvysit, aby urychlil postoupeni kei&io,Plo te se a rozmno ujte
se" rozumi se tim vzdani ,nové a nové schopnosti a zankv li odevzdani, co umo ni
znasobit ziskani NejvysSiho s& a timto postupovat po duSevnich stupnicich.

Sesty den

Vytvo ime lov ka v obrazu naSem, v naSi podoka a vladne nad rybou makou,
nad ptdkem a nad dobytkem...

Co to znamena, ,stvib dle obrazu a podoby“? V Tore j& ena“ Be celem Elokim
bara...”

,Celem” znamenaast biny, ktera sestupuje do duSe a dodava ji vlastnostiitSkeo
Jinymi slovy, parcuf Bina — to je istroj Nejvyssihoizeni, ktery idi vSechny duSe, jejich cesty a
ad napravy.

Vse, co se (e s nami, je zavislé na binMalhut — soubor vSech dusi, které je nutné
napravit. Pro to, aby se napravil malhut, dp 2u biny sestupuje jako by zvlastni z&ni, které
toto umo uje.

Takové ,vypomocné zaeni“, které ka da duSe v malhut navic ziska, nazyvame
.celem“ —podoba. Maji se na mysli komplexni vlastnosti Stefe, Jeho podoba.



Bez informovanosti o programu temi, bez pocitu pobytu ve vesmiru, tj., bez
schopnosti vnimat duSevni $y, nevime jak mame postupovat, jak mamelatdprvni krok,
nechapeme, co se od nas chce.

Pro to, aby se dov ka vytvoily vlastnosti , nutné pro postup, nejvyssi supnice — bina
— musi jej tomu naut, ukazat ,jak a co ma tht.

To ivykonava v nas, v celku — sestupuijici z biny ,vypomociigend. Pronika do nasi
duSe a vyvolava v ni vSechny nejny&i napravy. Proto jee eno, e z pomoci celem se vytva
z nas lov k.

Sedmy den

Na sedmy denlov k postupuje vy a vys. Sestkrat provedl na sobpovidajici
napravy: hesed, gvura, tiferer, nech, hod, esochtd Sest nasledujicich naprav se i nazyvaji Sesti
dny, nebo Sesti tisiciletimi tveni.

Posledni sfira — malhut — neni ve stavu se napravit sama, ale penpetdstnosti Sesti
p edeslych sfirot, me ziskat jejich vlastnosti. Protannost sedmého dne se sklada z toho, e vSe
shroma d né a vytvoené za Sest dnp echazi do malhut. Sobota je zvlastni den, nebtmmto
stavu probiha naplmi dusi Nejvyssim stem. Jedinou podminkou j@gp eka et”

Tomuto procesu, co se symbolicky odra i v sobotnich zakonech.

Pro lidstvo tchto sedm dn probihaji jako sedm tisicileti. Sest tisic let jsou ekvivalentni
Sesti dnm tydne — pracovni(vSedni), lem kterych lidstvo nedom , pozdji v dom, ,v potu
obli eje”, napravuje sebe. Vysledkem je, e dociluje sedmého tigiciebo sedmého dne —
Soboty, stavu, kdy ze shora jeho napravené viastnosti mapNejvysSi Bo sky svt u ivanim a
hojnosti.

idici n4S svt systém se sklada ze @sti. Odtud v naSem v probiha dleni na 7 a
70: 70 narod svta, 7 dn vtydnu, 70 asti, ze kterych se sklada dudev ka, jeho ivot se
vypo itava 70 letm a podobn

Cela cesta lidstva se sklada ze 6 di000 let napravy. Celkownimana naprava sta
zapoala s 1995 (5755) roku. Ve zbytku ,do 6000 lase, my lidstvo budeme povinni se napravit
a posléze vsedmém tisicileti, jej urychlit. Ti, kdo doka oustpupit k tomuto procesu
individualn , div ne ostatni docili vstupu do NejvysSiho & pocitni NejvySSi dokonalé
reality.

Ano i samotna cesta napravy, pokud ji lidé prochazdpm , osobnim Usilim, se chape
jako vytvo eni v domi, romantické zameni, a ne jako permanentni obdr eni tdesudu.

Studujeme slo eni a funkost celého systému vesmiru prgro to, abychom gsn
v d li, kde a jak mame mo nost zasahnout, cokoliv mih Celkem, popravd lov k nem e
ovlivnit sv j ko en, zdroj, ze kterého vznikl, nebse nachazi o stupnici ni a je zjlmdvozen.

OvSem, p své napray, se podoba vlastnostmi svému dwu, mni v sob pocity , co
obdri ze shora: misto Uuderosudu, stalych nefemnosti, vSednich kosti, za in4 pociovat
pohodu, blaho, dokonalost a plné poznani. $elonas stval vtomto svt , abychom mohli
s pomoci kabaly jsme pochopili NejvySsisa sami siidili sv j osud.

Naststi, as pracuje pro nis, a bli i se vmt — duSevni a vijSi — fyzické osvobozeni
celého lidstva, jak o tom se hove Baal Zulama v ,Redmluv ke Knize Zoar".

V dy , jak by mohl lov k existovat v naSem sk, nemajic znalosti o tom, e i jeho
duSe po smrti ta neni schopna existovat v NejvysSimtsy pokud neziskd o m pedb né
p edstavy. Nebo znalost kabaly nejen, e zabezpg komfortni existenci na tomto dv, ale
odm uje nesv nou a dokonalou existenci ve svbudoucim.

P ifroda lov ka



aky Adama byli jednotlivci. Abraham jich nhu n kolik desitky. Postupnk obdobi
Egyptského otroctvi tato skupina stegmyslejicich dosahla ohromného fpuo— 600000 mu , a
vSichni byli na arovni chapani Nejvyssiho &

Narodil se chlapec, vychovali jej, il ist, psat a vychovavali tak, aby se vm
projevil

Sesty organ pocitu, ktery by byl vyu it k proniknuti do nitra tsy aby pocitil g iny
nasledk vSeho odehravajiciho se ve vesmiru.

A tak, kabalistickd skupina existovala na vysoké duSevni urovni, v plnénanchap
NejvysSiho swvta a chapala, jakym zpobem tato soinna s nasSim swem. Co se potom tb
dal?

Svtové djiny jsou bezprosedn spojeny s pgrodou lov ka, a to — postupn
nar stajici a vyvijejici se v m egoizmu.

Nas Vesmir byl vytven jako velky soubor neivé hmoty: hrouda mineral
nahromadni plyn atd. B hem doby, jako vysledek zapasu mezi silanvigaly, vznikla Sluneni
soustava, té i naSe planeta.

B hem milion let se vytvéely podminky, diky kterym bylo mo né zrozeni ivota na
Zemi. Nasledn za ne ivou, rostlinnou, ivoiSnou pirodou se objevujelov k, pokrauje proces
jeho vyvoje ,a do vzniku Adama.

Adam ml nulovou Urove egoizmu ( vSeho je p egoistickych arovni) odpovidajici
této podmince, on i popisuje systém vesmiru, ktery je dostupny jeho chapani.

Zatim, egoizmus z@na r st a dociluje prvni Urovn ktery se projevil v Abrahamovi.

Abraham, vyuiv sva vrozena egoistickaapi, ma mo nost hloulj proniknout do
vesmiru a napsat knihu, infornrma 0 hodn vice obsa njSi ne byla prace Adama. Poknge
v dalSim rozpracovavani kabalistickychdemosti.

Nasledny — &ti Urove — Moisei. Ve srovnani s @desSlou — je to kvalitjsi skok. Pise
Toru, ktera popisuje cely vesmir, a ne jeho ¢elie asti. Kabalisticka skupina Moiseia, ktera se
rozrostla poetn a pozvedla kvalitu, stoupé na stupnici, ktera se nazyva Chram.

Chram — to neni jen budova, postavena na zemi. Jsou lidéyytie ili kabalistickou
skupinu, pronikaji pes nas su do svta NejvysSiho, timto Chram znazaje duSevni stupnici, na
které se nachazeji. V té doskupina pobyvala na urovni Prvniho Chramu, na urovriasucholu
hohma.

Zatim, egoizmus znova vyrostl, a duSevni Urovielu upadla. Lid odeSel do
Babylonského vyhnanstvi. V té dotkdy lidé mohli postavit Druhy Chram, stupena které se
nachazi, odpovidal ji swu nasadim, a ne swi hohma,tj., skupina sestoupila o stupé.

Nevelikd hloubka pochopeni sil a vlastnosti Nejvysgbgy, izenych zevnit nasim
sv tem, se nazyva stem hohma, mensi hloubka — shasadim.

Potom, egoizmus nasta vice a vice, a vesSkery lid sestupuje s ur@mhého Chramu,
dostava se do stavu, ktery nazyvame vyhnanstvi.

V naSem su tato udalost odpovida, skutesti, vyhnani ze zemizrael, ale pokud
budeme hled skrz nj na NejvyssSi keeny, tak to budeme chapat jako pad z duSevni Urovn

Veskery lid je najednou ohraein ve svych pocitech, pouzetiporgany pocit a ztratil
schopnost pronikani do dusSevnihotav Ped havarii Druhého Chramu i Sesty organ chapani.
Po zboeni tato schopnost byla plrztracena, a lidé ni k dispozici jen pt p irozenych organ
cit ni.. Proto se toto nazyva vyhnanstvim.

Vyhnanstvi trvalo, jak stlji kabalistické zdroje, do 1995 roku dle abského
letopo tu, nebo do 5755 roku, pokud provadime odp@d narozeni Adama.

Kniha Zoar



Po zbceni Druhého Chramu, dolplného vyhnanstvi z duSevniho & a padu do
naseho, objevuje se ,Kniha Zoar" — kabalisticky zdroj, napsany zvlastnim jazykem.

Tento soubor je i dodnes velmi populérni po celémh smemn zachovajici za sebou
reputaci vyznamu kabalistické moudrosti. Na titulnim listu je napgééno autora — rabina
Simona bar lochaia.

V sou asné dob je nutné d razn ovladat kabalu. ,Kniha Zoar* je povinna
vySlapat cestu k bran  osvobozeni. Rav A.Kuk.“Igrot*

Tim nemén mezi vdci i nyni neni jednotného nazoru v pohledu na autorstvi a doby
vydani: nkte i si mysli, e autorem je Moiseia de Leona 16/ - Sjelty kabalista XVIII. Stoleti.
Ale kabalisté jsou gsv d eni, e ji napsal pravveliky rabin Simon bar lohai

(zkracen — RASBI), &k rabina Akivy 17/, ijici ve Il. stol. @d n.s. v Horni Galilee (sever
Izraele)

Kniha je napsana v aramejském jazyce, byl to hovorovy jazyk &g v ni seika, e
jeji vyklad je napsan tajnym jazykem. Jeji obsah nkolik vrstev: ve vykladu starodavnych
legend a podobenstvi, popisovani moralnich zasad existuje mno stvi skvysget. Pochopit ji,
stejn jako knihy Abrahama a Moisei, ne jen lov k, ktery se nachazi na odpovidajicich
duSevnich arovnich.

Zainaje z ,Knihy Zoar", osudy velkych kabalistickych knih se stavejobvyklé: .
ztraceji se, potom se znovu objevuji, ndhaositisknou, pali je.

Vyvoj metodiky kabaly

Obr.4: Graf zavislosti vyvoje egoizmu ve vtahwasové (dobové) ose(pokmvani)
viz.P iloha

.Knihu Zoar" dlouhou dobu ukryvali, byla objevena chybou a koncem XIlI. stgt. kd
zemel jeji majitel — nejvtSi kabalista té doby Moisei de Leon. Jeho vdova prodala vydavateli
rukopisy nebo tika man ela, mezi kterymi byla i ,Kniha Zoar".

Vydavatel ji pepsal a rozsi.

.Kniha Zoar", pravdpodobn n jakym zp sobem se dostala do rukou Moisei de Leona,
nasledn jej asto uvadji jako autora, Dle jedné z verzi, on nalezl mezi pergamenty, ktera
vyu ival neznamy vychodni obchodni jako balici papir pro svoje zbo i, i stranky této knihy.

Ne se stal velkym kabalistou , Moisei de Leon pochopiogl cennosti svého nélezu.
Sebral listy, a pokud to bylo mo né,dal je do @adku. Pi veSkeré slo itosti se kamu dostalo ne
vice ne 10% originalniho textu, ktery rabin Aba 18/ napsal ze slov RASBI.

Titulni list jenoho z méla prvnich vydani ,Knihy Zoar (vizilBha)

Moisei de Leon tuto knihu skryval ailuse podle ni. Krom ji, m | i dalSich nkolik
kabalistickych praci. Kdy si byl bohaty, ale potom zkrachoval. Pdi sman ela byla vdova
nucena prodat jeho knihovnu i ,Knihu Zoar“. Neni zndmo zda se dostala kezgnoslo rukou
vydavatele, ktery ji vydal, nebo proslaep nkolik zprostedkovatel, ale v zavru

15/ Rabin — titul mudrce, pklada se jako ,nj u itel“, pochazi z jazyku ivri ,rab“-velky,veliky
16/ Moisei Ben Sem Tov de Leon (Moisei Leonski)3@2305)-kabalista, wodem ze Sparska
17/ Rabin Akiva, celym jménem — Akiva ben Josetd€kor.50 — 132) — nej¥si kabalista a mudrc
18/ Rabin Aba — 4k RASBI

V po atku ,Kniha Zoar* obsahovala komentana vsechny Rikni ni, Knihu Prorok a
Pismo. Z prace RASBI se do nas zachovaly jen fragmenty komemtajednotlivé oddily. Je



t ko ici, jaky objem obsahu na p vodni tato kniha.V dneSni dolobsahuje kolem tisice
stranek. Lze jenom pdpokladat, e umysl autora se realizoval 15 — 20 svazcich stejného objemu.
Existuje nazor, e vznik této knihy, dokonce v tolik isém druhu, bylo chybou. V dy
jak bylo napsano v ni samotné, le p edstoupit ped lidmi na konci vSech generaciel asné
otev eni kabalistickych wdomosti v nevhodné, vten moment ,dom lo za nasledek vzniku
mnoha | ivych u eni.

Z druhé strany, oteeni kabaly ,dokonce poka ené, dokoncé medostatcich spravného
jejiho pochopeni a vystieni, se stalo mohutnym impulsem ve vyvoiji lidské myslenky.

A odsud pochop e ené v ,Zoar": Diky této knize vyjdou synové Izraele
z vyhnanstvi“. Stimto se setkdvame jest ve mnohych zdrojich, ve kterych se
hovo i, e pouze Si enim v dy kabala v masach, do kame se plného osvobozeni.
Je e eno mudrcem: Sv tji vraci ke zdroji“.
Aby to bylo brzy, jsme povinni otevirat Skoly a psa t knihy, abychom urychlili
rozSi eniv dy kabala mezi lidem.

Rov I.ASlag 19/,“Pedmluva ke knize Strom ivota“
P ed asnym oteweni této vdy toto pova ujeme, hlavn proto, e mlo byt provedeno
v p esn oznaené dob: pi vstupu lov ka do posledniho stadia egoistického vyvoje, s navratem
naroda Izraele do své zem s poatkem spolené krize lidstva koncem XX stol.

Lurianska kabala

Kabalistické knihy, které byly napsané po RASBI, a do epochy 2& (XVI. stol.)
nebyly jednoduché pro pochopeni. Chybi v nich posloupnost vykladu a jednotny jazyk.

Ka dy kabalista psal dle svého stylu, skryval podstatny smyasljuwal r zna zp soby
psani. Tak se db do doby RAMAKa 21/, ktery se snail zavést ity po adek. OvSem moc
neuspl vtomto a nemohl dat jasna aepna vyswvtleni. Stav zamotanosti vedavani
kabalistickych vdomosti trval do objeveni ARI.

B hem tisicileté existence naSehotsy ka da nova generace se liSila oegeslé vice a
vice egoistickou povahou duse.

Vzhledem tomu, e proces stu egoizmu probiha v samotné dusi, to jeho kvalitnirgm
musi vyvolat za sebou i zmu metodiky,tj.ka da generace pebuje jinou metodiku pochopeni
duSevnich su¢ . Ztohoto se vytva poslani kabalist zté i oné generace, stavi na adaptaci
metodiky chapani Stvitele, kabaly k povaze dusi svych sasnik

Abrham Moisei, RASBI — jsou to etapy zdokonalovani metodiky kababjisaglaptace
k pot ebam vyvijejiciho se lidstva. Po RASBI plia v obnoveném vykladu metodiky vznikla a
XVI. stol. Kabalista, ktery rozpracoval novou metodu pochopeni tédy pro typy dusi své
generaci, je ARI.

ARI (plné jméno Ichak Luria ASkenazi ,1534-1572) narodil se v Jerusalemamném
d tstvi ztratil otce, spolen s matkou se pst hoval do Egyptu, kde byl vychovavan u stryce.

19/ Rabin leguda ASlag (Baal Sulam) (1844 — 1954kjv tSi kabalista XX stoleti. Jméno ,Baal Sulam*
bylo mu pid leno znalci Tory po napsani komemd,Sulanf(Perushsh HaSulam) (hebrejsky/ivrit Schody(do
duSevniho swua)) ke ,Knize Zoar. Po it4 se jako zakladatel sasné vdy kabala, neboje tv rcem nového pstupu
k pracim ARI.

20/ ARI — pIné jméno — Isiak Luria ASkenazi (1534572). Jeden z nejtSich kabalist v d jinach lidstva.
Vytvo il zakladajici systém studia kabaly.i Ryu iti jeho metodiky, ka dy lov k, ktery studuje tuto \du m e
docilit cile tvoeni. Zakladni praci — ,Strom ivota“.

21/ RAMAK — akronin jménem rabin Monsiea Kordovét622 — 1570), kabalista z Cfata (Izrael)

V 35 letech pjel do Cfat (msto na severu lzraele) a Hem pl roku penaSel,
organizované jim, skupinak .

Vyvoj metodiky kabaly

Obr.5 Graf zavislosti vyvoje egoizmu kasové ose (pokravani) Viz. Piloha



Jeho prvnim akem byl, tehdy jeStelmi mlady, 28 lety Haim Vital 22/, on si zapsal
v3e, co uslySel od ARI za proku u eni. Na zakladjeho zapisek bylo naslediwydano kolem 20
soubor dila ARI, ktery zemel ve v ku 38 let. Zakladni prace ARI — kniha ,Ec Haim" (,Strom
ivota®). Krom této, nejvice studovanymi jsou :*Smone Searim* (,Osm vrat$aay Kavanoz*
(,Vrata zamr “).

ARI byl prvnim kabalistou, ktery diky zvlaStnosti své duSealz@inak vykladat
metodiku kabaly. Ovladal opravdu unikatnimi schopnostmi, ngéloo duSe pata ji k dob
Kone ného vyvoje dusi.

ARI vytvo il jazyk kabaly, uril p istup a pcadek jejiho studia. Vlastnon objevil kabalu
jako v du o pochopeni vesmiru

VSe co vytvéaeli kabalisté pedchozi generace, bylo eno pro ty, co ji ovladali
duSevnim chapanim. Forma vykladu, rozpracovana ARI, uovala studovat kabalu jakémukoliv

lov ku,ziskava ze samotnych texaRI opravujici NejvysSi s\, kterého povznasi na urove

Poznani a pocovani duSevni reality. V tom je vyjimea sila dila ARI.

Jeho prace rozliSuji uty druh objev, zp sob vyklad, povahu pednasené materialu.
Forma pochopeni slo eni NejvySSiho &, navrhovana ARI, byla mezi kabalisty vSeobecn
rozSiovana. Zavedl novou metodu popisovani systému vesmiru, vyuil ktomu grafick
znazornni, schémata a rysy (vykresy). Rozpracovana jim metoda byla nazvanaskaia3/

Z generace po generaci ty samé duSe swdeji do novych tl. P i tom, sestupujici duse
zachovavaiji si zkuSenostigaleSlych ivot, proto ka da nasledujici generace je maj&l ne ta
p edesSla a sna i se ve svych hledanich docilit vyssi cile.

V dob ARI spole ny vyvoj duSi docililo arovn, kdy si za ali p at duSevniho vzestupu.
Toto se vyswvtluje, asten, po atkem epochy Znovuzrozeni, obdobi reformy v nabo enstvi,
kultu e a vdeckym vesmirem.

Titulni list knihy ,En Halim*

V duSevni sfé se toto odrazilo ve snaze najit odpowna otazku: ,pro vlastn iji?".
Za ingjic dozravat v dusich, tato otazka nibiv ka zahajit hledani pramene ivota avadi jej
k zkoumani NejvysSiho sia.

ARI wvytvo il novou, systematickou metodiku kabaly, emou ne jen pro duSevni
pozvednuti zvlastnich dusi, ale i pro masy. Ve svych textechgeateprohlasuje, e ponaje od
této doby, ka dy z4jemce, nezavisle odkuw, pohlavi a pvodu, m e studovat kabalu, a za
pomoci této vdy docilit cile tvoeni 24/

22/ Rabin Haim Vital (zkracerRACHU, MARCHU) (1542-1620) — ak ARI

23/ Dle jeho jména — Ichak Luria ASkenazi

24/ Analogicka reni potkavame v mnohych kabalistickych textech Xatbl. Té :Azuali A. Pedmluva ke
knize Or Hama, ast 1.,soubor 72:“A naSel jsem zapis, kde se hpw usneseni o zakazu egného studia kabaly,
bylo pravoplatné pouze v utém obdobi — do konce 5250 roku(uvedené datumigtideého letopotu odpovida
r.1490 n.s. -Poznamka autofg a od této doby se toto usneseni rusi a povskijeeejné studovani ,Knihy Zoar* A
od r.5300 (1540 r.n.420zn.autory vyuka této moudrosti se hodnoti nejvySSimadur enim, a maji ji studovat jak
dospli, tak i d ti, jak je e eno v ,Reia Meemna"“ (,Vrny pasty” — lanek z ,Knihy Zoar")

OvsSem, jak by nebyla srozumentelna forma této metody, je zrame ARI ekl svym
ak m, e byli li by schopnjsi, tak by neodeSel z tohoto $&, a pokraoval by v objeveni
podstaty.

ARI opustil tento svt. Jeho dila potkala stejna ngemna dobrodru stvi, jako kdy si

.Knihu Zoar“. Tyto se utajovaly bhem mnoha let, ne zaly spatovat svt. ,Cast vytahli



Z hrobu ARI, ast — ztruhly. Redavaly si je generace po generadbpznych Haima
Vitalia. Nalezy kompletovali a zali vydavat jako knihy.

Kabala v dob epochy Osviceni

Od této doby se protahét zec velkych kabalist kte i rozvijeli kabalu na zakladu eni
ARI. Mezi n pati RAMCHAL 25/,AGRA 26/, Baal Sem Tov 27/ a vSichni jeho &cif jejila
p edznamenaly novou etapu Sirokéh@si této metodiky (patek XVIII, stol.). V dob epochy
Osviceni se objevuje mnoho knih o kabalést z nich, se stale vydavala v skryté form
Vv neveejném jazyce, a dalSiqudvadla vice otewven jSi obsah vykladu. Tim neménvSechny
byly ur eny pro vyuku lidi, ktd ji ovladali duSevni chapani.

V prvni polovin XVIII. Stoleti veliky kabalista Israel Baal Sem Tov (BE) zaklada
lidové hnuti ,hasadizmus”, které pokrge ve své innosti i vnasi doh OvSem pvodni
hasadizmus, vnimame jako citovou snahu ke spojeni sit8tem, existovalo jen do prvni
poloviny XIX. stol.

Baal Sem Tov si gdsevzal jako hlavni Gkol formovani dusevnosti v lidovych masach.

P ichod epochy Osviceni ipesl sebou intenzivni vyvoj egoizmu, spele stimto se
za alo objevovat vice a vice lidi, kfesi kladli otazku o smyslu ivota. Nasledibylo proto nutné
umo nit dani k dispozici vdeckou metodiku duSevniho chapani — kabalutgm podat ji ve
form , pijatelné pro Siroké vrstvy spoleosti.

Baal Sem Tov snil ,pesit lid* a z jeho vrstvy vybrat dtojné pedstavitele, schopnych
k pochopeni kabalistickych gomosti. V Sieni kabaly vidl mo nost duSevniho vzestupu lidstva
na novy, vice vyssi, stupexistence. Kabala se mu jevila tou silou, ktera je schopna oliekif
egoizmus.

Jestli ziskani kabalistickych domosti vy adovalo od lov ka velkého usili (proto
nebyla pedur ena Sirokym masam), to hasidska dila se odliSovala vice dostugirsahem. ivy,
sou asny jazyk, sklon k sentenci a aforiam odmitnuti kabalistické symboliky, citeisi, lehi,
jasn jSi zp sob vykladu, obsa eny v dilech znamych auttwhoto proudu — hasidska literatura se
stala popularni u prostého lidu.

Mnozi se domnivaji, e hasidizmusqustavoval sebou pokusetvoit nebo pozmnit
smysl| vesmir kabaly, aby se stal dostyginpro Siroké masy, ale Baal Sem Tov velmi @ob
chapal, e Nejvyssi st se objevi jen i, kdo vyzral pro tento objev.

aci Baal Sem Tova se stali rodovymi rélniky hasidskych dynastii. U prvnich generaci
se vedeni hasidistickych skupinedavalo od utele k jeho nejschopfsimu &kovi. Prb hu
uhasinani v tomto proudu vnitho duSevniho ohnvedeni se dlilo, p echazelo od otce k synovi.
Timto zp sobem, hasidizmus plrsestoupil s duSevni arovma Urove lidového hnuti.

25/ RAMCHAL —akronin jménem rabin Moisei Haim Luiai{1707 — 1746) — nejtsi kabalista z Italie.
Posléze se pst hoval do Amsterdamu, a potom do Akko (Izrael), kde il posledni léta ivota.

26/ AGRA — akronin jménem Gaon rabin Eliagu, ceiéno — Eliagu ben Slomo-Zalman, Vilenski gaon
(1720 — 1797) — nejusi kabalista vychodni Evropy.

27/ Baal Sem Tov (zkracerBEST), pIné jméno — Israel ben Eliezer (1700 —Q)7®ejv tSi kabalista
vychodni Evropy, zakladatel Vychoevropského hasidiz

Sou asny p istup k studiu kabaly

Obnoveny pistup k vykladu a studia kabaly se ahformovat ve XX. Stoleti.
Metodiku duSevniho chapani, vhodnou pro ssmého lov ka mohl vytvoit velky kabalista,
prakticky, nas sowasnik, rabin leguda ASlag, ktery ziskal jméno Baal Sulam dleos@mentae
“Sulam” ke “Knize Zoar".

Krom velké duSevni zkuSenosti, jeho prace se odlisSuji, skutenikatnim rozsahem
diskutovanych témat a vnimavym soubvorendeckych fakt o stavb vesmiru. Projednavajic
tyto globalni problémy, klade autor hz, pouze na roli a poslaniov ka. Budouci zakladatel



nového pistupu k pojednani praci ARI, Baal Sulam se povauje za zakladeleasou
kabalisticke vdy.

leguda ASlag (Baal Sulam) se narodil ve varSawoce 1884 a ji z ranného ku byl
oznaovan uiteli jako lov k, ktery se neustavnsna il k odhaleni tajemstvi vesmiru. Ovladal
skv lymi znalostmi zakladnich dl jiudismu, té studoval prace vyznamnych zapadnich filosof
v etn Kanta, Gegelia, Shopengauera, Nicshe Marxe. Naskggsvych lancich srovnaval jech
myslenky s kabalou.

Obr.6 : Graf zavislosti egoizmu ve vztahasové osy (pokravani) Viz.Piloha

Po skoreni Prvni svtové valky, v r.1921, Baal Sulam opousti Polsko aige svoji
rodinu do Palestiny. lhned poigzdu do Jerusalému se vydal do stakévkabalistické Skoly
“Bejt EI”, ktera 200 let slou ila jako sedisko vyuky tohoto systému domosti. OvSem Baal
Sulam byl brzy zklaman jerusalemskymi kabalisty, jejicbvar vzd lani, i v samotném pstupu
ke studiu a vyuce této dy.

P i hodnoceni vzniklé situace a vidici duSevni upadek mad, zthtnit chod historického
vyvoje, ktery nepedpovidal, dle jeho nézoru, nic jiného ne nastup nové katastrofy a jest
strasnjSi obdobi utrpeni a ztrat.

NesSt stit m, kte ijsou p i inou toho, e duch MaSiacha zmizi, a mo na se ji nikd y
nebude moci vratit na zem, nebo d laji Toru nezaivou , bez jakéloviv p  im si rozumu a
v domosti, nebo se omezuji jen na vykonovou  ast Tory a nep eji se sna it pochopitv  du
kabala, poznat a zkoumat tajemstvi Tory, a smysl| p ikdzani. NeSt stit m, kte i svymi iny
vyvolavaji hlad, chudobu, krutost, poni eni vra dy a loupeevesv t .

Rabin I.ASlag,“Pedmluva ke Knize Zoar"

Baal Sulam vytvd skupinu &k a zaina pséat knihy s cilem ani metodiky spravného
chapani reality a rozumové existence v ni. Jefolsku Baal Sulam byl znamy jako velky znalec
kabaly, 4k moudrych kabalist kte i pokra ovali v et zci p edavani kabalistickych domosti po
Baal Sem Tova.

Vroce 1926 Baal Sulam odjidi do Londyna, ve kterénmdm dvou let pracuje nad
vydanim koment& ke knize ARI ,Strom ivota“, ktery se se jmenuje , KA tva“. Celé toto
obdobi se ile dopisuje se svymi aky, vystluje jim v dopisech zakladni principy dusevni prace

lov ka 28/.

Kdy se vratil do Jerusalému (1928), Baa Sulam pakj@ve vyuce kabaly a piSe §v
monumentalni praci, a po kolika letech vydava pojednavani ,ehi Deseti Sfirot". Deset sfirot —
vnit ni struktura vesmiru, zahrnujici v sattuSevni suvt, nas svt a duse, osidlované gy.

Kniha ,U eni Deseti Sfirot" se sklada ze Sesti svaggelkem vice ne 2000 stranek) a

zahrnuje vSe, co bylo cytveno kabalisty po dobu existence tétdy.
28/ Starsi syn Baal Sulama, rabin Baruh ASlag(RABA&dal tyto dopisy v souboru ,Plody Moudrosti.
Dopisy” (Pi Chacham Igrot) v r.1985.

Titulni stranka knihy ,,Ueni Deseti Sfirot* Viz. Hloha

Baal Sulam vytvadl svoji praci, pisn dod ujici vSechny kanony akademickéebnice:
tl.seznam kontrolnich otazek a odpdv pro sebekontrolu, slovnik definici, terminologie a
zakladnich powek, abecedni rejsk a odkaz na pisemné zdroje.

V prvni asti knihy Baal Sulam vy¥luje podstatu zadaného gol nim, ukolu:

»Ve své knize jsem se sna il vydirt deset sfirot , jak nds tomu uil bo sky mudrc ARI —
ve spojitosti s jejich duSevniistotou, svobodnou od jakéhokoloiv materialni guistavy — aby
ka dy za ate nik mohl pistoupi k vyuce wdy kabala a neutrpl nezdar z dvodu materialni
p edstavy slov nebo jinych chyb. V dypochopeni deseti sfirot je tim zakladnim pro
uv domovani si ostatnich otazek tétady” 29/



Ve svych dilech Baal Sulam semmnn snail vystihnout vnitni podstatu kabaly,
o istit ji od primitivnich stedov kych pedstav o ni, jako o0 mystice a magie plné zézrak
absurdnich fantastickych magorii. Vids této vd mocny prosiedek, ktery je schopny zmit
lov ka a poslou it jeho dokonalosti.

V r.1940 Baal Sulam pstupuje k vydani komenta ke ,Knize Zoar* pod nazvem ,Perus
Sulam“ ( Komenta schodist). Nehled na zhorSeny sy zdravotni stav, prcuje bem 30 let
osmnact hodin denn O cili vytvoeni tohoto fundamentalniho komemtaBaal Sulam piSe v
.P edmluv ke Knize Zoar*.

Ze shorauvedeného Ize pochopiti@’ inu duSevni tmy a neznalosti, ktera se projevuji
v naSi generaci: vzniklo to proto, e lidé gstali studovat \du kabala...

Vim, e pi inajevtom, e klesla vira v veliké mudrce generaci, a knihy kabaly a ,Kniha
Zoar" jsou plny piklad , p vzetych z naSeho sta. Proto vznika strach, e Skody bude vic ne
u itku, nebo je snadné si zdt p edstavovat zhmotmeé obrazy (jevy).

Toto m zavazalo vytvdt podrobné komenté k souboru dl velikého ARI, a nasledni
na ,Zoar“, a timto pIn likvidovat strach, proto, e vyswHil vSechny duSevni pojmy, odtl je od
n jaké, jaka by neyla, stavajici materialni gdstavy. Vyvagici je za rdmec asu a prostoru (jak
se pesvd i studujici), timto umo ujic ka dému obyejnému lov ku studovat ,Knihu Zoar* a
znasobit rozum v jeho st .

Ten komenta jsem nazval ,Sulam“(Schodist) nebo ma takové poslani, jako u schod
kdy je ped vami pekrasny vrchol, to abychom na pvystoupili a ziskali vS8echny poklady
sv ta, nestai jen schody. OvSem schodisteni tim cilem, nebo pokud se zastaviS na schodech
a nebudes dale postupovat, to nesplnis zamyslené.

Proto jsem se svym komen&m k ,Zoaru“ jsem si nekladl za sy cil vysvtlovat
veskerou hloubku ,Knihy Zoar“ nebo nebylo by mo né vyjadt vice. Chtl jsem jen ukazat
cestu a vytvdt z tohoto komentée navod k innosti pro ka dého lov ka, aby ten mohl z jeho
pomoci se pozvednout, proniknout do hloubky a uvigodstatu ,Knihy Zoar". Jen v tomto je
cil mého komentée. 30/

29/ Ashkag Y.Histaklut Pnimit // Talmud Eser har8fjJerusalem,1956.Vol 1.Part 1.P.13-14 (hebrejsky)

Rusky peklad:ASlag I. Vnitni Meditace// Ueni Deseti Sfirot.Dil 1.,1 Mezinarodni akademie kabaly
(Elektronicky resurs):www.kabbalah.info.2004

30/ Ashlag Y. Hakdama le-Sefer ha-Zohar // SefeZbar im Perush ha-Sulam, Jerusalem, S. a. Volé P.

(hebrejsky). Rusky gkl.:Laitman M. Kniha Zoar. M.,2003. S.135-138

Poté so spata sv tlo svta kniha ,Komenta Sulam ke Knize Zoar“,l. ASlag ziskal
jméno ,Baal Sulam® (,ovladatel schodiStdo duSevniho s\a). Toto je zvykem mezi mudrci
kabaly — nazyvatlov ka ne dle vlastniho jména, ale dle jeho n&iho vysledku.

V novav cely svj ivot rozSi ovani kabaly, zanechal po solzacny material, ve kterém
je vysv tlena cela sowasna kabalisticka metodika, veliky kabalista XX. stoleti Eadhm skonal
v roce 1954. Smohl zpracovat, vit a p ipodnést nam vSechny kabalistické zdroje tak, aby byly
hodici se pro nas, jeho sasniky.

Bez ohledu na to, e Baal Sulam il v nasi dols jeho tvr im odkazem se ¢b ,stejn,
jako s ,Knihou Zoar" a s dilem ARI. ast rukopis byla shroma dna, ast schovana ve sklepich,

ast spalena, ale stale se v této deb ,vynouji“ a publikuji. K dneSnimu dni stava jmnoho

nevydanych prvnich zdrojBaal Sulama, které se nynigravuji k publikovani.

Baal Sulam je posledninlankem et zce velkych kabalist starov ku, stoji na rozhrani
minulé a budouci generace.



RABAS

V dile otce pokraoval jeho stari syn, Baruch Aslag (RABAS). Narodil se v roce 1906 a
kdy byl jest mladistvi, pest hoval se s otcem z Polska do Jeruzalému. RABAS studoval u Baal
Sulama cely sy ivot. Po smrti otce vydal cely komentgSulam” a dalSi jeho rukopisy. Poté
za al pséat lanky o metodice interni pracéov ka, ktery se sna i vystihnout podstatu reality.

P edtim to adny kabalista nelil. Ve svych dilech RABAS popsal podrobretapy
duevni cestylov ka. Pozdiji byl z nich sestaven pisvazkové ,Etapy chapani* (Slavei Sulam).
Mimo toho, RABAS nam dal unikatni vdecké prace vysweni dudevnich stav lov ka, které
ziskal od otce, nazvav je ,UslySené* (Samati). RABAS skonal v roce 1991.

Zarove s dily Baal Sulama jeho prace jsou nezbytnym pisemnym zdrolerbade: jejich
arove rozumoveé existence harmonicky $rpdou., pi pIné realizaci svého vy3SSihogalur eni —
pochopeni smyslu tveni.

Origindl stranky ,Samati“ Viz. Hloha
Stadia vyvoje p ani

Nase djiny zapo aly s objevenim se na zemov ka a vyvinutim se u i egoistického
p ani po itk . V prvni etap to bylo pani nulové stupnice — ve které pamial lov k jen impuls
k uspokojeni tlsenych poteb, skoro analigicky sini, kterd ovlada ivoich: rodina, sex, jidlo,
st echa, teplo. V tomto gni se lidstvo vyvijelo hem tisicileti.

im vice se vznikalo egoistickégmi po itk , tim mén asu bylo nutné na jeho realizaci a
vzniku dalSiho. V naSem ivotpozorujeme neobvyklé zvySeni této rychlostedn jakymi sto
lety se zmny, které nyni probihaji okam if vy adovalo destinasobek vicasu.

lov k se zaal vyvijet — ztlesnych pani kvice silnjSim, nésledn p ekonavajici
odpovidajici etapy, do té doby ne docililgni k NejySSimu stavu — posledniho stadia vyvoje
egoizmu. Pani, mnici jedno z druhym them celé stavby lidstva jsou nasleduijici:

-t lesné

- bohatstvi

- uctivani, moc
-v domosti

- Nejvyssi

Dnes se lidstvo nachazi v etajkterou kabalisté pdpovitali od samého zrozeni
kabalistické vdy (piblin s XVIIl. Stol p.n.l.). Hovaili, e po inaje r.1995, vznikne
v lov ku vnit ni elan k vyS$Simu naplni, vzd lani, nebo, v zaklad, k této dob vy erpa
sva pedesla pani a zpsoby jejich uspokojeni.

V nasledujich kololhech ivota lov k proSel vSem etapami vyvoje svého
egoizmu. Sice dnes jsou vm p itomny smiSené stavy vSechedeslych mani, ale touha
NejvysSiho naplmi pevliada nad ostatnim :lov k jeSt jasnji poci uje, e se mu
nedostava uspokojeni z minulych po itk

V ,Knize Zoar* je e eno, e vposledni etapsvého vyvoje , lidstvo dojde
k rozhodnuti, e nejvysSi st je prav tou oblasti, kde me existovat. Pro lidé nedosli
k tomuto zavru d ive, a teprve nyni poaiji toto pani? Mo nost vyvijet se, zénaje s prvni
arovn egoistického @ani, existovala jeStdavno ped vznikem ,Knihy Zoar".

Filozofové davnovku, i kdy studovali kabalu, nevyzbrojili se ji jako metodou
praktické napravy jrody lov ka, a svt pokraoval se vyvijet jen hybnou silou
nenapravitelného egoistickéhapi.

O tom psal logain Reihlin ve své knize ,De arte cabbalistica“:



M j u itelPithagor, otec filozofie, gce jenom vyu ival svoje @ni ne od ek , ale
pravd podobn od Judiist. Proto musi byt nazyvan kabalistou...Byl prvnim, ktergigil
slovo ,Kabala®, které neznali jeho sasnici, doeckého jazyka slovem ,filozofie".

Obr. 7: Graf zavislosti Urovnp &ni na asové ose. Viz. Hoha

V ,Knize Zoar" jee eno, e toto dilo zstava skryté md lidstvem do
konce XX. stoleti, a egoizmus docili takového stupgvoje, e se lov k sam pesvd i
0 jeho nebezpé a neplodnosti. S druhé stranypv k v naSem sw nenajde nic, co by
jeho egoizmus napbvalo. Oby tyto pocity jej donuti brat v ivahu rady, které nabizi
kabala.

Zaklady kabaly
Chéapani svta

lov k poznava su za pomoci pti organ pocit . Je podobnyerné skince 31/, ktera
p ima pouze to, co jghazi do nj zvn , Informace, je dodavana do uzeweho systému nasimi
senzory, registruje se, zpracovava, analyzuje. To, co neregistrurgany chapani, to
nepoci ujeme.

Okolni skutenost stadle na nas gobi, toto ve skut@osti je pro nas zahadou.
Poci ujeme jen svoji reakci na pobeni, nebo naSe poznani je uzané uvnit vnas a
neumo uje objektivn vn jSi realitu. Zpracovavame iphazejici poznatky za pomoci nasich
pocit , nic vic.

VSechny existujici technickd zzeni jen o nco rozSiuji rozsah naSich mo nosti, ale
neumo uji kardinaln vyjit za jejich mo nosti. Za pomoci {stroj neni mo né vytvait novy
organ pocit. Neumime si ani gdstavit, jakou bychom vidl okolni skutenost, pokud by v nas
byly jiné organy chapani.

Za odpovidajicim zpracovani vSech ziskanych dojmnaSich pedstavach vznika
vnit ni obraz, ktery nazyvame ,nas v Tento obraz je obzvlaSiobjektivni a nemame mo nost
porovnavat jej s objektivni realitou.

Timto zpsobem, objem naSeho poznani je vdy omezen vramci nasSich pocit
zakladajici se na mo nostechtporgan pocit . Tento stav je spolay pro vSechny lidi, co i
podporuje udr ovat naSe vztahy, vynovat si vdomosti, dojmy, chapat jeden druhého.

NaSe orany pocit, pesnji organy soused ni informaci, vyjimaji a zpracovavaji ji
vyjime n dle piznaku osobni vyhody.

Jakykoliv organizmus je stavtak, e jeho jedinym @nim je ziskani bla enosti. &i
ziskat maximalni bla enost — je zakladni zakon, existujici nahvEeovnich prody — ne ive,
rostlinné, ivotné a lidské.

M e v bec lov k vyvinout v sob dopl ujici organ pocit, ktery mi umo uje vnimat
okolni realitu ve VSi jeji Uplnosti?

Kabala je tou, ktera byla proena dobou, na deckém zakladmetodikou, umo ujici
vyvinout dopl ujici organ pocitu. Dava nam mo nost ziskat dodade informaci o emkoliv,
existujicim ve vnjSim vesmiru. Osvojiv si tuto metodu, mame chdpat okolni swvabsolutn
jinak: nezavisle od naseho subjektivniho egoistického chapani.

Kabala nas nenechava pro it ndS ivot v prachu, ale p ozveda nas rozum
k vrcholu poznéni.
l. Reihlin 32/, ,Um ni
kabaly*



Kabala — nejvice blizkdov ku v da. Vysvtluje, pro existuje: pro se narodil, pro
ije, odkud piSel, kam odchazi posléze, kdy kdrsvoji pozemskou cestu a em je smysl| jeho
ivota.

31/, erna ski ka“ (kybernetika) — systém, ve kterém je dostumré\ychodova a vychodova informaci
tohoto systému, a vniti zaizeni nemusi byt zname.

32/ lohann Reihlin (1455 — 1522) —mecky humanista a filosof, jeden z nejlepSich sisti na davnovké
jazyky — latiny a zvlaSthebrejstiny, a starestiny. Slou il jako osobni radce cisaN mecka a byl blizky k vedeni
Platonovské Akademie (D.Pico della Girandola aidh)S

Timto, kabala — je metodika chapani duSevnich s¥3/ a naSeho sta, jako jejich
d sledk . Kabala nam nepdava jen vdomosti o duSevnich stech, ale vzdavaci proces v nas
vyviji dodateny organ pocitu, za pomoci kterého eme uskute ovat vzdjemné spojeni
s NejvysSimizenim.

Kabala neni teoretickou nebo abstraktrou, je nedlitelnd od praxe:lov k vystihuje
na vlastnim gkladu, kdo je, jaka je jehoipoda a co by ml zm nit v sob. Pro nj neni a neme
byt nic bli Siho ne tyto znalosti, nebgooznava sebe, spjosud a svt objektivni reality.

Zakladni d leni v dy kabala

J

Kabalisté jsou ostatni lidé jako my vSichni. OvSem, vyzbrojeni odpasidagtodikou,
pracovali nad sebou ,a zali poci ovat vn jSi objektivni svt. Toto kabalisté vys\luji ve svych
dilech, seznamuijici nas se systémem duSevnith. sv

Jako v ka dé W , existuje v kabale teoretickd a prakticka stranka, do kterépsguja
vlastni jazyk, chapajici aparat, samostatné nastroje vyzkumui prperiment a srovnavajici
analyza.

VSeho existuje o svt , pt Urovni poznani. VSechny , jak se piSe v ,Knize Zoar* —
zakladni kabalisticky zdroj — jsouippmny uvnit lov ka a slo eny dle jednotného schématu.

Ka dy ze svt je d sledkem to pedchazejiciho. VSe, co je v naSemtsv jakykoliv
atom, buka, organizmus — ma syiko en, peobrazeny v duSevnim gv. V NejvysSich swtech
nejsou materialni pojmy, existuji tam pouze sily, zrozujici objekty naSeteaspocitu.

Mezi silou Nejvyssiho sta ( pi ina, koen) a jeji dsledkem (vtvi) v naSem su
existuje pesna urita spojeni. Proto jakykoliv ken nahoe m eme vnimat s pomoci jeho wi
v naSem sut . Na tomto principu je zalo ené @davani informaci, nazyvané jazykwi“, s jeho
pomoci jsou vytveena zakladni kabalisticka dila (, Kniha Zoar*, ,Strom ivota“ a dalSi)

Celkov existuji dv. v dy — jedna znich se nazyva kombinatorika (ars
combinandi), stavd se mirou pokroku ve v d ... Druha hovo i o silach NejvySSich
V cech, které jsou nad M sicem, a které jsou sou asti p irodni magie (magia naturalie).
Ob , spole n judaisty nazyvany ,kabalou*.

D. Pico della Girandola 34/
»Spisy*
Kabala ma zakladniit asti, v ka di z nich se hovbo pochopeni Spoleého Zakonu
vesmiru. Je iast, zkoumajici postupné sestupovani 35f s86/, po nds st. Tato ast hodnoti
pouze vyzkum NejvysSich sv: jejich funk nosti, izenim, psobenim na nas, to jak svymny

N 1

ovliv ujeme VySSi s\ty a jaka bude jejich zpna reakce.



33/ DusSevni sut — sv t, existujici dle zakonschopnosti vraceni: ve kterém se nachazeji a jemé jen sily
a pocitu bez materialnich rouch.

34/Diovani Pico della Girandola (1463 — 1494) alsky v dec epochy Znovuzrozeni. Jeho filozofické
nazory spojuji neoplatonizmus aenmi kabaly. Piko della Girandola studoval na urditach Bolonini, Ferrari, i
v Padui, ovladal hebrejstinu a arabstinu. Zkourkethalisticka dila, Tora a Koraretl je v originale.

35/Sestupovani — vzdalovani se od prvépe niho stavu

36/ Svty . miry, stupnice skryti Stvitele

DalSi ast kabaly se zabyva metodikou vyvoje duSe 37/, niniasti lov ka, patici
NejvySSimu svtu. Tato ast nema nic spolaého se vzdalenou, ivotni silou naSeho organizmu,
ktera nerozliSuje lidskala od zviat.

VSechny procesy, spojené se sestupem duSe do fyzickéhp wystupem z n po
biologické smrti a sestupovanim do novéhla,tjsou nazyvana ,kolothem duse“. Ve vztahu
k't | m takovy pojem neexistuje.

ast kabaly, ve které je rozpracovan matematicky (srozumitelpgyat na popis
duSevnich proces umo uje kabalistovi zkoumat toto pobeni na soh analyzovat, gradovat,
srovnavat gchazejici ze shora signaly s vlastnimi reakcemi na n

Matematicky aparat kabaly se sklada z:

- geometrickych —iselnych zapis duSevnich stavsv t a dusi
- graf stavu a zavislosti vzajemného vlivu duSevnich sa duse
- tabulek, matric vSemo nych zapojeni vlastnostitswa dusi.

Vysledkem chapani z arovmaSeho swta k Vyssi duSevnim st m, zaina lov k
poci ovat jednotny systém a jednotny umysl| &, OvSem, jeStp ed tim,ne pocitil pitomnost
duSevniho prostranstvi, a neigioupil ke studiu kabaly, zana lov k chapat, e bez ziskani
dodateného organu chapani, nem odejit za hranice sveého dua.

Studuj kabalu, ona ti vSe vysv  tli!
T. Paracels 38/ ,Paragramum

Kone nym cilem studia danné &\ je: ziskani nejvyssi bla enosti, docileni dokonalosti
své existence, absolutni poznani, jakslédek tohoto — pln& rovnovaha mezi vmiitn systémem
(dusi lov ka) a vnjSim, nazyvanym stvael“.

B hem tisicileti existence naSeho & ka da generace se liSila odedeslé vtSim a
v tSim egoistickym charakterem duSe. Vzhledem tomu, pochopeniitS&itvanebo NejvysSiho
zéakonu pirody probiha v samotné dusi, to jak se kvalitatiomni , pim en se mni i metodika
pochopeni duSevnich dv.

37/ DuSe — duSevni organ, ktery postupa rodi v lov ku, ktery se nachazi v naSemtsv Zrozeni duse

znamena postupny vyvoj poovani p sobeni dusevnich sil, vzniku minimalniho chapamo $ele

38/ Teofrast Paracels (1493 — 1541) — Svycarsky lglpirodov dec , jeden z iniciator vyu iti chemickych
Ié ebnich preparat v medicin. Poklada se za @dniho vdce souasné vdy.

Historicky aspekt kabaly

Zdroje kabaly, jako u ¥Siny davnovkych ueni, musime hledat v Mezopotamii —
kolébce lidské kultury. Ne ndhodrtoto misto je i dnes centremedt proti sob zapasicich zajm
Kabal se zrodila gd kolem 4000 lety. Nasledriyto v domosti byly skoro zapomenuty, a v naSi
dob se nam otviraji jako by nov

VSechny diny lidstva uruje vyvoj egoizmu. Pravtento faktor nds nuti studovat
okolni prostedi s cilem realizace natajicich egoistickych pni. Na rozdil od ne ivé, rostlinné a



ivo iSné pirody naSeho swa, lov k stale petrpuje zmny jak z generace po generaci, tak i
individualn b hem svého, ne dlouhého, ivota. Jeho egoizmus se vyviji die wzestupnymi
stupni.

Ve starodavnychasech lov k nebyl natolik egoisticky, mohl se postavit proti
p irod . Dokonce bez slov, skoro telepaticky, ngaké duSevni Urovni poadval vSe, co jej
obklopovalo. A toto vzajemné propojeni bylo jeho jazykem kontaktiredou.

Kdy se octnul na prvni stupnici egoistickéhestu, pocitil lov k ji p ani podidit si
p irodu, a nepzp sobovat se ji. Alegoricky je toto popsano jakarp postavit Babylonskou

v , kterd by se dotykala nebe.

Nar stajici egoizmus odtrhllov ka od pirody. Misto toho, aby odstranil natajici
protiklady, lov k si uv domil, e zm e egoisticky vystihnout imysl| tveni:ne cestou nipravy
egoizmu, ale vzit do rukou moc nad okolnim tem. Tim samym postavil svoje Ja proti
spole nosti a pirod .

Vysledkem bylo, e lov k pestal chapat frodu, ztratil cit jednoty a blizkosti
s okolnimi lidmi. Misto laska vznikla nenavist, odcizeni, nesdilnost @ jgdknotny davny lid se
rozd lil na velké mno stvi narodnosti.

V jazyce metafor se toto vyjagle v Toe 39/ takto:, Na celé zemi byl jeden jazyk a
jednona e i. P i ubirani se z Vychodu, lidé nalezli vzemi Sennaar rovinu adilis se tam.

ekli jeden druhému: postavime si sto a v, vyskou a do nebe, pd lime si Jméno ne se
rozptylime po zemi.

| sestoupil Hospodin pohlédnout na to a v , které stavli synové lidské. A pravil
Hospodin: tak, jeden lid, a jeden jazyk vSech. Tak toto aiad lat — i neodradi se od
zamysleného. Smichame jejich jazyk, aby jeden druhému neroliurA Hospodin je odtud
rozptylil po celé zemi — tak pstali stavt m stoa v “.

Josef Flavii ve své knize , Judaisticky davridv40/ popisuje :, K poslusnosti
Stvoitele vyzyval lid Nimrod. Radil jim , postavit y vy$Si ne se m e zvednout hladina vody,a
jestli Stvoitel znovu posle potopu — tim se pomstis Steti za zanik pedk .

Dav souhlasil, a své povinovani Stiteli hodnotili jako potupné otroctvi. S velkou
snahou zapoali se stavbou ve. Kdy vid |, e lidé se nenapravili po lekci potopy, Stvel
z nich udlal r znojazyn odliSné — lidé si pestali rozumt jeden s druhym a rozesli se. Misto,
kde stavliv nazvali ,Babylénem” — kv li tomu, e tam vznikla sms jazyk .

Na poatku XX. stoleti nmecky archeolog P. Koldevei nalezl v Babylonu troskg v
velikosti 90x90x90 m. Hérodot , ijici vV. stol @d n.s., té popsal v jako p tipatrovou
pyramidu podobnych rozm . Historické zdroje uvadgi, e ve stedu Babylénu se nachazelo
chramové msto Esagila, av jeho srdci — Babylonska.wchram nejvy3Siho bo stvi Marduka.

Nazyvala se Etemenanki, co znamena hranovy uhelni kAmen Nebes a Zem
Astrologie, horoskopy zvokruhu , vStby, magie isel, spiritizmus, mystika, kouzla,
zaklinadla, uhranovani, vyvolavani zlych duch vSe toto bylo rozpracovano v Esagile,
dochovalo se do dnesni doby, a préwes pichdzi &dny vzestup pov.

39/ Byti, 11, 1-9
40/ Josef Flavii. Judaisticky davndw Spis, 2. dil,T 1, Kniha prvni,4.M.:Ladomir:AST,2003
Od té doby lov k egoisticky eli pirod, tj. vlastnosti absolutniho altruizmu 41/.
Misto toho, aby zammil sobectvi za neziStnost a napravil sézp sobil se pirod , lidé zainaji,
p ed ni, vytvaet um lou obranu. Pro tuto vyvijeji zné v dy a technologie. Nezajem lidi napravit
sebe, jejich snaha vladnout nadrpdou se nazyva ,budovani BabylonskéeV, trva do dnesniho
dne.

Kabala jako metodika docileni podoby pirody

Kabala jako wda vznikla v dob , kdy se projevila nutnost vyzkumu ipin r stu
egoizmu v lov ku.



Kabala tvrdi, e vlastnost vSe podstatného — egoistickéiziskat po itek. OvSem |,
timto pirozenym jevem toto uskuteit nelze, proto, e pchazejici po itek anuluje @ni, a
nasledn toho pestava vnimat pocity. Podobijako pi konzumovaném jidle se zmenSuje pocit
hladu a se ztrati do po itku z ho.

Vzhledem tomu, e bez poitku nene lov k existovat, je nucen stéle v sob
kultivovat nova pani, aby p jejich napl ovani, vychutnaval po itek. Z této neustalé honby za
po itkem, ktery neni mo né dohnat, se sklada nas ivot. Zklamani a prazdyoetdavaji depresi,
pou ivani narkotik.

Stara moudrost alegoricky pravi, e lidstvo je vybmmo jako jeden tvor, ma se tim na
mysli to, e lidé byli na poatku spolen spojeni. Piroda prav takto se k nim chova — jako
k jednomu lov ku. Tento shrny jev se nazyva Adam ,od slova ,dome“, co v aramejském —
starobabylénském hovorovém jazyce - znamena ,podobnosit8lito

Prvopoate n vytvo ené , jako jedenlov k, nasledni rst egoizmu postupnztracejic
pocit spoleného a vzdalujic se jeden od druhého, od i&izhosti k nenavisti.

Souhlasn s imyslem grody, musi egoizmus v nas nsfat do té doby, pokud si
neuv domime svoji zhoubnou roz$t nost. Globalizace nazormam dnes demonstruje, e z jedné
strany, jsme vSichni spojeni jeden s druhym, ale z druhé — meumzr stajici egoizmus néas
rozd luje.

Ovsem, probychom mli znovu vytvaet z nas jediné stveni, a posléze se rozil na
egoistické, vzdalené jeden od druhého, osobnostith® je vtom, e pouze tak meme uvid t
sv j plny protiklad k zakladnimu zakonu ipdy — zakonu absolutniho odevzdana pochopit
krajni bezcennost, omezenost a bezvychodnost egoizmu.

Prav timto dochazime k tomu, abychom nenalidvoji egoistickou povahu, ktera nas
rozd luje. Sami sob musime pat spojeni se, zmu své podstaty na altruistickym, podobnym
zékladnimu zakonu frody.

Jakmile se egoistické by spojily do jednoho ta, anuluji svj osobni egoizmus kvi
existence celého organizmu, vyslediti veSkerou naplmost jeho ivota, té i lidé jsou povinni
docilit spojeni. Pouze tehdy pociti ne voje zemské byti, aleou existenci prody, a do drovn,
na kterou je nutné se pozvednout.

K tomuto vyzyva davny princip:*Miluj bli niho, jak sam sebe“. Toto prawiglatilo
p ed stavbou Babylénské e, potom se stalo zakladnim ve vSech nabo enstvi i ve sposké
moralce, vzniklé na gl staro-babylonské moudrosti.

Dle tohoto principu, ka dy z nas ji negtava individualnim egoistou, ale page ivot
spole ného organizmu — Adama v podoBtvoitele, tj. v na ,dokonala existenceippdy.

V davné kabalistické ,Knize Zoar" se hoiyjoe ke konci XX. stoleti lidstvo docili stavu
maximalniho vyvoje egoizmu a maximalniho zklamani v tomtesapu existence. Tehdy, tvrdi
.Kniha Zoar“, pichazi doba oteit lidstvu kabalu, jako \deckou metodiku docileni

41/ Altruizmus (altruisticka @ni)-p ani odevzdavat,nnost se zanmrem Stvoitele

podobnosti @grody.

Pedur eni kabalist v jakékoliv epose je v tom, adaptovat, prowddrekci této vdy a
navrhované ji metodiky pochopeni Stitele v souladu s povahou dusi dané generace.

Tv rcem nové kabalistické metodiky byl velky kabalista RASBI gtbleti n.s., plné
jméno rabin Simon bar lohai). V té dobznikla jeji pisna poteba a on ji podrobnvysv tlil ve
své knize ,Kniha Zoar".

Nebyl vyslySen hlas p vodnich prorok , hlas mudrc  generaci, hlas
hasid a prorok , znalc hlubokého studia a tajemstvi ,ktera objevovali a h  l4sali
z plného hrdla, e p ijde konec ece Babylonské Talmudy, u ici jen innosti, e
vyschne a zanikne, poku vSak se do ni nevlije iva voda z oceanu moudrosti
kabaly, voda znalosti Stvo itele, o iSt na, pochazejici z Pramene ivota.

Rabin A.Kuk, ,,Ovrot”



DalSi vyvoj a korekci tato metodika ziskala a v XVI. Stoleti Keltau, ktery vytvoil
novou metodu pochopeni NejvysSihotavpro svoji generaci, byl ARI (pIné jméno Ichak Luria
ASkenazi 1534 — 1572).

Poslednim wdcem, vytvoici kabalistické vdomosti pijatelné pro nasi generaci, byl
leguda ASlag (1884 — 1954), znamy pod jménem Baal Sulam dle nazvu svého kenfenkad
ke ,Knize Zoar*.

Baal Sulam se ptia jako spoluzakladatel saasné vdy kabala, neboje tvoitelem
nového pistupu kdilu ARI. Rozpracoval metodiku pochopeni j$ino, duSevniho sta,
odpovidajicimu typu dusi, sestupuijici,dnes, do nasela. sv

Proto studujeme systém duSevnich svodkud pochazi vSechny sledky naseho sta,
m eme i hovoit o podilu duSevnich \Womosti, osvicenych kabalou,epnych vdach, ale i o
vytvarném umni, hudb, literatue, a té i mnoha dalSich jevech lidskénosti.

Studiem kabaly, lov k pochopi spolené z&kony vesmiru, jejich dledky, vSechny
zakony naseho sta, uvidi zrozeni vSech d.

Ur it hranici mezi tim co ji bylo objeveno, co jeSfe nedostupné vyzkumu dc ,
pochopit kde seerpaji mo nosti poznani za pomocitporgan pocit , p istroj , logiky a po atek
vn jSiho svta, vSe m eme jen kdy vyjdeme za ramec naSeho tsvza pomoci zmmy svych
osobnich vlastnosti.

Podstata kabaly:

Pro upesnni ur eni zaklad kabaly provedeme néasledujici formulaci #nku velkého
kabalisty XX. stoleti Baal Zuldama ,Podstatady kabala“ : ,,Co p edstavuje sebou da kabala?
Otazka, kterd ovSem vznika u ka dého rozumnéhiov ka. Abychom mohli datuspo ujici
odpov , provedu, spravnou, vydr eci zkousku dobou eni: kabala neni nic jiného, ne plna a
dosta ujici informace o poadku zd vodnitelnych nasledk sestupu Vyssich sil, v souladu stalym
a absolutnim zadkonm, spojenych mezi sebou a nacilenych k docileni jednoho nejw&sih —
cile vesmiru, ktery uruje ,,objeveni Stvaitele tvo enim na tomto su “

| tak, kabala zkouméa i sestup NejvysSich sil do naSehotawz uritého zdroje,
ktery nazyvame ,Stvael”, které jsou prvni g inou a koenem: zdvodn ny d sledek vyvoje
t chto sil, jakym zpsobem se transformovaly ve vztahudv ka a ovliv ujici je;.

Vychéazejic v souladu z absolutnich aspych zakon, tyto sily vytvaeji veskery
systém vesmiru a cilerp sobi na lov ka, se zanrem postupn mu objevit Stvatele v dob
jeho pobytu na tomto st/ .

Kabala zkouma vSe, co bylo vyteao mySlenkou Stvdele, kterd je ve vztahu
k lov ku Absolutni. A proto: jakym zsobem tato mysSlenka je v rouSe sily, jaky je to material —
p &ni mit po itek, ze kterého vznikdov k, jak lov k nachazejici se na samé nizké arovni —
v nasem su , postupn, za pomoci tchto sil, dostihuje nejvyssi Urova- spojeni s Stvdelem,
uzavira na sobdv diametralni protikladné, krajni body vesmiru.

Jinymi slovy, tato wda hodnoti formovani celého procesu evoluci éad v souladu
po ate nému Umyslu jeho vytveni.

P edm t studia kabaly

Kabala — je Wda o vesmiru, jeho genesisu, celkovém slo eni, pohybu,, celkov
s ka dym detailem zvlas
Kabala zkouma:

1. stvoeni svta, v etn duSevnich sut , naseho vesmiru, Slurré soustavy, ne ive,
rostlinné, ivo iSné pirody a lov ka

2. proud a koneny cil procesu vyvoje

3. mo nosti zasahovaniov ka do tohoto procesu (antropologicky faktor)



4. spojeni mezi dneSnim stavem @it ve kterych jsme pobyvali do vzniku na této zemi
lov ka a spolenosti

5. smysl toho asového Useku ivota, hem kterého existujeme jako biologickéot
a pociujeme pes nj okolni sv t

6. stav, ve kterém existujemeeg nasim narozeni, nas stav v onert s\stav, ve kterém
pobyvame po smrti

7. kolob hy ivota — pokud existuji, jakym zpobem jsou propojeny mezi sebou

8. mo nost zapojeni lhem pozemského ivota do nejvyssi formy, ve kterém pobyvame
do momentu narozeni a po smrti

9. zdroje vdy , um ni, kultury — tj.vSeho co je spojeno s jazykem, chovardw ka,
s jejich koeny a pi inami realizace praw tomto druhu.

VSechny vySe uvedené otazka dkNe kabala, nebo ona vychazi ze spoleého
Zakona, dava sumarni vzorec popisovani celého vesmiru.

V dy, jako jsou teologie, filozofie a matematika vychazeji z princip a ko en
kabaly. Proto vSechny tyto vdy (scientiae) jsou podizeny této moudrosti (sapientia): a
jejich principy a pravidla jsou pod izena jejim princip m a pravidl m: a proto jejich
argumentace je bez nich nedostatea.
R.Lullii 42/ ,“Spisy Raimda Lullia ,,

Einstein snil o nalezeni vzorce, ktery by spojil cely VesmirySsni jeho detalily,
chapajic e takovy vzorec pokud je, to musi byt hogm zra ny: souinnost mezi nkolika
parametry cestou jednoduché funkzavislosti. Kabala nasipadi k tomuto vSe vystlujicimu
vzorci. V krajni mie, k tomuto zawu dosli kabalisté vysledkem svého badani)av Kk, ktery
studuje kabalu, se me v tomto pesvd it.

42/ Raimund Lullii (1235 — 1315) — filozof a spisdel. Pova uje se za vyznamného badatele své doby
v oblasti kabaly a islamu. Odmital alchymii, analyal a vyvijel ueni o logice. Toto jej vedlo k vynalezeni
prvniho logického stroje.

Cesty dosa eni Nejvyssiho cile

Kabala hodnoti zgoby docileni lov kem NejvysSiho cile — ztoto mi se spolenou
idici Nejvyssi silou, nazyvanou ,Stwiel“. Abychom toto vysvitlili, vezmeme nagklad n jaky
mali ky ivy organizmus, veSkera role se svadi k tomu, aby sebe u iviledl pur itou dobu,
nutnou pro vytvoeni potomstva.

Pi vyzkumu tohoto jednoduchého mikroorganizmu zjistime, slo ité spojeni dajkth
se z ohromného ptu r znych vlaken, jak ji bylo zjiStno biology a fyziology, jako vysledek
vyzkumu, i kdy z stavd mnoho nuanci, o kterych neni nic zndmo.

To hovoi o tom, e pro podporu tu nejprimitivisi existenci, je zapatbi velkého pau
sou astek, spojeni, funkci, o kterych vSe nevime.

Dle analogie s timto ikladem Ize si pedstavit toto bezp@tna r znoroda propojeni a
spojeni, ktera je nutné si osvojit, abychom docilili Nejvyssiho gitgimi slovy, Nejvyssi cil je
dosa itelny jen jako vysledek pIné realizace vSeho co se nachémi ku.

Musime smysin rozumn zkoumat na sob veSkera psobeni Stvatele: svoje
vybaveni, jeho vytveeni a izeni, a té i to, jakym zpobem se mi a pivadi k vrcholnému
dokonalému stavu.

Timto, nastudovat zakon-realizovat jej na sqimdrobn prozkoumat @ inu: odkud
vychazi, pro prav vtéto form, jak p sobi, v em je jeho ukol, a jak jej vyu it k dosa eni
Nejvyssiho cile.



V daném gdpad, pochopeni zakon izeni vesmiru znamené nejen pozorovani jejich
innosti a m eni odpovidajicich parametrjak experimentaln studujeme zakony naSeho &
DuSevni zakony je nutné osvojovat si, zohlaht vychozi bod jejich vzniku: prgsou vytvoeny
prav ony a v této podoh pro prav takovymi jsou vytvoeny my a podobné objekty gv — a
do pochopeni toho, co sejel s ka dym atomem, s ka dymlem ve vSech stavajicich stavech.
Kdy lov k pochopi systéem celého vesmiru vcelku, na vSech jeho urovnich, jen tehdy
pochopi innost Stvoitele ve vztahu celého vesmiru, stdva se rovnym sigilem a
ospravedluje Jej. Takovyto stav se nazyva ,, spojeni se 88lem v podob vlastnosti*.
Kabala ndm |mnasi vdomosti o pirod , a jestli tyto neovladneme, nepochopime,
nerealizujeme, to nedocilime cile. Ohromny, na prvni pohled, nep@dobny Ukol — aby ka dy
z nas se stal fyzikem, chemikem, biologem na vSech drovnich vesmiru.
lov k je povinen bhem svého ivota pochopit absolutrvSechny zakony, ale
nezvyklym, tradinim vyzkumem tch i on ch jev . Za pomoci kabaly poznava lemy jest p ed
tim, ne se budou realizovat na arovni ne ivé, rostlinné a i8oé pirody naSeho sva,
v d sledku, které se mohou zafixovat a prozkoumat technickymi past akademickych .

Dva systémy: sestup a vzestup

Kabala zahrnuje v sobvyzkum dvou paralelnich a plrrovnych jednoho s druhym
systému a nabizi zpoby jejich vyu iti pro dosa eni cile tveni. Prvni se nazyva: ,padi sestupu
sv t , carcufim 43/ a sfirot 44/ Druhy :“pochopeni“ nebo ,stupnice poznéni Nejvyssi sily”.

Jedinym odliSenim ¢hto absolutn identickych systémspo iva pouze v tom, e prvni
se vyrovnava seshora — dobd prvni pi iny (Stvoitele) ve svt Nekonenosti 45/ do Uplného
jeho protikladu —ni Siho stupnnaSeho swa. Druhy zaina v naSem s¥ a stoupa nahoru ve
smru Kk prvni pi in , pesn opakuje vSechny stavy, propojeni a spojeni, ze kterych se sklada
struktura prvniho systému.

Stoupame i po stupnich druhého systémay k krok za krokem chape vSechny
arovn poznani Nejvyssiidici sily, v souladu s ini zakony a principy, dle kterych se adily od
prvni pi iny — do stavu ,nas sv'.

Tudi , prvni systém je jako jaky model a jeho existence je podnrinnutnosti
uskuten ni cile vesmiru — plné pochopeni Sitele celym lidstvem, tj. realizovat druhy systém.

Timto, oteveni Stvoitele neni momentalnim aktem , alasovym, nutnym k vyu iti
kvality , pochopeni jev a vlastnosti vSech sestupujicich stup do doby ne lov k pin
nepochopi jejich rznorodost.

Proces nasledného rop§iani NejvySSich sil seshora — dolir il stejny etapovy
charakter jejich vyzkumu zezdola — nahoru , co je podobné vzestupu po s$iglzopiisto Urovn
pochopeni byly nazvany ,stupnicemi*.



Nachéazejic se na nejni Sim stupripv k nema ponti, e sim e p at pejit na dalsi,
vdy ji nepociuje, a jak se tedy me p at nezname? Vzestup je mo ny diky tomu, e dalSi
stupe umo uje pocit pitomnosti. Prav proto jeji nini ast jako by sestupovala do hordisti
p edesSlého stupnVznika rozdil mezi trovimi a pochopenim toho, co je nutné lad k postupu.

Poadi pochopeni vSech stupnic jegur eno: ka da nasledujici je vySqueslé. Rozdil
je v hloubce pochopeni.

| nyni se nachazime ve $v Nekonenosti, pociujeme jej, ale pouze vtom
minimalnim projeveni, které nazyvame ,nastsvNeexistuje nic, mimo s¥a Nekonenosti a nas
vnm.

VSe ostatni — podstata filtrumist nych v naSich organech chapani.

Nas swvt je nejv tSim filtrem, zeslabujici v nas pocit $a& Nekonenosti. Po odstrami
tohoto filtru, lov k vzestupuje na nejvysSi stupeSkrz tento swt vidi dalSi vrstvu sua
Nekonenosti, ktery se projevuje vice a vice dle miry vzestupu. Tak, v podstat k pronika do
hloubky materialu, vystihuje amysl.

43/ Parcuf(mn..parcufii) (,duSevni tlo¥)- p ani kochat se Stvitelem, vybavené obrazovkou (tj. schopné
ziskat svtlo).

44/ Sfira (mn.. sfirot) — r zné vlastnosti, které na sebeyral Stvoitel ve vztahu tveeni. VSeho je jich 10 —
keter, hohma, bina, hesed, gvura, tiferet, nectl,dsod, malhut.

45/ Mir Nekonenosti — stav, a budu vSechnadmi pln uspokojena, bez ohraenni, tj.tvoeni (pani
kochani) neomezuje rozévani svtla (kochani).

Timto zpsobem, Ize udat zav r o existenci dvou realit:
1. realita materidlu — poadi oteveni NejvysSiho swa svrchu — dol, od
Prvopo ate niho
zdroje, umjiciho miru a kvalitu swa, pochazejiciho z podstaty Stivele. Tento swvt
ve stadiu skryti, jeden za druhym, do té doby ne vznikne materiélnirsbsite

2. realitaNejvyssiho rozumu— po oteveni seshora — dolse adi poadi zezdola —
nahoru, pedstavujici stupnschodist, v souladu s kterym se lidstvo vyviji doby ne docili cile
tvoeni.

Zakladni elementy svta

Diky svym vyzkum, v dci-kabalisté zjistili: vSe co je blizké vesmiru, se spojuje
k nasledujicim fenomém: p ani obdr eni bla enosti a absolutnimudni u ivani (vraceni), a
skladaji se z dvou jeho zakladnich element
Péani ziskavat bla enost (doslovnigklad z terminu hebrejStiny racon lekabel) jako
formu existence gdpoklada pocit prazdnoty, n@emnost naplmi, které na nejvysSich arovnich
p irody existuje ve formcit ni.Tento stav je druhady, nemn p edchazejici stavu napimi.
Z vySe uvedeného vyplyvaji dvale ité zav ry:
1. samostatné existence api dostavat, nazvaného materidlem vesmiru,
p edchazejici
symbolickému stavu dvou zakladprvni naplnni nebo prvni projeveni prvni
p i iny, p ani u it si, nazvané stem Nekonenosti.
2. existoval jaky moment, kdy fenomén ziskani se olildze stavu prvni neplnosti:
ztrativ , v d sledku tohoto ,své naplni, za al existovat jako @ni ziskat — material
sv ta.



Vysledkem aktu tveni byl peruSen kontakt s NejvySsi dajici silou a vznik prvotniho
materialu — tvoeni, pani ziskat. Toto vzniklo jako nasledek protikladlastnosti Stvatele
(davdjiciho) a tvaeni (pejimaciho).

Cilem tvoeni je samostatné, svobodné od vlivu Stete p ani podoby sveé prvé pin .
Stav celého vesmiru wvali v dci-kabalisté, jeho Urove stupn jeho podoby, které se nazyvaji
sv ty.

Na jakych udajich je zalo ena kabala

Z nejvice jasnych iklad vzajemné innosti lov ka s okolim je nam jasné, e
hloubka pochopeni je ohraenha v ramci poeby chapajiciho.

V naSem s\ existuji r zné druhy procesa jev , takova jako jsou elektromagneticka
vin ni, silové poly, radiové viny, radioaktivni z#i, chemické reakce apod. , ktel@v k vyu iva
ve svém vSednim ivot Nepostihnuv hloubku podstaty, iSp vyu iva vlastnosti a mo nosti,
které mu tyto nabizeji.

lov Kk jim ud lil odpovidajici nazvy,idici se svymi vninimi pocity, v zavislosti od
jejich p sobeni na rj. Terminy se v ily, a souhrn projevu daného jevu (dokonce i oheagho)
vyvolava u vSech, kterych se to dotykaitou navratnost asociaci. Pratato i vytvai v lov ku
pocit p edm tnosti jakéhokoliv procesu, jevu nebo objektu.

Tato realita v danémipad se uruje spolenym islem vzajemného gobeni na pocity
badatele. Je to spravné jak ve vztahu k prvém a jejiho vlivu na pt organ pocit lov ka.
Souhrn reakci na toto pobeni i vytva v naSi pedstav plny a dostaujici obraz nebo pojem,
nehled na nepitomnost vdomosti o vniini podstat samotného gdm tu vyzkumu.

Bude to spravedlivé i ve vztahlov ka samouka. VSe, co vi o sghe vn jSi projev
n jaké vnitni podstaty, jeji pvod mu neni znam.

Pistoupiv ke studiu osnov jaké té vdy, studujici v prvni etapnapl uje zvukové
roucho termin p edstav, dve nutn erpanych z webnic s pedpokladanim , e nazvy — vysledek
vzajemného psobeni jev na pocity vyzkumnik nebo na jejich pstroje.

V procesu vyuky, vysledkexperiment realita zvlastnich terminp echazi na nejvyssi
arove .

Dany princip je spravedlivy i ve vztahu vyzkummnik kabaly, pro které sobeni prvni
p i iny, nazyvané s\, na ka dém stupni jeho projeveni je plnym a daogji@im z&kladem pro
pojmenovani této urovn

Proto jedno z pravidel tétody hlasa:* VSe, podléhajici hodnoceni a vychazejici z prvé
p i iny, se projevuje na enych urovnich prody, pln uspokojujici pokeby chapajiciho 46/

Timto zpsobem, u lov ka nikdy nevznik& nutnost \vemkoliv, neni zalo eno v frod
vesmiru, ktery, v celku je projevem prvé my.

Abstraktni ndzvy

Existuje chybny nazor, e vSechny nazvy a pojmy, vyuivané v kabpghtici do
abstraktnihoadu a jsou asto podminené.

Tato nespravna @dstava vznikla jako nasledek toho, e kabala zkouma NejvyS§i sv
nachazejici se mimo ramea@su a prostoru. Lze jej pochopit ,pouze budeme li ovladat
kabalistickou metodu. Vzhledem tomu, e ne mnozior ovladaji tuto vdu a chipou duSevni
sv t, tj. pozoruji, pociuji a prakticky zkoumaji NejvysSi zakony a jejich projeveni, dbddyse
v nic nadzor, e vSechno co mé vztah k NejvySSimt am , je podstata kategorii mimo, absolutn
odtr ené od reality.

Ve skutenosti, kabala prav nepopisuje nic, co by neodraelo realni skatesst,
pochopenou cestou praktickych zkuSenosti.



Nezmnitelny zdkon kabalist hlasa: , Popisuje se jen pochopené prakticky”. Pro
kabalistu neexistuje to, co by nepochopil. Proto , v kabale menbyt abstraktni objekty, pojmy,
ur eni — vSe je asledkem pochopeni.

Chapani v kabale —je zjevny pocit, uvdomovani si zdroje po itku, toho, co se
zkouma, se vSema jeho umysly, plany vanfoho stupn ktery prav chapeme. Chéapani je
zalo eno na porozummi prvé pi iny duSevni pirody.

Zaklady terminologie v kabale

Kabala je praktickou metodou pochopeni zakpiirody, proto i kabalisté ve svych
vysv tlenich jsou nuceni vyuit pouze takova jména, nazvy a terminy, kbeigovidaji
podminkadm dsledk m realn odpovidajicimu oznani objekt a jev .

V mnohych vdéach neni zvykem pkladat terminy: pou ivaji se jen v jazyce originalu
nap. latinské nazvy v medicinitalské — v hudb). Tak i v této vd neni mo né pelo it mnohé
kabalistické terminy, nebp krom smyslového vyznamu slova, je miradn d leité iselni
vyraz, ktery je sestaven z pismen (gematrie) , jejich forma, elementgdadi faktory.

V této knize je proveden gklad z ruStiny a snahaipliit terminologii kabaly a
nasledn co nejbli e k eskému jazyku.

46/ 1.ASlag Podstat dy kabala // Darovani Tory. Jeruzalém, 1995 (heprej
Jazyk v tvi

Vyzkumy vdc -kabalist poukazaly na to, e stavba vSech duSevnich sp esn
opakuje jeden s druhym a liSi se jen v ,materialu”, tj.stav efemziskani v ka dém se wije
vzdalenosti od prvé piny.

Proto, ka dy nésledujicilanek — to je projeveni prvé ipiny na dané arovni. V této
kvalit , samotny lanek systému, v plném smyslu slova, je prvouipou pro nejni Si lanek,
rodici se s plnym uenim vSech jeho vlastnosti.

VSe toto umo nilo vyzkumnikm pou it pro pedavani informaci o Urovnich vesmiru,
nedostupnych jednoduchému popisovani, ve zvlastnim znakovém systému. Najsalikiem
Vv tvi.

V tomto systému ka dé slovo, sémanticky se vztahuje k objektu nebo jeshorsgta,
nazyvame wtvi. V tev ukazuje na p inu, rodici tento objekt — ken, na to, o jakém jevu nebo
objektu je e .

To je charakter jazyku, ktery pou ivaji dci-kabalisté pro gnos informaci a jejich
vyu iti u dalSich generaci, v ustni a pisemné farnTento jazyk odpovida dostgicim
po adavk m, tj.pln uspokojuje pokby t ch, co si peji studovat vesmir a zastnit se v realizaci
jeho cile.

A tak, systematickym fstupem k vytvoeni kabalistick&erminologie je princip jazyku
v tvi, zakladajici se na charakteru stavby vesmiru, jaidrp tu studia dané \dy.

Nem eme zde uvést \Si po et velmi d le itych aspekt znakového systému kabaly,
takovych jako je penos informaci prostdnictvim grafickych nat pismen, pes jejich iselné
oznaeni (gematrii) , a té vyprat o pi inach vzniku a zvlaStnostechty ech historicky
vzniklych tip jazyk kabaly.Tento materidl se podrobstuduje v odpovidajicichastech dané
v dy.

ajEmny vyznam Tory

Lidem, ktei jsou schopni vnimat pouze nas tswse zd4a, e Tora vypravi o slo eni
pozemského dhi, o souinnosti mezi lidmi, o tom jak se ma chovdov k, jak se ma chovat



k ostatnim leny kolektivu, jak je organizovano lidské byti a jaké jsou jeho z&koeyskudtenosti
tomu tak neni.

Tomu, komu neni znama moudrost kabaly, m e jen vn jSi, vid né, materialni.

Ale to hlavni — vnit ni, zasa ené cestami vnit niho izeni.
RACHAL 47/, ,Adir be Marom*

V Toe prostednictvim objekt naSeho swa se popisuje mira zadkorNejvyssiho
sv ta. Napiklad stavba Chramu, prace vim a mnohé dalsi {kazani, znana ast kterych nema
v naSem sut raciondlniho vyswleni.

V zaklad, p ikazani nemaji cileMdomého vyu iti, nebo popisuji NejvySsi st slovy
naseho swa. Nebo prosty lid vnimajici pouze nas swhapou Toru jako historické vyprav.
Kabalisté, ktel tou tou samou knihu chapou, e tato vypravi o NejvyssSinh svjeho zakonech.

Bez znalosti Kabaly lov k se podoba zvi eti, vdy plini p ikazani bez chut ,
jak je tomu nau en prosty lid (micvot anasim melumadam), a podoba se zvi eti, pojidajici
seno, které je bez chuti jidla lov ka. A i kdyby byl hodn zaneprazdn n vSednimi
starostmi, je povinen studovat toto u eni.

Rebe zeidi 48/ ,“Sur Mi Ra ve Ase Tov*

Tora je napsana v jazycd jiny a d sledku: dsledek v naSem st pojmenovava silu,
kterd jej vytvoila. V duSevnim swt nejsou ndzvy. Kdy lov k zhli i skrz materialni objekt nebo

innost, nazyva tentet zec, vytvaejici dany objekt, jeho jménem.

Vezmeme si nafklad popsani v T@ sestoupeni rodiny Jakova do Egyptu, sedm sytych
let a sedm hladovych v egyptském otroctvi kund faradna, gsun pes Rudé me, vstup do
Sinaje, ty icetileté toulani se po pousti a dale — do stavby Prvniho Chramu.

V naSem su vSechny tyto historické udalosti, bezpochybprobihaly: i egyptské
otroctvi, i zanik Chramu, i toulani se po pousti, i vzestup Moj iSe (Mdisa horu Sinaj. Na toto
jsou archeologické dkazy. Kabalisté vSak, zkoumajic, studujic NejvySSi sily pedsictvim
zemskych objekt, jevy a udalosti vidi s jejich projekci, pohyb, vliv na nas svobjas uji
k emu to pivadi.

VSe, 0 em se hovad v To e, souhrnn, se vyplnilo a po nasSi generaci, do konce XX.
stoleti. Poinaje XX. stoletim a dal, gghazi zvlastni obdobi v finach lidstva, kdy znovu ziskava
davnou kabalistickou moudrost, pochazejici od Adama.

S jeji pomoci meme zapoat s pronikanim do nitra jpody, pochopit jeji keeny, ale i
takovym zp sobem najit smysl bytilov ka ve vesmiru. Lidstvo dnes pobyva v zdlouhavé krizi,
ktera nas nuti najit p inu nasi existence a jeji cil.

Kabalisticky p istup k TANACHu - to hermeneutika , ktera odpovida

p esv d ivou formou samostatnosti, baje nou originalitou, mnohostrannosti, vse
vysv tlujici, bez omezeni obsahu.

l.V.Ghete 49/, ,Materidhyjikamn u eni a batvach“

47/ RAMCHAL - rabin MoSe Haim Lucatto (1707 — 1746)ejv tSi kabalista Italie.

Nasledn se pest hoval do Amsterodamu, a pogddo Akko (Izrael), kde pro il posledni |éta svéhwota.

48/ Rabin Cvi Girs§ Eihenstein z ideva (..-1831)- ak rabina Jakova Ichaka Gorovica, mudrteilzinu.

49/ Johan Wolfgang Ghete (1749 — 1832), jeden v ti#¢h initel kultury ve svtovych djinach,
spisovatel, basnik, dramaturg, myslitel, humanigtditik a v dec. Ghete pdt mezi nejvice ovlivujici spisovatele
n mecké literatury XVIII. — XIX. Stoleti. Uskutail mno stvi objev v biologii, optice, akustice,geologii,
meteorologii, barevného vidi, psychologii a fyziologii zraku.

Tora — popisovani stupnice pochopeni Stvidele

Oteveme Ptikni i, kde na prvni strAnce se popisuje sk svta.



Nejdive stvoil B h nebe a zemi. Zembyla nezetelna a pusta, a tma na d ni byla bezednou ,
aduch Boi se nesl nad vodou. | pravil B:a bude svtlo. A bylo svtlo.

Pedstavte si ndS Vesmir. nekoné mno stvi galaxii, hvzdnych seskupeni, hxdy
s jejich planetarnimi systémy. A tesi p edstavte, e odstranime Vesmir z tohoto objemu, ve
kterem existuje. M eme si v bec pedstavit vzniklou prazdnotu, kde neni nic , co by dalo zaklad
pro jeji m eni, popis?

VSechny jevy vnimame v pohybu aase, spojujeme s utym mistem. Jestli zastavime
pohyb, skoni nas ivot. Nem eme si pedstavit nic, absolutnstatické, ztuhlé vase, nemajici
obrysy.

Odsud vyplyva uité zvlastni pravidlo, které jsme povinni znéat, jako nejzaklgdn
tykajici se nasSeho vztahu k Bo Musime si jednou pro v dy zapamatovat, za jeji textem stoji
duSevni objekty, keny, nemajici vztah k naSemu &v

Kabalou se nazyva schopnost odstran ni vSech Bo skych a lidskych tajemstvi
Z&kona Moj iSe (Moiseii).

P. Ricii

Tora — to svata jména Stitele, tj. miry pochopeni Stvitele, proto jméno znamena
pochopeni. Je to podobné tomu, jak v naSent ssavame nazvy objektu v souladu s jeho
projevenim se v naSich pocitech.

Kabalisté popisuji stupnici sbliovani se Stitelem, svoje pocovani Stvoitele.
V duSevnim svt nejsou ani tla, ani asu ,ani prostoru. Znamena to, e duSevni kategorie nemaji
adnou souvislost s nasSimi @dstavami, naSi odou, naSimi pocity, a neexistuji v naSem
lexikonu slova, ktera by odra ela tyto pojmy.
DuSevni su se nedotyka lidskych pocitl kdy nem eme si pedstavit svt, nemajici
prostor, as, pohyb, tim neménmusime pochopit, e takové pojmy v duSevnimtswejsou.

Umysl tvo eni a jazyk kabaly.

VSechny suy, v etn naSeho a objekty,které se v nich nachazeji, se spojuji v jediny
Umysl Stvoitele — umo nit nekonené naplnni tvoiteli — dusi 50/ Tato jedina myslenka a cil
uzaviraji na sobcely proces stveni — od poate ného momentu do dovrSeni. Nami pasiané
utrpeni, prace nad sebou a odwvani jsou ureny jen touto myslenkou.

Popisovani dusSevniho $& — je popisovani lidské duse a stupnice jejiho sbli ovani se
Stvoitelem, tj. nejvtSiho pocitni Tv rce. Kabala rozduje spolenou dusi 51/ naésti, ka dé
z nich dava uiity nazev odpovidajici jeji vlastnosti a popisujenost t chto podstat.”

VSe toto je jazyk pocit umo ujici vyu ivat grafy, rysy, vzorce. OvSem, jak je mo né
vyu ivat v takovych pesnych badanich a popisech ,mspy vyhranny pozemsky jazyk, ktery
vznikl na z&klad subjektivnich pocit ,naSeho svta“ a tim vice s jeho pomocigravat objektivni
pocity duSevniho?

Dokonce, vezme li to nejjemai , nejbli §i k duSevnimu s¥u pojem sv tlo*, to i ono
se bude chapat jako glo slunce nebo s¥lo rozumu, co nema adny vztah se $em
duSevnim.(Mimochodem , v naSem svsv tlo- nejvice neprobadany jev, nehledna veskeré
fyzikaln -vinové a podobné teorie). Je i jin&@dstava o sile v naSem su . Napiklad, mluvime
lion jakém po itku, tak hovdme o svtle v dusi, je to —jako paprsek $ha.

Vybirdm slova odpovidajici mym poatt, ikdm je druhémulov ku, a tyto v nm
vyvolavaji pocity, v souladu s jeho chdpanim mych slov. Tak kde je ten jedetdlon, za
pomoci kterého meme m it podobu naSich pocita toho chapani, pdavané slovem?

Moje pocity urit nemusi byt toto né s pocity spolgka. Vyvolavam u rj jen dojem
podobnosti — a tim konveskera naSe ,podobnost jazyka*“.

Ovsem, jestli dokonce v naSem tswnejsme schopni psn vyjad it svoje pocity, tak
jak m eme pou ivat tento jazyk pro popisovani duSevnich kategorii? VdiySevni svt — to je



sv t pocit , jsou v nm nepitomni t la a objekty, pitomni jsou jen pani a jejich pocity. R tom,
jak ikaji kabalisté, jsou to absolutrp esna chapani, a proto si adaji absolumesného,
podobenstvi jazyka popisovani.

50/ DuSe lov ka (tvoitel) se sklada z dvou komponent sv tla (po itek) a nadoby (@ni
k tomuto poitku) ,pi em, nadoba - je podstatou duSe, atley které ji napluje —
po itek,p enaSeny Stvdtelem.

51/ Spolena duSe (Adam TiSin) — vytvena Stvatelem jednotnd duSe, skladajici se
z asti (dilich dusi), obsahujici v solvSechny ostatni podstaty.

Zkuste dat spravné hodnoceni vaSemu emocionalnimu stavu, srovnejtdigky gra
s naladou jinéholov ka, porovnejte to v procentech s vliastnimenejSimi pocity a pro ivanim,
zkuste vyjadt vSechny nadechy pocitz okoli, nevolnost apod. V naSem svnem eme pesn
graduovat jevy, vztahujici se k nasSim vnitn pocit m.

Propojeni mezi mym dotykem kmemu horkému a emocionalnim Splouchnutim
v mozku hlavy je zavislé té od moji nalady, pogit natrénovani a jinych faktar které jsou u
ka dého lov ka siln individualni.

Neumime srovnavat procentualretahy, mno stvi a kvalitu po itku z hudby, s po itku
chutného jidla. Ov8em, jestli nas jazyk je natolik primitivni, omgzeuabjektivny a negsny, tak
jak mohli kabalisté vyu it jej k popisovani duSevnich, absolyiresnych, citovych chi a pro
jsme si vybrali pravjej, a nevynalezli zvlastni zpob jazykového podani?

V dy , jestliv pesné vd je nespravnvyu itt eba jen jediny symbol, tak ten, ktery jej
sice zna, ale nevi, e je pou it chypto nepochopi vysledek. Projio bude nedokonalé decké
tvrzeni.

Neznajici symbolp ijme popisované za pravdu a myli se!

Jazyk v tvi — prost edek
Pro vysv tleni pojm NejvySSiho svta

Kabalisté si vybrali pro svoji du zvlastni jazyk, ktery nazvali ,jazyk twi“. P i ina
tohoto vybru spoiva vtom, e vSe v naSem gv je stvoeno a izeno: ne ivé, rostlinné, ivotni,
lov k. VSe co se s nimi ¢b, d je a bude se dit,tj. vS8echny objekty a jejickeni sestupuji od
Stvoitele, pronikajic vSemi duSevnimi gy, a do okam iku ne se objevi v naSem gv.

VSe, co existuje v naSem sy v povinném padi zaina ve svt NejvysSim, a potom,
postupn sestupuje do naseho. VSechny objekty naSelta s\uto je zrozeni NejvysSiho $a.

Kabalisté vidi NejvysSi objekt, ken i nejni Si objekt v naSem stv, nevdomky, bez
poci ovani ziskaného obeni Nejvyssiho, které je Jeho zrozenim a nachazi se v moci
NejvysSiho. Mohou msn ici s im je to spojeno. Proto kabalisté mohou nazyvat objekty —
ko eny v NejvysSich swech je pojmenovavat jejich materialnimistedky, vtvemi, v naSem
svt.

Obr.8 : Schéma popisovani za pomoci nazwnaseho sva (Viz.Piloha)

Odsu je i pojmenovani: jazyk wi“, a ne jazyk koen — vdy koen m se dava
nazev vtvi, a ne obracen Timto zp sobem kabalisté nasli jazyk, kteryepn popisuje duSevni
sv t nasimi slovy. Jiny jazyk i byt nene, proto e neexistuji slova, ktera by byla srozumitelna
t m, kdo se nachazi v obou $ech.

A tak, abychom mohli popsat NejvysSi ts\kabalisté berou nazvy z naSehotava
Z jejich pomoci popisuji nejvyssi objekty, které jsouekry naSeho sva. Jestli lov k o tom nevi,
vidi v obsahu kabalistické knihy jen vypréw o naSem syt . Kabalista si tato slova neplete, jasn



si p edstavuje, oem je e ve skutenosti, proto pesn vi, jaké vtve, jakému dsledku v nasem
sv t odpovida jeho ke koen v NejvySSim s\ .

V nec Tory — to je kabala, kterou vSichni odmitaji , ale ty podej ruku a vezmi ji,
vdy ten kdo ji nepocitil, nepocitil chu sv ta Tory, a ije vtemnot , a je velky h ich
poukazovat na neu eni se kabaly, nadavat ji — naduti tim, e jdou k otev ené To e, e
neni nezbytnosti v kabale, ale jen v zjednoduSeném pochopeni Tory.

Sefer Abrit 52/

Kabala — je wda o duSevnim pochopeni skutesti. Problém je vtom, e zatim se
nem e p ibliit ke vS8em lidem, mezi nimi a touto dou jeSt existuje mezera. A moc velka
vzdalenost rozduje zp soby pochopeni lidstva, jeho schopnost vsaknout a pochopit kabalistické
pojmy, ten obraz vesmiru, ktery se otvira jako vysledek duSevniho pochopeni 53/.

Pro zmnu této situace je nutna existencgaké tendence sbli ovani jak se strany
akademicke wly, tak i se strany kabaly.

Spoiva to vtom, e materialni skutaost se vnimalov kem ve tech parametrech
. as, pohyb, prostor. \dy naseho swa zkoumaji hmotu v uzaeném objemu, ohrareném
pochopeni s pomoci f orgdn pocit . Kabalisté vSak provaf svoje vyzkumy apin v jiné
realit , kde existuji absolutnjiné pojmy, zakony a ueni.

Obr.9: Pocitni lov kem materialni skut@mosti a dusevniho sta

Zde je nkolik citatu z kabalistickych zdro|
Pohyb duSevni — to neni fizyckégmis ovani z mista na misto, spea v obnoveni
vlastnosti, ktera nazyvame i my pohybem.
Vnasem st as — je to pociovani pohybu ,nebo mozek vnima& obrazy
p emis ovani objekt, kopiruje je ve svych pdstavach . Jestli bylov k a jeho okoli se
naéchazeli v klidu, to toto chapanasu by v bec neexistovalo.
Baal Sulam ,“U eniDeseti Sfirot*, 1. ast,:“Vnit ni Pozorovani* ,kap.l,paragraf 34

52/ Sefer Abrit (,Kniha spojeni) — napsana rabinem Josefem Kiifkaiancie, 1105 —
1170)

53/ Pochopeni — zjevny pocit, pochopeni zdroje po itku (Davajicimu), se viemo
amysly, plany. Hloubka tohoto pochopeni je zavisla na stupni, na kterémltsezimae. Zalo eno
na pochopeni prvnichipin dusevni prody.

Pravdou je to, e ,Kniha Zoar* vbec nehova o tomto svt , ale pouze o NejvysSich
sv tech, kde neni padi asu, jak v materialnim, a duSevnas — je zmna vlastnosti, a proto je
ono vys materialnich mist aasu

.Kniha Zoast ,VaJAce", str.62

Terminologie a smysl pismen

V NejvySSim svt  se rodi vSechny udalosti, nasledsestupujici do naSeho $&, pi
em vSechny sestupujici sily seesn ukladaji na svj objekt v naSem st . Neni ani jeden
objekt, ani jedna sila, ani jeden jev v naSent s\ktery by nebyl dsledkem NejvysSiho sta.
Zde je nkolik p iklad toho, jak se v kabale wiji nejd le it jSi pojmy:
- Sv tlem- nazyvame po itek napujici tvo eni



- Misto- p &ni ziskat, které je i stveni, je ,misto” pro vesSkera po itky —
svtlovnm

- Pohyb- ka da obnovena vlastnost se nazyva pohybem v duSevnim, sebo
odd luje od pedeslé podoby vlastnosti a ziskava svoje vlastni jméno. Je podasmné
odd lené od materidlniho objektu, ktera segpuva a odchazi z yodniho mista.

- Jméno- toto je vysvtleni toho, jak ty swy, na které jména poukazuiji,
mohou byt vysti eni, nebojméno stupn ukazuje zpsoby a cesty pochopeni daného
stupn.

V Toe jsou popsany dusevni procesy NejvySSihotasvprobihajici mimo as a
prostranstvi. Kdy teme knihu, je nam velmi slo ité za aznymi rodinnymi nebo historickymi
vyprav nymi — za v8im co se tam popisuje — uvid pocitit to, co dle kabalistje v ni skryté.

Lidé hledaji v Tee kody, nachazeji vSemo né zavislosti. Jsou miliony drapojeni
mezi jakymikoliv astmi , neboka da ast je spojena se vSemi ostatnimi.

Je spaitdno mno stvi pismen, slov, vyrazskupin. V posledni dobs pomoci paita
byla provedena ohromna prace v zkoumani mhitruktury, druh pismen, a navazujiciclasti.
V souhrnu toto nic nedavdov ku, proto e nevi, co stoji za ka dym symbolem, za ka dolkée!,
za ka dym naklonem pismena, za ka dou spoijitosti, zang, pemistnim slov.

Tora zpoatku je napsana jako jedno, jednotné slovo, bez leai] a pak toto slovo
rozd lily na slova, a tyto, v prvad — na pismena, pismena sdi dna element \, a v souhrnu
dochazime k analyze pismenakiea z ni vychazejiciara.

erna teka na bilém pozadi znamena zdrojtky vychazejici z teky sv tlo.

Jestli sestupuje ze shora — dotl Nejvyssi sily od Stviele k tvoiteli, tak se oznauje
vertikalni arou, a jestli je to sila, vztahujici se k celému vesmiru, tabkzsauje horizontalni

arou.

V principu, tato veSkera informace, k ndm sestupuje od i&eo vSemo né spojitosti

ar a teek jsou zavislé pouze nachto dvou vysilanych signéah spoijitosti:

- osobni signal, vysilany Stvutelem lov ku, - vertikalni linie
- spole ny signal od Stvatele lidstvu — horizontélni linie
- vS§emo né stavy mezi nimi
VSechny tyto vytvé&ji timto zp sobem kdéd ponru lidstva se Stvatelem, pi em v
ka dém momentu asu to m e vypadat r zn , proto v ka dém momentstav duSe vypada jinak.
lov k, ktery se diva do Tory, es tyto ary a linie v jakémkoliv svém stavu (pokud je
nau eny spravn jej chapat) vidi svj minuly, souasny a budouci stav. Ale pro to, abychom mohli
toto vid t, nestai jen ist text.
Kli em, s pomoci kterého neme spravn ist Toru, jako navod vstupu do dusevniho
sv ta, je ,Kniha Zoar". Zoar v gkladu s aramejského jazyka zname@aeni. Tato kniha
komentuje pt asti Tory, vysvtluje to, co si musime pdstavovat pod textem.

V sou asné dob je naléhavou nutnosti zvladnout kabalu. ,Kniha Zoar“ je

povinna pokra ovat v cest kbran osvobozeni.
Rabin A. Kuk, ,Igrot*

V ,Knize Zoar" se vyobrazuji vSechny vlastnosti a spojentlava nadoby (kli), a my
m eme zjistit z kabalistickych knih, co znamena ka dy element pismena.

Ka dé pismeno sebougalstavuje naky ten ukoneny stav. Napklad, m j dnesni stav
d dany moment: jsem unaveny, vznikaji u mjaké ty pocity, myslenky, projevujici sejak na
ivotni arovni, jsem zdrav nebo nemocny, jsem v nejvice vzneSeném a nebovar@seném
duSevnim stavu. Pokud vSe toto v sgisov im a budu to chtit popsat, to toto mohu vyjad
n jakym ur itym symbolem, a tento symbol se i nazyva pismenem.



erna pismena na pozadi bilého stia.

Jakeékoliv svtlo ve svtech musi mit hranici svého roasrani, pro vyobrazeni gobeni
sv tla musi byt jako jeho pa livost, tak i jeho ohranieni. Tyto dv sily musi postupovat
sou asn.

Jakykoliv pocity pes naSe organy pocité ziskavame jen prostdnictvim ohranient,
nebo povrch objektu nebo zvukova, $elna vina se setkdva s naSim organem chéapani, ktery
omezuje jeji rozSovani a proto jsme schopni ji pocitit.

Bilé pozadi — to je jednoduché, bez jakéhokoliv rozdilu, a proto nelpéste swlo.
To, e jsme schopni rozliSovat ne byt vyjad eno jen s pomoci ohramni rozSiovani bilého
sv tla. Druhy a stupnjeho ohranieni se nazyvaji pismeny, Vidimerné hranice na biléem pozadi
a vnimame jenerné ohranieni.

Jakékoliv pismeno (neni l@ ité, z jakého jazyka pochazi) se skladaemé barvy,
tji.jeSt neopravenéasti, a bilého prostrou,na kterém je napsano. Jakékoliv pismeno je postaveno
na kontrastu meziernym a bilym.

Tim samym vyjadije miru rozdilu v naSem ugtom ni vlastnosti Stvadtele od
vlastnosti tvrce. Vlastnosti Stvdtele jsou absolutn bilé, tyto se nami neopravuji: vlastnosti
tv rce gradujeme zavislosti od toho, jak sebe pgeme ve vztahu k Nnu.

Prav pom r absolutn bilého a uritého podilu erného i vyjaduji pismena a symboly:
prav tento pomr i p edstavuje lidské chapéani. Pouze timtosghem m eme pocitit sebe, nase
vzajemne spojeni a rozdilnost od okolnihatay

Nejsme schopni poa@vat stavy, ve kterych je fpomna jen erna (kdy vidime jenom
sebe) nebo jen bila (kdy vidime jen Stitele). VSechny naSe pocity, jakékoliv cif, kdy se
rozkoukame, jsou postaveny na kontrastech. Proto na zaededy, existujici v ka dém jazyce,
m eme popisovat nase stavy, vzestupy a pady.

Celo kabalu meme pepsat do jakéhokoliv jazyku. Ale po doséhnuti tav
Nekonenosti pismena mizi, proto, eerna vlastnost v pismenech — vlastnostemnd— je toto na
sv tlu, nerozeznatelna od vlastnosti Stiade.

Vznika otazka: jestli @ni nemizi, nebotak hovoime o zmizeni pismen? Pismena
mizi proto, e se rozpousti. Nastavajici informace o g se rozpousti, kdy tato se stava
nekonenou, absolutn napln nou, kdy neni mo né odrazit ji v druhu jakéhokoliv ohragmi —
jako pismena. \WWomosti se stavaji natolik objemné, e neni mo né je zobrazit nebo diysv
nasSim ohranieném jazykem, nebgazyk se sklada s omezenim.

Pismena, symboly,e sloui penosu duSevnich znalosti, pochopeni. V ka dém
pismenu, ka dé abecedy je $wlastni duSevni smysl, proto lidéguavaji pes pismena svoje
pocity.

Jakykoliv pocit (nejen ulov ka, ale i u zviete) — je newdomé citni Stvoitele. Nikdo
tomu nerozumi, ale ve skutesti, kdy napiklad, basnik sklada basepopisuje svoji lasku
k en , kdtem, ke slunci, k s\lu, popisuje svoje utrpeni, vyjage cit ni svtla, které na n
p sobi.

Jak duSevni spojit s materialnim

Kdy se mluvi o NejvySSim st , nezavislym na pojmuasu, mista, pohybu, nemame
slova pro jeho popis, neb@as slovnik se sklada z ¢it naSich pozemskych orgépocit .
NejvySSim svtem se nazyva sy ktery se nachazi mimo olsjnou pedstavivost,
ukladajici se v pojmech as, misto, pohyb“. Myslime vdhto tech kategoriich :as, misto,
pohyb. Mimo tyto kategorie neneme pochopit ani svoje existovani, ani jakékoliv iy, nic
v sob i mimo sebe. Vzhledem tomu, e nas slovnik je pgirevzat z naSeho ivota (uvnitasu,
mista a pohybu), nene popsat, to co je existovani, pokud je to mimo uvedenydtategorii.



Ve skutenosti tyto ti kategorie — as, misto, pohyb — nejsou. To v naSemnéifsou ti
souadnice, a z nich vnimame vesmir. Toto mitse automaticky uklada dad bun k: as, misto,
pohyb. Jestli se odtrhneme odhto pojm, jestli tyto buky zmizi, to ji nebudeme W t , co
mame dlat s obrazem sva: p estane byt nami po@van. Proto, adna slova, odra ejici dusevni,
nezname, nemame adnouwepstavu o rm.

M eme v bec duSevni vtahnout do sadnic asu, mista, pohybu? Ne, nelze. Blise

lov k povznést vys nad tyto s@dnice a pocitit existovani, ivot mimo tyto bsy, t chto ti
souadnic? M e.

Vzniké otazka: jak poadbvani v parametrechasu, mista, pohybu , vahto zadanych,
pevnych bukéach, spojit s pocihim ivota mimo tyto pojmy? Ne jinak ne ps koen a vtev.
Ale jak popiSeme vyzkum podvéani Nejvyssiho sta? Jak otevt nejvyssi vzdlani za pomoci
slov, pisemn, v knize, jak je to zvyklosti ve vyzkumech v jakékolidv?

Zde, skuten mame co dat se zvlastni Wdou, se zvlastni formou zapisnformaci a
zvlastni formou jejiho podani. Je nutnélav ku vytvaet urité nastroje pro to, aby si mohl
obnovit vdomosti, které se mu @davaji s pomoci zapis On nepochopi a neng obnovit tyto
zapisy do té doby, dokud uvngebe ,nevybuduje kelim @ni), adekvatni s tim, co ma ten, kdo
chce jemu tyto vdomosti pedat.

Pedavani vdomosti musi byt gsné. Vdy, bude Ili jazyk nemsny, dokonce
v jednom slov, nespravn vyu it pro tou ebny cil, studujici se ihned zaplete, a tak se zkazi
vSechny pojmy vcelku.

V naSem swt nejsou objekty ani silyidici je, které by nevychazely ze svych éw
v NejvySSim svt , a vSe, co je vnaSsem $v, zaina v NejvySsSim su , a potom postupn
sestupuje do nasSeho $&. Kabalisté oteeli pro sebe hotovy jazyk, s pomoci kterého mohou
p edavat jeden druhému své pochopeni, Uatpisemn, z generace po generaci.

Toto se stalo mo né proto, e jegsné spojeni mezi kenem z NejvysSiho sta a vtvi
v ni Sim sv t . Toto spojeni kaene a vtvi, které se nachazi v rukou Stitele, nem eme chytit ,
proto, e sestupuje ze shora-dol

Kabalisté pou ili jména \vi v naSem su , kde ka dé jméno jako by ukazovalo prstem
na svj vysSi koen, nachazejici se v NejvysSim sy a tento vybrany , pro svoji ®gu, jazyk
nazvali ,jazykem vtvi“. Hodi se pro jakékoliv vyu iti. Pro se tak nazyva? Proto e se jména
berou z vtvi v naSem su .

Proto v knihach o kabale se setkavaji hrubanir cizi vSeobecnym zvyklostem. Po té ,
co kabalisté si ji vybrali jazyk \vi (tj.p esné odpovidajici piny d sledku), aby odrazil z jeho
pomoci svoje vyzkumy VySSiho g@, nesmji vynechat njakou v tev, nevyuiv ji z d vodu
jejiho hrubého nazvu, aby nevyjadijeji tou ebni pojem. V dy neni , v naSem st/, jiné v tve,
abychom ji nahradili vynechanou.

Proto v kabale je mnoho nazvasti lidského a a tlesnych proces Ve skutenosti,
vSechna fyziologie — je fyziologie duSevni, vychazi z duSevniatnkojako i nase t1o. Proto jiny
jazyk neni, v principu jej nelze vybrat ani vymyslet jiny. Odkedyt vezmeme slova nebo
oznaeni, kterymi bychom mohli o pojmenovavat v NejvysSim gv?

Mohli bychom vzit jenisla a jimi oznait. Je 125 nebo 6000 stupnic, je 5ty je
parcufim, sfirot, vSechny detail\ v nich: vSechno toto |zsp o islovat Nebo ozndt vSe pouze
slovy, ktera neexistuji v naSem sV, dle jmen sfirot, i kdy jsou &sten p evzata z naSeho e,
ale je mo né vymyslet naka podminna oznaeni.

Kdybychom takto postupovali, nelinbychom adné spojeni s keny pes vtve, a to
nejd le it jSi, nas jazyk by se hodil jen kabalist, pro ji veslé do NejvysSiho sta.

Oproti, kdy vyu ijeme jazyk vtvi v celkovém popisovani NejvysSiho t&, m eme
timto popisovat NejvySSi sy tak, e bude ve \uSi mie pochopen vSemi — ve forntext Tory,
vyprav ni, u eni zdkon a podobnych verzi vykladu.



Hodi se i pro lidi, absolutmechapajicich, oem je tam psano, nemaijici cil pochopit,
ovSem vnimajici duSevni pojmy v takové j& form, pes hav naSeho sa, stejn trochu
postoupi vped.

Jazyk vtvi funguje na vSech urovnich vyvojv ka. Je vyu ivan kabalisty mistast
podmineného, zaSifrovaného jazyka, neben by se hodil je pouze pro kabalisty — znalce, ji
nachazejicich se mezi pochopujicimi.

Neméame slova, vhodnych pro nase vygad duSevnich pojm nespojenych sasem,
mistem, pohybem, nebmas slovnik je ohraréen chapanim naseho &x. Je t ké vytvo it slova a
vysv tlit pro ité pocity lov ku, ktery je nezail.

Jak vyjadt nedosa itelné pro naSe organy pocituggn popsat a gdat jeden druhému
v spravhém vyznamu? V dyjen jeden pojem nebude mit pro sebesp odpovidajici souvislost
ve slov, ztrati se i pesny vyznam celé dy.

Jakykoliv objekt a innost vnaSem st berou poatek ze souvisejiciho objektu
v duSevnim su . Kabalisté nasli spravnou cestieposu informaci a Wlomosti, jeden druhému,
vzali si za zaklad nazevedmt a innosti (v tvi) materialniho swa pro popsani souvisejicich
s nimi pedmt a innosti(koen ) v duSevnim su .

Tento jazyk byl vypracovan lidmi, kfedocilili duSevni swvty jeSt pi ivot v naSem
svt a potom pesn znajici tyto souvislosti. Kabalisté jej nazvali jazykentviz Tento jazyk je
velmi pesny, neboje i pesnd a jednoznaa souvislost mezi kenem a jeho \vi, proto, e
stvoitelé jazyka se soasn nachazeli ve dvou stech. Proto nelze zamovat jedno slovo za
jiné, jak se nezdalo nesmysinymiev musi pesn odpovidat kaenu.

Protikladné pojmy v nas, maji v duSevnimtsyjeden koen. Pochopit to lze na
p ikladu nebeské many. Zapoijila do sebe vSechny protikladné vlastnostssou ten, kdo chtl
pocitit chu sladkého — pro ty byla sladka, chino kého — hoka atd. Vysvtleni tohoto spava
vtom, e lov k vnim& z duSevniho objektu jen to, co chce vyjmout z nekdti® mno stvi
vlastnosti, kdy samotny duSevni objekt zahrnuje v ssbuasn vSechny moné formy a
vlastnosti naseho sta.

Dle miry prace nad sebou lov ka se otviraji a, za ina pociovat jiné svty, a tak-
za svj ivot vtomto svt — se stava dr itelem vSech gv. Zdajici se nemysiny jazyk kabaly, se
stava jazykeminnosti, mysSlenek, pocit a protikladné pojmy v naSem $v se spojuji do jednoho
ko ene.

DusSevni konstrukce
Adam RiSon

Cilem Nejvyssi sily se sklada vtom, vytworovného Sob tvoitele (tv rce).
Vzhledem tomu, e dokonalost Stitele se vyjaduje v odevzdani se a lasce, to i itel by m |
ur it docilit t chto vlastnosti. Nachazejic se na vice niSi Urove vztahu k Nmu, to tato
arove musi projit uritymi procesy, které mu povoli se pozvednout na Ur@two itele.

Jinymi slovy, tvatel se musi nutnpesvd it, e uloené do nj prvni po ate ni
vlastnosti jsou dokonala, a NejvyS&eni sleduje nejlepsSi cil. Tviteli je d le ité pochopit, e

OvSem tvatel musi pochopit sebe, , Stuele a cesty Jehoizeni samostatn
Vysledkem tohoto pochopeni je oteri se pojmu dokonalosti,ijple upimna pani pozvednout
se na urove Stvoitele a pizp sobit se Jemu ve vlastnosti piného odevzdani se a lasky. Kvalita
tvo itele musi odpovidat vlastnostem Sitele v plném objemu. Na tomto se zaklada konyecil
vyvoje lidstva.

Aby mohl pivést tvoitele ke konenému stavu, Stvdel zavede jej do uitého procesu:
vytvai a vykonavd nad nim utou innost. Prav tento proces i zkoumame, provadime to
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formou, ve které kabalisté, kigpochopili vysSi stavy, nachazeji jeho na duSevni arovni, kde neni



p itomen pojem asu. Na duSevnim uUrovni existuji jen zafixované stavy, jako by sk
které postupnpro ivame a chapeme.

Zvedajic se na duSevni Uroy&kabalista vidi vSechna tveni vcelku. Je to jako by
prohli el kinofilm, na kterém jsou zfstupnny vSechny zabryy, a m e popisovat tvoeni od
za atku a obracen Pi teni d| kabalist, m eme se sna it pochopi to, co citili oni, co proili a
nyni to chtji nam pedat. Jestlilov k je ve stavu toto udat , zapojuje se do procesudom ,
racionaln, a proto rychle a srovnatelhladce jde k ggdem oznaenému cili.

Prav pro to je nutna kabala. Bez tétody lidstvo projde stejntyto stavy, ovSem
kvalita prochazeni bude jind: hruby valec vyvoje nas bude popphéghro ujic nas
rozmaknout, a nutit nas jit ved podle zakonu“ odkani, odikani se".

Kady stav stavi lov ka do uritych tvrdych ramc tak, e citime celou jeho
nesnasivost, je nucen se zdokonalovat. V tomifgagd , abychom ziskali zsobnost postupovat,
je nutné pocitit ka dy s\j stav jako nesnesitelny. Pro vyhnuti se tak bolestivéheatu docileni
kone ného cile kabalisté nam nabizeji svoji metodikekpnavani tohoto procesu a ukazuji jak
vrhnout vped, abychom mdstihli valec vyvoje.

Podminky vyvoje tvo itele.

Stvoitel vytvai odpovidajici podminky pro vyvoj tvikele a jeho pechodu
k dokonalému stavu. Jsou to dypodminky: vnitni, které lze nazvat tvibelem, a vnjsi,
nazyvame swy. Sv ty sebou pedstavuji vztah Stvidele ke Svému stveni. Skryvajici se, On
jako by na Sebe poklada plasytvai sv ty, realitu, obklopuijici tvatele.

M eme si pedstavit, e se nachazime uvnitvt a obklopuje nas VysSi dokonala sila
. Timto zp sobem, Stvatele oddluje od tvoitele pt svt , vytvo enych Jim specialnpro nas.
.SV t* v hebrejStin znamené-,olam“, ze slova ,alama“, skryti. $skryva stojici za nim silu,
ktera nasidi p es plas (,vrstvu“) tohoto svta.

Obr.10: Stvoitel, lov k a systém st mezi nimi.(Viz. Piloha)

Tedy, Stvatel nas idi pes pt ,zavs “ — systém svta: Adam, Kadmon,
Acilut,Brija,Ecira a Asija. M eme ici, e z jedné strany On vytvib systém svt a z druhé —

lov ka, skladajiciho se zla a duse.

NasSe tlo se nachazi ni vSech sv ve stavu, ktery nazyvame ,nas sv Tento svt se
neu i v kabale, proto, e se vztahuje k hmateschopnou dusevnich vzlet pad.

Ostatni swy, nachazejici se vyS naSeho tay jsou duSevnimi: v nich je mo ny
bezprostedny kontakt lov ka s VySSi silou. Spojeni s Stitelem se otvira prolov ka s jejich
pomoci v rzné stupnici. Povime to tak: prvni $wskryva Stvoitele ped tvoenim 20 procenty,
druhy — 40, teti — 60, dalSi — 80, a nas swin .

Systém su |ze vyjadit, p iblin , nasledujicim zpsobem:

Obr. 11: Sv ty — dil i miry pocit ni Stvoitele.(Viz.Piloha)

Podobnost vlastnosti

lov k musi v sob vyvinout vlastnosti, které by mu umo nili @konat skryté swy.
Podivame se na toto tvrzeni presinictvim elementarniho igladu. Lidé nkdy ikaji jeden
druhému: , Ty mi nerozumis“. Tedy, Stvtel si p eje, abychom se naili Jemu rozumt. Toto
m eme ud lat jen do té miry, jak se Jemu podobame.

Abych to pochopil, musim ziskat vlastnosti adekvatni Jeho kvalitam it8iab p eje,
abychom se napravili, ztoto nili se s Nim, stali se takovi jak@ge Pouze po pozvednuti se na



Jeho drove, m eme pln pochopit Stvatele. Timto zpsobem vzestup po p sv tech
p edpoklada postupné napodobeni Stete.

Tento vystup me lov k uskutenit, nachazejic se v naSem svv biologickém tle,
které kabalistm z stava tim e ,jako u kohokoliv jiného.

Na jakych by duSevnich Urovnich by dev k nenachazel ve své dusi, jehdot
pokra uje existovat v tomto st . DuSevni vyvoj se me uskute nit jen ze stavu ,,nas st/

Spole na duse — Adam

Abychom umo nili lov ku mo nost vyvoje, z @ani a jejich rznorodych spojitosti
stvoil Stvo itel Adama. Adam — konstrukce, skladajici se z velkého mno stvi jedfcilip ani,
spojenych mezi sebou, podoborgan m a bukam naseho ta.

V po atku bylo vytvoeno kombinované —integrovanéapi , nazyvané Adamem.
V ka dém jednotlivém pani (v dy Stvoitel nic, krom p ani nevytvail) existuje snaha podpid
jeden druhého.

Obr.12 Adam — vytvoena Stvatelem jedind duSe, skladajici se &sti (dilich dusi,
p ani), obsahujici v solsechny ostatniasti.

NasSe tlo se té sklada z mno stvi buk, s kterého ,je ka da zvlaggoisticka. Ovsem
v procesu evoluce tyto ,@li k rozumu“, e jejich vzajemny zapas vede k zahuda a jejich
vzajemna podpora a spojeni napomaha ke spéteu pe iti.

Jestli dv bu ky ,misto toho, aby spolu bojovaly se reji spojovat, to ka da me
jedna druhé pomoc. Pozen, v tomto pipad si uv domuji nejen vlastni zajmy, ale staraji se o
sebe. Spolsmé pani bunk , stejn jako o ivujici je sila, se zdvojnasobuje a ve spojeni se mohou
branit jinému druhu burk. Tak vznikaji organizmy. ivy organizmus je postaven na tom, e
p ijima a vraci-jinak ivot a obnoveni nejsou mo né.

Podobnym zpsobem v konstrukci Adama vSechnaam se vzajemn podporuji,
nachazejic se v absolutiplné integrované spojitosti a harmonii. Adam — to absolatiravé
duSevni tlo.

Dle miry sestupu, Adam grpuje deformaci, zhrubnuti a mezery meast mi.
Napiklad, dv p ani vnm znamenaji vzajemny zapas jednoho s druhym, hozdse, snai se
existovat na Cet druhého.

Obr.13 : System Adam — projekce duSevnich sil do naSehta sv

Tento postupny sestup je popsan v kabale velmi podratmmik vzajemné nenavisti
mezi tvoenim v procesu sestupu se nazyva padeichin Probihd pad s drovrstoprocentni
sou innosti ha arove stoprocentniho odtr eni, egoizmu.

Ni eni spojeni meziastmi dusSe v naSem gv se odrazilo v tom, e dnes na zekouli
existuje Sest miliard lidi, ka dy z nich se nachazi v absolagoistickém stavu.

Systém Adama je projekci duSevnich sil na na $ato existuje i ve vSech ostatnich
mezilehlych svtech, pouze tento stav je v sagné dob od nas skryt. Ve skutrosti veskeré
lidstvo p edstavuje sebou jednotnou mySlenku @anfp a nachazi se ve stavu Nekar@ho svta,
ve kterém jsou vSichni sloany jeden s druhym do jedné duSe, v jedno vel&aip

Stavba celkové duSe Adam

Konstrukce Adama je rozt na na drobna tiska, ka dé z nich gedstavuje sebou jeho
podobu vcelku. lov k — mikrosvt.



Celkem existuje 620 zakladnichsti, roztiSt nost probiha tak, e faka z nich se stava
u jednotlivého lov ka neobyejnou. V ka dém z nas je no, co pati osobn jemu, to, im se
lov k liSi od ostatnich.

Obr.14: Jednotlivé &sti konstrukce Adam (Viz. Roha)

Ve mn existuje stejny pcet asti, jako v jakémkoliv jinym lov ku. OdliSujici mn
t lisko je pitomno i v ostatnich lidech, je s tim rozdilem, e neni dominujici.

R znorodost spojitosti vytvaindividualitu ka dého lov ka. Ka dy z nas je podobny
konstrukci Adam vcelku, proto se nazyva ,Ben Adam*. ,Ben“ekiadu s hebrejStiny znamena
,Syn“, Ka dy z nas — ,syn lidsky“, ovSem ptom se projevuje rjaké ta urita zvlaStnost Adama
na pozadi celé konstrukce.

Konstrukce Adam, kromtohoto, se di na sedmdesatasti — sedmdeséat z&kladnich
narod svta. Je to spojeno s existenci v jeji stagedmi zakladnich parametthesed, gvura,
tiferet, necach, chod, esod, malchut. Kabalistické terminy cleaiakf duSevni vlastnosti, pati
dané struktie.

Ka da z vlastnosti se sklada z deseti sfirot (pasti) , co Uhrnem je sedmdesat
zakladnich parametrkonstrukce Adam, oznanych jako ,sedmdesat narogv ta“. VSeho na
sv t existuje sedmdesét zakladnich vlastnosti, lengych mezi zakladnimi narody sa.

Obr.15: Zakladni pramatky konstrukce Adam (VizilBha)

Konstrukce Adam se il na mno stvi r znych mensich konstrukci, v zavislosti od toho,
o0 em je e . Hovoime li 0 mno stvi zakladnich gni, to celkem je jich 620.

Prohli ime li si lov ka (pirozen mame na mysli jeho duSi a nddf), kde se nachazi
sedm poslednich, kongych péani, 248 vysSSich gni a 365 ni Sich.@ni. Celkem je to 620.
Takova to pisné struktura je fomna v ka dém z nas.

LiSime se jeden od druhého, a to ji v ptku. VSichni jsme vzesli ze systému jednotné
duSe, majici v sob600000 asti-dilich dusi, mezi kterymi nejsou dvdentickd. M eme si
p edstavit stavbu této duSe i v jiné forneji konstrukce seshora dgle rozd lena na roS(hlava)u
a guf(tlo).

Jsou duse, ktery se vztahuji k ro$ systému Adam RiSon, a jsou duSe, vztahuijici se k guf.

Systém Adam RiSon je v mnohém podobny lidskénhu, tmajicimu vice,ménd le ité

organy a buky. Bu ka, vztahujici se k organu zraku, jelalit jSi ne miliarda bunk prstu —
nebo jeden organ je vyznamjsi druhého.

Podobnym zpsobem se projevuje i znorodost mezi duSemi. S momentu vystupu
z celkové konstrukce nejsou si rovni. OvSem v procesu vlastni napravyxadsy/ napluje sebe
do vySky Stvaitele.

Vracejici se do pate ného stavu, vSichni lidé dosahuji jednoho Urowa kterém neni
nic vice i mén d le itého, a jsou si podobni.

Etapy vyvope ani

Vyvoj lidstva b hem tisic let jeho existence — je vyvoj a realizacenych urovni
p ani. Prav p ani a nachazeni zpob jejich uspokojeni i uwji tu i onu arove vyvoje
civilizace a vSeho, co nazyvame technologickymdaeekym pokrokem.



Diky tomu, e pani se postupnzdokonaluji, tj. mni se od menSich po t&i, lidstvo
postupuje vped.
Kabalu dli veSkery komplex lidskych pani na pt etap. JednoduSe se lze tyto etapy si
p edstavit takto:
- po ate na pani — sex, jidlo (e eno: ,Laska a hlad vladnou gem®*)
- druha etapa vyvoje @ni — touha k bohatstvi
- t eti etapa vyvoje @ni — snaha k moci a slav
- tvrta etapa vyvoje @ni — snaha k lomostem
- paté etapa vyvoje @ni — snaha k pochopeni Nejvyssi sily
Poteba v sexu a jidle — jsou ivotni gni, proto e je pociuji i zvi ata. Dokonce
nachazejici se v plné izolaclpv k poci uje hlad a touhu k pokravani rodu, tj.k sexu.
Pani bohatstvi a \Wdomosti — jsou ji lidska @ni. Proto k jejich uspokojeniov k
se musi nachézet v prasdi sob podobnych — v lidské spoleosti.

Obr.16: (Viz. P iloha)

Narodi se lov k, jde proces vyvoje ivasnych a lidskych @ni, a nésledn
ZjiS uje, e jejich realizace jej neuspokojuje. Proto pattvné, ale skut@é sna eni, které
nem e ihned si uvdomit a zformovat, odchézi za hranice tohotdav

Toto pani lov k ziskava ze shora. Neni dandrpdou, jako ivotni pani, a
nevyviji se pod vlivem spolaosti, jako lidska ni.

Kabala nazyva tuto Urove ani — panim dusevniho sta nebo dusSilov ka.

Kabala zkouma duSevni konstrukci, kterou nazyvame ,spale duSi“. Tato
konstrukce se sklada z 600008sti, ka da z nich se d na mno stvi tlisek a rozmisuji se
uvnit ,pozemskych pani“, tj. p ani prvnich ty drovni.

Tv rce kabaly nazyvaji spoleou, izenou celym vesmirem, silu, zapojujici v sob
jako skladaci, vSechny dilsily vesmiru.

Vznik nového druhu p ani

N 1

Souhrn pozemskychgmi se nazyva v kabale ,srdce“.dRi pocitni Vyssi sily (k
duSevnimu nebo duSevnimuapi), vznikajici v nm, se nazyva ,bod v srdci*.

lov k musi bhem svého biologického, pozemského ivota dostihnout plného
napln ni duSevniho @ni. Bude se muset mnohokrat vracet do naSehia,sstokud tohoto
nedosahne. Timto zpobem, ka da generace nasSehotav to je tch 600000 dusi , v rouse
vV nasem su .

Ka da generace — jsou,stojici ad “ 600000 duSi, pohybujici se k napf
duSevnim svem: tlo umira, a duSe segmis uje a petvai se jakou roucho do novéhda,
znovu v nm pracuje pro naplmi a tas dal do doby, ne na ité etap svého vyvoje se
nenaplni Vyssim stlem.

V tSina lidi citi potebu, ohranieni vramci naSeho sta. Pati tam tvr i,
intelektudlni, kulturni snahylov ka a poteby vyzkumu a pochopeni skladby naSehdasv
Svdito otom, e duSe vrouSe,vleé t chto lidi jeSt nedocilila pani k duSevnimu — paté
etapy vyvoje pani. Tyto typy pani nevyvolavaji v lech , ve kterych se zabydluji, Gsili
k tomu, co se nachazi za hranicemi naSehtasv

Ale jsou duSe jiného typu. Nachazeji se v bilkovént swato duSe vyvolava u

lov ka pitahovani k vySSimu a vnému. lov k se sna i (stejni vSichni ostatni) spokojit se
stim, co nAm dava sy ale nic se mu neda Vidi, jak jini lidé se snai k shroma ahi,
ziskani, bohatstvi a usghu, ale toto vSe se mu zda nic ne hrou.

On se zlastuje tchto ,her®, a dost Usgn, ale uspokojeni ztoho nema.
Postupn, vyzkouSi sebe praw tomto svt a je zklamany, lov k za ina pociovat, e jeho



duSe ada jiné naplmi. Ziskajic , konen, pani k duSevnimu, zéna lov k citit, e
pozemskym poBenim sebe naplnit ji neme, a proto je ivot prazdny. A tehdy zapoe
v hledani zdroje naplmi nového — dusevniho —gmi.

Hledani a zklamani — doprovazejici novy drudinp tak charakteristického pro nasi
dobu. S poloviny XX. stoleti a dal , #8i a v t5i mno stvi lidi ziskavaji vyssi gni duSevniho,
vyvolavajici v lov ku protich dnost, proto e tato vznika v jeho srdci v kompetenci se vsemi
jinymi duSevnimi pani.

Tak spousti klov ku vyssi paté @ni,které jej pvadi do stavu vniniho nepohodli.

Prav vtomto stavu lidé jchazeji k kabale, chi vysv tleni, jak naplnit vzniklé
v nich pani k VysSimu.

Vzhledem tomu, e p@ni k duSevnimu ghazi seshora , to objekty naSehotav
nemohou byt jeho plnitelem. Kabala se zabyva tim, e ukaoje ku, jak Ize naplinit toto
nejvyssi pani, pokud vznikne.

Kabalisté, kté ziskali naplnni dusevniho @ni (slovo ,kabala“ znamena obdr eni),
nazyvaji toto naplnitel stlem, pesnji, VySSim svtlem.

Toto VysSi sulo se nazyva Stvdel, proto , e vytvai p ani a sam i jej naplje.
Ale jestli u lov ka toto pani nevznikd, to on pokraje it jako oby ejni lidé v naSem sv .

Hledani naplnitele a proces naplnni

Nas ivot — to je proces stalého hledani. Stale hledame to, cm nédsuspokoijit,
naplnit stale nova a nova naSeam, honici se za jidlem, bohatstvim, sexem, moci,
v domostmi. VSechna tatodmi vznikaji u nas stale a mi jedna druhé. Jejich napmim se
zabyvame cely ivot.

Ale mnohym lidem se podk v d jinach lidstva naplnit i svoje duSevnigmi. O
tomto vypravji nam ve svych knihach, vyprgv o hledani naplnitele a procesu napin
Jejich vysvtleni a popisovani tohoto procesu obsahlo celauykterou nazyvame kabalou. A
tyto lidé se nazyvaji kabalisté.

Kabalisté nam vysWuji, e lov k, ktery se nachazi v naSem sy musi naplnit
svoji duSi svtlem tak, aby se tato pozvedla na tu duSevni Uroma které se nachazela so
sestoupeni a roucha do srddev ka, tj.do pozemskych @ni. N&S kol spdva v tom,
abychom navzdory vSem ostatnimapim , nazyvané srdcentov ka nebo tlem lov ka,
jsme mohli naplnit bod v srdci VySSim skem.

Kabalisté hova, e napln ni duSe svlem umo ni pocitit VysSi su. To znamena,
e m eme it (poci ovat), nachazejic se ve VySSim sy stejn jako i v naSem st ,
sou asn, spojujic v sob oba tyto svty. Stav, ve kterém, nachazejic se v naser svov k
v plném rozsahu opravuje a nagle svoji dusi na nejvyssi duSevni Urovni, nazyva se ,koncem
napravy duse“ nebo prositkoncem napravy*.

Kabala umo uje — z tohoto momentu, kdy pocije u nds snahu k vy$Simu a diky
této, ziskavame prvni informaci o kabale — ovladnout metodiku n@ptiuse, pocitit stav
pIného po itku, v nosti, absolutniho poznani a dokonalosti.

Pi em se objevuje mo nost toto realizovat nyni, v tomtot sw tomto ivot , a
nevracet se znovu a znovu do tohoto ,ne nejlepSiho* ze,gy0byvajic v hledani a utrpeni od
narozeni a do smrti. Jak je eno: , Zkusto a esvd se, jak je pekrasny Stvatel”.

Vzhledem tomu, e duSe se neustalenm vyviji a zdokonaluji, to Ukol kabaly
spo iva ve vytvoeni pro ka dou generaci prochazejici jmenowiito metodiku ,ziskavajic
vySSi naplnni. Proto se tato da nazyva ,kabala“ — ziskani, kteréi tuto metodiku naplmi
duSe svtlem (v da o ziskani sva) .

Kabala ui nas ziskani Vyssiho sla a jeho plnému naplni duSe, tj. vSech gni,
jak srdenych, tak i duSevnich. Toto je mo n€, neb@echna nase @ni jsou vytvoena prav
timto svtlem. A proto jen bezprosdni naplnni jim samym i je schopné nas uspokaojit.



DuSevni pani—coto je ?

Jestli prvni ty i kategorie pani (pani tla — k jidlu, steSe nad hlavou, sexu:gmi
k bohatstvi, pAni k moci, Uct. p ani k vdomostem) jsou ndm absolutsrozumitelna a
poci ovana, to o duSevnimdni nemame adnou edstavu.

lov k nevi, co to je duSevni éni, do té doby, pokud ne uspokojit sva pani od
obklopujiciho jej v naSem st/. On vidi tyto objekty a gsn vi, eho chtji dosahnout. Ale
kdy u n j vznikne pani k vysSimu, nevidi v naSem sv zdroj, ktery by byl schopen toto
p ani naplnit.

lov k se nachazi ve stavu bezmocnosti a rampsti: nepociuje chu k ivotu,
neni im jej naplnit. Je mu prosgpatn, Jeho nco n kam ,tahne“. Ale kam? Nevi kam se ma
obrétit, vdy zdroj poitku neni vidn. lov k m& njakou tu monost na naky as
zapomenout, co , jako pravidlo, i .

V d tstvi si klademe otazku:“ Provlastn ijeme?* Pak pichazi obdobi dosposti,
a hormony dospivani potlaji tuto otazku, potlauji p ani najit smysl a zdroj ivota. NaSe
sexualni, intelektualni touhy odvadi nas od toheeni (odpowdi). No pozdji tato otdzka
znovu vznik& a znovu nas dra di. Ale ten, kdo trvale ada odppkdo neni ve stavu zaplnit
vznikajici prazdnotu, to fhazi ke kabale, psnji jeho pivad ji seshora: pchazi as
napln ni lidské duse.

DuSevni prostranstvi

Kdy t lo lov ka umira, duSe se gmis uje do nov rodiciho se ta. Z jednoho
ivota do druhého, v duSi se postupshroma uje pipravenost ke svému projeveni se
v lov ku. Mnohé ivoty lov k pro iva, nepociujic svoji dusi — snahu k VySSimu sw.
Neple te si to se suskym, pozemskym ,usilovani k povySenému®, pod timto se ghy
rozumi vytvarnictvi, poezie, hudba, um.

lov k poci uje projeveni duSe jako novéami, Usili, jako prazdnotu, kterou nevi
im zaplnit. Z tohoto momentu Zaa hledani, které uit musi pivést ke kabale. Tak
p ivad ji ke kabale vSechny lidi ve siv, proto, e kabala — jedina metodika napinduse.

DuSevni prostor — je prostor vlastnosti, podobnych fyzikalnimu poli, s makimal
jeho projeveni v centru a oslabovanim od centra k okraji, a do Uplného zn@erlastnosti
na hranici, za kterou zma nas swu.

M nic svoje vlastnosti ve vztahidici sily, lov k se m e pohybovat v duSevnim
prostoru: rznost vlastnostilov ka a izené sily vyvolava vzajemné vylani mezi sebou a
podobnost jejich vlastnosti je sbli uje. PIna shoda vlastnostagi ke sloueni.

V naSem vychozim stavu, jsme protikladem vlastnostatiti sily, proto se
nachazime uplnmimo toto pole a nepoaijeme ji. Po poate né etap p ipravy, ziskava
lov k prvni,nejminimalnjSi podobnostidici sile, co vyvolava gechod hranice z naSeho
vysSiho svta do duSevniho, ziskani ait VysSiho svta.

Dale zaina duSevni cesta, kdfov k o ividn poci uje idici silu (Stvaitele) a citi
rozdilnost svych vlastnosti vi ji, v dom se napravuje a ibliuje se k podobnosti jeji
vlastnosti.

Tato cesta postupného sbliovani s VysHici silou (Stvatelem) podobnosti
vlastnosti se sklada z nasledné napravy, m&nt20 egoistickych vlastnostilov ka na
altruistické . V kabale se popisuje toto jako vzestup (ve svych vlastnostech) po 62thstupnic

Kabala popisuje tyto stupnjejich zvlastnosti, metody napravygnmi na ka dém
z t chto stupnic. Vysledkem je, dov k poka dé pochopi nové pociti Stvoitele. lov k je
povinen postupn napravit v sob vSechna 620 svych gni, tj.dojit pes vSech 620 stupnic ,
nachazet se ve svém pozemskélm, tijic vtomto svt .



Poté, jakmile lov k ukon i sv j vzestup po duSevnich schodech, pse ztoto ni
s dusi. Proto zmizi nutnost se znovu vracet do materialnil® &w roucho v te.

Smrt lov ka—smrtt la nebo duse?

lov kK neumira, ale jeho biologickéld. Nejdive vSichni pociujeme jen nase lo-
pozemsk& @ni. Potom v nas vznikagmi k vyssimu.

Neni to pozemské gni, ale zaatek duSevniho — @ni dosahnuti arovnidici vSe sily —
Stvoitele. Pokud lov k vyviji v sob toto pani, to, krom vlastnosti (pani) svého ta zaina
poci ovat svoji duSi —4st vlastniosti Stvdele v sob.

Pokud se napravuje tak, eapi duSevniho potlaje pani tla, a tlo se pln ztoto ni
s dusi, to lov k citi odumirani tia, jako by odkladani svrSks duse. Umira to, ale lov k se citi
odtrenyodtlajest pi ivot vnm.

Pokud ijeme uvnie pani naSeho sta (sex, strava, bohatstvi, moc,demosti), to
ziskavame naplmi p es nasSe to,tj. p es pt t lesnych organpocit . M eme dra dit n4S mozek
elektrickymi impusy, vysilat signély es vité v nm elektrody, a pocovat uspokojeni, jako
ziskané nami s pt organ pocit. Vtomto pipad pimo p sobime na centra uspokojeni,
vysilajic do nich stejny signél, ktery onijmaji od recentor nasich pti organ pocit .

Je to gklad p sobeni na @s organy pocit le bezprosedn p es centra uspokojeni,
do kterého i gchézeji vSechny signaly.

DuSe,zastna a po itek

DuSevni pani ziskavame ne @s naSe to, ale bezpostdn vy3e. Pro naplmi je té nutny
organ pocit. Tento se nazyvéa ,zastou" (obrazovkou). Jakmile tento organ poat objevi v lov ku, to
ten zain& pes nj poci ovat po itek.

Samotny po itek se nazyva VyssSim #em. Pes zastu svtlo vchazi do nasSeho ni se jim
pot Sit. Samotné @ni potSit se VysSim sitlem se i nazyva dusi. Slo jako zdroj po itku se pociuije jen
tehdy, kdy lov k ziskava doplujici organ pocit, schopny zachytit toto VysSi glo.

VSechny komponenty: sdo(po itek), zastna (pijma ) a duSe (djemce)- adnym zpsobem
s naSim pozemskymlem nejsou spojeny. Proto je bezvyznamné, nachazi logek v pozemském te i
nikoliv. Jakmile jenom vznika spojeniov ka s VySSim swlem, zaina se nim kontaktovat, napravuje
sebe tak, aby se mohl naplnit timtotssm. Postupna naprava k VySSimutyi odpovidajici naplmi jim
se nazyva duSevnim vzestupem.

V tomto,ovladajiciho celéloka , procesu se lu ud luje pozornost jen jako k prostdku pro
duSevni vzestup. Jinak,tato,jiny zajem mestavuje. Maly poitek ve srovnani s velkym se absolutn
nepociuje: jepotlaovan velkym.

Proto, i kdy se kabalista nachazi vtom e sy co i my, on, v principu ji ije ve Vy3Sim s\t .
Ale vzhledem tomu, e jeho stneni nami pocovéan, to vSechna jeho vniméani &vjsou pro nas skrytd,
tajnd, postrannd, tj.nacézejici se na jiné steastny.

Kdy se lov k ztoto ni se svoji dusi a ne se svym pozemskylam, to smrt tohoto ta se vnima
jako vym na obleeni. Jeho pocity, které ziskal v tomto svse nm ni, a ten su, ve kterém ji ije,

z stava snim i po smrti pozemskéhdat Ukonit, po zamyslu VySsiidici sily, svoje pozemské
putovani,tj. docilit piného ztoto mi s touto silou, me a musi ka dy ze ijicich na Zemi.

, Pozemské" a ,,dusSevni“ organy pocit

Riddme se s fi organy pocit : zrak, sluch, jemnyich, chu a hmat. Res tyto
ziskavame do sebe, jako derné ski ky, nejakou vnjSi informaci. Informaci, ktera ghazi do
mozku, zpracovava se a vydava podobu souhrného obrazu okolni&oTsto pocity se nazyvaji
.Lento svt* nebo ,m j sv t“. Budeme li hovait p esn, to nevim, co citi vnsebe. Ja jen waji
svoji reakci na njaké to vnjsi p sobeni.



Nas organ sluchu je sloen tak, e membrana hte vn jSi prostedi od vnitniho.
Membrana m e byt bu vice i mén citlovou, zdravou a nebo naka enou. V zavislosti od tohoto
vniméame zvuk jako silny, slaby, vysoky, nizky , a nebloec nemusi byt ftomny.

Jaky zvuk uslySim, nezéle i na tom jaky je zvierale od zdazeni mého organu chapani..tj.
zavisi od mych kvalit. Poaiji ne venkovni chwni, ale reakci mého senzoru na. nJa nco uvnit
sebe vnimam dkam, e je to vnjSi zvuk. To samé se tyka vSech ostatnich naSich pocit

Vysledn se vyjasuje, e jsme absolutnuzaveny systém: ka dy z nac podije svoje
vnit ni reakce na viSi, ndm neznamé pobeni. A my nikdy nememe objektivn pocitit d ni
vn nas. A vSe, co poaijeme — je jen diky tomu, e naSe organy pacitodi e, mozek, centra
chapani takto, a ne jinak, zpracovaly adstavily nam informaci. Vnsebe nevime jaka je. Jsme
uzaveni do sebe.

Idea o lov ku jako o mikrosv t , tolikrat objevujici se ve filozofické lieratu e

davné a nové doby, nema tak hlubokého vysv tleni,jako v kabale.
S.N.Bulgakov 54Neve erni Svtlo”

Co mi dava doplujici, vdom ziskany organ pocit— zastna? Umo uje mi ziskavat
informaci ne pes mych pt p irodnych organ pocit do meho egoistického gni (pochopit dni
jen s vyhodou pro sebe, tj.neobjektiyn ale bezprostdn a objektivn. Timto zp sobem
vychazim na pravdivé, nezka ené mymi vypopochopeni absolutniho, objektivniho vesmiru.

Prav toto nam i dava \da kabala. Psobi pln na v deckém zéklad s opakovatelnymi
zkuSenostmi, zafixovanymi udaji, vybavovanim vysledk podobn., jako u jakékoliv vdy.
Kabala nema adny vztah k ndbo enstvi. adna nabo enstvi héwabale, v dy otvir4 lov ku
pravdivy vesmir, v kterém jednotni@ici sila si peje jen jedno — dovéstov ka k vlastni podoh

Gematrie duse

Jestli dva kabalisté sigtou jedno a toté popsani VysSiho &, to pocitji n jaky ten
jeji obraz. Ale jak potom mou porovnavat svoje pocity? V dyu ka dého z nich jsou svoje
pocity, uvnit jeho duSe, odpovidajici jeho vmitm viastnostem.

Jestli jeden kabalista je vySe ne ten drhy na duSevni Urovni (hlowblégani (
v kabale to znamena, e matsi ,zastnu“),to, ovSem se otegné, zndzormé obrazy se budou
liSit v tSim pochopenim ahi.

Kvalita duSe — to je souhrn jeho vlastnosti. V naSerh svka dého lov ka v jeho
povaze se nachazi cely soubor vlastnosti, dobrych a Spatnych, aldéhd se tyto nachazeji
v r znych proporci. Studujic kabalu, je mo néepn zjistit konstrukci duse, jeji souborgmi,
p esn popsat a zformulovat jeji strukturu.

Kabala hovai, e Stvoitelem byla vytvoena jen jedna konstrukce, jednampi — duSe,
nazyvajici se Adam“. Ale v ni lze vydlit 600000 asti — zafixovanych struktur, dith dusi.
V ka dé dusi (jak v celkové tak i v dil) existuji 620 vnitnich asti, dilich pani. Jejich vzajemné
spojeni uruje strukturu dusSe.

Ka d& ur ujici struktura duSe nebo ka da didusSe, ziskava synazev dle své zakladni,
charakteristické jen pro ni, kvality. Nazev odréds$eln — kolik napravenych vlastnosti a napin
bylo dosahnuto dusi.iselny vyznam této UrovrduSe se nazyva gamtarie.

Pochopeni se stava absolutnim



Vysledkem své népravy, vSechny duSe se spojuji do jené paleSe ,Adam”. A
tehdy mezi nimi vznika plné propojeni, jako v jednom systému. Tato konstspkdené duse
pin spojuje vSechny duse takovym gpbem, e vysledkem spojeni do jedné duSe je, e kada
Z nich poci uje to, co pocuji vSechny spolen . A potom se pochopeni stava absolutnim. Tento
stav se nazyva , koneym napravenim se“. Tato spaté duse, tveni, vyrovnava se dle svych
vlastnosti a naplmi s jednotnouidici silou, stava se rovnou Stiteli.

Obr.17 : P ani Tohoto svta (Viz. Piloha)

Tyto stavy jsou vSechny duSe povinn docilit ne ppZA&D00 let od vychoziho bodu
,Stvo eni svta“,t. od prvniho se projeveni Yov ku obraceni k VySSimu stu. 2008 rok
odpovida 5769 roku od ,stveni svta“. Ale naSe usili mohou zkratit tuto dobwkolikanasobn.

Kabala — v da o ziskani po itk

Pojem poitek se vkabale rozumi napth pani v jakykoliv jejich projevech:
materidlnich, mordlnich, intelektualnich, fyzickych. Mimo tohoto, s& ma mysli po itek
(napln ni) absolutni, negstavajici, v ny, dokonaly a piny.

Po itek se pociuje jen v souladu velmi silnéhodmi — kdy je jasné, co si gjeS —a p
pIné nepitpmnosti adouciho. Ziskany po itek ihned zmensujarp, co ve svéad zmensuje i
po itek.

Maximalni po itek se pocuje pi prvnim kontaktu pejiciho se adoucim, podobnako
p i prvnim kousku jidla jej pocujes$ v Ustech. Nésledmztraci se hlad, gni se zmenSuje, probiha
nasyceni. A ji nepociuje$ po itek od ka dého kouska jidla jak tomu bylo na&ku ob da. Proto
po itkem.

Za neme li zkoumat naSe po itky (domosti, moc, bohatstvi, sex a jidlo), to zjistime, e se
vSechny zmensuji pnapln ni, nasyceni, ziskani adouciho. Nigtka lov k pracuje desitky let,
aby ziskal adouci, ale po jeho ziskani, ztraci pocit po itku.

Prav ztrata pocitu po itk vyvolava v nas elan v hledani v hledani novych po.itk
Reklama, moda a tak podobnabizeji nam nova @ni, a honba za jejich naphi nas pln unasi,
proto, e jsme okouSeni poitkem. Po ziskani adouciho namt ahybi honba za novym
po itkem. A tento proces je nekongy. Proto lov k se nikdy neukoji: nachazi se ve stalém
pohybu.

Po itek — to neni nic jiného, ne jako podobnost vlastno stem Stvo itele.
Rabin J. ASlag

Kabala otvird lov ku mo nost ziskani nezmizejicich poitk v nych, absolutnich,
dokonalych, otvirajici se jako nestavajici po itek, klid a dokonalost. Proto tato metoda se i
nazvyva ,v da obdr et* (ziskat). Této technice obdr eni séme u samotné Vyssi sily. Dovoluje
nam pocitit souasn p ani i po itek, aby netlumily jeden druhého. Vzhledem tomu, e neni
mezera mezi @nim a naplmim, nachazime se ve stalem klidu a po itku.

54/ Sergej Nikolajevi Bulgakov (1871-1944), rusky filozof a bohaslovpe&m, publicista, vejny initel



Sam a kabala

Nas svt — to je jednotny organizmus, jeho v3echny elementy seipgdspole nému
zakonu. Pro zachovani ivota ka dy organizmus musi naabezpet a podporovat existenci

ka dé bu ky a ka dého organu.

Nehled na to, e jednotlivé lanky ivého systému musi mit znamy podil
samostatnosti, jeji normalni funkost je mo na jen p jejich spolen , sladné innosti, kdy se
vSichni dopl uji a upravuji jeden druhého.

Jednotny zakon vzajemnénnosti ma silu uvnit ka dého ivého tla, nemn
pod izujic se principu: ,jeden pro vSechny®, nebo ,altruizmus”. V proadsu ivota , jednotliv
skladajici organizmusasti musi ,ustupovat”, ,pomahat* jedna druhéspbit jedna na druhou.
Zbavic se jednotného altruistickéhimeni, buky p er staji do rakovinovych a umrtvuji jak celé
t lo tak i samy sebe.

Vyvoj, rozmno ovani a realizace vmiho programu biky je mo né jen za podminek
jeji integrace do jednotnéhold, ka dy element, ktery vi o pabach druhého , cestou Ustupk
napomabha jejich uspokojeni.

Spolena zakonanrnost, které se poituje cela iva piroda, bezprosedn kontroluje
procesy,v ni probihajici, a potlgi egoistickou funknost, ze které se skladaji. Ten samy princip
p sobi i v neivé pirod , bez nho by nebyla mo na existence ani krystalystické ky tvrdého
t la, ani vzdjemnainnost atom v bec. Zakon stabiln ivotn  inného jakéhokoliv systému se
zaklada na tom, e ka da jehdast, budouci egoistickou, analyzuje sebelikspole nému cily —
podpoe existence celého systému a sebem.n

Jeden z ukazateldokonalosti jakéhokoliv jrodniho objektu je jeho harmonicka,
vzajemna sounnost s dalSimi elementy ve spaiém systému frody. Tato stranka vyzkumu
sv ta nebyla pro wdu snadnou.

Probihajici stovky let, mno stvi geckych pistup, které byly hlavn zam eny na
vyzkum detail, a ne na vzajemnou spojitost vcelku, negsp , jedny s druhymi, byly
obm ovany. Jen v nedavné dolutnost analyzy globalnich proce® ivedla k formovani
v deckého obrazu vzajemné zavislosisti pirody, a hloubka jejich pdeslé detailn analyzy
jest jednou zdraznila zvlastni povahu tohoto vzajemného spojeni.

M. Laitmann

O ividn , u pirody, jako u celku, je stanoveny vySSi cil, a ten se sklad&edeni lov ka
('s nim i nejvice ni Sich arovni) k dokonalosti a nosti.

Egoizmus je solwasti naseho sta, jeho rzné duhy — ne ivy, ivoisny, ivotny, lov k —
se liSi mezi sebou velnhou pani naplnni. V ne ivém, rostlinném a ivotnim — toto @ni neni
velké, jeho nositel patbuje jen to, co je nutné pro podporu existence, ktera se nehodnoti jako
egoisticka.

Egoizmem se nazyva sila,ga ejici zapojenilov ka do pirodniho celku a mé&i jeho
sou innost s ostatnimi lidmi dle modelbun k ivého organizmu — s cilem wedeni sebe
k odpovidajicimu spol@ému zakonu prody.

Na rozdil od pani na ne ivé, rostlinné a ivotni Grovni ,dni lov ka neustale nastaji, o

em svd i neuzaveny proces vyvoje tveni. Pirodni pedpoklady lov ka nejsou gdsn
p edur eny, formuji se psobenim spoleosti (vychovou, vzdanim, kulturnim vyvojem).

V lov ku se pani ziskavat vyviji natolik, e vychazi za ramec pbl, nutné pro
existenci. Toto se projevuje ve vztahu k jidlu, sexu, fyzickému komfetionb za bohatstvim,
moci, uznani, slavou, domostmi.



Mimo lov ka, ani jedno stveni v pirod nema vztah k okoli se zanem zp sobit
Skodu, zneuit, podrobit opabovani. S vyjimkou lov ka, ani jedno stveni nepociuje
uspokojeni z potlaeni okoli, mit po itek t neSsti a utrpeni sobpodobnych.

1o #
V.A. Suchomlinskij 55/

Egoistické vyu iti lidskych pani, tj., s cilem osobniho povySeni nad ostatninnagi ke
ztrat rovnovahy s okolnim stem. N&S egoizmus — jedina zwjici sila, proto su nem e
existovat, pokud lov k v dalSim nezmi sv j vztah ke svému prosidi spolu ijicich a sob
podobnych.

R st egoizmu, z jedné strany, uje pokrok lidstva. Spol@ s tim, egoizmus, projevujici
se jako protiklad prod misto jeji podobnosti, vyvolava negativni procesy v individualizmu a
spole nosti, a pivadi lidstvo ke globalni krizi.

Deprese, stale nastajici spotba drog, rozpad rodiny, teror, neovladatelnost
spole enskych ad , nebezpd pou iti jadernych zbrani, ekologické katastrofy jsou projevem této
krize.

Pevratny moment se objevil v dgbkdy lidstvo doslo ve svém vyvoji do stavu
spojeného systému, co ho za nasledek rozpor mezi egoistickym chovaniov ka a jeho
zapojeni do spoleosti. Nebo krize vznikla jako vysledek protikladegoizmu lov ka v i
spole nému zakonu prody, a ne jako csledek jeho nekontrolovatelného Vdovani do drody
nebo nerovnonrného rozmismi jeji zdroj, to m e lidstvo pivést k rovhovaze jen osobni
zm na ke spolenosti — z egoistické na altruistickou.

lov k pestavd nasledovat ippdu na drovnizamr a na této stejné aroyni
odpovidajici, se musi napravit. | dnes ijeme uvsitého zanmru, ale ono je egoistické,a proto
hledime na s\ prav skrz prizma samolib

Se zmizenim zam lov k umira. Znamy kabalista minulého stoleti Baal Sulam piSe, e
sila ivota se uruje pouze zanrem. Nakolik je velké @ni lov ka si vzit vSe z tohoto sta,
natolik intenzivn v n m existuje, natolik aktivnchape a pocuje tento swt.

Poci ovani sebe a sta se reguluje, vyjimen , silou zamru, amplituda kolébani je zavisla
na velikosti po itku, lasky k ivotu, nasyceni.im vice je v lov ku zamr , tim vice je schopny
ivota, radostného, veselého, energického a touhy v gaolgi ujici. Pim en, jediné, co nutn
pot ebujeme — je nalezeni sprdvného zank pochopeni zakorp irody.

V lov ku je vSe vytvoeno pirodou v optimalnim vztahu. Pebujeme jen msné
dolad ni na spravny zam (jako pesné dolachi hudebniho nastroje zajife isty zvuk). Dle
miry ,nalad ni* zji§ ujeme, e vSechny naSe vlastnostiapi a veSkery egoizmus Zaa pichazet
v harmonicky odpovidajici zdkonipody.
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Proto nema smysl se starat oco-cokoliv, mimo spravného zamu Ne ada se od nas
adnd praktické innost na urovni vzajemnych vztahMusime jen zmmit vliastni pochopeni

55/ Suchomlinskij Vasilij Alexandrovi(1918 — 1970) pedagodgen-dopisovatel APV SSSR
56/ Rerich Nikolaj Konstantinovi (1874 — 1947), rusky mali divadelni umlec, archeolog,
cestovatel,spisovatel, filozof



druhého lov ka, a z tohoto nového pocitu se i budou odvijeti fnd innost. Miluji li
svoje dit, to udlam kv li n mu vSe. Do jaké miry mam radov ka, do té si peji mu pinaset
dobro.

Kdyby misto toho, abychom uskutdi ty i ony iny, mysleli jeden na druhého,
poci ujic péi, lasku a vzajemné propojeni, to nedostatky tohotaaswy se naplvaly,
vyjime n, innosti nasi mysli. VSechny sestavujici skatesti funguji na drovni instinkt— jen

lov k ovlada svobodou uovat svj vztah k jingym. Prav n4s vztah k nejbli Simu z nas|d lidi.

Svt m eme napravit jenom progtdnictvim mysle. Vysledkem bude, e i rostlinny, a
ivo iSny svt p ijme svj spravny tvar, vyeSiv timto problémy ekologie. Fléra a fauna trpi ne od
negativnihofyzického vm Sovani lov ka, ale od negativninySlenkovitého p sobeni z jeho
strany.

MysSlenkovity — znamena, smyslovy. Zde neni zahit velké moudrosti, vysoce
vyvinutého intelektu, specializovanéhoeni, e je jen o tom, abychom kratce a dostupn
vysv tlili lov ku d vody jeho utrpeni.

UslySet o tom to chce ka dy, neb&a dého lov ka vzruSuje @ ina jeho utrpeni,
neuspch v jednanich. Na toto je jednoduché vyni a souhlasi s nim vSechna nabo enstvi a
duSevni metodiky: jsme pohlceni vlastnim egoizmem a nenavidime jeden druhého.

O tomto hovd vSechna weni, ovSsem kabala se liSi tim, levalitativn a zevnit
vysv tluje, odbu pichazi pi ina utrpeni a jak na dané etdpe tuto situaci zmmit, abychom se
ji vyhnuli.

Bylo by spravedlivé se zeptat lidstva, na kolik desi ~ tek milion ob ti oce uje

p em nuv domi?
N.K. Rerich

Jak by se nam nezdéalo bezvyznamné s pohledu materialighap, jak by se nam
nepi ili hezka, ale oepana hesla o spravném vztahu k bli nimu, falkétava faktem: lidstvo,
konec konc, musi pochopit — ji na ukor velkych stradani — e naprava vlasinbgy je pro nj
neodkladnou nutnosti.

lov k vdy odstrkoval od sebe tuto myslenku, odmital pochopit, e pravasce
k bli nimu je cil jeho existence na tomto $v, a pouze altruisticky vztah ke spatesti pivadi
do souladu s jednotnym zakonenirpdy, jeho podobnosti Stvteli.
Pokud nenavidim, odebirdm u sebe n  co: jestli miluji, obohacuji se tim, e
miluji. Lidska nenavist — pomala sebevra da, sobecko st — je nejv tSi chudoba

ivého stvo eni.
F. Shiller 57/

Program tveeni se sklada z toho, e ka dy z nasijve nebo pozdi, ale dle své vle,
vlastniho p ani dosahuje cile:a jmenovit — lov k, i s nim i nejni i Urovn p irody, pijdou do
stavu v nosti a dokonalosti.

V prb hu djin lidstvo nevyzkouSelo mno stvi metod napravy (docileni lasky
k bli nimu): od nasazovani nabo enské vychovy po komunistickély vSespoleenské rovnosti.
Ovsem, my vidime, e nasilnim zpobem docilit spojeni nelze.

Pokud lov k nepochopi, e je nedilnouasti celého organizmu, pokud neuvidi
zka enost své egoistické povahy a nepochopi, e vceiéogp jen on je nenapravenym
elementem, neme se zmnit. Uv domni si egoizmu, jako zla je moné jen pod vlivem
spole nosti a kabalistickych zdroja i v tomto je rozdil kabaly od jinych podobnych metod.

57/ logann Kristof Fridrich Shiller (1759 — 1805), n mecky basnik, dramaturg a teoretik um ni
Vzd lani.



Jestli pod hrozbou vyhubeni lidstva, toto pochopi, eseni problému spiva,
vyjime n , v boji s vlastnim egoizmem, to lidé Ulec se zanou jeden k druhému chovat jako
z laskou. Co to da?

lov Kk je podizen moci spolenosti. Aby si ziskali Uctu okoli, je ochoten vykonat to, co
se pedstavuje jako pochvalném, imasi uznani v dch sob podobnych a vladnoucich.
V podstat, ke vS§emu, co vykonavame v ivotnas zavazuji vztahy spotesti. Tato nam diktuje,
tak zvany ,sortiment chovani“, tj. soubor prestk , umo ujici pocitit, jeji spchy a mohutnost.

Jen celé lidstvo vcelku je p vodnim lov kem, a individ. m e se
doopravdy radovat a u ivat jen tehdy, ma li odvahu c itit se spole n se vSemi.
l.V. Ghete

Pim en, jestli spolenost umlym zp sobem zmni svoji tva, jestli kolem zanou
hlasat lasku lidi jeden k druhému, tmv k kv li docileni vSeobecného uznéni , proti svdi v
p enese tyto vlastnosti do sveého jednaning. Timto zp sobem, umlé postupy ve spol@osti se
p edavaji ka dému jejimulenu formou ivotniho cile a normy chovani.

OvSem toto je nedostgici: zm ny vztahu k okoli musi byt uskute no s cilem ziskani
vlastnosti Stvatele, pro to je nutné, mimo jiné, jest ist kabalistické zdroje, nebotyto maji
v sob zvlastni vliv na lov ka. Toto piSe Baal Sulam:

Pro kabalisté zavazali ka dého it se kabale? Proto, e v &ni kabaly je takova
velka sila, kterou by mi poznat vSichni. Tato sila pchazi ke ka dému, kdo studuje tuto au.

Studujici kabalu, i kdy jest zatim nechapou co se i diky pani pochopeni
u eného, pivolavaji na sebe swlo, obklopujici jejich duse.

Toto probihad proto, e kady lov k je povinen dosahnout svého kom&ho,
napraveného stavu, kdy ziskava nadherna, nd a dokonala duSevni pochopeni, gglem
p ipravena Stvoitelem, by jimi nadlil ka dého z nés.

Kdy lov k studuje kabalu (dokonce i kdy jeShema napravitelna pani, schopnych
se naplnit svtlem) to pojmenovava v dolu eni dusevni objekty, i jejichinnost, majici vztah
k jeho dusi, to obklopujici jeho duSi sto ji jej osv cuje na ur itém stupni, jeho dusi ne
VvV rouse.

Osviceni, kterélov k ziskava v dobu eni kabaly, pitahuje k n mu obklopuijici svtlo,

napravujici jej svym vnsi sv telnosti a pibli uje lov ka k dokonalosti a v nosti.

Kabala nezavrhuje jiné druhynnosti a neodmitéa ani jedinou metodiku. Je nutné spojit
asili vSech mravnostnich eni, abychom ovlivnili sv s cilem pehodnoceni stupnice hodnot.

Musime zmnit mysleni lidi: musime, aby pochopili, e problémy ekologie, kultury,
vychovy, bezpenosti jsou vysledkem neodpovidajicich lidskych kvalit vlastnosteimody a
Stvoitele. Co by lov k nedlal, on vidi, e trpi nezdar v té sile, e poruSuje jednotny zakon
p irody — z&kon altruistické sounnosti &sti ivého organizmu.

Altruizmus — jsou  iny, nami ené ne na vzajemnou pomoc, ale na spojeni
vSech k podob  Stvo itele.

M. Laitmann

Program vyvoje lidstva byl zadaniwk, jen se nam otvirA za pomoci kabalist
dostupnjSi ka dému, kdo si toto gje.

D vody odhaleni kabaly v souasném svt .

Koncem dvacatého stoleti ve tsvprob hly podstatné zmmy. ,Kniha Zoar* hovoi, e
po inaje touto dobou i dalSi, bude se lidstvibp ovat ke stavu pIné dezorientace. Lidé pochopi,
e chybovali bhem tisic let svého vyvoje, vyzkouSev vSemo né jehaysrkulturni, vzdlavaci,
technologické, socialni. Ani jeden z nich negdl lov ka k adouci

vysledku.



I, jak je e eno v ,Knize Zoar“, vtéto dob zaina vSeobecnd krize: staleté rodinné
stability se narusuji,lov k nenachazi sebe jako osobnost a je nucen se uchylovat k drogam, aby
nepocioval tu bolest, kterou jasi ivot. Prav v tomto stavu se i musi odhalitda kabala, aby
ukazala vSemu stu cestu vyvoje, prochazejici ne v plosnosti tohottaswale vedouci vys, do
duSevniho. Pravproto kabala se nyni stala tak ,modni“. Ve skutesti , to neni mdda, ale
proces, ktery s dobou bude nabirats¥ a vtSi moc. Lidé postuprza nou chapat, co je skutea
kabala.

as jednat 58/

Ji delSi dobu pocit zodpodnosti m podbizi ktomu, abych prezentoval Sirokému
kruhu spolenosti pravdivé Udaje o d kabala.

Ped vznikem knihtisku povrchni obsahem knihy se prosbbjevovaly, nebonem lo
smysl utracet velké penizegpisovateli za zbo i, po kterém neni poptavka.

Z druhé strany, kabalisté se snaili skryvat kabalistickdomnosti od tch, kdo
doopravdy v nich nenh pot ebu. Proto jestli kabalistické knihy se objevovaly, tak byly pravdivé.

S objevenim knihtisku se ve $v rozSiila nemoc ,psani knih“. Pro rozmno ovani
svych knih ji spisovatelé nenti pot ebu najimat si drahé gpisovatele. Cena knihy spadla a pro
nezodpovdné pisalky se otegla mo nost ,dlat“ knihy pro uspokojeni poéby kapsy a hledani
ji zndmého.

V d sledku tohoto, se objevili zného rodu ,odbornici®, vydavajici kii hledani slavy
a bohatstvi (ka dy — dle jim vybrané oblasti) vSe, co bylo mo néziMémi jsou znalci, ktd
jakoby znali smysl knih a proto diktovali spat@sti, jaké knihy jsou de ité.

V poslednim desetileti podobni ,znalci“ se ujali kabaly, nechapagig,edat tyto
v domosti m e jen ten, ktery je ziskal z st uznavanéhieale-kabalisty. 59/

Ale ,znalci* kabaly" potebuji popularitu a penize, a proto seata mno it knihy, jeji
autoi, bez njaké hlubsi pipravy u uitele - autority , bez dlednjSiho studia zdroj, pisSi a
vydavaji svoje absolutrnegramotné spisy, newomuijici si rozmr Skody, ktera se jeShasobi
i u dalSich generaci.

Proto, u spoleosti Upln zvracené redlni hodnotou pravdy, se objevila takova
snadnost nazora hodnoceni, e ka dy, kdo ve volnémase zalistoval kabalistickym textem, mohl
siudlat zavry o v d , zasvcené zkoumani skrytésti vesmiru.

To jsou dvody a donutili m pootevit pravdivé zdroje kabaly Sirokému okruhu

tena .

58/ lanek byl napsan znadmym kabalistou minulého stdBethl Sulamem. Byl glo en do rustiny a
adoptovany pro soasnou generaci dcem-kabalistou, rabinem M.Laitmanem

59/ Kabalista — lov k ovladajici dodaterym, duSevnim organem pogif — ,zastny“, umo ujici zkoumat
p sobeni NejvysSiho sta na sob.

Podminky prozrazeni kabalistickych v domosti 60/

Existujit id vody zatajeni kabalistickych v domosti
- neni nezbytnosti
- neni mo né
- osobni tajemstvi Stvitele



Kabala nem& ani jeden sebemensi detail, na ktery by nefnylgss uvaleny tyto ti
duhy zakazu prozrazeni. Povoleni na prozrazeni jakékoldormosti se obdri jen p
vyhov ni v8ech ti zdkaz .

Zakaz ,Neni nezbytnosti“ pipousti prozrazeni domosti jen v gpad
prokazatelné prospnosti spolenosti. Kabala seidi principem ,zvtSujici vdomosti —
zv tSuje zarmutek” (Koelet, 1: 18). Pokuddomosti jsou v rukou nedtojnych, moraln
nizkych lidi, mohou byt zneu ity ke Skodspole nosti. Vidime vysledek nekontrolovatelného
odhaleni vdomosti v naSem neklidném ivot v teroru, ve vyrobjadernych zbrani, v hrozb
zni eni.

Pi ina se skryva vtom, e ¥Sina lidi upednostuje jednat dle principu : ,A co
z toho?", tj. bez myslenkovita lehkomysin se chovaji k Séni v domosti, ve kterych neni
nutnost. Pravoni jsou zdrojem mnohych stradani natsvProto kabalisté jimali mezi aky
jen toho, kdo byl schopen uchovattemosti a nezvej ovat je, pokud to neni nutné.

Zakaz ,Neni mo né“ vychazi z ohraenosti jazyka, neschopnéhoegat citlivé
duSevni, jasn ndmi nepocitné pojmy. Vzhledem tomu, e vSechny slovni snahy jsou
odsouzeny k nezdaru a vedou k chybnyradstavam, svagici, zajemce , ze spravné cesty.
Otevirani tchto vdomosti m e jen kabalista, ktery dosahl vysokého duSevniho Urcan
ovladajici zvlastni vlastnost otevirani vyssSicdamosti v pochopujici form

Podminky vykladu kabalistickych domosti neni zavislé na Urovni znalosti
kabalisty, ale na vlastnosti jeho duSe, jeho schopnostiést nepocihé ostatnim. A jen p
této schopnosti, ziskava povoleni k prozrazeritarasti kabaly.

Proto, ped ,Knihou Zoar” 61/ neni mo né nalézt ani jeden fundamentalni sebrany

spis o kabale. Ty, co existuji, obsahuji jen mlhavé, nedbale vylo ené naznaky.

Od doby RASBI 62/ (Il. stol. n.s.)jen ARI 63/ (XVI. stol.. n.s.) bylovoleno
zve ejn ni jest jedné asti kabaly, i kdy je mo né, e Uroveznalosti kabalist ijicich p ed
ARI, byla nemnoho vysSi, ovSem, zji uvedenéhoratlu, nebylo dovoleno otevirat svoje
v domosti. Proto se snaili vyvarovat psani a tisknughokoliv, s vyjimkou mlhavych
poznamek. Z tohoto d’odu, od doby objeveni se knih ARI, tykajici se kabaly, studuje se jen
.Kniha Zoar“ a knihy ARI.

Studium ,Knihy Zoar* v naSi dob je naléhav nutné na obranu proti
Zlu, proto zve ejn ni této moudrosti prav vtak Spatné generaci je nutné,
abychom ziskali Stit udret se za VysSi silu. Minulé ¢ enerace byly blie
k Stvo iteli, ale u naSi, vzdalené od Stvo itele generaci, pouze kabala nds m e

uchranit.
Rabin J. Cemah 64/, ,@dmluva ke Stromu ivota“

Zakaz ,Osobni tajemstvi Stviele” zaklada se na tom, e kabalistickédemosti se
otviraji jen tm, kdo obtujic zasvcuje sebe mySlence podoby Siteli 65/. Proto po cela
stoleti kabalisté @imali v aky jen ty, vkterych se projevovala bezvyhradnd snaha
k pochopeni vdomosti k své podobnosti Stiteli.

A vzhledem tomu, e jiné nejgmali a skryli kabalu od Sirokého kruhu spalesti,
mnozi Sarlatani se vydavali za kabalisty, obohacujiciedgpov mi, vyrobou amulet, tenim
Z o i a podobnym ,zazrakn“, lakajici prosa ky. | do dneSnich dn jsou podobného rodu
.kabalisté" a kupujici jejich ,bo ské" talismanygrvené nit, svatou vodu a podobn

Prvopoéte ni utajovani kabaly se wvalo prav timto d vodem, a prav proto
skuteni kabalisté pevzali na sebe fsné povinnosti provovani ak . Pirozen, e byl
jednotlivei v ka dé generaci, studujici ji, kfepo osvobozeni uvedenycH takaz, otevirali
n jakou tu ast kabaly.

lov k se zam uje na pochopeni vlastnosti VysSiho tav66/ a k napodobeni
Stvoitele, jen tehdy, pokud se vm probouzi ,bod v srdci“67/. Pouze takovéHov ka je



mo né u it kabalu. Ostatni se zamuji ke zkoumani ,magickych sil* —innosti ovladani a
izeni osudu, k manipulaci jinymi.

OvSem e, nejsou adné sily, mimo psychologickéhespd eni lov ka, které,
mimochodem, ve mnohych ipadech skuten ini ,zazraky“, ale které nesmime si plést
s VyS8Simi silami a vlastnostmi, co sasto dje. Proto, do dnesniho dne existuje ,kabala pro
spotebitele” a ,vda kabala®“. Prvni — pro vyhodu prodavajici amulety. Druha — pro skute
zam ené k duSevnimu.

Nesmime si myslet, e tytoitzakazy prozrazujici \Wdomosti kabaly, ji di na ti

asti-ne. Ka d4 &st, ka dé slovo, pojem, ueni spada pod tyto zékazy.

Vznika otazka: je tato da natolik hluboce skryta, tak jak se potom mohly o ni
objevit po etné spisy?

V ¢ se matak, e je rozdil mezi dwa prvnimi zdkazy a poslednim: na ten posledni
se klade zakladni sila, a dva prvni — nestala: zdkaz , Neni ebfjose s vyvojem lidstva
obraci v navod — ,Nutnost* (pravak ji ziskali RASBI a ARI, a v mensi naii jini kabalisté).

Proto se rkdy objevuji pravdivé knihy o kabale. Tak i v naSi dadkaz , Neni

7w

nutnosti Sit* se prom uje v tvrzeni ,Je nutné®, a protoda kabala se otevira celému lidstvu.

60/ lanek byl napsan znamym kabalistou minulého st@etil Sulamem. Byl glo en do rustiny a
adaptovan pro soasnou generaci dcem-kabalistou, rabinem M.Laitmanem

61/ Kniha Zoar — Siroce znama kabalisticka knitepséna v 120 roce n.s. Autor rabin Simon bar lochaj
(zkr. RASBI). V ni byla poprvé popsana zavislostvliv nasi innosti na rzné jevy, vymna informaci,
vlastnostmi, kvalitami mezi dwna svty. Obsahuje, prakticky, cely vyvoj udalostihem celé historie lidstva.
Kniha, ovSem, je velmi tajemna, stnd. Mimo tohoto, je mnohé z této knihy ztraceno.

62/ RASBI — rabin Simon bar lochaj , autor ,Knihgat*.

63/ ARI — celé jméno — Ichak Luria ASkend¥b34 — 1572). Jeden z nef§ich kabalist d jin lidstva.
Vytvo il zakladajici systém vyuky kabaly. Vyu iv jeho noeliku, ka dy lov k, u ici se kabalu, me dojit k cili
tvo eni. Zakladni dilo — kniha ,Strom ivota“.

64/ Rabin Jakov Cemah (16. stoleti ) — katzalisk syna Chadima Vitalia. Narodil se Lisabopozd ji
se pest hoval do Jeruzalému.

65/ Stvoitel — spoleny Umysl a piroda vesmiru, globalni zakon, ktery vychazi z rséayi nas, vytva
nas Vesmir, v3ddi, vede k poate nému cily — pozvednout tveni ve vyvoji na Svoji trove

66/ VySSi svt — je svt cit ni Stvoitele (pani davat, vlastnost odevzdani) tsd vod , ve kterém se
nachazeji a psobi jen sily a city bez jejich materialniho roucha

67/ Bod v srdci — termin ,srdce“ se pou ivéopsznaeni vSech mni lov ka. Bod v srdci — zarodek
budouci duse, zasty (sily odporu egoizmu).

Melika studia kabaly

P sobeni kabalistickych text

VSechny kabalistické prace obsahuji popsani systému vzajemngbh 8ttoitele a
vytvo enych jim tvoeni.

Mnozi z kabalist pochopili Umysl tvoeni, popsali vdechny stavy sestupu z nejvy33iho
bodu spojeni s Stvibelem a po nas s\, kde se tveeni nachazi v plné tajnosti.

Tyto dila zvlaStnp sobi na studujici, v dypojednavaji o vSech stavech, kterymi musi
projit lidstvo a ka dy osobn o stavech, které existuji v potencialu, ale jsou skrytaad kdo si
je p eje pochopit.

Jestli lov k, ktery te knihu, penaSi do ka dého slova svojedpi, snai se co
nejrychleji pekonat tuto cestu, to pokud vyvine it¢ mno stvi Usili, umo uje se mu oteeni
Stvoitele.

Samotna slova p i teni kabalistickych knih ji napravuji lov ka, podobn kdy
nemocny bere Iéky, kterymiselé  iikdy neovladav doulé eni.



RAMAZ 68/

To znamena, e pod pobenim pe teného, zaal ziskavat vlastnosti Stvitele a dle
zakona podoby vlastnosti ziskal objeveni v sepsSi sily, tj. dalSiho, vysSiho stavu. ak jako by
nasmruje svoje pani do definice, kterou kabalista uvadi ve své knize.

Je to podobné matematickému vyrazu. Samo o jeolmrtvy, neznamy, jaké stavy se
timto popisuji.Kabalistickd definice jednoduSe odrai spojeni memggivymi asti tvoeni.
Jestli vSak &k se umisti do jejiho nitra, nelwoprocesu studia si gje pocitit tyto stavy, to touto
snahou gvolava na sebe uité p sobeni textu, které mi jeho pocity a pvadi jej do duSevniho
sv ta.

JesSt jednou by cht pipomenout, e vSechny duSevni stavy nebo tgv(svt
v p ekladu z hebrejstiny znamena ,skryty”) se pagiv nitru naSich gani-vlastnosti, ve ¥Si |
mensi mie podobnych Vy3Sim zakom pirody nebo Stvateli (p iroda a Stvatel jsou
identické).

V "Knize Zoar" je e eno, e vSechny sty se nachazeji uvnit lov ka. Je to velmi
va ny okam ik, ktery pom e t m, kdo studuje kabalu, vyhnout se v proceseniimno stvi chyb
a odklon .

68/ RAMAZ — rabin MoSe Zakuta (1625-1698), evropgkbalista, nar.v Amsterodamu , il v Benatkach,
Mantle (Italie)

P iprava a proces studia

Pipravna &st hodiny je urena pro vyjasmi cile pitomnosti éka na hodinach. ,S
jakym cilem nyni zanam uebni proces a jaké vysledkyekavam ze svych vyzku?“ — to se
m e zdat divné, ale tato interninnost je nejdle it jSim faktorem pro dalSi chod vyuky.

Pipravna ast vyuky musi trvat rkolik minut. Po msicich vyuovani ,as na ppravu
se bude zuSovat, nebo se objevi vice gsnjSi definice svého stavu, vicegsnjsi zamry
sebemensich nuanci myslenek, zémvypot . Je nutné Bného pochopeni toho, e veSkera
informace, uvedena v textu, ma nawliv jen v miemého p ani, sem ni .

Pipravit se na vyuwvani — to pochopit, e v ®bnim textu se hovbo mych vlastnich
stavech, o mnosobn, a v &dném pipad nelze si pedstavovat rjakeé vn jSi materidlni objekty,
historické procesy, geometrické figury.

Zakladni ast vyuky —osobni zapojeni do stavu, kterda jsou popisovanebwnim kurzu.
Studujic tyto i jiné stavy, pejici pochopit je citliv, &k pivolava na sebe obeni sil,
uvedenych v textu.

Po pe teni, se spravnym zamem, materialu ,lov k silou svého @ani m ni vztahy mezi
sebou a polem Stvitele.V podstat, toto je oekavany vysledek, ktery neme vyjmout z této
sily.

Zde, skuten , m eme odvodit ty samé vzorce, jako nape fyzice, jen v kabale mame co
d lat se silami mysSlenky a @ni, i kdy princip je stejny.

Nevime, kdo je Stvdtel, co pedstavuje sebou pole, ale svymiapimi, snahou jej
odchytime, psobime na rj, m nime jeho vliv na nas.

Rozvrh vyuky

Jako i vjiné akademické o/, ziskani vdomosti v kabale je stupjici proces, na
n kolika urovnich: pedevsSim se osvojuje horni , nejlelirove , vychozi Udaje, zjednoduSena



schémata, celkovy obraz. Nasledpichazi druha etapa — podrobna analyza ka dého detailu,
potom, teti — spojeni vSech detaitlo spoleného obrazu.

Takovym zpsobem, krok za krokem se rysuje spake idea systému, posléze, se
up es uji detaily, tyto procesy jsou vystieny ne spekulativih ale teoreticky a citliv.
Odbornikem v jakékolivinnosti Ize nazvat toho, kdo pouaje material bez jstroj a vykres —
jak se ik&a , Sestym smyslem.

V kabale se vy aduje mnohonéasobné pochopeni textu, do doby ne se objevi pochopeni,
adekvatni uebnimu materiadlu. Toto meme srovnavat s pocity hudebnika, ktetg partituru:
notové znaky jemu umouiji ziskani celkového obrazu o hudebnim dile.

Rozvrh hodin tkvi vtom, e ak musi se ut nazpam vSechny definice. Za jakym
cilem? Proto, aby p teni u nj nevznikala pedstava geometrickych figur, obrazy amé
materialni, zpedm tn né pedstavy o objektech, které séme z kabalistickych knih.

Po pe teni definici: ,pimé svtlo®, ,odrazujici svtlo®, ,kru nice“,“zkraceni”, ak si
musi pedstavovat tyty terminy ve svém nitru, ve svych pocitech, myslenkastich.

Tak napklad: ,p imé svtlo* — znamen4, e jsem fpraven pijmout naplnni vn
jakychkoliv ramc a omezeni, ,zkracovani“ — znamena, e se mi moc chce, ale ja sebe omezuiji.

VSechna tato prace je nutna pro to, aby ka dé slovo uva# vyvolavalo odpovidajici
citovou a ne jen spekulativni reakci.

Pechod od mySlenkové g@dstavy geometrickych figur a vykrek p &ni citov se
zU ast ovat v popisovanych procesech, vy adujeegné vdomosti definici ka dého pojmu,
pou itého v této knize. Jen tehdy neme automaticky ve svém nitru transformovat jakykoliv
termin. Bude vznikat jako soéist naSeho duSevniho stavu, doprovazejici definice, které jsme si
zapamatovali, a to je velmi k& ité.

Ukolem studujiciho spéva vtom, aby raz naraz ipliil si tyto definice, stéle je
up es oval, a a jeho pochopeni bude nejhlubSeghazejici ze spekulativni ploSnosti do citové,
vnit ni.

P istup k u eni

ak, za inajici studovat kabalu ko pochopi, e samotné pochopeni tétaly se stava
prostedkem pro zmm ni sebe. Musi objevit a pocitit zma vySSi stavy, tj., nejbli Si k cily
tvo eni.

ak musi dosahnout takovélpistupu k u eni, a tento bude vnimat jako laborat@
sam sebe jako objekt vyzkumu, ktery se napravujeninma zdokonaluje. V dy je nutné si
uv domovat, pro se uis, s jakym cilem otviras knihueho si pejes za jeji pomoci docilit.

Z tohoto pohledu je nutny maximalni pragmatickigtop k procesu vyuky — namoy a
cilev domy. To i bude znamenat vysokou kvalitu vyvinutého asili v dsibdia, bez kterého by

lov k nem e mit ani nadji na jakékoliv zmny.

V dob studia kabaly, kdy studujici vyslovuje jména sv tel a nadob, ihned
VysSisv tlojejza neosv covat.

| kdy ono sviti zdalky, vn , nenaplniv duSi, nebo ona se jest
nenapravila pro ziskani tohoto sv  tla do nitra, ale toto osviceni postupn , dle

rozsahu studia kabaly, vytvdA iv lov ku p ani k dusSevni, vysSsi existenci vle e jej
dokonalosti a otev  eni VysSiho sv ta.

bta J.ASlag, , Pedmluva k Ueni Deseti
Sfirot”

Texty, napsané kabalisty — jsou jedinym pemtikem spojeni s VySSim zdrojem. Podle
n j zkoumame zakony Vyssiho g, tim pivolavame na sebe jejich pobeni. Timto, se stavame
d vodem, na zakladkteré se Zakon k namipli uje, a studijni procesy zanaji m nit
nase pocity, nebotyto probihaji v naSem nitru. Kdy tyto studujeme dle prvnich zdrojoub ji
se nam oteviraji a efektivinna nas psobi.



Kabalistické texty jsou zdrojem sil a nashromaidv domosti — je druhadé v c.

Dnes kabalistické materidly jsouef eny do mnoha jazyk Studovat je Ize na
jakémkoliv z nich, ale z&kladni definice, je jichkolik stovek, je nutné si je zapamatovat v jazyce
originalu.

Cilem dané knihy — seznamitenae s kabalistickymi vdomostmi, ale dalSi proces
u eni probiha jen dle podnich zdroj, v p ekladu do mataského jazyka.

Velci lidé o kabale
Kabalisté o kabale

Obratime li pozornost jen k jediné ndm znamé otazce — jsesw ¢p en, e veSkeré
pochybnosti o nutnosti studiady kabaly zmizi z pole pozornostie je o hoké, volajici svoji

spravedlivosti otazce, kladené ka dym kdo se narodil se na zemenMe smysl naSeho ivota?”
Rabin Ja&gl 69/ ,Pedmluva k Ueni Deseti
Sfirot"

Absolutni povinnost se uklada ka dému - ge kabalu, bez které bjov k nedosahne
cile svého tvaeni. Proto se stale timme v kolobhu ivota a smrti, jedna generace odchazi, druha
p ichazi — a tak je to po nasi generaci, ktera sebedspavuje zbytek dusi, jeStedosahlych cile,
kv li kterému byly stvoeny, nebo jeSt nepochopili tajemstvi vesmiru v minulych generaci, ve
kterych ji byli p itomni. ]

Rabin Jag|,P edmluva ke knize Usta Moudrého*

Stejn jako cely vesmir, tak i Tora se sklada umita vnjSi asti. Studujic vnini ast
Tory, jeji tajemstvi, toto vyvolava vyvySeni vmit asti svta, Izraele, nad visi asti svta —
narody svta.

Rabin J&g|,P edmluva ke Knize Zoar"

V dob studia kabaly, kdy ak vyslovuje jména dv a nadob, VysSi sto jej ihned
osviti.

| kdy sviti z dalky, z vnjSi , nenaplujici duSi, nebo tato se jeSt nenapravila pro
ziskani svtla do nitra, ale toto osviceni postupdle miry studia kabaly, vytvav lov ku touhu

k duSevni, vysSi existence a vede jej k dokonalosti aarteVysSiho sua.
Rabin j.Agl,P edmluva k Ueni Deseti Sfirot"

Samotna slova p teni kabalistickych knih napravujlov ka, podobn jako nemocné,

ktery si bere Iéky, 18 se i kdy neovlada \du |é eni.
RANM 70/

Neni pochyb, e nejde it jSi na svt — je studium kabaly, proto e tato ma vztah ke
Stvoiteli, poskytujici ji pro vyuku duSevninnosti. Tato innost se di na ti asti:

1. prost vykonavajici, newujici pozornost poznani Stviele,

2. filozofové, zkoumajici Stvdele, usilujici o pravdu, jejich innost je
adouci, ale zanr — neni

3. studujici Kabalu se zamem ospravedlmi innosti Stvoitele.

RAMAK 71/ ,Da et Eloki Avicha"
Zjistit izeni a umysl Vyssiho Bni, ktery vytvoil vSechna tyto tveeni — je pedm tem
v dy kabala. Co aekavéa Stvdtel od tvoeni, jaky bude konec kolobu svta , jejich tajemstvi —

vSe toto studujeme stejiako fyziku vysSich sfirot.
RAMHAL 72/ ,Daat Tvunot"

69/ Rabin leguda ASlag (Baal Sulam) (1884 — 1954glky kabalista XX. stoleti. Jméno ,Baal Sulam‘idy
jemu udleno znalci Tory po napséani jim komermd,Sulam* (Perush Ha-Sulam) / hebrejStina — zn.8gho
duSevniho swa/) na ,Knihu Zoar“. Pdté se jako spoluzakladatel sagné vdy kabala, neboje tv rcem nového
p istupu k dilu ARI.

70/ RAMAZ — pabin MoSe Zakuta (1625 — 1698), evkypgabalista, narodil se v Amsterodamu, |l
v Benatkach, Mantle (ltalie)

71/ RAMAK - rabin MoSe Kordiovero (1522 — 1570)bkiista Cfata



72/ RAMHAL — rabin MoSe Haim Lucatto (1707 — 1746Yelky kabalista Italie. Nasledrse pest hoval do
Amsterodamu, a dale do Akko (Izrael), kde pro ikfezini |éta ivota

Zrozeni zavisi, pdevsim na studiu dy kabala.

Vilnoysk Galon
73/

VySe uvedené rozhodnuti o zakazweyeeho studia Kabaly platilo jen v itém obdobi
doby — do konce r.5250 ( r.1490 — n.s.), po této datal, se toto rozhodnuti ruSi a povoluje se
ve ejn studovat ,Knihu Zoar".

A od r. 5300 ( r.1540 — n.s.) seeni této moudrosti hodnoti jako nejvy®&mr ené a
musi vSichni, dospi i té d ti, tuto studovat, jak se pravi v ,Reia Meemna“

Rabin Audai 74/ ,P edmluva ke knize Or Hama“

Je tma, zakryvajici 0 lidstvu, spoustci lidi ke zkoumani prody, od tohoto ji
nepociuji Stvoitele, jako NejvysSihoidici o vSim, a mysli si, e vSe je zavislé ndrqd ,
Usp chy i pile itosti. Tak e i v.da ndm v tomto pomaha.

A proto lidé absolutnnepociuji vnit ni izeni vesmirem. A timto sestoupili, natolik, na
nejni Si arove, e se zapomna kabala, a nechapou podstatiaeni, a jdou za frodou, a jejich
o i nevidi VysSi izeni.

RAMHAL  ,Adir  ba
Marom*

Pibli uje se doba osvobozeni sa, zavisla jen na Nejvyssim ske, na oteveni kabaly
srozumitelnym jazykem, aby se projevila veSkera skrytd moudrost.

Rabin AKKu
.lgrot”

Komu neni znama moudrost kabaly, ten anpochopit jen vnjSek, viditelné,
materialni.
Ale to hlavni — je nitro, zasahnuté cestami nito izeni.
RAMHAL  ,Adir  be
Maront*

Do té doby, ne ortodoxni judaizmus bude vytrvale odmitat studium kababBbude se
dr et jen Babylénského Talmudu a branici svoji tradivychovu, neotevira se skutsg smysl
ivota, co nepovede k dosahnuti cile u vSech generaci a zwiast.

Rabin A.Kjlgrot"
B da t m, kdo je hlavni @ inou toho, e duch MaSiaha zmizi, a mo na, se nikdy
nebude moci vratit do naSeho &, proto e vytvaeji Toru suchou, bez jakékoliv sBi
rozumu a vdomosti. Omezuji se jen na vykonnoast Tory a negji si sna it pochopit vdu
Kabala, poznat a naii se tajemstvi Tory, a smyslikazani. Bda jim, za vyvolavni svym
jednanim hlad, chudobu, krutost, poni eni, vra dy a loupe e vé sv
Rabin J. ASlag ,Rrdmluva ke Knize Zoar"

Pokud lov k potka velké a va ené znalce Tory, ale tito se neyi tajemstvim Tory,
jejich srdce nepochoplov ka.

Jestli by pedvidajici duchovni naSi generacelusvym ak m studovat Kabalu, to by
se nesnaili ktm i jinym moudrostem. Ale co naths, kdy pedvidajici generace zali dvee
p ed moudrosti Stvdele, tvrdic , e jen dosadhnutim svatého ducha mohou studovat Kabalu, a
proto vSechny generace jsou v temné@travi Stvatel : ,Bude svtlo“ — ale svtlo neni!



76/ .Maaj

Ganim*

73/ Vilnousky Galon — rabin Elijau ben Slomo ZalKa@20 — 1797) — veliky kabalista z Vilna.

74/ Rabin Abraham ben Mordehai Azulai (1570 — 1644y kabalista z Maroka

75/ Rabin Abraham Ichak Kuk (1865 — 1935) — velldyin a veejny initel po atku XX. stoleti. Zakladatel
filozofické koncepce nabo enského sionizmu. Zastéwakci rabina Jaffy (1904 — 1914), rabina Jerémal (1920 —
1921) a prvniho hlavniho askendzského rabina niawvel®alestiny (1921 — 1935)

76/ Maajan Ganim — kniha, byla napsana rabinemElimielehom Sapit z Dinova (1783 — 1841). Nazev
doslovn znamend ,zdroj sad a je citatem z Pisni pisni (4:15): ,Zdroj sadstudnice ivych vod, tekucich
z Libanonu®.

Nebyl vyslySen hlas podnich prorok, hlas mudrc generaci, hlas hasida
p edvidajicich, znalchlubokého ueni a tajemstvi, ktevyzyvali a vyhlaSoval dazn nahlas, e
p ijde konec ece Babylonského Talmudu , kteryilyen innosti, ona vyschne a rozdrti se, pokud
do ni se nevlije o ivujici voda z oceammoudrosti kabaly, voda domosti Stvdtele, oS ujici,

vychazejici ze Zdroje ivota.
Rabin  Kuk
~orot*

Nechapajici nekne :*Jak se mohu ipli it k svatému v knihach Kabaly?“ VSichni
p edvidajici souhlasili, e to jsou rady Spinavych a | ivych silina&n . | kdy on toto nechape,
ale jazyk ,Knihy Zoar* napravuje dusi a je dostupny vSem, jak matak i velkym, ka dému
s odpovidajicim rozumem a dusi.
Rabin Cvi Gir§ 77/, ,Anagot
Jasirot
Nelze ohranit vyuku Tory studiem jen mechanickych zakodeji duchovniast v celé
Sii a objemu, hloubce i podchyceni, je té povinna najit si mezi nami misto. Je to nutné v nase dny
jako duchovni naSe Iéni. T mito cestami Sli naSi praotcové, a proto eme si byt jisti nasi
cestou.
e Kuk
.lgrot”
Bez vdomosti Kabalylov k se podoba zwti, v dy plni pikazani bez chut jak jsou
tomuto naueni jednodusi lidé (micvot anaSim melumadam) , jsou podobrtizyici seno, které
je bez chut jidla lov ka. | kdy je zati en vSednimi problémy, je povinen senevat tomuto

u eni.
Rebe ze Zidi®va 78/ ,Sur Mi Ra ve Ase

Tov

Otoit srdce a obsadit rozum mySlenkami tsv Acilut, jeho koeny jsou tajemstvi
Tory, jsou u naSi generace absolybovinné pro existenci judaizmu.
Rabink<pigrot”
Studium ,Knihy Zoar" v naSi dohe travle nutné pro ubréni se zlu, neboobjeveni
moudrosti prav v tak Spatné generaci je nutnosti, abychom byli schopni se &é&amdr et za
VysSi silu. Minulé generace byly bli e ke Stiteli, ale naSe generace , je vzdalena $t®ig jen

kabala nas ochrani.
Rabd. Cemah 79/ ,ledmluva ke Stromu

ivota“
Prav tato generace, natolik prdzdna a odmitajici vSe, je hodna vicenaeVyssSiho
sv tla.
Rabin KAk,
.lgrot”

Odpov vSem rozumnym, namitajicim vyuce kabaly, e slySi, ale nevigdouci a
chybuje, ale zjisti to, prosi o spravnou cestu, tehdy se toto @gibitAva a je odim n
Stvoitelem.



Poni ujici studujicich kabalu v budoucnu se octnadsoudem Stviaele, v dy jdou
jenom v odkryté asti, zaslepujicilov ka, a nevidi innost Stvoitele. Primitivizmus jejich porti
a mysleni — je ji jejich potrestani. §
Rabin Simon Lavi 80/ ,Ketem Paz"

V nec Tory — to je kabala, kterou vSichni odmitaji, ale ty natahni aukchop ji, v dy
ten, kdo ji neokusil, neokusil chisv tla Tory a ije ve temnu, je to velky fth nutit

77/ Rabin Cvi Gir§ ben Jakov Gorovoic {1873) — kabalista ijici v Polsku

78/ Rabin Cvi Gir§ Eihenstein ze Zid&a (..-1831) — ak rabina Jakova Ichaka Goroviceed¥idajici
z Lublinu

79/ Rabin Jakov Cemah (16. stoleti) — kabalistk,syna Haima Vitalia. Narodil se v Lisabonu, pgzde
p est hoval do Jeruzalému.

80/ Rabin Simon ben Lavi (1488-1588) — kabalis&ronen ve Spaisku a byl odtud vyhnan s rodinou
v r.1492. Pest hoval se do Portugalska, odtud ---do Maroka, ppzddo Tripolisu (Lybie)

neu it se kabale vSelijakymi vymysly a falzifikaty.
Toto neni vina mas, ale vina jejichegvidajicich, kté se umoudli byt Usp Sny
v zneva ovani studia kabaly, nadavajici na ni — byt hrdy na to, ei krédtevené Toe, proto
nemaji nutnost v kabale, ale jen v jednoduchém pochopeni Tory.

efér  Abrit"
81/
Lékem na vSechna nestfi, kterd ovliv uji naSe veskeré pady — je studovani inteasti
Tory.
Rabin KAk
~grot*
Kdybychom zaali studovat ,Knihu Zoar” s devitiletymi, ipli ili bychom osvobozeni.
.Keflo Jakov*
82/

Jen kabalou se osvobodi Izrael, nelpmuze to poznani Stitele, pedané mudrci
Izraele z davnych dn pouze s jeji pomoci se otevStvoitel.
Baars Tov 83
V souasné dob je naléhavé ovladnout kabalu. ,Kniha Zoar” je povinna dtesestu

k bran osvobozeni.
Rabin A.Kuk
.lgrot”

Zde pochope ené v ,Zoar": ,Diky této knize vystoupi synové lzraele z vyhnahst
Timto se setkdvame jeSv dalSich mnoha zdrojich, ve kterych se hgvae pouze rozSenim
v dy kabaly v masach, dkdme se plného osvobozeni. A jak bylo pravili mudrci :tlvse vraci
ke zdroji*

Jak brzy se toto uskutd, bude zale et na povinnosti otevirat Skoly a psat knihy, na
urychleni Sieni v dy kabaly mezi lidem.

Rabih ASlag ,Pedmluva ke knize Strom
ivota“

81/ Sefer Abrit (,Kniha spojeni) — napsana rain@&osefem Kombi (Francie ,1105 — 1170)

82/ Keilot Jakov — vyklad k Talmudu. Autor: rabisrdel — Jakov Kanevskij (1899 . 1985), narozen na
Ukrajin , v jinoSstvi se st hoval do Erec Israel .

83/ Israel ben Eliezer ,Baal Sem Tov (zkrac&EST) (1700 — 1760) — {ky kabalista vychodni Evropy,
zakladatel hnuti hasidismu.

Filozofové o kabale

M j u itel Pythagora , otec filozofie, ngjal svoje ueni od ek , ale spiSe od judist
Proto musi byt nazyvan kabalistou...On byl prvni, kdelgil slovo ,kabala“, neznameé jeho
vrstevnik m, do e tiny slovem ,filozofie".



J.Reihli 84/ ,Umi kabaly*“
Kabala nas neponecha pro it pvivot v prachu, ale pozvedne nas rozum k vrcholu
poznani.
J.Reihlin ,Umi kabaly"

Skutena interpretace Zakonu (vera illlius legis interpretatio) , kigyka otevena
Moiseu v Bo ské otewenosti, se nazyva ,kabala“ (dicta est Cabala), co u judistamena
,Ziskani“ (receptio).
G.Piko dell@irandola 85/ ,e o d stojnosti
lov ka“

Celkov existuji dv v dy:....jedna z nich se nazyva kombinatorika (ars combinandi), je
mirou pokroku ve wdach... Druh& hova o silach VySSich \ki, které jsou vyS Msice, a které
jsou soudasti pirodni magie (magia naturalie). Spate, u judist , se nazyvaji ,kabalou®.

G.Piko della Girandola ,, Sebrané spisy"

Kabalou nazyvame schopnost vyjmuti vSech Bo skych a lidskych tajemesZakonu
Moisea.

.Ritci 86/

Doslovni vyznam TANAHu se pdduje podminkdm asu a prostoru. Kabalisticky
vyznam z stava nawky, bez doasnych a prostorovych ohraani.

P. Ricii

Studuj Kabalu, ona ti vSe vydi! T. Paracels 87/ ,Paragram"

Adam — prvni lov k znajici dobe kabalu. Znal vSechna nazvosloviciva proto
pojmenoval zviata odpovidajicimi jmeény, které odpovidali jejiclirpd .
K. Sprengel 88/a4,&t pragmatickych din Iéka stvi“

84/ Johan Reihlin (1455-1522) —mecky humanista a filolog, jeden z nejlepSich odbBor na starodavné
jazyky — latinu a hl.hebrejstinu a staedtinu. Slou il jako osobni poradce cigsaN mecka a ml velmi blizko ke
Spi kam Platonovské Akademie (G.Piko della Girandotl&i)

85/ Giovanni Piko della Girandola (1463-1494) -sitgt v dec epochy Znovuzrozeni. Jeho filozofické
nazory spojuji neoplatonizmus aemi kabaly. Piko della Girandola studoval na urgitach Boloni, Ferrari i Padui,
ovladal hebrejstinu a arabstinu. Zkoumal kabakstidila, Tora a Koran, v origindle.

86/ Paul Ricii (1470-1541) . |éka profesor filozofie univerzity v Pavii.Byl osolnilékaem a radcem
cisae Maxmiliana I, a té osobnim vychovatele, naslé&drprince Ferdinanda I.

87/ Teofras Paracels (1493-1541) . Svycarsky léka irodov dec, jeden z iniciatorvyu iti chemickych
Ié ebnych preparatv medicin. Pova ovan za nejvyznamjsiho v dce souasné vdy.

88/ Kurt Sprengel (1750-1816) mecky léka a botanik. Vnoval mnoho asu vyzkumu din mediciny a
botaniky. Proslavil se, hlavn diky svému vkladu soasné vd, odraejici stimulaci a povzbuzovani
mikroskopickych vyzkum tkani vyvinutych rostlin.

Byti, nebo jazyk — je adekvatni subjekdy kabala....Proto se stava jasnym, e jeji
moudrost ve zvlastni nd, idi vSechny ostatni dy.
Rulli 89/ ,, Sebrané spisy Raimunda Lullia“
V dy, jako jsou teologie, filozofie a matematik&rpaji svoje principy a keny
z kabaly. Proto vSechny tyto dy (scientiae) jsou potteny této moudrosti (sapientia), a jeji



principy a pravidla jsou potkena jeji principm a pravidlm, a proto jejich argumentace neni bez
nich dostaujici.
R.Lullii ,Sebrané spiy Raimonda Lulffa

Kabala pojmenovava vyssi princip nevyslovitelnym jménem: z jeho wujerdarmu
emanace druhého stuprty princip , které se znovu roztwuji na dvanact, a tyto, v prvrad —
na 72 atd....do nekoneych dalSich rozwvenich, a takto existuje nekom& mno stvi druh a
podruh ...

A v koneném vysledku, vychazi, e vSe Bo ské lzayést k jednomu Prvnimu zdroji,
nebo jako i celé swtlo, které sviti velmi davno a samo o spbv zobrazenich, ktera se lomi v
mno stvi zrcadel i ve stejném mno stvi jednotlivychedm tech, Ize dojit k jednomu formalnimu

idealnimu principu — Zdroji vSechahto zobrazeni.
G.Burno 90/, Italské sebrané spisy*

Vzhledem tomu, e lidé nerhi spravny kli k Tajemstvi, to snaha po poznani byla
celkem, svedena do znych druh povr a nesmysl, z eho vznikla svého druhu ,vulgarni
kabala“, ktera je velmi vzdalena od pravdivé kabaly, a tézné fantazie pod zavgicimi nazvy
magie, a toto obsahuiji knihy.

G.V.Leibniz 91/ Filoficka
dila“

Skutena estetika — to je kabal

F. Slegel 92/ , Vydani kritiky
F.Slegela”

Kabalisticky pistup k TANAHuU — to je germenevtika, kteraepvd ivou formou
odpovida samostatnosti, gkrasnou originalitou, mnohostrannosti, objemnosti, pochopitelnosti,

nem itelnosti jejimu obsahu.
I.V. Ghete 93¥aterialy k historii ueni o barvach*

89/Raimond Lullii (1235-1315) — filozof a spisovateova ovan za pdniho vyzkumnika své doby v oblasti
kabaly a islamu. Odmital alchymii, analyzoval afygivu eni o logice. Toto jej jivedlo k vynalezu prvniho

logického stroje.

90/Giordano Bruno (1548-1600) — italskydec, filozof, basnik a astronom. Pronasledovanglickbu
cirkvi za svoje nazory, byl nucen utéci z Italiertancie. Po navratu do Italie byl obvimz kacistvi a upalen.

Giordano Bruno vyzdvihl celou sérii kosmologickytelorii, peb hlych svoji dobu:teorii o existenci dalSich
planet, otaeni se Slunce a hezd kolem osy, teorii o existenci ve Vesmiru rissiého mno stvi tles, podobnych
Slunci. Bruno té odmitl chybné stdov ké rozdleni mezi nebem a Zem

91/ Gotfrid Vilhelm fon Leibniz (1646-1716) — vyrajci n mecky filozof, fyzik, matematik, historik a
diplomat: jeden z nejuniverzalSich a plodnych wdc XVII. stol. Leibniz zavedl termin ,funkce®, rozpcaval
diferencialni a integrované vypty, té dvojity systém souu, na kterych je zalo ena soasna oblast elektroniky a
po ita

92/ Karl Vilhelm Fridrich fon Slegel (1772-1829) r-mecky kritik, filozof, jazykovd, spisovatel.. Byl
ideologem nmeckého romantizmu, spoluzakladatelem sgné historie idei* nebo ,historie ducha“
(Geisteswissenschaft) a saisné historické \dy.

93/ lohan Wolfgang Ghete (1749-1832), jeden z rajaynnjSich osobnosti kultury a stové historie,
spisovatel, basnik, dramaturg, myslitel, humanig@ljitik a v dec. Ghete pdat mezi nejvice vlivné spisovatele
v n mecké literatte XVIII. — XIX, stoleti. Uskutenil velké mno stvi objev v biologii, optice, akustice, geologii,
meteorologii, barevného odliSovani, psychologiyzidlogického vidni.

Kabala neni produktem 8tlov ku ,ani alexandrijského mySleni. Nesmazatelny odraz
jejiho staro idovského pvodu a existence na rozdil od neplatonickéheniividime ve zvlastnim
prvobytnym realizmu i celistvém monizmu tohoto svérazného chapdai sv

Charakteristickym pro celoweckou filozofii a pln zachovalém neoplatonizmu je
protiklad mezi svtem mysSlenkou chépajicichai, oblasti pravdivého, skuteého byti, a suem



materidlnich jev — tento dualisticky protiklad v kabale absolutreexistuje (pro ni materialni gv

je jen posledni krajni stupeealizace a ztesn ni skutenosti)
V.S. Solovjev 94/ , Sebrané
spisy*

MysSlenka o lov ku jako o mikrovesmiru, tolikrat zmbvana ve filozofické literate

staré a nové doby, neni nikde tak hluboce viysm, jako je tomu v kabale.
S.N. Bulgakov 95/ , Silo
Neve erni*

V kabale samopoznaniov ka dosahuje vrcholu.
N.A. Bajdv 96/ ,Filozofie svobody. Vyznam
tvo eni”

94/ Vladimir SergejeviSolovjev (1853-1900), rusky filozof, basnik, peidia a literarni kritik
95/ Sergej Nikolajevi Bulgakov (1871 — 1944) rusky filozof a bohoslokoeom, publicista, vejny initel
96/ Nikolaj Alexandrovi Berdjajev (1874-1948)0 rysiozof a publicista

Citaty z lank Baal Sulam

Noviny ,Narod"
lov k - je stvoeni socialni. M e si uspokojovat svoje ivotni pogby jen za pomoci
bli niho. A proto podil nozich je nuthou podminkou pro existenci.

Fakt spoiva vtom, e individualita je bezradnd v samostatném uspokojovani svych
pot eb a citi poebu ve spoleenském ivot.

Vyvoj naroda je plnanalogicky lov ku zvI&sS, a role ka dé individuality v narodje
analogicka roli organt la individua.

Pirozena smrt individua je vysledkem ngpmnosti harmonie mezi jeho organy — tak
e p irozeny zanik naroda je vysledkem & poruchy, vzniklé mezi jeho organy.

Povinnou podminkou pro ka dy narod je pevna whifjednota, kdy vSechny stavajici
jednotlivci jsou spojeni jeden s druhym instinktivni laskou. A mélo to, eé&andividuum si
bude nadlovat svoje osobni &ti Ststim naroda, a jeho osobni Upadek — ale bugegven
odevzdat ze sebe vSe na blaho lidu v momentu nutnosti.

Zakon egoizmu je povinen zachovat veSkerou svoji skose jen do miry zajishi
minimalnich poteb, a vSe co je navic mimo pabu, stdva se pravem odmitnuti ve probp
bli niho.

Pitomnost myslenek ve s pijima formu toiciho se kola: myslenky, odmitnuté
v p ed historickym obdobi, zrodily se veedov ku, a naslednbyly odmitnuty, obrodily se a
v naSi generaci. Toto nam ukazuje, e vSechny jsou spravedlivé, a anngmadapravo na vnou
existenci.

VSechny zvata se pln spoléhaji na produ, nejsou schopni vem to ji vyvijet nebo
p sobit bez ni na sebe. Jiné je to lov ka, ktery je obdan silou mySleni. Diky zazraé
vlastnosti této sily se osvobozuje od okqwirody, vyviji ji. Jeho funkce je v tom, aby sledoval

innost pirody a vykonaval svojiinnost stejn jako ona.

Darovani Tory
Ten kdo si u iva a ma po itek z ké vykonané prace kamarada, boji se mu pohlédnout
do obli eje, nebo jej to poni uje, a jdouci touto cestou, postuptraci lidsky vzhled.
Nenajde se na celim $v lov k, ktery by mohl piIn spinit vS8echna @ni kamarada,
nebo nehled na nic, nem e k tomuto pidat hodnotu samostatného ziskani.
Mame radi klid a nenavidime pohyb proto, e kady nas pohyb je motivovan
dosahnutim spokojenosti.
Po itek — to neni nic jiného, ne podobnost vlastnosti Stwie.
Vyhnani a osvobozeni



Zakladem lidského idedlu — stojnost, ocemi svoji slavy v pohledu lidi — jeho
innosti, ktera byla jim uskute na, aby se proslavil mezi lidmi. | kdy je kdy pohrdan svymi
sou asniky, nicmén doufa v ziskani uznani u budouci generace. Vai si tohoto, jako
drahocenného kamenejmasejici lov ku velké uspokojeni, dokonce i tehdy, e nikdo amnevi
anem e jej ocenit.
lanek k uzav eni Zoar
VSe, pichazejici do tohoto sta, je rovhocennym pocitem a citem, a vse, co vidi, slysi
a pociuje jeden, to vSe vidi, slySi a pagji vSichni ostatni, pchazejici do tohoto sta.

Citaty z pednasek a knih M. Leitmana
Vnimame ne to, co sejd kolem nas, ale svoji reakci naco co psobi z vn
lov k nem e nikdy dosadhnout pravdy, pokud neprojde | i.

Hodnotit nadpozemsky svm e je ten, kdo ovlada nadpozemskymi vlastnostmi.

Nic neni ndhodné. Nahoda — je nedostupnétid

Idedlni spolenost — je takova, jeji zasady se nachazi vyse ji, a ne v ni samé.

Egoizmus si u iva od toho, e je uvnitlov ka, ale i proto, e neni v th ostatnich.

Opravdova krize — ndpomnost pochopeni toho, jak se chovat vetswa ve
spole nosti.

Dokonalost — je to, kdy mezi@nim a dosahnutym neni mezera.

Sv t nema vlastni realitu — nenapravitelné chapbo ka ur uje sv t.

Altruizmus — innost, nasnrovana ne na vzjemnou pomoc, ale na sjednoceni vSech
k podob Stvoitele.

Laska — kdy nezapomene$ na sebe a kochas se radosti jioéha.

Peji sito i nepeji, ale jsem - plodem spoleosti.

Pi inou pinych protiklad lov ka k Pirod je jeho nepochopeni programu a umysl
P irody.

Neni minulost a neni budoucnost. Jsi li slit jen zeasnosti, tak z ni vyjmi vSe, tehdy
V sou asnosti objevis V nost a pochopis, eas neexistuje.

Cesta ke svoboda ina zbavenim se diktatu ute spoleenskych standard

Duchovni vdce — ten, kdo ti gdava vdomosti o svt , spojuje T s VySSim, a ne jen
S samym sebou.

Svoboda se uskutaije je pi duchovnim vyvoji. Pokud tento neniifpmen, stava se
z lov ka biorobot, automaticky gobici v nasem st .

Utrpeni je nutné jen proto, ablpv k pochopil nutnost se o rzajimat.

Udery pirody dnes jsou nangny ne ji proti nasemu tu, jsou namieny na otewveni
nespokojenosti duse

Tak jak naSe b — se stravuje jidlem, tak i naSe duSe se stravuje mySlenka&mi. V
zéle i na tom, im ji budeme stravovat.

Skutené zlo — neni to, co se nanegstavuje dnes. Skuteym zlem se nazyva to, co
oddaluje, tahne zp od pibli ni se ke Stvoiteli.

Krize — je pedevsim ta krize ve vztahlov ka k sob a ke svtu. Neni to krize ve \d
nebo v ekologii. Krize je v naSem nitru.

Po pojmem egoizmus nechapeme vztahy lidi jeden k druhému, ale aktivni neochot

lov ka se spoijit s ostatnimi do jednoho celku.

Absolutni dobro - je mySlenka, t¥oi tvo eni , tj.egoistické @ni, pobizejici je k tomu,

aby by rovhomrné s touto mysSlenkou



Vykladovy slovnik kabalistickych termin
V celé realit neni nic krom ,Stvo itele* a stvoeni®, ,sv tla“ a ,nadoby“. Timto
zp sobem se skutaost sklada z dvou komponentVysSiho a niSiho. P@tné nazvy a
pojmenovani jsou obsa eny v kabalistickych dilech, jejich Ukolem jeazth ni r znych stranek
vzajemneho vztahu ¢hto dvou faktor. Dale jsou uvacha zakladni uwijici terminy:
- VysSi sila, VySSi stlo, Vyssi, svtlo, Stvoitel, Tv rce, Bo nost , vlastnost,
odevzdani se, sila odevzdanimi vracet, u ivat, @ani davat, Vyssi jiroda, piroda
altruizmu, duchovni pgroda, vlastnosti biny, Davajici,idici.
- Kli, nadoba, stvaeni, ni Si, duse, vlastnost ziskaniapi ziskat, @ani u ivat
si, ni §i
P iroda, piroda egoizmu, materialniipoda, vlastnost malchut, dosahuijici.

Kabalisté provagli rozdilnost mezi rznorodymi projevy, podminkami ainnosti,
hodnotici VySsi a ni §i. Ka da ziskava svoje pojmenovani. Takto kabaglstéahaji tm, kdo
objevuje VysSi s, se v nm vyznat.

Dany slovnik je napsan préenae, ktei jeSt nepobyvali v dosa eni VysSiho 9a,
proto se v nm neklade draz na detaily pochopeni, ale uvad nazvy, jsou zpravidla adekvatni
jeden druhému.

Ka dy kabalisticky termin je doprovazernznym objasovanim, které jsou podmina
mistem a innosti projednavaného objektu a té jeho vzajemnym spojenim s ostatnimi
komponenty reality. Je nutné podotknout, e definice daného slovniku jsemnaupouze pro
pochopeni dotykajiciho se v této knize.

Adam = Adam RiSon (hebr.- prvni lov k)
1. Prvni lov k, ktery ziskal pani k poznani Vyssiho sta (skoro ped 6000

lety). Autor

knihy ,Raziel Malah* (,Tajemny and")

2. Znamena ,podobny Stiteli“ (,adome le Elion*), samostatnstavici sebe
proto,

abychom se stali Jemu podobni.

3. Souhrn vSech vytvenych dusi, spojeni mezi nimi na zakladajemného
odevzdani.

4. Stvoena Stvatelem jednotnd duSe, skladajici seasti (dilich dusi),
obsahujici v sobvSechny ostatniasti.

5. Stvoena Stvatelem jednotna dusSe, jednotnéapi, naplnné spolenym

sv tlem (po itkem)
Altruizmus (altruisticka p ani)
P ani davat, innost se zamem kv li Stvo iteli
Altruistické nadoby
Vlastnosti Stvaitele, ziskanélov kem: pani davat
Altruisticka (vlastnost)
P ani davat, zam ,, kv li odevzdani“.
Acmuto
Nepostihnutelné jadro, podstata Sttedle. NaSe pochopeni je v dy subjektivni, neboli
poci ujeme jen psobeni na nas Stitele, ale Jeho samotného neeme poznat (jako i vSe co se
nachazi za hranici naSehta). Proto v3e, co existuje za ramec naSich ppodzyvame Acmuto.
as
Posloupnostinnosti v duchovnim sy
as, pohyb, prostor



Kategorie (parametry), existujici ohledk p ti naSim organm pocit, v naSem s\ .
Pohyb znamena, e se objekt pohybuje z jednoho mista na drak§e nami vniman jako pocit
pohybu.

Sice pojmy asu, pohybu — jsou to absolutnozdilné vci (v naSem su ), ale jsou
propojeny: jestli as ,nula“,tj. neomezena rychlost, tak se veSkery prostomuglao bodu. V dy
je mo né jej pekonat bhem okam iku se ztelem na neomezenou rychlost.

VysSi sila (Stvoitel)

Je to spoleny umysl a piroda vesmiru, globalni zakon, ktery sestupuje na nas, stavi nas,
stvo uje n&s Vesmir, viédi, vede nés k pate nému cili — rozvinout stveni na svoji trove

VySSi objekty

Ka da sila, objekt duchovniho sta p edstavuje sebou @ni (hebr. ,racon®), které jeasti
spole ného pani vychutnani stveni.

VysSi

Moje budoucnost, vice dokonaly stav, Stied.

VySSi svt (duchovni sv t)

1. je to svt pocitni Stvoitele (pani davat, vlastnosti odevzdavani): tsv
d vod , v kterém se nachazim agobi jen sily a city, bez jeho materialniho roucha.
2. existujici dle zakona vlastnosti odevzdani. ,VysSim“ se nazyva,pmt

vlastnosti odevzdani se stavd mou, koenem naSeho sta, ale sdm — dledek, pin
izeny z duchovniho sta.
VysSi svtlo (hebr. — or elion)

1. pocitni pitomnosti Stvatele: svtlo, stvoeni v nas @ni davat, spravny
zamr, vSe,co je nutné, abychom dostali naslegm objeveni Stvatele ve svém nitru.

2. sklada se z dvou stavajicich: chapajici a pochopené. VSé&ame o
VysSim svtle

jsou jen dojmy chapajiciho k pochopeni.
Gematrie

iselny vyznam pismen ve slowatematicky zaznam duchovnich stav

Gmar tikun (hebr. — kone na naprava)

Kone ny stav celého vesmiru, kdy nejni Si bod steai dosahne stejného stavu, jako ten
nejvyssi. PIné napraveni svych vlastnosti a ,odpovidajici, plné spojeniiteino

H iSni pad (Adama)

Kouskovani nadob (Svirat kelim), vysledkem kterého se smichalystitié (davajici) a
egoistické (ziskané) nadoby api.

Deset sfirot

1. r zné vlastnosti, které al na sebe Stvdel, vzhledem k stv@nim.

2. asti spoleného pani uit si svtla Stvoitele, rozdleného dle podoby
budouciho lov ka. Kouskovani nekompromisniho @pi na jednotlivé asti, sfirot
(vlastnosti) je nutné proto, aby bylo mo néepést tato @ni do lov ka, do jeho egoizmu,
a pevest jej z krajnvzdaleného stavu ,tohoto ga“ do ,v ta Nekonenosti“.

Strom poznani a zla

Sfirot zeir anpin (napravenagmi) a bod malhut (egoisticka nenapravitelnanp . ,Jsou
plody“ tohoto ,stromu“ a ziskat poitek poznani lze jen tehdy, kdyarp malhut budou
napravena.

Duchovni

Absolutni altruizmus, neni bec spojen s ivym tem, jeho realizace je mo na jen do té
miry, ne duSe bude spojena s Sitelem (vlastnost odevzdani), pociti Jej, napinJim.

Duchovni pochopeni

1. pochopeni, ve svém nitruezeln poci ujeme zdroj toho, co chapeme.
V duchovnim pochopeni imasi v sob sv tlo krom po itku, p esné pochopeni zdroje
po itku (hloubka tohoto poznani je zavisla od stupnice, na které se nach&dmsemi
jeho umysly, plany. Je to zalo eno na pochopeni prvnithnpduchovni pirody.



2. jakékoliv duchovni pochopeni musi povirodpovidat dvou kriteriim: 1 —
musi byt pravdivé, a v adnémipad nesmi byt plodem pdstav: 2 — nesmi vyvolavat
sebemensi pochybnost, tak jak nevyvolavéov ku pochybnost o vlastni existenci.

Tj., nutn& Urove poznani, kterou lze nazvat pochopenim, odpovidajici pécitu pocitu,
srovnatelnému k reakcilesnych senzor Urovn poznani, které neodpovidaji danémueai, se
nazyvaji v kabale chapani, zkoumani a podobn

Duchovni svty (VysSi svty)

VSemo né astené miry pocitni Stvoitele. Stupn pochopeni se nazyvaji Asia,Ecira,Bria,
Acilut, Adam Kadmon. Kdy lov k pln zavrSuje napravu, jeho stav (stupee nazyvaji swem
Nekonenosti.

Duchovni svt

Sv t, existujici dle zdkonvlastnosti odevzdani, ve kterém se nachazejisalg jen sily a
pocity bez materialnich rouch. Realita, posiana v dodateém (Sestém), organu pocit

DusSe

lov k (stvoeni) se sklada z dvou komponentsv tla (po itku) a nadoby (pani k tomuto
poitku), pi em, nadoba — podstata duSe, a tky ji napl ujici — poitek, pipraveny
Stvoitelem. DuSe se postupmwyviji v lov ku, nachézejiciho se v naSemtsypokud studuje a
pIni duchovni zakony.

DusSe

V po atku umyslu stvaeni byla stveena jedina duse (@ni), nazyvana Adam RiSon (Prvni

lov k). Rozd lila se na 600000asti. Nyni u ka dé oddené &sti je mo né realizovatinnost na
osobni napravu a podobat se Siteadi.

P ani

Nedostatek po itku a snahy k utému druhu naplmi (p edstav, pravd podobn nesouci
po itek) vytvai p ani. Tak nagklad, hlad jako nedostatek napir, pi p edstav jidla (mysleni
na jidlo) se formuje do pni najist se.

P &ni ziskat

Nezaplnny prostor, prazdné misto, které se sna i naplnit, ziskat po itekotel celého
stvo eni se sklddéa z kolika arovni: ne iv4, rostlinna, ivoich, lov k.

ivo iSny (Urove , stupe )

Existuji ty i stupn vyvoje pani ziskat: ne ivy, rostlinny, ivoisny, lov k

ivo iSna Urove p ani ziskavat plodi v ka dém dim elementu individualni pocity —
osobity ivot ka dého, odliSujici se od ostatnich. OvSem na tomto stupnigeB&zi pocit g iti
bli niho, tj. neni nutnost stradani ani radosti za spbdobné.

Umysl stvo eni (Umysl Stvoitele)

Stvoit stvo eni s cilem dodat into stvoenim maximalni po itek

Napraveni

Zm na zamru po itku kv li sob na zamr u ivat si proto, e sitoto Eje Stvoitel (VySSi
sila), pivadi k ziskani, naplmi kv li Stvoiteli. Nasledn tohoto, stvoeni se stava rovnym
Stvoiteli, podoba se Jemu.

Kabalista

V dec, ovladajici dodataym duchovnim organem poaii — ,zastny“, umo ujici
zkoumat psobeni Vy35iho sta na sob.

Kli (mn. . kelim) (hebr.-nadoba)

1. samostatné (udomeni, vdom ) p ani ziskat uspokojeni ze $ha.

2. slo ené asti kli = pani = nastroje pochopeni, které se objevuji na zaklad
vysledk ziskané zkuSenosti.

3. p ani ziskat ve stveni. Egoisticka @ni a snahy se nenazyvaji kli. Kli —

jsou napravené , vhodné pro ziskanitlsy pani, tj., vlastnici zastu (silu odporu
egoizmu), petvaejici egoizmus v altruizmus.

Klipot

P ani u it si kv li sob “ oproti zdkazu cimcum alef (prvnimu omezeni)



Ukon ené, samostatné stemi, které pocuje, e od nkoho nco ziskava. Usedni bod,
ko en, zaklad vSech tveni.

MAN (zkr.“mai nukvin)

Prosba ni Siho parcufa k VysSimu o mo nost ziskani od hohma. Opravdové, hlulaoké p
se napravit a |ibli it se ke Stvoiteli.

Material stvo eni

P ani ziskani po itku.

Hmotné roucho duse

Pocit ni pocit na samém nejni Sim drovnigmi (prakticky bez touhy po s, Stvoiteli),
chape se jako hmota tohoto &

Mahsom

1. hranice mezi duchovnim a materialnimtem

2. hranice mezi pocitem, vznikajicim jen dikytipprgan m pocitu, pocitnim
,<tohoto svta“, a pocitnim v ,Sestém organu“ pocitu, poaifm ,VysSiho svta“.
Misto

P ani u it si je ,mistem*, ve kterém citime vSechny naSdtpwadost — utrpeni, sladké —
ho ké, lasku — nenavist, zlost — radost, jinymi slovy stradani a nebo po itek.

Sv t Nekone nosti (hebr. — olam Ein Sof)

Stav pochopeni duSemi neomezené dokonalosti a poitku zjednoty seitebivo
(podobnost Stvateli). V tomto stavu stveeni (souhrn dusi) neomezujeesii svtla (po itku), tj.
vSechna pani jsou pln uspokojena, bez omezeni.

Sv t, sv ty (hebr. — olam — ze slova alama, ,skryty®)

1. Miry, stupn skryti Stvoitele.
2. Veskery souhrn naSich poci{reakci na vnsSi p sobeni), vytvd v nas
pouze subjektivni vnihi obraz, nazyvanynas svt*

Za pomoci kabalistické metodikylov k vyviji svoje pocity a zdna vidt svt vjeho
skute né podob. Stav, ve kterém se nachazime, se nagyvi@m Nekone nosti (pInéuspokojeni
pot eb). Ze vSech této uroviNekonenostim e lov k pocitit r zné stupn ziskani, pochopeni a
chapani. Tyto Urovnchapani realné, jediné a nekom& innosti, ve které existuji stveni,
nazyvamesyv ty.

VSemo né dili miry pocitni Stvoitele. Existuje pt svt (Urovni skryti): Asia, Ecira,
Bria, Acilut, Adam Kadmon (AK).

Zamr

P edpoklad, motivace stveni ve vztahu k ziskavanému 8u (po itku).

Zam r kv li Stvo iteli (zdm r kv li odevzdani*)

Vyu iti svoji p irody , vlastnich vlastnosti s cilem poskytnuti pehi Stvateli. Za
pomoci zamru ,kv li odevzdani“stvoeni se stava rovnym Stvteli, podoba se Jemu.

NapIn ni

lov k je stvoen, jako vnimajici element (,kli“, ,nadoba“) sgmim po itku. Naplnnim
se nazyvaji za itky, dojmy od otevirajici se skutesti nasSeho @ni u ivat si.

Nas svt (hebr. — olam aze)

Obraz, vnimany nami prosdnictvim pti organ pocitu (zrak, hmat,ich, chu a sluch).
Tento obraz je odrazem vlastnosti absolutniho egoizmu, ktery neni schoperedaiskat swlo
(po itek), a proto je pociovan jako prazdnota (stradani).

Ne iva (Grove ) (hebr. Domen)

Majici jedinou vlastnost — zachovat si pgtacionarni stav: ziskavat a u ivat si, plnic ty
p ani, ten program tveni, ktery je vi zalo en.

Nic z ni eho (hebr. — eS mi ain)

Vytvo ené (stvoené) mimo Stvatele pani u ivat si z neexistujiciho tve, ped imyslem
Stvoitele: vlastnost, absolutrprotikladna Jeho vlastnosti davat.

Sestup

Odstranni z prvopoéate niho stavu.



Sestup svt ze shora — dol

Jejich postupné vzdalovani od Ha Stvoitele, zeslabeni stla na svty. Probihalo proto,
aby bylo mo né stvat lov ka, ktery na paatku nachazejic se v plném odtr eni od Sitabe, m |
by mo nost dosahnout pIiného sliti s Nim.

Uv dom ni si zla (hebr. akarat jara)

Uv dom ni si toho, nakolik moje vlastnosti jsou v protikladu vlastnostem B&e (sily
biny, odevzdani)

Odlu itelny

V duchovnich svtech — vzdalovani, sbli ovani, sliti — vSechny tyto procesy probihaji jen
ve shod r znorodosti nebo podobnosti vmitch vlastnosti duchovnich objektRozdilnost ve
vlastnostech odlwije jednu od druhé, shoda — sbli uje a vede ke sliinPziskavat (stveni) a
p ani davat (Stvatel) jsou protikladem vlastnosti, tj.absolutvzdaleny, vzdaleny jeden od
druhého.

Pad

Vzdaleni od Stvatele,tj. kdy nadoba, @ni lov ka se stavaji vice hrubSimi,
materialnimi.

Parcuf (mn. . parcufim)

1. p ani kochat se Stvitelem, vybavené zastou (tj.schopnosti ziskat 410).

2. duchovni tlo, skladajici se z hlavy @st, pijimajici) , t la (ziskavajici ast)
a kon etin ( asti, které vytvéaji omezeni, ukoreni ziskani swla).

3. p &ni, rozdlené dle velikosti zashy

Prvni omezeni

Rozhodnuti nikdy vice si neu ivat sla kv li sob

P emist ni (pohyb)

Je zmna pani, provadjici k objeveni se, zrozeni novych kelim (nddob)

Vzestup

V duchovnich svtech se nazyva co nejéi spojeni s Stvidelem

Ziskavajici kelim (nadoby)

Nadoby pochopeni, ve kterych jeov k schopen ohodnotit stavy jen vychazejic z jejich
,Sladkosti“ nebo ,hokosti“. Je to ,tlesny, , ivo iSny", tj. je to pirozena analyza. Pozvednout
se nad ,, ivo iSnym“ — znamena postupovat, vychazejic z prioy dle stupnice:pravda — le ,- bli
ke Stvoiteli nebo dal od Nho.”

Pochopeni

Jasny pocit, pochopeni zdroje u ivani (Davajiciho), se vSemi Jehoyjmighy. Hloubka
tohoto pochopeni zavisi na stupni, na kterém se nachazime. Zalo ené na pognapieh pi in
duchovni pirody.

Oby ejné svtlo (oby ejné VySSsi svtlo)

Ne len né, nerozlo ené naasti, nediferencované, jakmile ziskavajici vyge v tomto
jednotvarném sitle ur ité kvality (odpovidajici svym vlastnostem)

Proces vzdaleni stvoeni

Proces stveni duchovnich st postupn zakryvajicich svlo a tim samym vzdalujici
stvo eni od Stvatele t sn do ztraty pocitu spojeni s Nim (stav ,nastsy

Kv li odevzdani (hebr.-al menat leaSpia)

Zam r (Usili) odevzdat, uspokojit Stvtele. Vyu iv své pirody, svych vlastnosti s cilem
uspokojeni Stvatele.

Kouskovani p ani-nadob (hebr.-Svirat kelim)

Zmizeni spojujici zashy (zamr kv li odevzdani“) mezi jednotlivymi vlastnostmi,gmi,
zmizeni altruistického vzajemnéhogmbeni mezi sebou.

Kouskovéni p ani

Zm na zamru v pani: z ,kv li odevzdar k zamru kv li ziskani. Usili naplnit sebe
uspokojenim sebe a po itkem, vyu iv k tomuto vSech ostatnich, ztratakas#jednoceni, ki
tomu, abychom dodali spokojenost Sitali. Tj. ve skutenosti se kouskuje ne gni, ale zasha,



sila odporu egoizmu: mizi spojujicianek po itku , a altruisticka vzajemnannost se mni na
egoistickou.

Rostlinna (arove ) (hebr. — comeah)

Po atek zrozeni samostatnéhapi, diky tomu se objevu;ji sily gkonavajici svoji snahu
po itku a innosti s pAnim odevzdani. OvSem nachazejic se na této Urovnirjest ve stavu jit
proti p ani svého okoli.

ReSimo (mn. . reSimot)

.buchovni gen“, ,zaznam“ duchovni informace. ReSimo seboadgiavuje istou
podstatu, silu — to, co gtava po zmizeni minulé formy. Tato energie, eepn né& do vnjSiho
roucha.

Sv tlo

|. P sobeni Stvatele, pociujici, jak po itek , tak pani u it si

2. penos informaci, pocit po itk (analogicky se stlem v naSem st , davajici ivot,

teplo atd., nebo stto myslenky, pochopeni, vnimani)

3.sila, tvoici, napravujici a napljici stvoeni: zdroj po itku

Sila Nekonenosti (hebr. or ein sof)

Sv tlo (po itek), vychazejici z podstaty Stutele, chapané nami jako Stuel. Toto
sv tlo, Vy33i myslenka, Umysl zahrnuje do sebe vsechnaestive- od poatku a do jeho
kone ného

Stavu (pociovani lov kem dokonalosti, s ohledem na piné sliti se $tiem)



