
                                                      P� edmluva 
 
     Zdálo by se, �e je v �ivot�  všechno normální, všechno jde svojí cestou, ale � lov� k 

p�ece jenom stále � ast� ji cítí se v tomto sv� t�  neslastným, bezmocným, poci� uje 
nejistotu, obavy o s voji budoucnost, má strach p�ed smrtí. 

Není si jistý v tom, bude li všechno tak jako v� era? Ke komu by se m� l obrátit za 
pomocí, aby se jeho obavy rozplynuly, aby se nedostal do deprese? 

Ve sv� t�  je mno�ství zp� sob�  psychologického uklidn� ní…po� ínaje rituálními tanc�  
kolem ohn�  a amulet�  kon� e modlitebními a nábo�enskými knihami. A jak je  populární 
ud� lovat po�ehnání! Lidé neza� ínají �ádnou více nebo mén�  významnou � innost (v� c) 
pokud se jim nedostane rady od � lov� ka, který je obda�en n� jakou tou nad�azeností. No a 
co? 

Na základ�  v� deckých výzkum�  poslední doby je zjišt� no, �e síla víry, kterou 
� lov� k získává a dle jeho p�ání je v tomto ujiš� ován , �íká si, �e všechno dob�e dopadne. 

Vezmeme li nap�.skupinu nemocných lidí, rozd� líme je…jedné polovin�  
budeme dodávat pocit jistoty, nad� je a druhé, ne…to zaznamenáme u první 
poloviny, na rozdíl od druhé, podstatné zlepšení stavu. 

Toto hovo�í o tom, �e v � lov� ku jsou síly, které mohou být uvedeny v � innost 
vírou a sugescí. 

Mimochodem, všichni znají sílu „lék� “ placebo. 
� ím více se sv� t pono�uje v chyb� jící pochopení mezi lidmi, chyb� jící jistoty 

zít�ejšího dne, následkem jsou deprese, drogy, násilí a teror. A � lov� k ješt�  aktivn� ji 
hledá v sob�  r� zné zp� soby pozvednutí síly víry. Proto, ji� mnoho let,  pozorujeme 
zájem o mystiku, magii – 

ke všemu, co nabízí ke koupi nad� ji, sílu a úsp� ch. 
Ovšem, doba placebo je u konce – mén�  a mén�  je po� et lidí, kte�í jsou 

schopni slep�  v�� it.  
Více a více lidí �eší otázky: pro�  v mém �ivot�  probíhají takové události, 

mohu se vyhnout nebezpe� í a odvrátit nešt� stí/pohromu? Ale to hlavní –  jak to mám 
vlastn�  ud� lat, bez pochybných lé� itel�  a mág� ? 

A to znamená, �e p�išel � as odhalit lidstvu kambalu – metodiku p�ístupnosti 
vesmíru, p�í� in všeho vyvíjejícího se a smyslu �ivota ka�dého.  

Kabala – je v� da o vnit�ním, individuálním , p�ístupným rozumem � lov� ka 
pochopení zákonu P�írody – Stvo�itele. 

Významný kabalista XX. Století Baal Sulam to �ekl takto: „Skute� n� , jestli 
obrátíme veškerou naší pozornost a budeme se sna�it odpov� d� t jenom  na jedinou 
významnou otázku, veškeré pochybnosti o nutnosti studia kabaly zmizí. 

A tato otázka, kladena všemi smrtelníky: v � em je smysl mého �ivota? Jinými 
slovy,  léta našeho �ivota, které jsou nám tak drahá, ty bolesti a trápení, která  
p� etrpíme jenom pro to, abychom je p�ekonali – kdo má z tohoto pot� šení?“ 

 
Vidíme, �e veškerá naše trápení jsou z neznalosti cíle tvo�ení i jako následek 

z nedodr�ování celkového zákonu P�írody. Tento zákon je propojen se všemi 
komponenty sv� ta, mezi sebou. 



Pochopení a dodr�ování tohoto zákonu nás p�ivede ke komfortnímu, 
bezpe� nému stavu, umo�� ujícímu odhalit úsp� ch  ve všech našich jednáních. A 
opa� n� , veškeré naše pohromy – jsou jen z porušení tohoto zákonu. 

Práv�  od  jeho dodr�ování a správného vyu�ití je závislá naše dobrá 
budoucnost. A tomuto nás nau� í kabala. Podobn�  tomuto, jako znalost  ostatních 
zákon�  p�írody  nám dává mo�nost  

�ít relativn�  bezpe� n� . 
P�ed naší dobou studovali kabalu jednotlivci ka�dé generace. Ale v sou� asné 

dob� , jak hovo�í „Kniha Zoar“, spole� nost ji� dozrála pro vyu�ití spole� ného zákonu 
P�írody, a více, zvlášt�  od jeho pochopení a vyu�ití, je závislá naše budoucnost. Co 
je to za zákon a jak jej vyu�ít, to vám poví kniha Kabala – to je moc  jednoduché. 

Kabala – je v� da nejblí�e dostupná pro � lov� ka, která vysv� tluje nejd� le�it � jší 
v� c v našem �ivot�  – jak jej vychutnat, jak v n� m naplnit sám sebe. V�dy�  
v p�ekladu z hebrejštiny slovo“ kabala znamená “ p�íjem„. Zjistíte, nakolik se m� ní 
Váš �ivot, nakolik jej za� nete jinak chápat a poci� ovat  

P�ejeme  Vám úsp� chy v poznání cíle Vaší existence a doufáme , �e se tato 
kniha stane pro Vás návodem ke studiu a pochopení spole� ného(celkového) zákonu 
p�írody – Stvo�itele. 

 
 

Pro�  je nutná kabala ? 
 
 
Vzpomínáte si, kdy Vám poprvé p�išla do hlavy myšlenka: „A pro�  vlastn�  �iji?“ Pro �  

jsem se narodil na této velké zemi?“ Muselo to být n� kdy v šesti nebo v sedmi…Pravd� podobn�  
nikdo s Vámi nebyl nebo�  takové myšlenky, zpravidla, p�icházejí k � lov� ku v momentu kdy� je 
sám o samot� . 

Na tuto vá�nou otázku jste asi sotva našli odpov�� , ale ona p�icházela ješt�  ne jednou a 
op� t se vytrácela v návalu všedního �ivota. � asem jste se v� bec p�estali o odpov��   na tuto otázku 

zajímat. 
Pokra� ovali jste dále �ít, stejn�  jako v� tšina vašich známých a p�átel, se starostmi denního 

�ivota, o kariéru, touhou po sláv�  nebo bohatství.,  problémy d� tí, jen málo kdy jste p�emýšleli o  
jednotvárnosti a nesmyslnosti  takovéto existence. 

Nebylo v� bec by lepší, ješt�  tehdy, v dalekém d� tství se pokusit zachovat v pam� ti otázku 
o svém poslání, sna�it se na toto nezapomínat a v� novat kousek svého � asu na hledání správné 
odpov� di? V�dy�  p�ece musí být n� jaký hluboký smysl našeho vzniku ve sv� t� , stejn�  jako u toho, 
co nás obklopuje? P�ece p�íroda nem� la jiný úmysl? Mo�ná práv�  ona nám pom� �e zodpov� d� t 
tuto otázku? 

D� tství odchází a s sebou unáší všechna velká a malá tajemství,  hádanky a pohádky, a my 
si vybíráme svoji �ivotní cestu s v� domím ,� as od � asu , hledáním odpov� di  na otázku o smyslu 
�ivota. 

Vstupem do školního za�ízení, s nad� jí získat v� domosti pochopení hloubkového zám� ru 
p�írody.N� kdo studuje chemii, n� kdo zas fyziku , n� kdo se zajímá o biologii.  Ovšem po získání 
vzd� lání, v nejlepším p�ípad� , docházíme k záv� ru, �e jsme se stejn�  daleko od cíle 

jako v dob� , kdy� jsme si polo�ili otázku „Pro�  vlastn�  �iji na této velké zemi?“.  Takovéto 
hledání je sice samo o sob�  správné, ale musí být korunované úsp� chem a p�ivést nás k cíli, 
p�.nasm� rovat , poct vysv� tlit i kdyby byl tento cíl daleko… 

Málo kdo ví, �e existuje v� da, která je schopna osv� tit všechny otázky a v plném rozsahu 
vysv� tlit cíl a smysl naší existence. Tato v� da se nazývá kabala. Pom� �e nám ,v plném rozsahu, 



vystihnou záhady vesmíru , jeho celkové slo�ení, poskytne nám mo�nost pochopit, v jakém sv� t�  
existujeme a z � eho se tento skládá. 

Pokud se hloub� ji seznámíme s touto v� dou, jakýkoliv � lov� k je schopen jasn�  pochopit: 
pro�  vnímá sv� t takto a ne jinak, uv� domí si, �e m� �e na n� j p� sobit a p�ijímat jeho p� sobení, 
uvid� t cesty a mo�nosti zm� nit jej k lepšímu. 

Ka�dý � lov� k, zvláš� , si najde svoji pravou �ivotní cestu, tehdy pochopí, �e se nevyvíjí 
náhodou a chaoticky, ale ur� itým, cílev� domým, dobrým programem p�írody. P�ed námi nás 
o� ekává v�� nost, nekone� nost, dokonalost, v� domost  a ty nejlepší stavy poznání sebe. Co by 
vlastn�  m� l � lov� k vykonat, aby tohoto docílil? Sta� í jen trochu pootev�ít o� i. 

Posu� te sami, budeme li zkoumat �ivo� išný sv� t, uvidíme, �e ptáci, v� ely, hadi, opice a 
další p�edstavitelé fauny p�ijímají sv� t jinak. Jejich obraz vnímání sv� ta se skládá bu�  z barev  
nebo ze zvuk� , nebo z v� n� . � lov� ku se zobrazuje , základn� , obraz �ivota 
v divácké/zrakové/ podob� . 

Jinými slovy, ka�dé �ivé stvo�ení vnímá tento sv� t po svém, nemluv�  o tom, jak tuto 
informaci chápe a poci� uje uvnit� sebe. 

Ovšem, jaký je vlastn�  sv� t ve skute� nosti? Z kolika podob se skládá? Pro�  jeden �ivý tvor 
jej vnímá rozdíln�  od druhého? 

Pohlédneme li na nejvíce nízké formy existence,  stane se zjevným, �e nelze srovnat �ivot 
rostliny a �ivo� icha , kvalitou,  napln� ní, cílem a smyslem. Není myslitelné té� provád� t srovnání 
�ivotní � innosti bu� ky a celého organismu. Takových p�íkladu je mno�ství , ale jak si uv� domit, �e 
já – malá bu� ka, poci� ující jen sv� j sv� t, mající omezenou dobu existence, mohu nejen pocítit 
�ivot celého organismu, ale i jej �ídit na úrovni toho, kdo m�  dává tento �ivot. 

 
Sv� t nemá vlastní realitu – neopravené vnímání � lov� ka, toto jemu rýsuje sv� t. 
                                                                                                         M. Laitman 1/ 
 
V� da kabala p�edkládá � lov� ku neohrani� ené mo�nosti a on za� íná chápat smysl 

skute� nosti vn�  svého egocentrického chápání sv� ta a ne vnáší do n� j �ádné zkreslení, omezení, 
nebo�  neodrá�í jej v� tším k�ivým zrcadlem subjektivních schopností, které mu umo�� ují vrozené 
orgány pocitu. 

� lov� k se cítí jako by se nacházel v ohromném silovém poli, které jej �ídí jako i celý 
vesmír. 

Pono�uje se do tohoto pocitu, projevuje se u n� j z�etelná a neohrani� ená mo�nost p� sobení 
na sebe a na svoje okolí. Toto je skute� nost, realita, kdy veškeré lidstvo existuje jako jednotný 
organizmus, jeho� �ivotní energií je Stvo�itel. 

V� dci ji� dávno p�edpokládali, �e veškerý Vesmír p�edstavuje jednotnou myšlenku. Jenom 
se nehovo�í o tom, �e vnímat ji m� �eme kdy� vyvineme v sob�  dodate� ný – šestý – orán pocitu. 
Práv�  kabala je metodikou vývoje takového senzoru, který dovoluje poci� ovat vesmír a p� sobit na 
n� j. Tímto se � lov� ku dostává vstupu do této oblasti, ve které se cítí v�� ným, nekone� ným, 
pobývajícím mimo rámec � asu, pohybu a prostoru. 

� asem poci� ujeme v sob�  p�ítomnost n�� eho v�� ného…Je velmi d� le�ité,pokud mo�no co 
nejdéle tento pocit udr�et a p�i �ivot �  v tomto sv� t�  jej vyvíjet do takého stavu a� omezení 

chápání sv� ta s pomocí zraku, sluchu a dalších p�irozených senzor�  ji� nebude nám 
p�eká�et 

�ít v neomezené realit� , budeme ji chápat jako celek. 
Vyu�iv šestého orgánu pocitu, � lov� k za� íná chápat p�í� iny, vid� t síly, které se nacházejí 

za objekty našeho sv� ta, pochopení probíhajícího �ízení jimi.  V�dy� , kdy� vycházíš na  úrove�  
sou� innosti se sílami, ur� ujícími vše, nemá smysl vnímat tyto objekty. Taková to znalost 

p�ináší ohromnou jistotu v �ivot�  a pocit bezpe� í existence. 
Ovšem je velmi d� le�ité neplést si kabalistické ur� ení šestého orgánu pocitu s terminologií, 

p�ijatelnou v jiných u� eních. K tomu, mnozí lidé ovládají individuální, citlivé chápání k r� zným 
jev� m našeho sv� ta.  



N� kte�í jsou schopni vid� t p�edm� ty p�es p�eká�ky nebo zav�eními o� ima rozpoznat barvy, 
cítit na vzdálenost, p�edpovídat budoucnost atd. Toto hovo�í o zvýšené, zost�ené citlivosti 
konkrétního � lov� ka, ale ne o p�ítomnosti šestého orgánu citu, který vyvíjí pouze kabala. 

Tento rozdíl je t� �ko vysv� tlit slovy nebo�  sv� t, který zkoumá tato v� da se nachází v úpln�  
jiném objemu chápání. To není v� decká fantazie ani abstraktní filozofie, je to reálná metodika 
zjiš� ování p�í� inné souvislosti, zákon�  ovládání hmoty, kterou m� �e ovládnout � lov� k, který 
poci� uje n� co mimo svého oby� ejného, p�irozeného zp� sobu sv� tového chápání. 

Kabalisté hovo�í, �e je nutné, p�edevším si ujasnit základní pravidlo, jeho� smyslem je to, 
�e mimo nás nic neexistuje, krom�  oby� ejného sv� ta, který zapl� uje veškerou realitu. 

Vnit�ní pocity � lov� ka lze p�izp� sobit vyobrazení na obrazovce, která jako by byla 
umíst� na v ur� itém míst�  velkého mozku a odrá�í získanou informaci zrakem, sluchem, � ichem, 
hmatem a chutí. 

Jestli by našich p� t orgán�  citu byly jinak uspo�ádány, to by náš mozek získával absolutní 
jiný 

celkový obraz. Jaký, jmenovit� ? Ano, jakýkoliv! Vše je závislé jenom na mo�nostech 
p�irozených senzor� .  V� d�  je tento fakt známý. 

Tak co tedy existuje mimo m� ? To já nevím. Já jenom chápu to, jaký, �e takto reaguji a 
chápu 

 
 
1/ Michael Laitman – v� dec kabalista, profesor ontologie a teorie poznání, zakladatel a 

vedoucí Mezinárodní akademie kabaly. 
n� co, co konkrétn�  – nemohu si ujasnit. Je to moje reakce, a není to , co se ve skute� nosti 

nachází mimo m� . 
Kabalista neovládá n� jakými zvláštními schopnostmi v porovnání s ostatními lidmi, kte�í 

by mu dávali mo�nost vid� t skrz ze�  nebo lé� it na dálku dle fotografie, zp� sobem nalo�ení na ní 
ruce. To je � lov� k, který m� �e chápat sv� t v jiném st�ihu, v jiné vlastnosti, ale dle názor�  

kabalist� , ka�dý � lov� k na Zemi musí docílit podobného chápání sv� ta. A bezpodmíne� n�  toto 
docílí! 

Není d� le�ité v jakém kolob� hu toto vznikne – v tom nebo p�íštím, ale ur� it�  to docílí cíle 
– nejvyššího bodu existence. Abychom p�ekonali tuto cestu rychleji a jednoduše, otevírá se kabala 
sv� tu, proto, �e jasn�  chápou ovládání této v� dy v sou� asné dob�  – záchranu p�ed pomíjejícnosti, 
nicotnosti  a bezvýchodnost denního �ivota. 

Pobýváme v realit� , kterou jsme si nevybrali, ale poprvé za celou historii své existence, 
docílilo lidstvo zvláštního stavu, ve kterém se m� �e vyvíjet, bu�  cestou utrpení, nebo cestou 
poznání zákon�  p�írody. Program je ji� spušt� n víc, ale � lov� ku je dána volnost výb� ru: p�ijmout 
jej dle p�ání – pochopit ho, souhlasit s nim, uvid� t, nakolik je pro n� j prosp� šný. 

A kdy� ne, budeme stejn�  postupovat, jenom prost�ednictvím intenzivních úder� , v po� tu, 
jak hovo�í kabalisté, t�etí a � tvrté sv� tové války, a osobních, nesmírn�  zni� ujících trápení. Oni nás 
p�ece jenom zavazují se vrátit a p�ijmout program, zalo�ený na lásce. 

Nyní p�ed námi existuje mo�nost výb� ru, proto se i nám otevírá kabala, nabízející reálnou 
šanci: vybrat cestu pochopeného vývoje. 

 
                                                       Mýty o kabale 
 
V tomto oddíle vám povíme o všemo�ných mýtech a omylech provázejíc kabalu po dobu 

tisíce let. Co se jenom všechno nevydávalo pod jménem kabaly – byly to magické rituály, do 
kterých 

byli zasv� ceni jen vysoce vzd� laní a skute� n�  v�� ící judisté mu�ského pohlaví, kte� í dovršili 
40 let v� ku. Byl to i výklad z karet a lógru kávy, �onglování s � ísly(gematrie, numerologie), 

kamei a amulety, � ervené nitky, dýchací cvi� ení, a dokonce rituální tance. 



Podíváme se na nejvíce  rozší� ené stereotypy, které neumo�� uji lidem se p� iblí�it k v� d�  
kabala. 

 
Mýtus 1 : Kabalu nelze studovat do 40 let v� ku. 
 
Odpov�� : Od doby velkého kabalisty ARI neexistuje �ádné omezení na studium kabaly. 

Mohou ji studovat dokonce �eny a d� ti. 
     Veškeré zákazy existovaly pouze do XVI. Století. Rozhodli o nich samy �e 

kabalisté.Tímto ochra� ovali ty, její� duše ješt�  nedocílily odpovídající úrovn�  vývoje.Kabalisté do 
u� ení je ty, co prošli p�ísným výb� rem. 

     Dnes milióny lidí za� ínají cítit pot�ebu kabaly. A tento proces není mo�né zastavit. 
Touha ke Stvo�iteli je zalo�eno  p�írod�  tvo�ení a nyní se toto za� íná z�eteln�  projevovat. 

     Rav Kuk – významný kabalista po� átkem XX. Století na otázku: „Kdo m� �e studovat 
kabalu?“ odpov� d� l: „Ten kdo chce!“ Vše ur� uje pouze p�ání. Pokud si to � lov� k p�eje, to 
znamená, �e k tomuto dozrál. A pro n� j neplatí �ádný zákaz. 

     Obecn� , v kabale, jako pojmy „ nelze“, „zakázáno“ znamenají „není to mo�né“. Proto 
zákaz studia kabaly, ve skute� nosti vypadá takto:“ Nem� �e studovat kabalu z d� vodu 
nep�ítomnosti zájmu.“ 
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Rav A Azulai 2/„P�edmluva ke knize Or 

Hama“ 
 
     Mýtus 2: Kabala je mystickým u� ením judaismu , které se oby� ejn�  spojuje 

s okultním v� d� ním. 
 
Odpov�� :“Kabala“ v p�ekladu z ivri znamená „získání“, tj.získání zvláštních znalostí, 

která jsou dostupná ka�dému � lov� ku. 
     Ve skute� nosti tato v� da nikdy nebyla tajemstvím. Zrodila se na území „Mezi�ekami“ – 

uvedeno na map�  Starého Babylonu, p�ed kolem � ty� tisíci lety v Babylónské dob� . Zakladatel 
kabaly, obyvatel starého m� sta Ur Haldei Abraham, objevil mo�nost vystihnout tu oblast vesmíru, 
která je � lov� ku nedostupná ve vnímání p� ti p�irozených orgán�  vnímání. 

     Um� l tuto v� du ovládat a vytvo�il skupinu p�íznivc�  , �ák� m p�edal zp� sob postihnutí 
,skryté od nás, � ásti sv� ta. Od této doby toto tajné znalosti se p�edávají od generace ke generaci 
prost�ednictvím nezna� ného, omezeného po� tu p�ívr�enc� . 

 
 
2/ Rav Abraham ben Mordehai Azulai (1570 – 1644) – kabalista z Maroka. P�est� hoval se do Irec 

Izrael v r. 1615 a skonal v Hevronu. 
 
 
     Ve skute� nosti se v�dy p�edávalo z úst do úst, od u� itele k �ákovi. Po celou tu dobu, a� do 

našeho století, existoval jen úzký okruh kabalist� .  V sou� asné dob� , naopak, se kabale dostává více a více 
širokému vyu�ití. Nebo�  lidstvo si p�eje, o ní se dozv� d� t, zkoumat ji, vyu�ít tyto znalosti k prosp� šnosti 
lidstva, zvlášt�  v dnešní dob�  kdy� je tak blízko k všeobecné krizi. 

 
Mýtus 3: Kabalu,  stejn�  jako jiná nábo�enství, je nutné p� ijmout jako víru. 
 



Odpov�� : Kabala je absolutn�  protipólem ví�e. Nemá �ádný vztah ani k nábo�enství ani 
k jakémukoliv druhu víry – je to � istý experiment. 

     � lov� k si osvojuje realitu okolního sv� ta, tuto informaci zpracovává a následn�  p�ichází do 
mozku za pomocí p� ti orgán�  pocitu, a vyu�ívá p�i tom technickou p�izp� sobivost, která rozši�uje rozsah 
mo�ností t� chto orgán� . Proto, abychom mohli zkoumat sv� t, který se pro nás tradi� ním zp� sobem 
neotvírá, je nutné vyvinout v sob�  šestý orgán pocitu. 

     Za pomoci tohoto dopl� ujícího senzoru, za� íná � lov� k poci� ovat skrytou � ást vesmíru a v této 
souvislosti ji zkoumá, p� izp� sobuje se t� m zákon� m a pravidl� m, která jsou p�ijatelné v jakékoliv 
akademické v� d� . 

     Aby výsledek, byl pokud mo�nou d� v� ryhodný, vyu�ívají kabalisté op� tovné opakování pokus� , 
i zp� sobu p�edávání znalostí dalšímu. Jedinou odlišností  v� dce – kabalisty od p�edstavitel�  jiných 

v� deckých oblastí je ta, �e musí bádat, vyvíjet v sob�  šestý orgán pocitu. 
 
Mýtus 4: Vyu�ití kabalistických v � domostí pomáhá v byznysu. 
 
Odpov�� : Studujíc p� vodní kabalu, dle zdroj� ,existujících u lidstva ji� tisíce let , neobdr�íte 

recept(návod) jak být úsp� šný v oby� ejném �ivot� , s vyu�itím egoistických vlastností a p�ání. 
    Kabala neslibuje � lov� ku �ádné lákavé perspektivy v jeho všední, egoistické existenci, ve které si 

p�eje najít si úsp� šné zam� stnání, jmenování do „pochlebující“ funkce, pokud to bude mo�né, úsp� šn�  se 
o�enit nebo se vdát, brzy zbohatnout, za� ít vládnout.  Pevné zdraví ona mu té� negarantuje. Jedním slovem, 
našim studiem kabaly nezískáte egoistického napln� ní.  

     Musíte jasn�  chápat, �e se zázraky ve sv� t�  ned� jí. Kabala o� ekává a� lidstvo pochopí, �e nemá 
�ádné vnit�ní prost�edky, aby zázra� ným zp� sobem vzít a ud� lat pro sebe n� co nemo�né, kouzelné. 

     Pokud , doopravdy budete chtít pochopit smysl �ivota, v� d� t, jak správn�  jednat, to obratem 
získáte v�� nost, dokonalost.  

     Budete toto všechno mít, ale pouze v tom p�ípad� , jestli se neptáte:“ Kolik ješt�  m� �u, co 
nejvíce, urvat z tohoto sv� ta?“, a za� nete myslet na vyšší úrovni: „Co mohu jemu dát?“ Lidstvo dojde 
k tomuto stavu, i kdy� se to zdá v sou� asné dob�  fantastickým a neoby� ejným, ale práv�  egoizmus vás 
p�ivede k tomuto. 

 
Mýtus 5: Kabala p� edpovídá budoucnost lidstva. 
 
Odpov�� :Kabala dosv� d� uje, �e pokud nebudeme plnit program nápravy, � eká nás mo�nost t�etí a 

� tvrté sv� tové, jaderné války, výsledkem, kterých z� stane jen n� kolik milión�  lidí, ale oni budou stále plnit 
program tvo�ení. 

     Tyto lidé zapojí do sebe všechny duše. Není to o po� tu našich t� l, ale o kvalit�  duší, které musí 
docílit nejvyššího úrovn�  existence, naprogramované p�írodou. 

     Kabala hovo�í o tom, �e kone� ný cíl je p�edur� ený, a bude p�íznivý. Ovšem cesta k tomuto je 
závislá, pouze na v� li samotných lidí. V sou� asné dob� , zvlášt�  na dané etap� , lidstvo je na tomto úrovni 
vývoje, kdy� m� �e a musí si vybrat – dobrou a nebo tvrdou cestou se má ubírat. 

    Ani jeden kabalista nem� �e p�edem vypo� ítat cestu, kterou se bude nyní ubírat vývoj lidstva, 
nebo� , se to ur� uje jeho svobodnou v� lí. Kabalisté hovo�í o variantách vývoje, které mohou vzniknout 
v d� sledku toho � i onoho p� sobení � lov� ka na p�írodu. Ovšem výb� r samotné cesty není znám, a 
p�edpov� d� t jej není mo�né, je závislý na naší svobodné volb� . 

 
 
 
Mýtus 6: V kabale existuje rituální � innost a ob� ady. 
 
Odpov�� :�ádná rituální � innost, ob�ady a vn� jší mechanické praktiky kabala v sob�  neobsahuje! 

Proto, jestli n� co podobného pozorujete, to m� �eme z jistotou �íci, �e toto v pravé kabale není! 
     To samé se vztahuje k �ivelnému �onglérování s � íselnými významy slov, obrázky, sfirot, 

mapami Taro. Jakékoli vyobrazení – není nic víc ne� aplikovaný materiál. 
     Kabala – to je pochopení Stvo�itele ka�dým � lov� kem zvláš� . 
     Proto, p�eje li n� kdo vám prodat kamei, zvláštní amulety – m� �e toto poslou�it pouze 

k obohacení prodávajícího. Ovšem, pokud nejste, jako indiánský kouzelník, v�� ící v sílu amuletu, ale to 
vám m� �e pomoc jen � ist�  psychologicky. 



     V kabale, stejn�  jako v jiné akademickém systému v� domostí, není �ádná mystika. Kabala – 
v� da. Je to p�írodov� da, zkoumající celý vesmír, a nejen náš sv� t jako ostatní v� dy. 

      Postup je mo�ný jen prost�ednictvím p�ání napravit svoje zám� ry a nezdokonalovat 
mechanickou � innost. 

  
Mýtus 7:  Kabalisté kladou zvláštní d� raz na amulety, svatou vodu a � ervené nitky, jako 

prost� edky zlepšení �ivota. 
 
Odpov�� : Kabala � lov� ka neu� í tomu co se d� je v našem materialistickém sv� t�  a proto není 

p� ijatelná jako prost�edek obohacování se, docílení uznání a slávy. 
     Kabala je nám dána proto, aby vytáhla � lov� ka z cít� ní tohoto sv� ta k jeho duchovnímu pocitu 

(reality, která je poci� ována v dodate� ném orgánu pocitu – duši). Proto všechny metodiky , které vyu�ívá 
� lov� k pro svoji úsp� šnou existenci na tomto sv� t�  – nejsou skute� nou kabalou. 

     Poslání kabaly nacházíme v � lánku Baal Sulama „ Podstata v� dy kabaly“, který je 
nezam� nitelnou autoritou v této oblasti. On píše toto: 

     „V� da kabala p� edstavuje sebou zd� vodn� ný, d� sledný po�ádek klesání Nejvyšších sil stále se 
pod� izujících se i absolutním zákon� m, spojených mezi sebou a sm� rovaných na objevení Vyšších 
� ízených sil (Stvo� itele) � lov� kem v tomto sv� t� “. 

     O tom, �e amulety a zaklínání jsou zakázána, bylo �e� eno ješt�  ARI. Nelze je vyu�ívat proto, 
nebo�  tímto p�ivádíme � lov� ka do omylu. � lov� ku se zdá , �e v t� chto p�edm� tech jsou n� jaké 
nadp�irozené síly, ale ve skute� nosti veškerý efekt je zalo�en jen na psychologickém p� sobení na � lov� ka. 

     � lov� k se sna�í k pocitu bezpe� í, jistoty. Existuje i mnoho pov� r kolem všeho, co je spojeno 
s úsp� chem, kde nelze p�edpov� d� t p�edem p�edpov� d� t výsledek.  

     V t� chto p�ípadech vyu�ívá � lov� k jakékoliv metody, aby p�ekonal svoji psychologickou 
nejistotu. Toto mu pomáhá p�ekonat t� �kosti, a v tomto smyslu je jeho � innost absolutn�  ospravedln� na. 
Ovšem musíme chápat, �e se u � lov� ka objevují síly ne od nadp�irozených sil amulet� , ale od víry v to, �e 
tato síla je v amuletech. 
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     Jim podobná � innost je kabalist� m kategoricky zakázána, nebo�  vytvá�ejí nesprávnou p�edstavu 

o duchovním: � lov� k si za� íná p�edstavovat duchovní sv� t ve sv� tle tajemných sil, v materiálních 
p�edm� tech tohoto sv� ta, ve zvláštní spojitosti písmen, v kódech a zaklínadlech. Musíme z tohoto vyr� st a 
pochopit, �e lé� í v daném p�ípad�  pocit jistoty a ne Vyšší síla. 

 


 3/ Gotrid Wilhelm fon Leibniz (1646 – 1716) – významný n� mecký filozof, fyzik, matematik,historik a 

diplomat. Jeden z nejuniverzáln� jších a plodných v� dc�  XVII. století, který zavedl termín, na kterém je zalo�ena 
sou� asná oblast elektroniky a po� íta�� . 

 
 
 
     Jaké po�ehnání máme vyslovit, kdy� rozmotáváme � ervenou nitku? M� �ete �íci nap�. „P�eji si, 

aby moje víra v � ervenou nitku m�  psychologicky pomohla p�ekonat veškeré útrapy.“ 
     Ale p�i tomto nelze spojovat tuto nitku s Stvo�itelem. S Stvo�itelem vás m� �e spojovat pouze jen 

vaše snaha k podobnosti Jemu, a ne naše snaha lépe se za�ídit v tomto sv� t� , vyhnout se útrapám, které vám 
Stvo�itel i posílá, abyste je neni� ili, ale z této se obrátit k N� mu. 

     Po� ítáme li, �e v nitkách, ve vzduchu, na zemi je svátost dostáváme se na materiální úrove�  
myšlení a toto  nazýváme idealistickou poklonou. Pro psychologickou podporu vytvá�í pro sebe lidstvo 
všelijaké rituály. Je to ospravedln� né, ale je nutné chápat, �e toto nemá �ádný vztah k duševnímu sv� tu. 
V �ádných amuletech a zaklínadlech není svátost. 



    Svátost – vlastnost odevzdání se. Celý náš sv� t je egoistický a zmín� né metody jsou povolány 
psychologicky uspokojovat dotazy lidstva. Jestli �e egoisticky získáváme amulety a � ervené nitky, 
abychom se lépe za�ídili v tomto sv� t� , nezískáme nic z Vyššího, nic krom�  vnit�ní egoistické podpory. 

     Vyšší sv� t – to je sv� t existující dle zákon�  vlastnosti odevzdání se, ve kterém se nachází a 
p� sobí pouze síly a pocity bez materiálních rouch. Otvírá se � lov� ku pouze na základ�  výsledk�  studia dle 
originálních zdroj� . 

     Baal Sulam v � lánku „P�edmluva k „U� ení Deseti Sfirot“  155 píše, �e v dob�  studia 
originálního materiálu ( „Kniha Zoar“ a soubor ARI s jeho komentá�i) a dle míry snahy � lov� ka k poznání 
více svého dokonalého stavu , p� sobí na n� j sv� t nápravy. Pokud však � lov� k studuje neoriginální 
kabalistické texty, to �ádná realizovaná úsilí nezm� ní jeho p�írodu. 

 
Mýtus 8: Pro studium kabaly je nutné p� edb� �n �  studovat Toru a získat nábo�enskou 

výchovu. 
 
Odpov�� : Proto, abychom mohli p�istoupit ke studiu kabaly, nemusíme mít n� jaká, 

p�edb� �ná,speciální v� domosti, proto, �e kabala – je v� da umo�� ující se spojit se Stvo�itelem. 
     Kabalisté tvrdí, �e lidé zabra� ující mo�nosti studia a rozši�ování kabaly, jsou zdrojem všech 

utrpení lidstva. Abychom se mohli zajímat o kabalu , nemusíme spl� ovat �ádné podmínky, sta� í otev�ít 
knihy. 
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Rav A.Kuk 4/, „Igrot“ 
 
      Nábo�enská výchova se hodí pro ty lidi, kte�í nejsou p�ipraveni duševn�  postupovat. Tato 

� áste� n�  vyrovnává vrstvy obyvatel, bránící je p�ed špatnými vlivy, nemravnostmi, narkomany, náklonnosti 
k idol� m a podobn� . 

     Ovšem, spole� n�  s tímto, se � lov� ku vnucují chybná p�esv� d� ení, �e spln� ní pouze 
samostatných mechanických p�ikázání a rituál� , �e se stane dokonalý. Tímto zp� sobem jej omezují a 
nedávají mo�nost se rozvíjet. 
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     Zde se i nachází zdroj nap� tí a nep�ijetí kabalist�  v�� ící vrstvou – proto, �e nábo�enská výchova 

je protikladem kabalistické. Ovšem nesmíme zapomínat, �e i masovou nábo�enskou výchovu vytvo�ili  
 
 
4/Rav Abraham Ichak Kuk (1865 – 1935) – významný rabín a spole� enský � initel po� átkem XX. Století. 

Zakladatel filosofické koncepce nábo�enského sionismu. Zastával funkci rabína Jaffy (1904 – 1914), rabína 
Jeruzaléma (1920 – 1921) a prvního hlavního aškenázského rabína správní Palestiny (1921 – 1935)   

 
 
 
 
Kabalisté, jenom toto uskute� nili pro lid na dobu jeho vyhnání , p�ed rokem 1995, p�ed  sestupem 

do našeho sv� ta duší, p� ipraveného k náprav�  své egoistické p�írody. 
 
Mýtus 9: Studium kabaly vy�aduje asketizmus, omezení v získávání po�itk� . 
 
Odpov�� : Kabala zavazuje � lov� k �ít aktivn�  v tomto sv� t� :pracovat, zakládat rodinu, rodit d� ti, 

bojovat, u� it a u� it se- a v ka�dé své � innosti uskute�� ovat cíl tvo�ení – spojení se Stvo�itelem. Stvo�itel 
vytvo�il tento sv� t ve všech jeho detailech , práv�  takový, abychom jej mohli vyu�ít celkov� , takový jaký 
je, bez výb� ru, s docílením plné dob�  Jemu. 



     Proto kabala odmítá jakýkoli druh omezení , odlou� ení (takové jako existuje v jiných 
nábo�enstvích) vybi� ování se, strašením potrestáním v tomto � i jiném sv� t�  a podobn� . Kabalisté takté� 
nep�ijímají do u� ení ty, co místo práce se u� í za odm� nu nebo�  tuto praxi hodnotí jako škodlivou. Je to 
následek vyhnání, kdy� se lidem nedávala mo�nost zdokonalovat �emeslo, bohatí �idé vydr�ovali chudé 
zavazujících je studiem Tory. 

     Duševní rozkv� t probíhá ne zmenšováním, ale zv� tšením p�ání. Za� ínajíc studovat kabalu, 
� lov� k �ije dál svým všedním �ivotem, v ni� em se neomezuje. V�dy�  p�ání � lov� ka ur� ují i jeho � iny. 
Budou li se jeho p�ání více a více ubírat k nejvyššímu , to s touto souvislostí se budou m� nit i jeho � iny. 

     Náprava – to je proces p� sobení Nejvyššího sv� ta na � lov� ka a ne násilné omezení. Tato 
metodika kabaly se liší od ostatních metodik. Vyu�ívá se v ní síla Stvo�itele, která p� sobí zevnit�  a ne 
násilní p� sobení vn� . Proto i v dalším, dostává se v� tší síle nejvíce, � lov� k získává i v� tší p�ání. Tímto ji� 
m� �e tato napravovat a vyu�ít správným sm� rem. 

     Bez po�itk�  �ít nelze, naší podstatou je -  p�ání si u�ívat. I cíl tvo�ení pot�ebuje jen vyu�ití p�ání 
(zám� r� ) a ne jen samotné p�ání. 

 
Mýtus 10: Kabala – � ást judaistického nábo�enství. 
 
Odpov�� : Nejvíce rozší�eným omylem je spojování kabaly s nábo�enstvím. Podíváme se na 

základní rozdíly mezi kabalou a nábo�enstvím: 
      
     Nábo�enství tvrdí, �e Stvo� itel m� ní sv� j vztah � lov� ku na základ�  jeho jednání. 
     Budu li hodný, bude Stvo�itel se ke mn�  chovat hezky, tj. On zm� ní sv� j vztah. Tímto zp� sobem 

nábo�enství nutí � lov� ka hledat metody p� sobení na Stvo�itele: dávat almu�ny, stav� t sví� ky, nevadí, �e 
jiná nábo�enství mají své rituály. U lidí vzniká celý systém hierarchie – kdo lépe m� �e uprosit Stvo�itele, 
kdo je neblí�e k N� mu, kdo ví, jak Jej prosit, kdo stojí za to, aby se obrátil jako k prost�edníkovi a poprosit 
:“Pomodli se za m� “. 

     Lidé pot�ebují tuto psychologickou pomoc, jsou p�ipraveni za to platit. � lov� k ve špatném stavu 
v�� í všemu, v to co se mu hodí. „ Stvo� pro m�  n� jaký zázrak, doho�  mi  n� co, ud� lej to tak, abych se 
octnul v jiném duševním stavu. 

     To se však nestane a nem� �e se stát, nikdy. Máme co do� in� ní s p�esnými zákony vesmíru.  
Tyto zákony jsou popsány v kabalistických knihách. 

 
     V� da kabala tvrdí, �e Nejvyšší síla je nezam� nitelná. Stvo� itel nezm� ní sv� j vztah 

k � lov� ku – On je hodný, Dávající dobro. 
 
      V� da kabala hovo�í o tom, �e kolem nás existuje jediný Nejvyšší nem� nný sv� t, nacházející se 

v absolutním klidu a p� sobící na nás, P� sobení, které poci� ujeme se skládá ze vztahu k nám, tak�e na nás 
p� sobí absolutní Dobrotou. 

     K pochopení skute� ného vztahu kabalisty ke Stvo�iteli m� �eme uvést p�íklad kabalistickou 
modlitební kní�ku, ve které nejsou oby� ejná slova vyjad�ující pocity � lov� ka, ale odd� lená písmena, 
mnohokrát „alef“, mnohokrát „bet“ atd. – vše, co je v ní napsáno, znamená duševní � innost, napravující 
sebe musí však provád� t sám � lov� k. A potom on dostane Nejvyšší sv� t do sebe. 

 
 
 
 
     Není � lov� ka, neznajícího pojmu „modlitba“, ale v � em je její kabalistický smysl?  
     Kabalisté hovo�í o vnit�ním smyslu modlitby – obrácení � lov� ka ke Stvo�iteli s prosbou o 

nápravu svého egoismu.  Sloveso „modlit se(               ) je odvozeno od slova „obvinit“ (                  ) tj. 
soudit sám sebe. Tímto � lov� k dochází ke skute� né prosb� , vycházející z hloub�  srdce, a prosí (modlí se) ke 
Stvo�iteli, aby tento zm� nil jeho p�írodu z egoistické na altruistickou. Taková, pouze taková prosba se 
nazývá modlitbou 

     V kabale pojmy trestu a odm� ny za n� jaké � iny  p�ed Nejvyšším prost�  nejsou. �ádné rituál, 
vn� jší jevy kabala v sob�  neobsahuje. Jakékoliv vyobrazení sféry, sv� t� , obrazc�  – je jako aplikovaný 
materiál. 

     Kabala – individuální pocít� ní Stvo�itele ka�dým � lov� kem zvláš� . V kabale není �ádná mystika 
– je to v� da o celém vesmíru, její� studium umo�� uje � lov� ku odpov� d� t na otázku o p�í� inách a cílech své 



existence, ur� it svoje místo v �ivot� , zkoumat a vybrat to nejlepší z mo�ných �ešení, a zm� nit sv� j stav 
k lepšímu. 
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                                                      � asto kladené otázky 
 
 
V � em se liší kabala od Východních u� ení? 
 
Odpov�� :Rozdíl Východních u� ení se liší od kabaly je v tom, �e tato jsou postavena na 

základ�  vyko�en� ní p�ání, jejich odmítnutí nebo k dovedení na minimum. 
Kabala však u� í, �e p�ání nelze zni� it nebo�  ta i jsou naše p�íroda. To je jediné co stvo�il 

Stvo�itel. Práv�  úrovní p�ání se liší jedno od druhého lidé, zví�ata, rostlinná a ne�iví p�íroda. Práv�  
p�ání dodávají barvy sv� tlu, r� zné úrovn�  váhání vytvá�ejí zvláštnosti vkusu. 

R� zné úrovn�  p�ání ur� ují stav objekt�  našeho sv� ta: tuhého, tekutého, plynového nebo 
plazmového. Nejv� tší p�ání ve vesmíru se zjiš� ují v � lov� ku a jejich stálá pot�eba v jejich pln� ní 
jej pobízí k jejich vývoji. Proto, jestli � lov� k omezuje svá p�ání, to jako by se m� nil 

ze stavu „� lov� ka“ na úrove�  „zví�ete“, jestli ne a� rostlinného nebo v� bec, ne�ivého stavu. 
Veškerá „duchovní“ praktiky jsou postaveny na tom,  mén�  jíst, usídlovat se v opušt� ných, 
Uzav�ených místech, mén�  dýchat, sní�it se na úrove�  rostliny nebo a� ne�ivého, p�emýšlet 

jenom o jednom objektu. Tam je vše postaveno na omezeních � lov� ka. 
Ovšem, p�i tomto se dostihuje ne cíl tvo�ení, skládající se v tom, abychom se stali rovni 
Tvo�iteli ale nepatrnou malou komfortní existenci na ni�ší úrovni, podobné kameni nebo 

rostlin� .Nebot‘ p�ání se potla� ují, � lov� k se z�íkavá okolního sv� ta a p�imá svoje vnit�ní 
psychotické pocity za vyšší plné v� domí. . 

Princip kabaly je p�ísným protikladem po�adavk� m Východních metodik a nábo�enství: 
naopak, kabala vyvíjí egoizmus a p�ání � lov� ka. Je to paradox , ale práv�  on i p�ivádí k oprav�  naší 
p�írody, skute� né dokonalosti a napln� ní. 

Kabala hovo�í, �e Stvo�itele lze pocítit,vyu�iv p�ání a m� nit jejich zám� r, a ne ni� it je. 
Východní metodiky jsou postaveny na zni� ení egoizmu, kdy� � lov� k si potla� uje svoje „JA“, 

Jako by pasivn�  p�ijímal vn� , n� co duševního.  Základním rozdílem je práv�  vztah ke 
svému „JA“ a vyu�ít jej. 

Je mo�né p�edem obdr�et n� které údaje pro výb� r té � i jiné metodiky? – Toto není mo�né a 
� lov� k si musí vybrat dle volání srdce.Jenom tomu, kdo u� vešel do duševního sv� ta, je z�ejmý 
rozdíl kabaly od základ�  nábo�enství a víry. 

Proto, musí � lov� k vynalo�it ur� itá úsilí, aby se sám  p�esv� d� il, nebo�  p�ed tím ne� za� al 
poci� ovat duševní prostor, všechny metodiky se mu zdají stejn�  p�ita�livá a d� jová. 

 
Co je to duše ? 
 
Odpov�� :Veškeré dojmy, která � lov� k pro�il v tomto sv� t� , se p�etvá�ejí v dalším 

zt� lesn� ní v jeho p�irozené vlastnosti. Stejná transformace probíhá i s otázkou o smyslu �ivota: 
� lov� k se za� íná ptát, odkud se objevil? 

„Nejd�íve jsem byl v nebytí, nebyl jsem, potom jsem se narodil, a po smrti zase zmizím. 
Kdo jsem JA, co je JA?“ Brzy bude mo�ná zám� na všech orgán�  v t� le. Kde tedy je „JA“ v tomto 
t� le? Není ani na rukou, na nohou ani v hlav� … Pravd� podobn� , „JA“ – je to n� co mimo mé t� lo. 
„JÁ“ – to je duše. A kde se vlastn�  ona nachází , p�ed narozením i po mé smrti? 

Nemáme p�edstavu o tom, co je to duše, kde se v t� le nachází, nebo�  máme nyní jenom 
o�ivující, vitální sílu. V � lov� ku není „místo“, odpovídající orgánu pocitu, senzoru, kterým lze 
pocítit duši. 



Mnozí lidé se domnívají, �e duše je n� jak spojena s fyzickým t� lem. Mýlí se, po� ítají li 
� innost mozku jako funk� nost duše, proto�e nechápou, co to duše je, Ona ješt�  v nich není. 
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Duše –to je pokochat se podobností  vlastnostmi Stvo�itele.Toto p�ání má � lov� k nejvíc. 

Ono není dáno p�írodou, jako t� lesná p�ání, a nevyvíjí se pod vlivem spole� nosti,  jako lidské 
p�ání.  

Kabala nazývá tuto úrove�  p�ání – duševní nebo duší � lov� ka. To je metodika, která 
ukazuje � lov� ku, jak lze naplnit toto nejvyšší p�ání, jestli ono vzniká. 

Kabalisté, kte�í jsou napln� ny duševním p�áním (slovo“ kabala“ znamená získání) nazývají 
toto naplnitelem sv� tem, p�esn� ji, Vyšším sv� tem. Tento Vyšší sv� t se nazývá Stvo�itelem, 
proto�e vytvá�í p�ání a taky je sám napl� uje. 

Ale pokud u � lov� ka toto p�ání nevzniká, tak tento pokra� uje �ít jako oby� ejný � lov� k. Lze 
vše zm� nit ve fyzickém t� le, ale na duševnost toto nep� sobí. Duševnost – to je pospolitost 
s Stvo�itelem. Nenachází se v masu našeho t� la. 

Provedeme experiment a p�emístíme všechny � ásti t� la � lov� ka…	 ekn� te, kdy se zm� ní 
jeho duše, kam p�ejde, s jakým orgánem opustí t� lo? Duše není sou� ást t� la, ale naopak, naše t� lo, 
je jako košile, navle� ená na duši, a proto m� �ete m� nit celou košili nebo její � ásti, ale na duši se 
toto neprojeví. 

 
Kde pobývá duše v dob�  mezi zt� lesn� ním?  
 
Odpov�� : Duše mezi zt� lesn� ním – to je „Já“ � lov� ka, ono nemizí. Smrt se dotýká jen t� la 

a „Já“ z� stává za jeho hranicemi s pocitem, �e existuje v jiné realit� . N� co podobného poci� ují 
lidé, kte�í p�e�ili klinickou smrt . Kdy� p �ijdou k sob� , tak vypráv� jí, co sni,mi bylo.   

Pochopiteln� , „Já“ � lov� ka není spojeno s fyzickým t� lem. Ovšem, díky jemu � lov� k cítí 
tento sv� t. Budu li chtít prost�ednictvím fyzického t� la pocítit n� co více, tak se mi to nepoda�í. Ale 
budu li chtít pocítit realitu ne prost�ednictvím t� la, ale p�ímo, duší, to toto doká�u ud� lat. I tento 
m� j pocit ,takovým zp� sobem, se bude nazývat duševním sv� tem. 

Jsem schopen jej pocítit ji� v tomto �ivot� . Je nutné se nekoncentrovat jenom na t� lo, ale 
v� novat n� jakou pozornost i duši. Tehdy potom bude mo�né pocítit duševní rozm� r. A já jsem 
schopen toto ud� lat. 

Naše slo�ení je velmi prosté. „Já“ – to je duše. M� �e vnímat realitu, ve které pobývá, s p� ti 
fyzickými orgány citu. Tehdy jí poci� ující realita se nazývá „tímto sv� tem“. 

Spole� n�  s tím je duše schopna p�ijímat realitu ne p�es obal (tj.t� lo), ale p�ímo. 
V� da kabala u� í � lov� ka poci� ovat na p�es t� lo, ale nasm� rovat sebe tak, jako by existuješ 

mimo t� lo.Pro toto není zapot�ebí umrtvovat nebo potla� ovat p�edstavu. 
Pokud existuje vedle tebe , �ij s ní v tomto sv� t� : se svoji rodinou, p�íbuznými, ve své 

zemi, v ur� itém okolí…jako v�dy. 
Ale spole� n�  s tím, za� neš poci� ovat skute� nost bezprost�edn�  z duše. A tehdy se ti otev�e 

realita, ve které jsi ji� existoval p�ed svým narozením v t� le, ve které budeš existovat, kdy� se z n� j 
osvobodíš. 

Kdy� jsi spojen p�es duši bezprost�edn�  s duševním sv� tem, narození a smrt t� la nemají na 
tebe prakticky �ádný vliv. T� lo se vnímá jako n� jaký druho�adý dopln� k. Práv�  k tomuto stavu 
musí � lov� k dojít, pocítit svoji spoluú� ast k duševnímu sv� tu, svoji incidenci k v�� nosti. 

 
M� �e li � lov� k za pomocí n� jaké � innosti a � inu v tomto sv� t� , si zaslou�it po smrti 

lepší existenci v jiném sv� t� ? 
 



Odpov�� : V duševním sv� t�  � lov� k ji� nemá ty zásluhy, které m� l p�i �ivot �  na tomto 
sv� t� , nebo�   jako všechny zásluhy, v principu, nejsou jeho a do té doby, ne� � lov� k neza� ne se 
vyvíjet duševn� , zásluhy nemá, a všechny situace a vztahy k nim se mu dostávají ze shora. 

Proto, pokud se � lov� k nezabývá duševním postupem, tak pro�  by m� l ovládat mo�nostmi, 
p�edur� enými stupni, které si nezaslou�il, ke které nemá �ádný vztah? 
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Baal Sulam (Ieguda Ashlag), který napsal „Komentá� ke Knize Zoar“ a mno�ství dalších 

d� l o kabale, vysv� tluje, �e podobn�  tomu, jak � lov� k není schopen existovat v tomto sv� t� , 
neznajíc jeho zákon� , tak i duše nem� �e pobývat v duševním sv� t� , neznajíc duševnost p�írody. 

     Jsme povinni studovat/zkoumat prost�edí, které obýváme – jinak se s ním nebudeme 
rozum� t: nedoká�eme získat potravu, nenajdeme to, z � eho bychom si ud� lali od� v. Musíme nutn�  
zkoumat jevy tohoto sv� ta, a �ekl bych , tento �ídit. Do té míry, do jaké ovládá � lov� k realitu, m� �e 
se zajistit vším nejnutn� jším.. 

     To samé se týká i duševního sv� ta , musíme jej studovat, a tyto znalosti nám umo�� uje 
získat v� da jakou je kabala. Proto, pokud � lov� k se nechce jen zajímat o období, nazývající se 
�ivotem ve fyzickém t� le, ale i o budoucí úsek � asu, nazývající se duševní existencí, musí se 
v� novat studiu toho i druhého sou� asn� . 

     Náš �ivot se skládá z materiálního a duševního po� átku. Pobývajíc na „onen  sv� t� “ vn�  
t� lo, duše � lov� ka, nezavršující své nápravy, je povinna se postarat o budoucnost t� la, tj.o dalším 
�ivot �  v tomto sv� t� , kdy� se � lov� k znovu narodí a bude pokra� ovat v procesu nápravy. 

     Ne náhodou jsme získali znalosti o tom, co se d� je vn�  našich t� l, o sv� t� , kde existují 
jenom naše duše. Tyto jsou nám p�edány lidmi, kte�í pochopili duševní sv� t, kte�í hovo�í, �e 
nem� �eme úsp� šn�  �ít v tomto sv� t�  a ani ve sv� t�  budoucím, pokud nepoznáme duševní po� átek 
podobn�  tak jak vnímáme materiální. V „Knize Zoar“ se toto opakuje , doslova, na ka�dé stránce, 
a kv� li tomuto získáváme kabalistické zdroje. 

    Co vlastn�  pot�ebujeme v našem sv� t� ? Pot�ebujeme znalosti o tom, jak se  p�izp� sobit 
k �ivotu, stav� t domy, zajistit si ob�ivu…Pro tuto � innost � lov� k nepot�ebuje svaté knihy.  

Kabalistické zdroje jsou nutné, aby doplnily naše znalosti duševním sv� t� . 
    Spojíme li dv�  � ásti naši existence – v t� le a duši, to získáváme docílení Cíle, nazývající 

se Úmysl tvo�ení „ pokochat se tvorbou“ . Pouze na tomto kone� ném stupni lze �íci, �e jsme 
zapojeni do stavu „pokochat se tvorbou“. Je tento je v�� ný a dokonalý. 

    Proto se kabalisté obracejí ke ka�dému � lov� ku nezávisle od pohlaví, národnosti, v� ku, 
vysv� tlují ve všech jazycích , �e nemáme jiné mo�nosti více se zt� les� ovat a p�edcházet úder� m, 
nešt� stím, utrpením, mimo s pomocí poznání duševního sv� ta. 

    Více , krom�  tohoto, kabalisté hovo�í o tom, �e všechny události tohoto sv� ta v podstat�  
jevem výzkumu � innosti duševních sil. Dokonce, pokud bychom cht� li zm� nit sv� j �ivot 
v materiálním t� le, musíme se pozvednout na duševní úrove�  a provést zm� ny v ko�enech. 

     Výsledn�  k nám p�icházejí p�íznivé impulsy a díky jim si zlepšíme sv� j stav. Utrpení, 
oproti tomu, nep� sobí, aby nás donutilo ke studiu duševních zákon�  a k poznání duševní reality, 
kontrolující a �ídící všechna stvo�ení. 

 
Existují ve Vesmíru jiné obydlené sv� ty a nebo jsme beznad� jn �  osamoceni? 
 
Odpov�� : Kabala hovo�í o tom, �e krom�  ne�ivé, rostlinné, �ivo� išné a lidské p�írody nic 

jiného více ve Vesmíru neexistuje, Celý Vesmír ,sebou, p�edstavuje prakticky, bez�ivotní 
prostranství, bez obydleních sv� t� . 

     Je mo�né, �e se n� kde setkával �ivot, který byl na primitivním úrovni vývoje, tipu „ 
rostlinného“, z� ásti i „�ivo � išného“, ale bytost podobná � lov� ku ve Vesmíru není p�ítomna. 
Inteligentní �ivot, ovládající svobodnou v� lí, mo�ná cílev� domým svým rozumem, svým p�áním, 
svými myšlenkami p� sobících na p�írodu ji� nikde není. Je pouze pozemní lidstvo. 

 



Co znamená pochlebování idolu ? Co je to idol? 
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Odpov�� : Idoly to nejsou ,spisovn� , bohové . „Idoly“ – to je m� j egoizmus, p�ed kterým 

se  
pokloním. � lov� k si vytvá�í idoly ze svých egoistických p�ání, klaní se jim, pracuje pro n�  

– tímto v podstat� , se nachází v jejich moci. 
     Nezbo�� uji vítr, déš� , m� síc a nebo slunce. Tyto jevy (obrazy) nejsou pro m�  svaté. 

Svatým je pro m�  jen m� j vlastní egoizmus, moje „já“, které musím uspokojovat. Chtíc se kochat, 
napl� uji svá p�ání, tj. „klaním se“ jemu a �iji v n� m. Tento stav v kabale nazýváme ne�ivý, v�dy�  
idoly jsou bez �ivota. Pokud se chci dostat na stupe�  „ � lov� k“, to je nutné uvid� t v sob�  
ne�ivotnost t� chto idol�  a „rozbít“ je. 

     Pochlebování idol� m – to není p�id� lení ur� ité formy kamenu, který se stává svátý, a 
vztah ve skute� nosti: bu�  se � lov� k pod�izuje svému egoizmu a d� lá vše kv� li sob� , a nebo za� íná 
poznávat Stvo�itele a uskute� ní vše kv� li bli�nímu. 

 
Jak nahlí�í kabala  na pon� tí � as? 
 
Odpov�� :Vzhledem tomu, �e hovo�íme o silách, p� sobících na celý vesmír, 

manipulujeme pojmy „rozum“, „p�ání“, „informace“ a nemyslíme tím t� lo. Proto se musíme takto, 
ihned, domluvit, �e kabala se nezmi� uje ani o tom , �e se nachází v prostoru, ani o samotném 
prostoru: vše je mimo n� j. 

     Prostor jako takový neexistuje. Je pouze odvozený v našich p� ti orgánech pocitu. 
P�edstavte si náš Vesmír, vyjmete z n� j vše ne�ivé, rostlinné, �ivo� išné a podívejte se , co z� stane? 
Co znamená tento prostor, ve kterém se všichni nacházíme, napl� ujeme jej? 
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                                                                                                                       M. Leitma 
 
    Opakuji, kabala pojednává o tom, �e prostor, jako takový neexistuje. Jestli neexistuje, 

tak není ani pohybu v tom smyslu, jak jej chápeme. Jestli neexistuje pohyb, tak není p�emíst� ní a 
následn�  i, není � as. To znamená , �e vše co studujeme v kabale se nachází pod pojmem 
prostranství, � asu a pohybu – je chápaní � ist�  lidské. 

     Tak  jsme za�ízeni, �e uvnit� máme pocity � asu, prostranství, pohyb. Podobným 
zp� sobem chápeme p� sobení na nás síly, vnímanou námi jako náš vesmír. Náš Vesmír který se 
m� ní a ur� itým zp� sobem je sou� inný s námi. Výkonov�  je závislý na našem vnit�ním slo�ení, na 
našich p� ti orgánech pocit� . 

     Kdy� � lov� k vychází z oblasti poci� ování t� chto p� ti orgán�  a vstupuje do šestého, to 
pochopí, �e ani � as, ani prostor, ani pohyb neexistují. Existuje absolutn�  jiný objem, kde jsou jen 
síly, informace 

a p�ání.  
      
Existuje smrt , z pohledu kabaly? 
 
Odpov�� :P�edstavte si, �e krom�  tohoto �ivota jste za� ali poci� ovat jiný �ivot, který byl 

p�edtím p�ed vámi skrytý. Necítili jste, �e ješt�  �ijete i v tomto. Najednou za� nete chápat, �e 
existujete ješt�  n� kde, v jiném systému vztahu. Toto je natolik pro vás d� le�ité, �e �ivot bílkového 
t� la ustupuje, ztrácí jakýkoliv význam. 



     Kdy� � lov� k za� ne poci� ovat duševní sv� t, posouvá se centrum existence, probíhá 
p�ehodnocení cenností. Za� íná chápat �ivot úpln�  v jiném objemu a ke smrti se chová jako 
k vým� n�  košile. 

 
Lidé, kte� í p� e�ili klinickou smrt, � íkají, �e vid � li chodbu, sv� tlo atd. Co se d� je 

s � lov� kem kdy� umírá? Dostává se do ráje nebo do pekla? 
 
Odpov�� : Po smrti t� la, tj. ukon� ení sd� lování informací prost�ednictvím p� ti t� lesných 

orgán�  pocitu, z� stává u � lov� ka minimální cít� ní duševního, poci� uje p�ítomnost ve svém ko�enu, 
ve Stvo�iteli – podobnému te� ce. Je nutné upozornit , �e kabalista vyvíjející z te� ky duševní 
nádobu, dostává do ní Vyšší sv� t – pocít� ní v miliardkrát více, ne� probíhá p�i klinické smrti., p�i 
� em jde o v� domý pocit, stálý, �ízený. 

 
Pro�  je Nejvyšší sv� t p� ed námi ukryt? 
 
Odpov�� : Nás cosi obklopuje. To obklopování se nazývá Stvo�itelem, a krom�  N� j nic 

není.  My  Stvo�itele cítíme. Kdo jsme „ my“? Jediné co je stvo�ené Jim – p�ání: obdr�et, kochat 
se, realizovat se. 

     Poci� uje Stvo�itele v závislosti od ho, nakolik je naše p�ání získat protiklad Jeho 
vlastností, odevzdání se, poci� ujeme zatajení. Toto i je naše realita. Zatajení m� �e být i takovým, 
�e jej ani nepoci� ujeme – tzv.“dvojité zatajení“, zatajení zatajení.  

     V principu, i v našem sv� t�  chápeme  cosi, m� níme svoje kvality. Naše pochopení je 
závislé od pocit�  v p� ti orgánem citu a od rozumu, schopného vysv� tlit to, co my cítíme. 

     Rozum sbírá všemo�né dojmy, zapamatovává si je a vydává nám obrazy, standarty, 
abychom následn�  rozpoznali podobného tomu, co jsme kdy si poci� ovali. Tak jsme za�ízeni, 
vycházející z tohoto zkoumáme , kdo jsme a kde jsme. 

     Vše co nyní vystihujeme, nazýváme „tento sv� t“. Všechno, co m� �eme vystihnout 
v následujícím 

Momentu, nazýváme „budoucí sv� t“. Takové je velmi prosté ur� ení stávajícího a 
budoucího sv� t� . 

     Budu li vybaven teleskopem, mikroskopem, po� íta� em, velkými znalostmi, chápáním, 
mohu pocítit kolem sebe mnoho více, a i toto bude znamenat, �e poci� uji budoucí sv� t, rozši�uji 
hranice poznání vn�  sebe. 

 
V � em je aktuálnost v� dy kabala? 
 
 
Odpov�� : Sou� asná krize obsáhla všechny sféry lidské � innosti: ekonomiku, technologii, 

v� du, kulturu, výchovu, ekologii, rodinu. Sv� t je zašpinil drogami, deprese se  stala nemocí � íslo 
jedna, nar� stá po� et sebevra�d. Vidíme jak lidé ztrácí p�ehledy a nad� ji. Ješt�  v pr� b� hu celé 
historie m� lo lidstvo r� zné plány a sm� rování vývoje, dnes vše zmizelo. Ani jedna zem�  nemá 
p�esnou cestu nebo n� jaký ten program. 

     Lidé, celý sv� t, v� etn�  všech zemí, na všech úrovních  se utápí v zoufalství a ztrácí 
osnovu postupu. V� da kabala toto vysv� tluje, jako velmi dobrý stav-je to konec egoistické cesty 
lidstva, které teprve nyní m� �e hodnotit. A ono to vyhodnotí – utrpení jej k tomto donutí, Lidstvo 
bude muset pochopit, �e vývoj musí být vnit�ním, duševním a ne technologickým, ekonomickým 
atd. Napln� ní, št� stí, které by � lov� k m� l získat, p�ijde práv�  díky jeho vnit�nímu vývoji. 

     V� da kabala má co �íci k tomuto tématu. Má k dispozici p�esnou a srozumitelnou 
metodiku, která je známa více ne� 5000 let, ješt�  z dob Babylonu, kolébky veškeré naši civilizace. 
Práv�  odtud pochází v� da kabala. Vysv� tluje, �e ke konci generací (je tam napsáno dokonce  to, �e 
se to stane koncem XX. století) lidstvo za� ne zjiš� ovat, �e nemá perspektivu vývoje a, �e se 
dostalo do slepé uli� ky. 



     Všeobecná zoufalost se navalí na lidi, vznikne reálné nebezpe� í sv� tových válek a 
velkých strádání, a té� ekologických katastrof, epidemii atd. Ale m� �e to být i obrácen� .Lidstvo 
pochopí veškerý kritický stav, bude moc p�ejít k duševnímu vývoji a ubírat se dobrou cestou, 
cestou správného pohybu, bez p�edb� �ných utrpeních, která p�edvídali proroci v |Knize Zoar. 

     Jsme povinni zkoumat prost�edí, ve kterém �ijeme- jinak nebudeme s nim zadob�e: 
nebudeme moc si opat� it jídlo, nenajdeme nic, z � eho bychom si ud� lali od� v. Jsme povinni 
zkoumat jevy tohoto sv� ta, a dodal bych, i �ídit je. V té mí�e , jak � lov� k ovládá realitu, m� �e sebe 
zajistit vším nejnutn� jším. 

     To samé se týká i duševního sv� ta , který musíme prostudovat, a tyto v� domosti nám 
p�inese v� da, jakou je kabala. Proto, jestli � lov� k se nechce jen o etapu, kterou nazýváme �ivotem 
ve fyzickém t� le, ale i o pásmo úseku � asu, které nazýváme duševní existencí, musí studovat to i to 
sou� asn� . 

     Náš �ivot se skládá z materiálního a duševního po� átku. Pobývajíc na „onen sv� t� “, 
mimo t� lo, duše � lov� ka, která nedovršila svoji nápravu, je povinna se postarat o budoucnost 
t� la,tj., 

o budoucím �ivot�  v tomto sv� t� , kdy� se � lov� k znovu narodí a bude pokra� ovat v procesu 
nápravy. 

     Ne náhodou jsme získali v� domosti o tom, co se d� je mimo náš sv� t, o sv� t� , kde 
existují jen duše. Byli nám p�edány lidmi, vystihující duševní sv� t, kte�í hovo�í, �e nem� �eme 
spokojen�  �ít v tomto sv� t� ,ani ve sv� t�  budoucím, pokud nepoznáme duševní po� átek, podobný 
tomu, jak vystihujeme materiální. V „Knize Zoar“ se toto opakuje, doslovn� , v ka�dé stránce, a 
kv� li tomu jsou nám dány kabalistické zdroje. 

     V�dy� , co pot�ebujeme na tomto sv� t� ? Informace o tom, jak se máme p�izp� sobit 
k �ivotu, stav� t domy, zajistit si potravu… Pro takovou � innost lidé nepot�ebují svaté knihy. 
Kabalistické zdroje jsou nutné k tomu, aby naplnili naše v� domosti o duševním sv� t� . 

     Pokud spojíme dv�  � ásti naší existence – v t� le a v duši, získáme docílení Cíle, který 
nazýváme Úmyslem tvo�ení „po�itek vytvo�ení“. Pouze u této kone� né stupnice m� �eme �íci, �e 
jsme p�ijati do stavu „po�itek vytvo�ení“. Jen tento je v�� ný a dokonalý. 

     Proto kabalisté se obracejí ke ka�dému � lov� ku nezávisle od pohlaví, národnosti, v� ku, 
vysv� tlující ve všech jazycích, �e nemáme jinou mo�nost více se nezt� les� ovat a odvracet údery, 
nešt� stí, utrpení, mimo s pomocí poznání duševního sv� ta. 

     Více toho, kabalisté � íkají, �e všechny události tohoto sv� ta jsou v podstat�  následkem 
� innosti duševních sil. Dokonce, jestli chceme zm� nit sv� j �ivot v materiálním t� le, musíme se 
pozvednout na duševní úrove�  a provést zm� ny v ko�enech. 

     Výsledkem se stane, �e odtud k nám p�ijdou p�íznivé impulsy, a my, díky tomuto, 
zlepšíme sv� j stav. Utrpení, naopak nás nemotivuje k tomu, abychom byli nuceni ke studiu 
duševních zákon�  a k poznání duševní reality, kontrolované a �ízené vším tvo�ením.  

 
 
D� jiny vývoje kabaly 
 
Otev� ete tyto knihy a najdete tam všechny správné cesty �ivota, které se otev� ou na konci 

dn� . Je mo�nost studovat d� jiny minulosti, díky které napravíme d� jiny budoucnosti. 
Toto vše chápu natolik blízko k srdci, �e se nemohu ji� více být klidný. Rozhodl jsem se 

otev� ít z d� jin a z toho, co jsem v t� chto knihách našel, cesty budoucí nápravy, která je ji�, pro 
nás,p� edb� �n�  rozhodnuta.  P� ijdu k lidem, budu troubit na tento roh, nebo�  dle mého názoru a 
chápání, bude dostate� n�  sta� it svolat všechny d� stojných, p� ekrásných vlastností, aby 
za� ali.studovat a chápat tyto knihy a sklonili sebe a celý sv� t ke kalichu zásluh. 

 
                                                                                                                                      I. 

Ashlag  
 



Prvopo� áte� ní etapa vývoje kabaly. 
 
     V d� jinách kabaly lze vyhranit n� kolik období. Její zrození, jako v� da vzdálená od naší 

doby., p�edpokládá se na 5800 let. Po� áte� ná etapa vývoje byla poznamenána objevením první 
kabalistické knihy „Tajemný And� l“ (Raziel Malah). 

     Autor (n� které zdroje p�ipisují toto autorství Adamovi 5/. Popisuje ve své práci skrytou 
sílu, která se mu otev�ela díky výsledk� m výzkumu systému vesmíru. Tuto sílu není mo�né pocítit 
s pomocí p�irozených orgán�  pocitu, a ona se ne poddává chápání prost�ednictvím , získaných 
� lov� kem od narození, zp� sobu poznání. 

 
Obr.1 Graf závislosti vývoje egoizmu k ose (Vývoj metodiky kabaly) Viz. P�íloha 
 
     And� lem v kabale se nazývá ,metaforicky ,síla p�írody, „tajemný“ znamená skrývající 

se za obrazem našeho sv� ta, ale ovládající jej. Tímto , autor má na mysli n� jakou spole� nou sílu, 
jednotný zákon, pod vedením kterého se nachází naš sv� t. 

     Po seznámení se s obsahem knihy „Tajemný And� l“, vidíme , �e Adam nebyl 
primitivním � lov� kem, a projevil své schopnosti k hlubšímu zkoumání sv� ta, a proto, jeho, 
m� �eme bezpochybn�  pova�ovat za kabalistu, pr� kopníka, odhalující základy vesmíru. 

     On zjistil to, �e se nachází výš ne� náš sv� t a prohlédl si Nejvyšší, ve kterém existuje 
duše  p�ed svým sestupem a p�em� ní se do fyzického t� la, a v n� m se povznese potom, jakmile 
� lov� k dovrší svoji pozemní cestu. 
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     P�edtím ne� první duše sestupující do našeho sv� ta, vypráví autor o perspektivách 

vývoje ostatních duší, které � eká sestup: svých d� tí, vnuk� , pravnuk�  všeho lidského rodu, které 
pochází od n� j. 

      Nesd� luje nic o t� lech, která se rodí v tomto sv� t� , ale hovo�í práv�  o duších, které 
vznikají z n� ho. Autor popisuje, jakým zp� sobem budou muset tyto projít svoji pozemní cestu, 
sestoupit z roucha do t� la, a co se stane s nimi po svém návratu na po� átek. 



 
5/ Adam – první � lov� k, který zatou�il o poznání Nejvyššího sv� ta. 
 
 
 
     P�edpovídá, �e se sejdou ve spole� né duši, ale ji� na jiné, více vyšší úrovni, a op� t 

vytvo�í to, co nazýváme „Adamem“. 7/. Všichni – jsme jenom malá t� líska. 
     V � em je zvláštnost kabalistických zdroj� ? � lov� k �ije v tomto sv� t�  a chápe všemo�né 

jeho obrazy a jevy. Ka�dý z nás by mohl popsat to, co poci� uje. Kabalistická díla, oproti tomu 
sd� lují dojmy � lov� ka, �ijícího v našem sv� t� , ale schopného vnímat Nejvyšší duševní sv� t. Toto 
není dostupné ostatním lidem, tj. sd� lení o tomto stavu, které oby� ejn�  � lov� k nevnímá, ale má 
mo�nost pocítit. 

 
Titulní stránka knihy „Tajemný And� l“ Viz. P�íloha 
 
     Kabalista – není jenom � lov� k, který za� al poci� ovat Nejvyšší sv� t, ale je ten, který 

m� �e popsat svoje pocity takovým jazykem a zp� sobem, abychom mohli , jim p�edávanou 
informaci, správn�  pochopit. 



     Více toho: abychom, studující dle jeho d� l, jsme mohli rozvíjet v sob�  nedosti�itelná 
orgán pocitu a s jeho pomocí té� poci� ovali Nejvyšší sv� t.  Tehdy uvidíme naše minulé a budoucí 
stavy. (v duševním sv� t�  není pojem � as) a tímto zp� sobem m� �eme vejít do stavu  pocít� ní 
Nejvyššího sv� ta, existujícího, dle svého p�ání, sou� asn�  v obou sv� tech. 

     Kabalistická díla ovládají takovou silou, vyu�ívají takový zp� sob výkladu a pou�ívají 
takovou metodiku, �e studium dle této , pod správným vedením , jakýkoliv � lov� k  dociluje úrovn�  
autorova pochopení. Proto je velmi d� le�ité v� d� t, jaké knihy máme studovat. 

 
 
 
 
 
6/ Kurt Shpengel (1750 – 1816) – n� mecký léka� a botanik. V� noval mnoho � asu výzkumu d� jin léka�ství a 

botaniky. Proslavil se hlavn�  svému p�ínosu sou� asné v� d� , zd� raz� ující stimulaci a podn� cující mikroskopické 
výzkumy tkání vyvinutých rostlin. 

 
7/ Adam (Adam Rishon) – je termín, který symbolizuje souhrn všech vytvo�ených duší, spojení mezi nimi na 

základ�  vzájemného se odevzdání. 

Zrození kabalistické metodiky 
 
     V sou� asných d� jinách, dobou zrození kabalistické tradice je zvykem po� ítat epochu 

St�edov� ku a výchozím mezníkem – vznik “Knihy Zoar”, zakládajícího díla o kabale. Kabalisté 
však vznik této knih nedávají do st�edov� ku, ale do II. Století n.s. Neshody se vysv� tlují tím, �e 
jsou podlo�eny výzkumem r� zných historických a leterárních památník�  kabalistického u� ení. 

     Samy kabalisté chápající duševní sv� t, hovo�í o tom, �e kabala jako v� da o vesmíru se 
zrodila ve starém m� st�  Mesopotamie, nazývaného Ur Haldey. Podámí této doby (kolem XVIII. 
stol. p�ed  n.s.zv� š� uje o ovyvateli Mezi�eky, jménem Abrham, který p�i procesu zkoumání 
okolního sv� ta zjistil, �e za velkým po� tem jev�  r� zných p�írodních �ivl� , je � innost jediné síly. 

     Nejd�íve se mu zdálo, �e sv� t, ve kterém �ije se nachází pod vládoi mnohých sil. Ovšem 
, kdy� pornikl za p�ístupnou vrstvu poznání, Abrham zjistil, �e všechny síly jsou díl� ím projevem 
jediné Nejvyšší síly, kterou nazval “Stvo�itel”. 

     Studující zákony okolního sv� ta, Abrham, systematizoval získané znalosti a na jejich 
základ�  rozpracoval metodiku chápání jediné �ídící síly a její projevení se cestou r� zných vilv� , 
které poci� uje � lov� k. 

 
Obr.2 : Graf závislosti vývoje egoizmu ve vztahu � asové osy (pokra� ování) (Viz.p�íloha) 
 
Tuto metodu zkoumání nazval “kabala” (v p�ekladu s ivri – obdr�ení) a toto svoje chápání 

vysv� tlil v knize “Sefer Ecira” (“Kniha Tvo�ení”). 
Autor moc nehovo�í p�i p�edávání materiálu, text knihy je stru� ný, fráze jsou lakonické a 

p�edstavují záv� r o objevení duševních stupnic. Abrham vyu�ívá kresby pro odraz všech spojitostí 
mezi našim sv� tem a sv� tem duševním, aby znázornil jak se uskute�� uje Nejvyšší �ízení. 

     Stoupenci a �áci Abrhama za� ali ší� it jeho metodiku chápání zákon�  vesmíru mezi 
svými krajany. B� hem doby tato skupina stejn�  smýšlejích se rozrostla do rozm� r�  celého národa, 
v po� tu kolem 3 mil.lidí . 

 
Rys z knihy “Sefer Ecira” (Viz. p�íloha) 
      
 
     Vzhledem tomu, �e se lidé spojili do skupiny ne dle národnosti nebo socialních skupin, 

ale mimo�ádn�  dle principu p�edcházející � etby dané metodiky, a to v pravém smyslu, a proto tuto 
hrstku nazývat národem není mo�né. To byla kabalistická skupina badatel�  Nejvyššího sv� ta. 



      Posléze, jakmile všichni její � lenové , získali sou� asn�  adekvátní duševní cít� ní, stali se 
nazývat “národem Izraele”. Z prvních dn�  � lenové této kabalistické skupiny vyvíjeli dodate� né 
chápání Nejvyššího sv� ta , a u svých d� tí, které díky odpovídající výchov�  vyr� stali, p�íjmali tyto 
pocity p�irozen�  a ohrani� en� . 

     Tak to pokra� ovalo do ur� itého historického momentu, kdy celá skupina ,sou� asn� , 
ztratila schopnost vnímat Nejvyšší sv� t, a byla vyvedena s duševní výšky. 

     P�estali být spole� enstvím lidí, �ijích v duševním cít� ní, p�ijali vzhled oby� eného lidu. 
Nebo�  zvláštnost existence této skupiny byla dána pouze odpovídající úrovni chápání sv� ta, 
p�estala být výjíme� ným jevem v našem sv� t� , a v té dob�  získala p�irozený vzhled:status 
národností, roztroušený mezi všemi národy sv� ta. 

     Mimo cít� ní Nejvyššího sv� ta ,se skupina ji� nemohla nazývat “národem Izraele”, kde 
slovo “Izrael” se chápe jako “Isra-El”, co� znameená na ivri “p�ímo ke Stvo�iteli”. V chyb� jícím 
plného duševního chápání, kabalistická skupina nem� la kdy realizovat fyzickou inerpretaci 
duševní � innosti, pokra� ujících vyu�ívat její názvy. Toto se stalo za� átkem judiistického 
nábo�enství, a pozd� ji – u ostatních nábo�enství. 

     Práv�  pád lidí z duševní úrovn�  poznání sv� ta mm� lo za následek vznik r� zných 
r� zných inerpretací kabaly. Uskute�� ování uvedených p�í� in tento systém v� domostí za� ali dávat 
do souvislosti, � asem, s úpln�  jinými duševními zdroji. V té �e dob� , na jejich zkomolen� ných 
p�edstavách prorostly nové nábo�enská, mistická a prohnilá u� ení. 

      
Období egyptského vyhnání: P� tikni�ství 
 
Úsek d� jin, zkoumaný po Abrhamovi, nezachoval písemné zdroje u kabalistických 

znalostí. 
Mo�ná, jeho potomci – Isak (Ichak), Jakov a kabalisté období Egyptského vyhnání – 

stávali se p�ínosem v rozpracovávání této v� dy, no výsledky jejiách úsílí bezestopy se dobou 
vypa�ily, a do naší doby nedošly. 

     Proto, p�i napsání P� tikni�ství (Tora), Moisei (Moshe), bylo velkým pr� lomem. 
Hodnota této práce není v široké dostupnosti Tory 8/, ale v podrobn� jším  popisu dušeních stupnic 
9/ a podmínek jejich pochopení. Moisei navrhuje sv� j zp� sob objevení Úmysl�  Stvo�itele 10/ ve 
vztahu ke tvo�ení – od po� átku jejich cesty a� do konce. 

 
Obr.:3 : Graf závislosti vývoje egoizmu ve vztahu � asové osy (pokra� ování) Viz.p�íloha 
 
     P�ed Moiseiem se otev�ely zákony vesmíru. Obdr�el rozhodnutí, p�edat tyto v� domosti 

všemu lidstvu. Metodika pochopení Nejvyššího sv� ta, navr�ena Moiseiem, se nazývá „Tora“. 
Metaforický výklad o ur� itých historických událostech našeho sv� ta, tato kniha, ve skute� nosti 
popisuje strukturu skrytých duševních sv� t� , sil, p� sobících tam a ovliv� ující nás. 

Role Tory (viz. P�íloha) 
 
     � lov� k, který je zbaven schopnosti duševního chápání, mimo�ádn�  t� �ce bude správn�  

chápat obsah Tory a vid� t za �adou rodinných událostí a historických epizod Nejvyšší sv� t. 
Tora, v tomto dostuopném zakodovaném tvaru (� tena�i se její obsah p�edstavuje 

jednoduchým a srozum� nitelným) , na rozdíl od ostatních kabalistickch knih, mohla být 
rozši�ována otev�en� . 

 
     Doslovní význam TANACHu se pod�izuje podmínkám � asu a prostoru. 

Kabalistický význam z� stavává po stolotí, bez � asových a prostorových omezení. 
 
                                                                                                                                    P.Ricii 11/ 
 



     Existuje zvláštní pravidlo, které jsme povinni p�íjmout jako nejzákladn� jší v našem 
vztahu k Tore: je nutné jednou a nav�dy si zapamatovat , �e � tení namá text Tory, jako i u 
ostatních svatýh knih – jsou jen sloa (ne objekty) našeho sva� ta. To co se skrývá za slovy – to jsou 
jen duševní objekty, ko�eny, v �ádném p�ípad�  nemající vztah k našemu sv� tu. Nikdy nesmíme 
míchat jedno s druhým! 

    Tora – to jsou svatá jména Stvo�itele, tj.míry Jeho chápání, proto jméno znamená 
chápání. Je to podobné tomu, jak v našem sv� t�  pojmenováváme objekt ve smyslu toho, jak se 
projevuje v našich pocitech. Celá Tora - je popis stupnice sbli�ování, poci� ování Stvo�itele. 

 
     
 
8/  Tora – Metodika nápravy za pomoci sv� tla, ze slov „oraa“ (instrukce,metodika) a „or“ (sv� tlo) 
9/  Duševní stupnice – stupnice p�ání dávat, získané � lov� kem 
10/Úmysl Stvo�itele – vytvo� it tvo�ení pro maximální uspokující pocity (kochání se) 
11/Paul Ricii (1470 – 1541) doktor medicíny a profesor filozofie na univerzit�  v Pavii. Pracoval jako 

léka� a osobní poradce císa�e Maximiliána I., a té� jako osobní vychovatel následníka Ferdidanda I. 
                                                    
 
Sedm dní tvo� ení 
 
      /1/ Nejd� íve stvo� il Všemohoucí nebe a zemi, /2/ Kdy� zem�  byla pustá a chaotická, a 

tma byla bezednou, a duch Všemohoucího se vznášel nad vodou, /3/ Pravil Všemohoucí:“A�  
bude sv� tlo“, a bylo sv� tlo. / A Všemohoucí uvid� l �e je dobré, a odd� lil Stvo� itel sv� tlo od tmy. 
/5/ A pojmenoval sv� tlo dnem, a tmu pojmenoval nocí. A byl ve� er, a bylo ráno: den Jeden. 

      
    Takto za� íná Ne�ešit (kniha Bytí) – první kapitola Tory (P� tikni�í). U ka�dého z nás tyto 

slova vyvolávají p�ed o� ima ur� itý obraz. Mnozí z nás slyšeli r� zná výklady obsahu Tory na 
úrovni (pšat) – jednoduchého smyslu(významu). Ovšem tyto dostupná vysv� tlení zanechávají plno 
otázek, chybí v nich logika, v� decký p�ístup. Jak se dívá kabala na události popsané v To�e? 

     Všechny svaté knihy hovo�í o jednom- o Nejvyšším sv� t� , jeho stvo�ení, a a� o tom jak 
z n� j vznikl i náš sv� t. P�i � em tyto jednoduše nesd� lují co se tam nachází, ale u� í lidi jak  

uvid� t duševní sv� t. 
     Postupné objevování Nejvyššího sv� ta se nazývá duševním pozvednutím se, nebo 

stupnicí duševního pozvednutí � lov� ka. 
     Knihy o duševním sv� t�  provád� jí výklad na n� kolika jazycích. Kabala to je v� da o 

slo�ení Nejvyššího sv� ta, a tato vyu�ívá pro jeho  popis jazyk sfirot, parcufim, grafy a rysy. Tora 
popisuje Nejvyšší sv� t podobným jazykem. Je ješt�  jazyk, nazývaný, prit�  a jazyk zákon� . 
Pokusíme se p�elo�it jazyk Tory do jazyku kabaly. 

     Tora popisuje zrození Nejvyššího sv� ta, jeho slo�ení, plán vývoje a následn�  proces 
stvo�ení � lov� ka. Ovšem – to není � lov� k našeho sv� ta. 	 e�  je o vytvo�ení p�ání získání po�itku, 
které nazýváme Duše, nebo Adam, s cílem naplnit toto p�ání-tvo�ení-duši v�� ným absolutním 
po�itkem. 

     Toto p�ání: po�itek – i je jediné tvo�ení. Krom�  toho existuje pouze Stvo�itel. Proto vše, 
vyjma Stvo�itele – jsou r� zné veli� iny p�ání po�itku. 

     Té� v našem sv� t� : to co odlišuje jeden od druhého všechny objekty – je r� zná veli� ina 
p�ání po�itku, která ur� uje vlastnosti ka�dého objektu. 

      P�ání po�itku lze rozd� lit na p� t úrovní – p� t � ástí p�ání – tvo�ení, které nazýváme 
sfirot: 

keter, hohma, bina, tiferet, malhut. 
     Stvo�itel si p�eje naplnit Svoje tvo�ení plným po�itkem, do pocít� ní tvo�ení dokonalosti 

a v�� nosti. Práv�  v tomto stavu pobývá On Sám a proto si p�eje dát jej nám. 



    Stvo�itel je dokonalý a jediný. V síle své dokonalosti On si p�eje dodat tvo�ení 
dokonalost- 

-Sv� j stav. Proto úkolem tvo�ení – docílení dokonalosti Stvo�itele, schopnosti obdr�et to, 
co On chce dát. 

     Kabala nezkoumá to, co se d� je v našem sv� t� , objektem jejího zkoumání – sv� t 
Nejvyšší.odkud posléze sestupuje síla do našeho sv� ta, rodící a vyvolávající všechny události 
v n� m. Studujíc kabalu, � lov� k za� íná vid� t Nejvyšší sv� t. 

     P�i vid� ní Nejvyššího sv� ta � lov� k o� ividn�  rozpoznává Stvo�itele i to, jak stvo�il 
duševní sv� t. Tento akt Stvo�itele se nazývá v kabale !První den tvo�ení“. Ve své následné 
� innosti,tj.v tak zvaných následující dny, Stvo�itel vytvo�il �ídící síly Nejvyššího sv� ta. Poslední, 
šestou � inností Stvo�itele – šestý den tvo�ení – bylo stvo�ení Adama. 

     Vzhledem tomu, �e Adam byl poslední � inností Stvo�itele, stal se i cílem celého tvo�ení. 
Vše co bylo stvo�eno d�íve: pat�ilo jemu. Co se má stát s Adamem dle úmyslu Stvo�itele? Adam 
má docílit podoby Stvo�itele, být ve všem rovnocenný Jemu a místo Stvo�itele �ídit všechna 
tvo�ení, sv� j osud. 

     P�i � em� � lov� k je povinen samostatn�  docílit toho nejvyššího, dokonalého stavu. To 
znamená , �e se musí nejd�íve p�edtím octnout v nejhorším stavu, pln�  protikladu Stvo�iteli, a 
posléze svými silami se pozvednout z n� j. 

     Za pomoci kabaly � lov� k vnímá náš sv� t, Nejvyšší sv� t a sou� innost mezi nimi. 
Z Nejvyššího sv� ta k n� mu p�ichází informa� ní proud a p�ed jeho o� ima se realizuje do hmoty. 
Reakce � lov� ka na tuto informaci se pozvedá do Nejvyššího sv� ta a ur� uje, v jakém vzhledu 
(dobrém � i špatném) sestoupí a bude se materializovat p�ed ním jeho budoucnost, jeho zít�ek. 

     Tora za� íná slovem: „Nejd�íve“ (Berešit) – z momentu vzdálení tvo�ení od Stvo�itele. 
Samotné slovo „Be�ešit“ pochází ze slova „bar“ – „vn� “ tj. p�edává proces odd� lení ze Stvo�itele 
stávajícího stavu, mezi nebem a zemí. 

     Nejd� íve Stvo� itel  stvo� il nebe a zemi.  
     Nebe – sfira bina s její altruistickými vlastnostmi. Zem�  – sfira malhut s jejími 

egoistickými vlastnostmi. Mezi t� mito dvojka pólovými vlastnostmi , na základ�  kterých je � inný 
veškerý systém zem� , a v pov� šeném  stavu je duše � lov� ka. 

     Tora za� íná z rození tvo�ení, Nejvyššího sv� ta, a se stvo�ení � lov� ka – duše-
Adamovi.Poslání Tory je v tom, aby nám p�edala v tomto sv� t�  návod, jakým zp� sobem se 
m� �eme pozvednout k tomu nejlepšímu, dokonalému stavu. 

     V tomto výchozím stavu tvo�ení, nebo duše, nebo Adama – jak chcete –není napraveno. 
Ono se musí sebe napravit p�i docílení stavu „Konec nápravy“. 

    P�edstavte si, �e ná�adí, kterým máte pracovat není opraveno. Proto, nejd�íve musíme ho 
opravit, a potom,pou�ít. Tak Tora, práv�  o tomto i hovo�í, jak m� �eme opravit nezp� sobilé ná�adí 
– danou nám z výše naši duši. 

     V dob�  tohoto procesu nápravy se � lov� k nachází mezi dv� ma sv� ty – Nejvyšším a 
nejni�ším. Jeho duše v tomto období získává nejnutn� jší návyk\, znalosti, zkušenosti a hlavn�  – u 
� lov� ka vznikají nové pocity, objevují se nové, duševní, vlastnosti. 

    Tímto zp� sobem, kdy� � lov� k pln�  dovrší nápravu duše, získá takové kvality, díky 
kterým m� �e existovat v Nejvyšším sv� t� , bude ve stavu v�� nosti, klidu, dokonalosti. 

     Tento zvláštní stav se nikde nepopisuje – ani v kabale, ani v Tore, proto, �e se poddává 
�ádnému srovnání, nebo�  analogy v našem jazyce neexistují. Ten chápou jenom ti, kte�í procházejí 
všemi p�edb� �nými stavy nápravy a docilují ukon� ení nápravy. 

     Za hranicemi  konce nápravy je rozmíst� na oblast, kde se nachází tak zvaná „Tajemství 
Tory“. 

     Existují na n�  jenom bezvýznamné náznaky v „Knize Tora“ a v Talmude. 
Nazývají se ty zvláštní tajemné stavy „Maase Merkava“  „Maase Be�ešit“. Ovšem ve 

skute� nosti jde jen o náznaky. Tyto stavy, duševní oblasti nelze však vyjád�it slovy, nebo�  naše 
slova, písmena, pojmy jsou vzaty z oblasti nápravy a pouze tam jsou skute� ná. 



     To co se nachází výše systému nápravy, dokonale nepochopíme a proto to nijak nem� �e 
být p�elo�eno do lidského jazyka, je to vt� snané do našeho systému, sou�adnic, ur� ení, p�edstav. 

     „Nejd� íve stvo� il Stvo� itel nebe a zemi…“ – zde se hovo�í o stvo�ení dvou vlastností: 
egoistického a altruistického. Z pomocí altruistické vlastnosti „nebe“ napravuje egoistické 
vlastnosti „zem� “ – duši. Veškerý proces nápravy probíhá b� hem sedmi stav� , které nazýváme 
„sedm dn�  tvo�ení“. 

     Toto podmín� né ozna� ení, p�irozen� , nemá �ádný vztah k pozemním dn� m. Hovo�í se 
zde ne o pozemních „� ty� iadvaceti hodinách“, fyzických kvalitách sv� tla a tmy. Mluví se zde o 
duševních stavech, duševních pocitech � lov� ka, který prochází tyto stádia nápravy, o systému, ve 
kterém se napravuje jeho duše, nacházející se zatím na úrovni „zem� “. 

     Je nutné pozvednout duši s úrovn�  sfiry malhut na úrove�  sfiry bina, tj.egoistické 
vlastnosti malhut p�etvo�it do altruistické vlastnosti biny. Toto se dociluje cestou sedmi 
následujících náprav, které nazýváme „sedm dn�  týdne!. 

     Tora vysv� tluje, co „ka�dý den“ má � lov� k ud� lat se svojí duší. 
 
První den 
 
     /1/ V po� átku stvo� ení Všemohoucím nebe a zem� , /2/ Kdy� zem�  byla pustou a 

chaotickou, a tma byla bezednou, a duch Všemohoucího se vznášel na vodou,/3/ Pravil 
Všemohoucí:“A�  bude sv� tlo“, a bylo sv� tlo. /4/A uvid� l Všemohoucí, �e je dobré, a odd� lil B � h 
sv� tlo od tmy. /5/ A nazval Všemohoucí sv� tlo dnem, a tmu nazval nocí. A byl ve� er, a bylo ráno: 
den Jeden. 

     „A odd� lil B � h sv� tlo od tmy“. Co to znamená? � lov� k musí jít ke své náprav�  ve 
shod�  se Stvo�itelem. Proto úpln�  první p�ikázaní, které je povinen plnit – rozd� lit myšlenky a 
p�ání uvnit� sebe, tak, aby vid� l jaká jsou z nich sv� tlá – „nebe“, a jaká jsou tmavá – „zem� “. 

     Tento proces se nazývá „akarat ara“ – „pochopení zla“, kdy za pomocí studia 
kabalistických knih, ur� itého okolí, za� íná � lov� k analyzovat, jaké vlastnosti se vztahují 
k duševním, a jaké – �ivo� išním. 

     Srovnání t� chto vlastností jedno s druhým , jejich rozpojení, odd� lení jedné od druhé i 
p�edstavuje sebou první krok k náprav� . To je první den stvo�ení � lov� kem � lov� ka v sob� . 

 
Druhý den 
 
     /6/ A pravil Všemohoucí: „A�  bude prostor uprost� ed vody a odd� lí vodu od vody. /7/ 

A vytvo� il Všemohoucí prostor, a rozd� lil vodu , která pod prostranstvím, a stalo se tak. 
/8/ A nazval Všemohoucí prostranství nebem. A byl ve� er, a bylo ráno:den Druhý. 
      Posléze co � lov� k rozd� lil v sob�  egoistické a altruistické vlastnosti, m� l by zahájit 

proces nápravy prvních. Jakým zp� sobem se to provádí? 
Uskute�� uje se to za pomocí zvláštního sv� ta Stvo�itele. Ze Stvo�itele vycházejí dva druhy 

sv� ta: sv� t hohma 12/ a sv� t nasadím 13/. Vyu�iv sv� t nasadím, který nazýváme „voda“, 
� lov� k ovládá schopností dávat – altruistkou.  
     Vlastnost odevzdání napravuje egoizmus, umo�� uje vyu�ít ji správn� , ve prosp� ch sv� j 

a jiných. V napraveném s pomocí vlastnosti odevzdání egoizmu – � lov� k poci� uje Nejvyšší sv� t. 
Stvo�itele, vidí svoje minulé �ivoty a svoji cestu k cíli tvo�ení. Práv�  v duši, která je v�� ná a 
p�echází z t� la do t� la, m� �e � lov� k uvid� t všechny svoje kolob� hy �ivota.  Pokud však nenapravil 
svoji duši, nem� �e zhlédnout nic výš, ne� náš sv� t.  

 
12/ Sv� t hohma – veškerý vycházející ze Stvo�itele sv� t,tj.sv� t mající v sob�  vše, co si p�eje dát nám 

Stvo�itel, ur� ující  podstatu a �ivot tvo�ení. 
13/ Sv� t nasadím – sv� t, který hodlá tvo�ení p�át, dát, vrátit Stvo�iteli. P�edstavuje sebou ohromný po�itek 

z podoby Stvo�itele, od toho, �e se nacházíš spole� n�  s Nim, �e máš tuté� informaci, co je i u Stvo�itele. Znáš jeho 
myšlenky, pocity, chápeš to, co je v N� m, nacházíš se na jedné stupnici spole� n�  s Ním. 

T� etí den 



 
/9/ A pravil Všemohoucí:“A�  stéká voda, co je pod nebem, do jednoho místa, a a�  se 

objeví souše“, a tak se stalo./10/ A nazval Všemohoucí souši zemí, a soutoky vody nazval mo� i, a 
uvid� l Všemohoucí, �e je to dob� e./11 A pravil Všemohoucí:A´t proroste zem�  zelení, travou 
semínkovou, plodným stromem,plodící dle svého druhu plod, jeho� semeno je na zemi“ a tak se 
stalo./12/ A zplodila zem�  zele� , semínkovou trávu dle svého druhu a plodný strom, 

jeho� semeno dle jeho druhu je. A uvid� l Všemohoucí, �e je to dob� e./13/ A byl ve� er, a 
bylo ráno:den T� etí. 

  
    Shroma�� uje se voda pod nebem a obna�uje se souš. � ást po� áte� ní zem�  se objevuje 

z pod vody. Po náprav�  vodou se stává vhodnou pro zrození na ní �ivota, nebo�  má nyní i 
vlastnosti vody, a vlastnosti zem�  sou� asn� . 

     „Zem� “ – egoistická vlastnost dostávat, brát vše pro sebe – naše po� áte� ní p�íroda, 
Voda, vlastnost vracení prosakuje zemi a d� lá ji vhodnou pro �ivot. 

     Voda sama o sob� , je stejn�  zhoubná pro �ivot, stejn�  jako vyschlá zem� . Vzpomeneme 
si, jak Noi vypustil holuba, aby našel souš. Práv�  na základ�  optimálního slad� ní altruistických a 
egoistických vlastností „ nebe“ a „zem� “ uvnit� duše � lov� ka je postavena náprava a vyu�ití t� chto 
vlastností Stvo�itele a tvo�ení. 

     Tato náprava se nazývá „kav emcai“ – „st�ední linie“ 14/. Naše p�irozená egoistická 
p�íroda, kterou nazýváme zemskou – to je levá linie. Pravá linie – jsou vlastnosti Stvo�itele, 
vlastnosti vody, vlastnosti altruistky, vracení. 

     St�ední linie – to je to, co má ud� lat � lov� k:!vybrat �ivot“. Tj., vzít si tolik „vody“, aby 
v souladu se „zemí“ ob�  tyto linie dopl� ovaly jedna s druhou, byly plodné. Na základ�  tohoto 
optimálního slad� ní, t� chto dvou vlastností musí vyr� st ze zem�  „Strom �ivota“ – duševní � lov� k, 
poci� ující veškerý vesmír, v�� n� , š� astn�  existující ve všech sv� tech. 

     V�� n�  – proto, �e se spojujeme ne s prozatímním t� lem, ale s v�� nou duší, � lov� k 
za� íná poci� ovat sebe jako duši, a svoje t� lo vnímá – jako p�edešlou, p� vodní blánu. Tento 
p�echod je � ist�  psychologický a probíhá dle míry získání vlastností biny. 

 
� tvrtý den 
     /14/ A pravil Všemohoucí :“A�  budou nebeská t� lesa v prostoru nebe pro odd� lení 

dne od noci, a�  budou znamením i pro dobu, i pro dny a roky./15/ A a�  budou nebeská t� lesa 
v prostranství nebeském, aby osvítily zemi““ a stalo se tak. /16/ A vytvo� il Všemohoucí dv� t velká 
nebeská t� lesa: t� leso v� tší, pro vládnutí dnem, a t� leso menší pro vládnutí v noci,i hv� zdy./17/ A 
umístil je Všemohoucí do prostranství nebes, aby osvítil zemi,/18/ Aby mohl vládnout dnem i 
nocí, i odd� lit sv� tlo od tmy. A uvid� l Všemohoucí, �e je to dob� e./19/ A byl ve� er, a bylo ráno: 
den � tvrtý. 

     Na � tvrtý den se objevila nebeská t� lesa, která ur� ovala zm� nu dne a noci, m� síc� , rok� . 
    „A stanou se nebeskými t� lesy v prostoru nebeském, aby svítily na zem“ – Nebeská 

svítidla charakterizují zm� nu stavu duše, procházející nápravou, odd� lují tyto stavy jeden od 
druhého. 

     Den a noc – r� zné stavy duše. Nebe – altruistická vlastnost v � lov� ku. V duševním sv� t�  
vracející, rodící, napl� ující po� átek se nazývá Sluncem. Fakticky, Sluncem se nazývá Zeir Anpin 
sv� ta Acilut. M� síc se nazývá Malhut, tj., dostávající po� átek, nebo suma duší. 

     A�  budou znamením i pro období, i pro dny a roky… 
     Kdy� se hovo�í o � ase, musíme si pamatovat, �e není �e�  o našich pozemských dnech, 

m� sících a rocích. V duševním není pojem � asu, je jen vým� na stav� , které charakterizují pohyb 
po duševním schodišti. Proto pojem „Den“ zosob� uje zm� nu stavu-vzestupu a pádu na úrovni 
jednoho stupn�  p�ed p�echodem na další. 

     M� síc – (v jazyce ivri –„hodeš“ ze slova „mithadeš�  – obnovení) – návrat k p� vodnímu 
stavu, ale ji� na jiné úrovni, obnoveném, více vyšším. 



     Rok -   ( v jazyce ivri – šana – ze slova „lešanen“ – vracení se) – podobné pohybu po 
spirále,zakon� eného ur� itým období nápravy, ale na více vyšší úrovni. 

 
14/ T�i linie – systém, umo�� ující p� ijít k podob�  Stvo�itele! Levá linie – p�ání dostávat (vlastnost tvo�ení), 

pravá linie – p�ání dávat(vlastnost Stvo�itele), st�ední linie, � lov� k vytvá�í samostatn�  vlastní snahu odpovídající 
podob�  Stvo�itele. 

 
    
     
                                                            Pátý den 
 
/20/ A pravil Všemohoucí „A�  burácí voda hem�ením �ivých stvo� ení a ptáci a�  létají 

nad zemí pro nebeském prostranství“,/21/ A stvo� il Všemohoucí velké mo� ské �ivo� ichy a 
všechna �ivá stvo� ení, smykající se, díky tomu bou� ila se voda dle druhu jejich, a všechny ptáci 
ok� ídlené dle druhu jejich. A uvid� l Všemohoucí, �e je to dob� e. /22/ A po�ehnav je Všemohoucí 
pravil :“Plo � te se a rozmno�ujte se, a napl� ujte vodu v mo� ích, a ptáci se rozmno�ujte na 
zemi“./23/ A byl ve� er, a bylo ráno: den Pátý. 

     Kniha Zoar popisuje ka�dý den tvo�ení jako tvo�ení „Eihalot“ . nebeských komnat, pod 
kterými se má na mysli prázdnota (p�ání). Tyto prázdnoty ve smyslu nápravy egoistických 
vlastností duše na altruistické se postupn�  napl� ují Nejvyšším sv� tem. 

      Vzdálen�  se tento stav dá srovnat s tím, co popisují lidé, kte�í p�e�ili klinickou smrt. 
Vypráv� jí o zvláštním, p�ekrásném, ne zemském pocitu klidu a radosti, které je uchvátilo p�i 
vid� ní tohoto sv� ta. 

     Postupné napl� ování prázdnoty p�ivádí všechny duše do stavu kone� né nápravy a 
dokonalosti. V Nejvyšším sv� t�  není � as – on mizí proto, �e všechny stavy jsou dokonány. 

Toto je uvedeno i ve vypráv� ní Písma, ve kterém není d� lení dle � asu, a všechna � innost je 
podmín� na pouze p� vodní-d� slednou spojitostí. 

    A tak, pátý den nám vypráví o p�áních, náprava která p�ichází d�ív ne� ostatní, proto, �e 
tyto p�ání se snadn� ji poddávají náprav� , oni jako by se dotýkaly zem� , „ a ptáci létají na zemí po 
nebeském prostranství…“, dotýkají se ho a nevyr� stají z n� ho, tj. nevyr� stají z egoistického p�ání 
bezprost�edn� , - ze zem�  (zem�  v jazyce ivri „erec“ pochází ze slova „racon“- p�ání (egoistické), 
ze kterého byl stvo�en � lov� k. 

     „Plo� te se a rozmno�ujte se…“ v kabale toto znamená, �e � lov� k musí napravit svoje 
schopnosti , nápravu musí zvýšit, aby urychlil postoupení ke Stvo�iteli, „Plo� te se a rozmno�ujte 
se“ rozumí se tím vzd� lání ,nové a nové schopnosti a zám� ry kv� li odevzdání, co� umo�ní 
znásobit získání Nejvyššího sv� ta a tímto postupovat po duševních stupnicích. 

 
Šestý den 
 
    Vytvo� íme � lov� ka v obrazu našem, v naší podob� , a a�  vládne nad rybou mo�skou, 

nad ptákem a nad dobytkem… 
   Co to znamená, „stvo�il dle obrazu a podoby“? V Tore je �e� eno:“ Be celem Elokim 

bara…“ 
    „Celem“ znamená � ást biny, která sestupuje do duše a dodává jí vlastnosti Stvo�itele. 

Jinými slovy, parcuf Bina – to je p�ístroj Nejvyššího �ízení, který �ídí všechny duše, jejich cesty a 
�ád nápravy. 

     Vše, co se d� je s námi, je závislé na bin� . Malhut – soubor všech duší, které je nutné 
napravit. Pro to, aby se napravil malhut, do n� j zu biny sestupuje jako by zvláštní za�ízení, které 
toto umo�� uje. 

     Takové „výpomocné za�ízení“, které ka�dá duše v malhut navíc získá, nazýváme 
„celem“ –podoba. Mají se na mysli komplexní vlastnosti Stvo�itele, Jeho podoba. 



    Bez informovanosti o programu tvo�ení, bez pocitu pobytu ve vesmíru, tj., bez 
schopnosti vnímat duševní sv� ty, nevíme jak máme postupovat, jak máme ud� lat první krok, 
nechápeme, co se od nás chce. 

     Pro to, aby se u � lov� ka vytvo�ily vlastnosti , nutné pro postup, nejvyšší supnice – bina 
– musí jej tomu nau� it, ukázat ,jak a co má d� lat. 

     To  i vykonává v nás, v celku – sestupující z biny ,výpomocné za�ízení. Proniká do naší 
duše a vyvolává v ní všechny nejnutn� jší nápravy. Proto je �e� eno, �e z pomocí celem se vytvá�í 
z nás � lov� k. 

 
Sedmý den 
 
     Na sedmý den � lov� k postupuje výš a výš. Šestkrát provedl na sob�  odpovídající 

nápravy: hesed, gvura, tiferer, nech, hod, esod. T� chto šest následujících náprav se i nazývají šesti 
dny, nebo šesti tisíciletími tvo�ení. 

     Poslední sfira – malhut – není ve stavu se napravit sama, ale po pohlcení vlastností šesti 
p�edešlých sfirot, m� �e získat jejich vlastnosti. Proto � innost sedmého dne se skládá z toho, �e vše 
shromá�d� né a vytvo�ené za šest dn�  p�echází do malhut. Sobota je zvláštní den, nebo�  v tomto 
stavu probíhá napln� ní duší Nejvyšším sv� tem. Jedinou podmínkou je „nep� eká�et“ 

Tomuto procesu, co� se symbolicky odrá�í v sobotních zákonech. 
     Pro lidstvo t� chto sedm dn�  probíhají jako sedm tisíciletí. Šest tisíc let jsou ekvivalentní 

šesti dn� m týdne – pracovní(všední), b� hem kterých lidstvo nev� dom� , pozd� ji v� dom� , „v potu 
obli� eje“, napravuje sebe. Výsledkem je, �e dociluje sedmého tisíciletí nebo sedmého dne – 
Soboty, stavu, kdy� ze shora jeho napravené vlastnosti  napl� uje Nejvyšší Bo�ský sv� t u�íváním a 
hojností. 

     	 ídící náš sv� t systém se skládá ze 7 � ástí. Odtud v našem sv� t�  probíhá d� lení na 7 a 
70: 70 národ�  sv� ta, 7 dn�  v týdnu, 70 � ástí, ze kterých se skládá duše � lov� ka, jeho �ivot se 
vypo� ítává  70 let� m  a podobn� . 

    Celá cesta lidstva se skládá ze 6 dn�  – 6000 let nápravy. Celkov�  vnímaná náprava sv� ta 
zapo� ala s 1995 (5755) roku. Ve zbytku ,do 6000 let, � ase, my lidstvo budeme povinni se napravit 
a posléze v sedmém tisíciletí, jej urychlit. Ti, kdo doká�ou p�istoupit k tomuto procesu 
individuáln� , d�ív ne� ostatní docílí vstupu do Nejvyššího sv� ta, pocít� ní Nejvyšší dokonalé 
reality. 

    Ano i samotná cesta nápravy, pokud ji lidé procházejí v� dom� , osobním úsilím, se chápe 
jako vytvo�ení v� domí, romantické zam�� ení, a ne jako permanentní obdr�ení úder�  osudu. 

     Studujeme slo�ení a funk� nost celého systému vesmíru práv�  pro to, abychom p�esn�  
v� d� li, kde a jak máme mo�nost zasáhnout, cokoliv zm� nit. Celkem, popravd� , � lov� k nem� �e 
ovlivnit sv� j ko�en, zdroj, ze kterého vznikl, nebo�  se nachází o stupnici ní� a je z n� j odvozen. 

     Ovšem, p�i své náprav� , se podobá vlastnostmi svému ko�enu, m� ní v sob�  pocity , co 
obdr�í ze shora: místo úder�  osudu, stálých nep�íjemností, všedních t� �kostí, za� íná poci� ovat 
pohodu, blaho, dokonalost a plné poznání. Stvo�itel nás stvo�il v tomto sv� t� , abychom mohli 
s pomocí kabaly jsme pochopili Nejvyšší sv� t a sami si �ídili sv� j osud. 

     Našt� stí, � as pracuje pro nís, a blí�í se vnit�ní – duševní a vn� jší – fyzické osvobození 
celého lidstva, jak o tom se hovo�í v Baal Zuláma v „P�edmluv�  ke Knize Zoar“. 

     V�dy� , jak by mohl � lov� k existovat v našem sv� t� , nemajíc znalosti o tom, �e i jeho 
duše po smrti t� la není schopna existovat v Nejvyšším sv� t� , pokud nezíská o n� m p�edb� �né 
p�edstavy. Nebo�  znalost kabaly nejen, �e zabezpe� uje komfortní existenci na tomto sv� t� , ale 
odm�� uje nesv�� nou a dokonalou existencí ve sv� t�  budoucím. 

      
 
      
P� íroda � lov� ka 
 



     �áky Adama byli jednotlivci. Abraham jich m� l u� n� kolik desítky. Postupn�  k období 
Egyptského otroctví tato skupina stejn�  smýšlejících dosáhla ohromného po� tu – 600000 mu�� , a 
všichni byli na úrovni chápání Nejvyššího sv� ta. 

     Narodil se chlapec, vychovali jej, u� ili � íst, psát a vychovávali tak, aby se v n� m 
projevil 

Šestý orgán pocitu, který by byl vyu�it k proniknutí do nitra sv� ta, aby pocítil p�í� iny 
následk�  všeho odehrávajícího se ve vesmíru. 

     A tak, kabalistická skupina existovala na vysoké duševní úrovni, v plném chápání 
Nejvyššího sv� ta a chápala, jakým zp� sobem tato  sou� inná s našim sv� tem. Co se potom d� lo 
dál? 

     Sv� tové d� jiny jsou bezprost�edn�  spojeny s p�írodou � lov� ka, a to – postupn�  
nar� stající a vyvíjející se v n� m egoizmu. 

     Náš Vesmír byl vytvo�en jako velký soubor ne�ivé hmoty: hrouda minerál� , 
nahromad� ní plyn�  atd. B� hem doby, jako výsledek zápasu mezi silami p�írody, vznikla Slune� ní 
soustava, té� i naše planeta. 

     B� hem milion�  let se vytvá�ely podmínky, díky kterým bylo mo�né zrození �ivota na 
Zemi. Následn�  za ne�ivou, rostlinnou, �ivo� išnou p�írodou se objevuje � lov� k, pokra� uje proces 
jeho vývoje ,a� do vzniku Adama. 

     Adam m� l nulovou úrove�  egoizmu ( všeho je p� t egoistických úrovní) odpovídající 
této podmínce, on i popisuje systém vesmíru, který je dostupný jeho chápání. 

     Zatím, egoizmus za� íná r� st a dociluje první úrovn� , který se projevil v Abrahamovi. 
Abraham, vyu�iv svá vrozená egoistická p�ání, má mo�nost hloub� ji proniknout do 

vesmíru a napsat knihu, informa� n�  o hodn�  více obsa�n� jší ne� byla práce Adama. Pokra� uje 
v dalším rozpracovávání kabalistických v� domostí. 

     Následný – t�etí úrove�  – Moisei. Ve srovnání s p�edešlou – je to kvalitn� jší skok. Píše 
Toru, která popisuje celý vesmír, a ne jeho odd� lené � ásti. Kabalistická skupina Moiseia, která se 
rozrostla po� etn�  a pozvedla kvalitu, stoupá na stupnici, která se nazývá Chrám. 

    Chrám – to není jen budova, postavená na zemi. Jsou lidé, kte�í vytvo�ili kabalistickou 
skupinu, pronikají p�es náš sv� t do sv� ta Nejvyššího, tímto Chrám znázor� uje duševní stupnici, na 
které se nacházejí. V té dob�  skupina pobývala na úrovni Prvního Chrámu, na úrovni sv� ta vrcholu 
hohma. 

     Zatím, egoizmus znova vyrostl, a duševní úrove�  lidu upadla. Lid odešel do 
Babylonského vyhnanství. V té dob� , kdy� lidé mohli postavit Druhý Chrám, stupe� , na které se 
nachází, odpovídal ji� sv� tu nasadím, a ne sv� tu hohma,tj., skupina sestoupila o stupe�  ní�. 

     Neveliká hloubka pochopení sil a vlastností Nejvyšší p�írody, �ízených zevnit� našim 
sv� tem, se nazývá sv� tem hohma, menší hloubka – sv� t hasadim. 

     Potom, egoizmus nar� stá více a více, a veškerý lid sestupuje s úrovn�  Druhého Chrámu, 
dostává se do stavu, který nazýváme vyhnanství. 

     V našem sv� t�  tato událost odpovídá, skute� nosti, vyhnání ze zem�  Izrael, ale pokud 
budeme hled� t skrz n� j na Nejvyšší ko�eny, tak to budeme chápat jako pád z duševní úrovn� . 

    Veškerý lid je najednou ohrani� en ve svých pocitech, pouze p� ti orgány pocit�  a ztratil 
schopnost pronikání do duševního sv� ta. P�ed havárii Druhého Chrámu m� li i šestý orgán chápání. 
Po zbo�ení tato schopnost byla pln�  ztracena, a lidé m� li k dispozici jen p� t p�irozených orgán�  
cít� ní.. Proto se toto nazývá vyhnanstvím. 

     Vyhnanství trvalo, jak sd� lují kabalistické zdroje, do 1995 roku dle ob� anského 
letopo� tu, nebo do 5755 roku, pokud provádíme odpo� et od narození Adama. 

 
 
  
 
Kniha Zoar  
 



     Po zbo�ení Druhého Chrámu, dob�  plného vyhnanství z duševního sv� ta a pádu do 
našeho, objevuje se „Kniha Zoar“ – kabalistický zdroj, napsaný zvláštním jazykem. 

     Tento soubor je i dodnes velmi populární po celém sv� t� , nem� n�  zachovající za sebou 
reputaci významu kabalistické moudrosti. Na titulním listu je napsáno jméno autora – rabína 
Šimona bar Iochaia. 

 
     V sou � asné dob �  je nutné d � razn�  ovládat kabalu. „Kniha Zoar“ je povinna 

vyšlapat cestu k brán �  osvobození.                                                              Rav A.Kuk.“Igrot“ 
 
      Tím nemén� , mezi v� dci i nyní není jednotného názoru  v pohledu na autorství a doby 

vydání: n� kte�í si myslí, �e autorem je Moiseia de Leona 16/ - špan� lský kabalista XVIII. Století. 
Ale kabalisté jsou p�esv� d� eni, �e jí napsal práv�  veliký rabín Šimon bar Iohai 

(zkrácen�  – RAŠBI), �ák rabína Akivy 17/, �ijící ve II. stol. p�ed n.s. v Horní Galilee (sever 
Izraele) 

    Kniha je napsána v aramejském jazyce, byl to hovorový jazyk toho � asu, v ní se �íká, �e 
její výklad je napsán tajným jazykem. Její obsah má n� kolik vrstev: ve výkladu starodávných 
legend a podobenství, popisování morálních zásad existuje mno�ství skrytých vrstev. Pochopit ji, 
stejn�  jako knihy Abrahama a Moisei, m� �e jen � lov� k, který se nachází na odpovídajících 
duševních úrovních. 

    Za� ínaje z „Knihy Zoar“, osudy velkých kabalistických knih se stávají neobvyklé: . 
ztrácejí se, potom se znovu objevují, náhodn�  se tisknou, pálí je. 

                                                       Vývoj metodiky kabaly 
 
Obr.4: Graf závislosti vývoje egoizmu ve vtahu � asové (dobové) ose(pokra� ování) 

viz.P�íloha 
 
     „Knihu Zoar“ dlouhou dobu ukrývali, byla objevena chybou a� koncem XIII. stol. kdy� 

zem�el její majitel – nejv� tší kabalista té doby Moisei de Leon. Jeho vdova prodala vydavateli 
rukopisy nebo�tíka man�ela, mezi kterými byla i „Kniha Zoar“. 

Vydavatel ji p�epsal a rozší�il. 
     „Kniha Zoar“, pravd� podobn�  n� jakým zp� sobem se dostala do rukou Moisei de Leona, 

následn�  jej � asto uvád� jí jako autora, Dle jedné z verzí, on nalezl mezi pergamenty, která 
vyu�íval neznámý východní obchodní jako balící papír pro svoje zbo�í, i stránky této knihy. 

     Ne� se stal velkým kabalistou , Moisei de Leon pochopil p� vod cennosti svého nálezu. 
Sebral listy, a pokud to bylo mo�né,dal je do po�ádku.  P�i veškeré slo�itosti se kn� mu dostalo ne 
více ne� 10% originálního textu, který rabín Aba 18/ napsal ze slov RAŠBI. 

 
Titulní list  jenoho z mála prvních vydání „Knihy Zoar (viz. P�íloha)  
 
     Moisei de Leon tuto knihu skrýval a u� il se podle ní. Krom�  jí, m� l i dalších n� kolik 

kabalistických prací. Kdy si byl bohatý, ale potom zkrachoval. Po smrti man�ela byla vdova 
nucena prodat jeho knihovnu i „Knihu Zoar“. Není známo zda se dostala bezprost�edn�  do rukou 
vydavatele, který ji vydal, nebo prošla p�es n� kolik zprost�edkovatel� , ale v záv� ru  

    
 
15/ Rabín – titul mudrce, p�ekládá se jako „m� j u� itel“, pochází z jazyku ivri „rab“-velký,veliký 
16/ Moisei Ben Šem Tov de Leon (Moisei Leonski) (1250-1305)-kabalista, p� vodem ze Špan� lska 
17/ Rabín Akiva, celým jménem – Akiva ben Josef (kolem r.50 – 132) – nejv� tší kabalista a mudrc 
18/ Rabín Aba – �ák RAŠBI 
 
 
V po� átku „Kniha Zoar“ obsahovala komentá�e na všechny P� tikni�ní, Knihu Prorok�  a 

Písmo. Z práce RAŠBI se do nás zachovaly jen fragmenty komentá��  na jednotlivé oddíly. Je 



t� �ko �íci, jaký objem obsahu m� la p� vodní tato kniha.V dnešní dob�  obsahuje kolem tisíce 
stránek. Lze jenom p�edpokládat, �e úmysl autora se realizoval 15 – 20 svazcích stejného objemu. 

Existuje názor, �e vznik této knihy, dokonce v tolik úse� ném druhu, bylo chybou. V�dy� , 
jak bylo napsáno v ní samotné, m� la p�edstoupit p�ed lidmi na konci všech generací. P�ed� asné 
otev�ení kabalistických v� domostí v nevhodné, v ten moment ,dob� , m� lo za následek vzniku 
mnoha l�ivých u� ení. 

Z druhé strany, otev�ení kabaly ,dokonce poka�ené, dokonce p�i nedostatcích správného 
jejího pochopení a vysv� tlení, se stalo mohutným impulsem ve vývoji lidské myšlenky. 

 
     A odsud pochop � e� ené v „Zoar“: Díky této knize vyjdou synové Izraele 

z vyhnanství“. S tímto se setkáváme ješt �  ve mnohých zdrojích, ve kterých se 
hovo � í, �e pouze ší � ením v � dy kabala v masách, do � káme se plného osvobození. 
Je � e� eno mudrcem: Sv � t ji vrací ke zdroji“. 

Aby to bylo brzy, jsme povinni otevírat školy a psá t knihy, abychom urychlili 
rozší � ení v� dy kabala mezi lidem. 

                                                                          
                                                             Rov I.Ašlag 19/,“P�edmluva ke knize Strom �ivota“ 
P�ed� asným otev�ení této v� dy toto  pova�ujeme, hlavn� , proto, �e m� lo být provedeno 

v p�esn�  ozna� ené dob� : p�i vstupu � lov� ka do posledního stádia egoistického vývoje, s návratem 
národa Izraele do své zem�  a s po� átkem spole� né krize lidstva koncem XX stol. 

 
 Lurianská kabala 
     Kabalistické knihy, které byly napsané po RAŠBI, a� do epochy ARI 20/ (XVI. stol.) 

nebyly jednoduché pro pochopení. Chybí v nich posloupnost výkladu a jednotný jazyk. 
     Ka�dý kabalista psal dle svého stylu, skrýval podstatný smysl, vyu�íval r� zná zp� soby 

psaní. Tak se d� lo do doby RAMAKa 21/, který se sna�il zavést ur� itý po�ádek. Ovšem moc 
neusp� l v tomto a nemohl dát jasná a p�esná vysv� tlení. Stav zamotanosti v p�edávání 
kabalistických v� domostí trval do objevení ARI. 

B� hem tisícileté existence našeho sv� ta, ka�dá nová generace se lišila od p�edešlé více a 
více egoistickou povahou duše. 

Vzhledem tomu, �e proces r� stu egoizmu probíhá v samotné duši, to jeho kvalitní zm� ny 
musí vyvolat za sebou i zm� nu metodiky,tj.ka�dá generace pot�ebuje jinou metodiku pochopení 
duševních sv� t� . Z tohoto se vytvá�í poslání kabalist�  z té � i oné generace, staví na adaptaci 
metodiky chápání Stvo�itele, kabaly k povaze duší svých sou� asník�  

Abrham Moisei, RAŠBI – jsou to etapy zdokonalování metodiky kabaly a její adaptace 
k pot�ebám vyvíjejícího se lidstva. Po RAŠBI pot�eba v obnoveném výkladu metodiky vznikla a� 
XVI. stol. Kabalista, který rozpracoval novou metodu pochopení této v� dy pro typy duší své 
generaci, je ARI. 

ARI (plné jméno Ichak Luria Aškenázi ,1534-1572) narodil se v Jerusalemu, v ranném 
d� tství ztratil otce, spole� n�  s matkou se p�est� hoval do Egyptu, kde byl vychováván u strýce. 

 
19/ Rabín Ieguda Ašlag (Baal Sulam) (1844 – 1954) – nejv� tší kabalista XX století. Jméno „Baal Sulam“ 

bylo mu p�id� leno znalci Tory po napsání komentá�e „Sulam“(Perushsh Ha-Sulam) (hebrejsky/ivrit- Schody (do 
duševního sv� ta)) ke „Knize Zoar� . Po� ítá se jako zakladatel sou� asné v� dy kabala, nebo�  je tv� rcem nového p�ístupu 
k pracím ARI. 

20/ ARI – plné jméno – Isiak Luria Aškenázi (1534 – 1572). Jeden z nejv� tších kabalist�  v d� jinách lidstva. 
Vytvo�il zakládající systém studia kabaly. P�i vyu�ití jeho metodiky, ka�dý � lov� k, který studuje tuto v� du m� �e 
docílit cíle tvo�ení. Základní prací – „Strom �ivota“. 

21/ RAMAK – akronin jménem rabín Monsiea Kordovero (1522 – 1570), kabalista z Cfata (Izrael) 
V 35 letech p�ijel do Cfat (m� sto na severu Izraele) a b� hem p� l roku p�enášel, 

organizované jim, skupin�  �ák� . 
                                                       Vývoj metodiky kabaly 
 
Obr.5 Graf závislosti vývoje egoizmu k � asové ose (pokra� ování) Viz. P�íloha 



 
     Jeho prvním �ákem byl, tehdy ješt�  velmi mladý, 28 letý Haim Vital 22/, on si zapsal 

vše, co uslyšel od ARI za p� l roku u� ení. Na základ�  jeho zápisek bylo následn�  vydáno kolem 20 
soubor�  díla ARI, který zem�el ve v� ku 38 let. Základní práce ARI – kniha „Ec Haim“ („Strom 
�ivota“). Krom �  této, nejvíce studovanými jsou :“Šmone Šearim“ („Osm vrat“) a „Šaar Kavanoz“ 
(„Vrata zám� r� “). 

     ARI byl prvním kabalistou, který díky zvláštnosti své duše, za� al jinak vykládat 
metodiku kabaly. Ovládal opravdu unikátními schopnostmi, nebo�  jeho duše pat�ila ji� k dob�  
Kone� ného vývoje duší. 

ARI vytvo�il jazyk kabaly, ur� il p�ístup a po�ádek jejího studia. Vlastn� , on objevil kabalu 
jako v� du o pochopení vesmíru 

     Vše co vytvá�eli kabalisté p�edchozí generace, bylo ur� eno pro ty, co ji� ovládali 
duševním chápáním. Forma výkladu, rozpracovaná ARI, umo�� ovala studovat kabalu jakémukoliv 
� lov� ku,získává ze samotných text�  ARI opravující Nejvyšší sv� t, kterého povznáší na úrove�  

Poznání a poci� ování duševní reality. V tom je výjime� ná síla díla ARI. 
Jeho práce rozlišují ur� itý druh objev� , zp� sob výklad� , povahu p�ednášené materiálu. 

Forma pochopení slo�ení Nejvyššího sv� ta, navrhovaná ARI, byla mezi kabalisty všeobecn�   
rozši�ována. Zavedl novou metodu popisování systému vesmíru, vyu�il k tomu grafická 
znázorn� ní, schémata a rysy (výkresy). Rozpracovaná jim metoda byla nazvána „lurianská“23/ 

Z generace po generaci ty samé duše se p�etvá�ejí do nových t� l. P�i tom, sestupující duše 
zachovávají si zkušenosti p�edešlých �ivot� , proto ka�dá následující generace je moud�ejší ne� ta 
p�edešlá a sna�í se ve svých hledáních docílit vyšší cíle. 

V dob�  ARI spole� ný vývoj duší docílilo úrovn� , kdy� si za� ali p�át duševního vzestupu. 
Toto se vysv� tluje, � áste� n� ,  po� átkem epochy Znovuzrození, období reformy v nábo�enství, 
kultu�e a v� deckým vesmírem. 

                                                   
                                               Titulní list knihy „En Halim“ 
 
V duševní sfé�e se toto odrazilo ve snaze najít odpov��  na otázku: „pro�  vlastn�  �iji?“.  

Za� ínajíc dozrávat v duších, tato otázka nutí � lov� ka zahájit hledání pramene �ivota a p�ivádí jej 
k zkoumání Nejvyššího sv� ta. 

ARI vytvo�il novou, systematickou metodiku kabaly, ur� enou ne jen pro duševní 
pozvednutí zvláštních duší, ale i pro masy. Ve svých textech, otev�en�  prohlašuje, �e po� ínaje od 
této doby, ka�dý zájemce, nezávisle od v� ku, pohlaví a p� vodu,  m� �e studovat kabalu, a za 
pomocí této v� dy docílit cíle tvo�ení 24/ 

 
 
 
 
22/ Rabín Haim Vital (zkrácen�  RACHU, MARCHU) (1542-1620) – �ák ARI 
23/ Dle jeho jména – Ichak Luria Aškenázi 
24/ Analogická r� ení potkáváme v mnohých kabalistických textech XVI. stol. Té�:Azuali A. P�edmluva ke 

knize Or Hama, � ást 1.,soubor 72:“A našel jsem zápis, kde se hovo�í, �e usnesení o zákazu ve�ejného studia kabaly, 
bylo právoplatné pouze v ur� itém období – do konce 5250 roku(uvedené datum judaistického letopo� tu odpovídá 
r.1490 n.s. – Poznámka autora), a od této doby se toto usnesení ruší a povoluje se ve�ejné studování „Knihy Zoar“ A 
od r.5300 (1540 r.n.s.-Pozn.autora), výuka této moudrosti se hodnotí nejvyšším p�edur� ením, a mají ji studovat jak 
dosp� lí, tak i d� ti, jak je �e� eno v „Reia Meemna“ („V� rný pastý�“ – � lánek z „Knihy Zoar“) 

Ovšem, jak by nebyla srozumentelná forma této metody, je známé to, �e ARI �ekl svým 
�ák� m, �e byli li by schopn� jší, tak by neodešel z tohoto sv� ta, a pokra� oval by v objevení 
podstaty. 

ARI opustil tento sv� t. Jeho díla potkala stejná nep�íjemná dobrodru�ství, jako kdy si 
„Knihu Zoar“. Tyto se utajovaly b� hem mnoha let, ne� za� aly spat�ovat sv� t. ‚Cást vytáhli 



Z hrobu ARI, � ást – z truhly. P�edávaly si je generace po generaci p�íbuzných Haima 
Vitalia. Nálezy kompletovali a za� ali vydávat jako knihy. 

 
Kabala v dob�  epochy Osvícení  
 
Od této doby se protáhl �et� zec velkých kabalist� , kte�í rozvíjeli kabalu na základ�  u� ení 

ARI. Mezi n�  pat�í RAMCHAL 25/,AGRA 26/, Baal Šem Tov 27/ a všichni jeho �áci, její� díla 
p�edznamenaly novou etapu širokého ší�ení této metodiky (po� átek XVIII, stol.). V dob�  epochy 
Osvícení se objevuje mnoho knih o kabale: � ást z nich, se stále vydávala v skryté form� , 
v neve�ejném jazyce, a další-p�edvád� la více otev�en� jší obsah výkladu. Tím nemén� , všechny 
byly ur� eny pro výuku lidí, kte�í ji� ovládali duševní chápání. 

V první polovin�  XVIII. Století veliký kabalista Israel Baal Šem Tov (BEŠT) zakládá 
lidové hnutí „hasadizmus“, které pokra� uje ve své � innosti i v naší dob� . Ovšem p� vodní 
hasadizmus, vnímáme jako citovou snahu ke spojení s Stvo�itelem, existovalo jen do první 
poloviny XIX. stol. 

Baal Šem Tov si p�edsevzal jako hlavní úkol formování duševnosti v lidových masách. 
P�íchod epochy Osvícení p�inesl sebou intenzivní vývoj egoizmu, spole� n�  s tímto se 

za� alo objevovat více a více lidí, kte�í si kladli otázku o smyslu �ivota. Následn�  bylo proto nutné 
umo�nit dání k dispozici v� deckou metodiku duševního chápaní – kabalu, p�i tom podat ji ve 
form� , p�ijatelné pro široké vrstvy spole� nosti. 

Baal Šem Tov snil „p�esít lid“ a z jeho vrstvy vybrat d� stojné p�edstavitele, schopných 
k pochopení kabalistických v� domostí. V ší�ení kabaly vid� l mo�nost duševního vzestupu lidstva 
na nový, více vyšší, stupe�  existence. Kabala se mu jevila tou silou, která je schopna omezit lidský 
egoizmus. 

   Jestli získání kabalistických v� domostí vy�adovalo od � lov� ka velkého úsilí (proto 
nebyla p�edur� ena širokým masám), to hasidská díla se odlišovala více dostupným obsahem. �ivý, 
sou� asný jazyk, sklon k sentenci a aforism� m, odmítnutí kabalistické symboliky, citeln� jší, leh� í, 
jasn� jší zp� sob výkladu, obsa�ený v dílech známých autor�  tohoto proudu – hasidská literatura  se 
stala populární u prostého lidu. 

Mnozí se domnívají, �e hasidizmus p�edstavoval sebou pokus p�etvo�it nebo pozm� nit 
smysl vesmír kabaly, aby se stal dostupn� jší pro široké masy, ale Baal Šem Tov velmi dob�e 
chápal, �e Nejvyšší sv� t se objeví jen t� m, kdo vyzrál pro tento objev. 

�áci Baal Šem Tova se stali rodovými ná� elníky hasidských dynastii. U prvních generací 
se vedení hasidistických skupin p�edávalo od u� itele k jeho nejschopn� jšímu �ákovi. Pr� b� hu 
uhasínání v tomto proudu vnit�ního duševního ohn� , vedení se d� dilo, p�echázelo od otce k synovi. 
Tímto zp� sobem, hasidizmus pln�  sestoupil s duševní úrovn�  na úrove�  lidového hnutí. 

 
25/ RAMCHAL –akronin jménem rabín Moisei Haim Lucatto (1707 – 1746) – nejv� tší kabalista z Itálie. 

Posléze se p�est� hoval do Amsterdamu, a potom do Akko (Izrael), kde pro�il poslední léta �ivota. 
26/ AGRA – akronin jménem Gaon rabín Eliagu, celé jméno – Eliagu ben Šlomo-Zalman, Vilenski gaon 

(1720 – 1797) – nejv� tší kabalista východní Evropy. 
27/ Baal Šem Tov (zkrácen�  BEŠT), plné jméno – Israel ben Eliezer (1700 – 1760). Nejv� tší kabalista 

východní Evropy, zakladatel Výchoevropského hasidizmu. 
 
Sou� ásný p� ístup k studiu kabaly 
 
     Obnovený p�ístup k výkladu a studia kabaly se za� al formovat ve XX. Století. 

Metodiku duševního chápání, vhodnou pro sou� asného � lov� ka mohl vytvo�it velký kabalista, 
prakticky, náš sou� asník, rabín Ieguda Ašlag, který získal jméno Baal Sulam dle svého komentá�e 
“Sulam” ke “Knize Zoar”. 

     Krom�  velké duševní zkušenosti, jeho práce se odlišují, skute� n�  unikátním rozsahem 
diskutovaných témat a vnímavým soubvorem v� deckých fakt�  o stavb�  vesmíru. Projednávajíc 
tyto globální problémy, klade autor d� raz, pouze na roli a poslání � lov� ka. Budoucí zakladatel 



nového p�ístupu k pojednání prací ARI, Baal Sulam se pova�uje za zakladele sou� asné 
kabalistické v� dy. 

Ieguda Ašlag (Baal Sulam) se narodil ve varšav�  v roce 1884 a ji� z ranného v� ku byl 
ozna� ován u� iteli jako � lov� k, který se neústavn�  sna�il k odhalení tajemství vesmíru. Ovládal 
skv� lými znalostmi základních d� l jiudismu, té� studoval prace významných západních filosof�  
v� etn�  Kanta, Gegelia, Shopengauera, Nicshe  Marxe. Následn�  ve svých � láncích srovnával jech 
myšlenky s kabalou. 

 
Obr.6 : Graf závislosti egoizmu ve vztahu � asové osy (pokra� ování) Viz.P�íloha 
 
     Po skon� ení První sv� tové války, v r.1921, Baal Sulam opouští Polsko a st� huje svoji 

rodinu do Palestiny. Ihned po p�íjezdu do Jerusalému se vydal do starov� ké kabalistické školy 
“Bejt El”, která 200 let slou�ila jako st�edisko výuky tohoto systému v� domostí. Ovšem Baal 
Sulam byl brzy zklamán jerusalemskými kabalisty, jejich úrovni vzd� lání, i v samotném p�ístupu 
ke studiu a výuce této v� dy. 

P�i hodnocení vzniklé situace a vidící duševní úpadek mas, cht� l zm� nit chod historického 
vývoje, který nep�edpovídal, dle jeho názoru, nic jiného ne� nástup nové katastrofy a ješt�  
strašn� jší období utrpení a ztrát. 

 
Nešt � stí t � m, kte � í jsou p � í� inou toho, �e duch Mašiacha zmizí, a mo�ná se ji� nikd y 

nebude moci vrátit na zem, nebo �  d� lají Toru nezá�ivou , bez jakéloviv p � ím� si rozumu a 
v� domostí, nebo �  se omezují jen na výkonovou � ást Tory a nep � ejí se sna�it pochopit v � du 
kabala, poznat a zkoumat tajemství Tory, a smysl p � ikázání. Nešt � stí t � m, kte � í svými � iny 
vyvolávají hlad, chudobu, krutost, poní�ení vra�dy a loupe�e ve sv � t� . 

                                                                                       Rabín I.Ašlag,“P�edmluva ke Knize Zoar“ 
 
Baal Sulam vytvá�í skupinu �ák�  a za� íná psát knihy s cílem u� ení metodiky správného 

chápání reality a rozumové existence v ní. Ješt�  v Polsku Baal Sulam byl známý jako velký znalec 
kabaly, �ák moudrých kabalist� , kte�í pokra� ovali v �et� zci p�edávání kabalistických v� domostí po 
Baal Šem Tova. 

V roce 1926 Baal Sulam odjí�dí do Londýna, ve kterém b� hem dvou let pracuje nad 
vydáním komentá�e ke knize ARI „Strom �ivota“, který se se jmenuje „ Zá�ící tvá�“. Celé toto 
období se � ile dopisuje se svými �áky, vysv� tluje jim v dopisech základní principy duševní práce 
� lov� ka 28/. 

Kdy� se vrátil do Jerusalému (1928), Baa Sulam pokra� uje ve výuce kabaly a píše sv� ji 
monumentální práci, a po n� kolika letech vydává pojednávání „U� ení Deseti Sfirot“. Deset sfirot – 
vnit�ní struktura vesmíru, zahrnující v sob�  duševní sv� t, náš sv� t a duše, osídlované sv� ty. 

Kniha „U� ení Deseti Sfirot“ se skládá ze šesti svazk�  (celkem více ne� 2000 stránek) a 
zahrnuje vše, co bylo cytvo�eno kabalisty po dobu existence této v� dy. 

28/ Starší syn Baal Sulama, rabín Baruh Ašlag(RABAŠ), vydal tyto dopisy v souboru „Plody Moudrosti. 
Dopisy“ (P�i Chacham Igrot) v r.1985. 

 
Titulní  stránka knihy „U� ení Deseti Sfirot“ Viz. P�íloha 
 
     Baal Sulam vytvo�il svoji práci, p�ísn�  dod�ující všechny kanony akademické u� ebnice: 

tj.seznam kontrolních otázek a odpov� dí pro sebekontrolu, slovník definicí, termínologie a 
základních pou� ek, abecední rejst�ík a odkaz na písemné zdroje. 

     V první � ásti knihy Baal Sulam vyv� tluje podstatu zadaného ,p�ed nim, úkolu: 
„Ve své knize jsem se sna�il vysv� tlit deset sfirot� , jak nás tomu u� il bo�ský mudrc ARI – 

ve spojitosti s jejich duševní � istotou, svobodnou od jakéhokoloiv materiální p� edstavy – aby 
ka�dý za� áte� ník mohl p� istoupi k výuce v� dy kabala a neutrp� l nezdar z d� vodu materiální 
p� edstavy slov nebo jiných chyb. V�dy�  pochopení deseti sfirot je tím základním pro 
uv� domovaní si ostatních otázek této v� dy“ 29/ 



 
     Ve svých dílech Baal Sulam se n� m� nn�  sna�il vystihnout vnit�ní podstatu kabaly, 

o� istit ji od primitivních st�edov� kých p�edstav o ní, jako o mystice a magie plné zázrak�  a 
absurdních fantastických magorií. Vid� l v této v� d�  mocný prost�edek, který je schopný zm� nit 
� lov� ka a poslou�it jeho dokonalosti. 

V r.1940 Baal Sulam p�istupuje k vydání komentá�e ke „Knize Zoar“ pod názvem „Peruš 
Sulam“ (� Komentá� schodišt� “). Nehled�  na zhoršený sv� j zdravotní stav, prcuje b� hem 30 let 
osmnáct hodin denn� . O cíli vytvo�ení tohoto fundamentálního komentá�e Baal Sulam píše v 
„P�edmluv�  ke Knize Zoar“. 

Ze shorauvedeného lze pochopit p� íc �̈ inu duševní tmy a neznalostí, která se projevují 
v naší generaci: vzniklo to proto, �e lidé p� estali studovat v� du kabala… 

Vím, �e p� í� ina je v tom, �e klesla víra v veliké mudrce generací, a knihy kabaly a „Kniha 
Zoar“ jsou plny p� íklad� , p� vzetých z našeho sv� ta. Proto vzniká strach, �e škody bude víc ne� 
u�itku, nebo�  je snadné si za� ít p� edstavovat zhmotn� né obrazy (jevy). 

Toto m�  zavázalo vytvo� it podrobné komentá� e k souboru d� l velikého ARI, a následn�  i 
na „Zoar“, a tímto pln�  likvidovat strach, proto, �e vysv� tlil všechny duševní pojmy, odd� lil je od 
n� jaké, jaká by neyla, stávající materiální p� edstavy. Vyvád� jící je za rámec � asu a prostoru (jak 
se p� esv� d� í studující), tímto umo�� ujíc ka�dému oby� ejnému � lov� ku studovat „Knihu Zoar“ a 
znásobit rozum v jeho sv� t� . 

Ten komentá�  jsem nazval „Sulam“ (Schodišt� ) nebo�  má takové poslání, jako u schod� : 
kdy� je p� ed vámi p� ekrásný vrchol, to abychom na n� j vystoupili a získali všechny poklady 
sv� ta, nesta� í jen schody. Ovšem schodišt�  není tím cílem, nebo�  pokud se zastavíš na schodech 
a nebudeš dále postupovat, to nesplníš zamýšlené. 

Proto jsem se svým komentá� em k „Zoaru“ jsem si nekladl za sv� j cíl vysv� tlovat 
veškerou hloubku „Knihy Zoar“ nebo�  nebylo by mo�né vyjád� it více. Cht� l jsem jen ukázat 
cestu a vytvo� it z tohoto komentá� e návod k � innosti pro ka�dého � lov� ka, aby ten mohl z jeho 
pomocí se pozvednout, proniknout do hloubky a uvid� t podstatu „Knihy Zoar“. Jen v tomto je 
cíl mého komentá� e. 30/ 

 
29/ Ashkag Y.Histaklut Pnimit // Talmud Eser ha-Sfirot,Jerusalem,1956.Vol 1.Part 1.P.13-14 (hebrejsky)  
Ruský p�eklad:Ašlag I. Vnit�ní Meditace// U� ení Deseti Sfirot.Díl 1.,� .1 Mezinárodní akademie kabaly 

(Elektronický resurs):www.kabbalah.info.2004 
30/ Ashlag Y. Hakdama le-Sefer ha-Zohar // Sefer ha-Zoar im Perush ha-Sulam, Jerusalem, S. a. Vol.1 P.16 
(hebrejsky). Ruský p�ekl.:Laitman M. Kniha Zoar. M.,2003. S.135-138 
 
 
 
 
 
     Poté so spat�ila sv� tlo sv� ta kniha „Komentá� Sulam ke Knize Zoar“,I. Ašlag získal 

jméno „Baal Sulam“ („ovladatel schodišt� “ do duševního sv� ta). Toto je zvykem mezi mudrci 
kabaly – nazývat � lov� ka ne dle vlastního jména, ale dle jeho nejv� tšího výsledku. 

V� novav celý sv� j �ivot rozši�ování kabaly, zanechal po sob�  vzácný materiál, ve kterém 
je vysv� tlena celá sou� asná kabalistická metodika, veliký kabalista XX. století Baal Sulam skonal 
v roce 1954. Smohl zpracovat, vyv� tlit a p�ipodnést nám všechny kabalistické zdroje tak, aby byly 
hodící se pro nás, jeho sou� asníky. 

Bez ohledu na to, �e Baal Sulam �il v naší dob� , s jeho tv� r� ím odkazem se d� lo ,stejn� , 
jako s „Knihou Zoar“ a s dílem ARI. � ást rukopis�  byla shromá�d� na, � ást schována ve sklepích, 
� ást spálena, ale stále se v této dob�  se „vyno�ují“ a publikují. K dnešnímu dni z� stává jmnoho 
nevydaných prvních zdroj�  Baal Sulama, které se nyní p�ipravují k publikování. 

Baal Sulam je posledním � lánkem �et� zce velkých kabalist�  starov� ku, stojí na rozhraní 
minulé a budoucí generace. 

 



RABAŠ 
 
V díle otce pokra� oval jeho starší syn, Baruch Ašlag (RABAŠ). Narodil se v roce 1906 a 

kdy� byl ješt�  mladiství, p�est� hoval se s otcem z Polska do Jeruzalému. RABAŠ studoval u Baal 
Sulama celý sv� j �ivot. Po smrti otce vydal celý komentá� „Sulam“ a další jeho rukopisy. Poté 
za� al psát � lánky o metodice interní práce � lov� ka, který se sna�í vystihnout podstatu reality. 

P�edtím to �ádný kabalista ned� lal. Ve svých dílech RABAŠ popsal podrobn�  etapy 
duševní cesty � lov� ka. Pozd� ji byl z nich sestaven p� tisvazkové „Etapy chápání“ (Šlavei Sulam). 
Mimo toho, RABAŠ nám p�edal unikátní v� decké práce vysv� tlení duševních stav�  � lov� ka, které 
získal od otce, nazvav je „Uslyšené“ (Šamati). RABAŠ skonal v roce 1991. 

Zárove�  s díly Baal Sulama jeho práce jsou nezbytným písemným zdrojem o kabale: jejich 
studium otvírá p�ed � lov� kem pravý obraz okolní skutenosti a p�ivádí jej na kvalitn� jší jinou 
úrove�  rozumové existence harmonicky s p�írodou., p�i plné realizaci svého vyššího p�edur� ení – 
pochopení smyslu tvo�ení. 

 
Originál  stránky „Šamati“ Viz. P�íloha 
 
Stadia vývoje p� ání 
 
   Naše d� jiny zapo� aly s objevením se na zemi � lov� ka a vyvinutím se u n� j egoistického 

p�ání po�itk� . V první etap�  to bylo p�ání nulové stupnice – ve které poci� oval � lov� k jen impuls 
k uspokojení t� lsených pot�eb, skoro analigicky s t� mi, která ovládá �ivo� ich: rodina, sex, jídlo, 
st�echa, teplo. V tomto p�ání se lidstvo vyvíjelo b� hem tisíciletí. 

� ím více se vznikalo egoistické p�ání po�itk� , tím mén�  � asu bylo nutné na jeho realizaci a 
vzniku dalšího. V našem �ivot�  pozorujeme neobvyklé zvýšení této rychlosti: p�ed n� jakými sto 
lety se zm� ny, které nyní probíhají okam�it� ,  vy�adovalo destinásobek více � asu. 

� lov� k se za� al vyvíjet – z t� lesných p�ání k více siln� jším, následn�  p�ekonávající 
odpovídající etapy, do té doby ne� docílil p�ání k Nejyššímu stavu – posledního stádia vývoje 
egoizmu. P�ání, m� nící jedno z druhým b� hem celé stavby lidstva jsou následující: 

- t� lesné 
- bohatství 
- uctívání, moc 
- v� domosti 
- Nejvyšší 

 
Dnes se lidstvo nachází v etap� , kterou kabalisté p�edpovítali od samého zrození 

kabalistické v� dy (p�ibli�n �  s XVIII. Stol p.n.l.). Hovo�ili, �e po� ínaje r.1995, vznikne 
v � lov� ku vnit�ní elán k vyššímu napln� ní, vzd� lání, nebo� , v základ� , k této dob�  vy� erpá 
svá p�edešlá p�ání a zp� soby jejich uspokojení. 

     V následujích kolob� hech �ivota � lov� k prošel všem etapami vývoje svého 
egoizmu. Sice dnes jsou v n� m p�ítomny smíšené stavy všech p�edešlých p�ání, ale touha 
Nejvyššího napln� ní p�evládá nad ostatním : � lov� k ješt�  jasn� ji poci� uje, �e se mu 
nedostává uspokojení z minulých po�itk� . 

V „Knize Zoar“ je �e� eno, �e v poslední etap�  svého vývoje , lidstvo dojde 
k rozhodnutí, �e nejvyšší sv� t je práv�  tou oblastí, kde m� �e existovat. Pro�  lidé nedošli 
k tomuto záv� ru d�íve, a teprve nyní poci� ují toto p�ání? Mo�nost vyvíjet se, za� ínaje s první 
úrovn�  egoistického p�ání, existovala ješt�  dávno p�ed vznikem „Knihy Zoar“. 

Filozofové dávnov� ku, i kdy� studovali kabalu, nevyzbrojili se ji jako metodou 
praktické nápravy p�írody � lov� ka, a sv� t pokra� oval se vyvíjet jen hybnou silou 
nenapravitelného egoistického p�ání. 

O tom psal Iogain Reihlin ve své knize „De arte cabbalistica“: 



M� j u� itelPithagor, otec filozofie, p�ece jenom vyu�íval svoje u� ení ne od 	 ek� , ale 
pravd� podobn�  od Judiist� . Proto musí být nazývan kabalistou…Byl prvním, který p�elo�il 
slovo „Kabala“, které neznali jeho sou� asníci, do �eckého jazyka slovem „filozofie“. 

 
Obr. 7: Graf závislosti úrovn�  p�ání na � asové ose. Viz. P�íloha 
 

               V „Knize Zoar“ je �e� eno, �e toto dílo z� stává skryté p�ed lidstvem do 
konce XX. století, a� egoizmus docílí takového stupn�  vývoje, �e se � lov� k sám p�esv� d� í 
o jeho nebezpe� í a neplodnosti. S druhé strany, � lov� k v našem sv� t�  nenajde nic, co by 
jeho egoizmus napl� ovalo. Oby tyto pocity jej donutí brát v úvahu rady, které nabízí 
kabala. 

      
   
Základy kabaly 
 
Chápání sv� ta 
 
     � lov� k poznává sv� t za pomoci p� ti orgán�  pocit� . Je podobný � erné sk�ínce 31/, která 

p�ímá pouze to, co p�ichází do n� j zvn� , Informace, je dodávána do uzav�eného systému našimi 
senzory, registruje se, zpracovává, analyzuje. To, co neregistrujeme orgány chápání, to 
nepoci� ujeme. 

     Okolní skute� nost stále na nás p� sobí,  toto ve skute� nosti je pro nás záhadou. 
Poci� ujeme jen svoji reakci na p� sobení, nebo�  naše poznání je uzav�ené uvnit� v nás a 
neumo�� uje objektivn�  vn� jší realitu. Zpracováváme p�icházející poznatky za pomocí našich 
pocit� , nic víc. 

     Všechny existující technická za�ízení jen o n� co rozši�ují rozsah našich mo�ností, ale 
neumo�� ují kardináln�  vyjít za jejich mo�ností. Za pomocí p�ístroj�  není mo�né vytvo�it nový 
orgán pocit� . Neumíme si ani p�edstavit, jakou bychom vid� li okolní skute� nost, pokud by v nás 
byly jiné orgány chápání. 

     Za odpovídajícím zpracování všech získaných dojm� , v našich p�edstavách vzniká 
vnit�ní obraz, který nazýváme „náš sv� t“. Tento obraz je obzvlášt�  objektivní a nemáme mo�nost 
porovnávat jej s objektivní realitou.  

     Tímto zp� sobem, objem našeho poznání je v�dy omezen v rámci našich pocit� , 
zakládající se na mo�nostech p� ti orgán�  pocit� . Tento stav je spole� ný pro všechny lidi, co� i 
podporuje udr�ovat naše vztahy, vym�� ovat si v� domosti, dojmy, chápat jeden druhého. 

     Naše orány pocit�  , p�esn� ji orgány soust�ed� ní informací, vyjímají a zpracovávají ji 
výjime� n�  dle p�íznaku osobní výhody. 

     Jakýkoliv organizmus je stav� n tak, �e jeho jediným p�áním je získání bla�enosti. P�ání 
získat maximální bla�enost – je základní zákon, existující na všech úrovních p�írody – ne�ivé, 
rostlinné, �ivotné a lidské. 

    M� �e v� bec � lov� k vyvinout v sob�  dopl� ující orgán pocit� , který mi umo�� uje vnímat 
okolní realitu ve vší její úplnosti? 

     Kabala je tou, která byla prov�� ena dobou, na v� deckém základ�  metodikou, umo�� ující 
vyvinout dopl� ující orgán pocitu. Dává nám mo�nost získat dodate� nou informaci o � emkoliv, 
existujícím ve vn� jším vesmíru. Osvojiv si tuto metodu,  za� neme chápat okolní sv� t absolutn�  
jinak: nezávisle od našeho subjektivního egoistického chápání.  

 
     Kabala nás nenechává pro�ít náš �ivot v prachu, ale p ozvedá náš rozum 

k vrcholu poznání.  
I. Reihlin 32/, „Um� ní 

kabaly“ 



 
     Kabala – nejvíce blízká � lov� ku v� da. Vysv� tluje, pro�  existuje: pro�  se narodil, pro�  

�ije, odkud p�išel, kam odchází posléze, kdy� kon� í svoji pozemskou cestu a v � em je smysl jeho 
�ivota. 

 
31/ „� erná  sk�í� ka“ (kybernetika) – systém, ve kterém je dostupná jen vchodová a východová  informací 

tohoto systému, a vnit�ní za�ízení nemusí být známe. 
 
32/ Iohann Reihlin (1455 – 1522) – n� mecký humanista a filosof, jeden z nejlepších specialist�  na dávnov� ké 

jazyky – latiny a zvlášt�  hebrejštiny, a staro� eštiny. Slou�il jako osobní rádce císa�e N� mecka a byl blízký k vedení 
Platonovské Akademie (D.Pico della Girandola a dalších) 

 
 
 
 
 
     Tímto, kabala – je metodika chápání duševních sv� t�  33/ a našeho sv� ta, jako jejich 

d� sledk� . Kabala nám nep�edává jen v� domosti o duševních sv� tech, ale vzd� lávací proces v nás 
vyvíjí dodate� ný orgán pocitu, za pomoci kterého m� �eme uskute�� ovat vzájemné spojení 
s Nejvyšším �ízením. 

    Kabala není teoretickou nebo abstraktní v� dou, je ned� litelná od praxe: � lov� k vystihuje 
na vlastním p�íkladu, kdo je, jaká je jeho p�íroda a co by m� l zm� nit v sob� . Pro n� j není a nem� �e 
být nic bli�šího ne� tyto znalosti, nebo�  poznává sebe, sv� j osud a sv� t objektivní reality. 

 
Základní d� lení v� dy kabala 
 
     Kabalisté jsou ostatní lidé jako my všichni. Ovšem, vyzbrojeni odpovídající metodikou, 

pracovali nad sebou ,a� za� ali poci� ovat vn� jší objektivní sv� t. Toto kabalisté vysv� tlují ve svých 
dílech, seznamující nás se systémem duševních sv� t� . 

     Jako v ka�dé v� d� , existuje v kabale teoretická a praktická stránka, do které se zapojuje 
vlastní jazyk, chápající aparát, samostatné nástroje výzkumu, pojetí experiment�  a srovnávající 
analýza.  

    Všeho existuje p� t sv� t� , p� t úrovní poznání. Všechny , jak se píše v „Knize Zoar“ – 
základní kabalistický zdroj – jsou p�ítomny uvnit�  � lov� ka a slo�eny dle jednotného schématu. 

    Ka�dý ze sv� t�  je d� sledkem to p�edcházejícího. Vše, co je v našem sv� t�  – jakýkoliv 
atom, bu� ka, organizmus – má sv� j ko�en, p�eobrazený v duševním sv� t� . V Nejvyšších sv� tech 
nejsou materiální pojmy, existují tam pouze síly, zrozující objekty našeho sv� ta a pocitu. 

   Mezi sílou Nejvyššího sv� ta ( p�í� ina, ko�en) a její d� sledkem (v� tví) v našem sv� t�  
existuje p�esná ur� itá spojení. Proto jakýkoliv ko�en naho�e m� �eme vnímat s pomocí jeho v� tví 
v našem sv� t� . Na tomto principu je zalo�ené p�edávání informací, nazývané jazyk v� tví“, s jeho 
pomocí jsou vytvo�ena základní kabalistická díla („ Kniha Zoar“, „Strom �ivota“ a další) 

 
     Celkov�  existují dv�  v� dy – jedna z nich se nazývá kombinatorika (ars 

combinandi), stává se mírou pokroku ve v� d� … Druhá hovo�í o silách Nejvyšších 
V� cech, které jsou nad M� sícem, a které jsou sou� ástí p�írodní magie (magia naturálie). 
Ob� , spole� n�  judaisty nazývány „kabalou“. 

                                                                                             
                                                                                           D. Pico della Girandola 34/ 

„Spisy“ 
     Kabala má základní t� i � ásti, v ka�dí z nich se hovo�í o pochopení Spole� ného Zákonu 

vesmíru. Je i � ást, zkoumající postupné sestupování 35/ sv� t�  36/, po náš sv� t. Tato � ást hodnotí 
pouze výzkum Nejvyšších sv� t� : jejich funk� ností, �ízením, p� sobením na nás, to jak svými � iny 
ovliv� ujeme Vyšší sv� ty a jaká bude jejich zp� tná reakce. 



 
 
33/ Duševní sv� t – sv� t, existující dle zákon�  schopnosti vrácení: ve kterém se nacházejí a jsou � inné jen síly 

a pocitu bez materiálních rouch.  
34/Diovani  Pico della Girandola (1463 – 1494) – italský v� dec epochy Znovuzrození. Jeho filozofické 

názory spojují neoplatonizmus a u� ení kabaly. Piko della Girandola studoval na univerzitách Bolonini, Ferrari, i 
v Padui, ovládal hebrejštinu a arabštinu. Zkoumal  kabalistická díla, Tora a Korán, � etl je v originále. 

35/Sestupování – vzdalování se od prvopo� áte� ního stavu 
36/ Sv� ty . míry, stupnice skrytí Stvo�itele 
 
 
        Další � ást kabaly se zabývá metodikou vývoje duše 37/, vnit�ní � ástí � lov� ka, pat�ící 

Nejvyššímu sv� tu. Tato � ást nemá nic spole� ného se vzdálenou, �ivotní silou našeho organizmu, 
která nerozlišuje lidská t� la od zví�at. 

     Všechny procesy, spojené se sestupem duše do fyzického t� la , výstupem z n� j po 
biologické smrti a sestupováním do nového t� la, jsou nazývána „kolob� hem duše“. Ve vztahu 
k t� l� m takový pojem neexistuje. 

     � ást kabaly, ve které je rozpracován matematický (srozumitelný) aparát na popis 
duševních proces� , umo�� uje kabalistovi zkoumat toto p� sobení na sob� , analyzovat, gradovat, 
srovnávat p�icházející ze shora signály s vlastními reakcemi na n� . 

     Matematický aparát kabaly se skládá z: 
- geometrických – � íselných zápis�  duševních stav�  sv� t�  a duší 
- graf�  stavu a závislosti vzájemného vlivu duševních sv� t�  a duše 
- tabulek, matric všemo�ných zapojení vlastností sv� t�  a duší. 

     Výsledkem chápání z úrovn�  našeho sv� ta k Vyšší duševním sv� t� m, za� íná � lov� k 
poci� ovat jednotný systém a jednotný úmysl tvo�ení, Ovšem, ješt�  p�ed tím,ne� pocítil p�ítomnost 
duševního prostranství,  a ne� p�istoupil  ke studiu kabaly, za� íná � lov� k chápat, �e bez získání 
dodate� ného orgánu chápání, nem� �e odejít za hranice svého sv� ta. 

      
     Studuj kabalu, ona ti vše vysv � tlí ! 
                                                                                              T. Paracels 38/ „Paragramum 
 
     Kone� ným cílem studia danné v� d\ je: získání nejvyšší bla�enosti, docílení dokonalosti 

své existence, absolutní poznání, jako d� sledek tohoto – plná rovnováha mezi vnit�ním systémem 
(duší � lov� ka) a vn� jším, nazývaným stvo�itel“. 

     B� hem tisíciletí existence našeho sv� ta, ka�dá generace se lišila od p�edešlé v� tším a 
v� tším egoistickým charakterem duše. Vzhledem tomu, pochopení Stvo�itele nebo Nejvyššího 
zákonu p�írody probíhá v samotné duši, to jak se kvalitativn�  m� ní , p�im�� en�  se m� ní i metodika 
pochopení duševních sv� t� . 

 
37/ Duše – duševní orgán, který postupn�  se rodí v � lov� ku, který se nachází v našem sv� t� . Zrození duše  
znamená postupný vývoj poci� ování p� sobení duševních sil, vzniku minimálního chápání Stvo�itele 
38/ Teofrast Paracels (1493 – 1541) – švýcarský léka� a p�írodov� dec , jeden z iniciátor�   vyu�ití chemických 

lé� ebních preparát�   v medicín� . Pokládá se za p�edního v� dce sou� asné v� dy. 
       
 

     Historický aspekt kabaly 
 
     Zdroje kabaly, jako u v� tšiny dávnov� kých u� ení, musíme hledat v Mezopotámii – 

kolébce lidské kultury. Ne náhodn� , toto místo je i dnes centrem st�et�  proti sob�  zápasících zájm�  
Kabal se zrodila p�ed kolem 4000 lety. Následn�  tyto v� domosti byly skoro zapomenuty, a v naší 
dob�  se nám otvírají jako by nov� . 

     Všechny d� jiny lidstva ur� uje vývoj egoizmu. Práv�  tento faktor nás nutí studovat 
okolní prost�edí s cílem realizace nar� stajících egoistických p�ání. Na rozdíl od ne�ivé, rostlinné a 



�ivo � išné p�írody našeho sv� ta, � lov� k stále p�etrpuje zm� ny jak z generace po generaci, tak i 
individuáln�  b� hem svého, ne dlouhého, �ivota. Jeho egoizmus se vyvíjí dle p� ti   vzestupnými 
stupni. 

     Ve starodávných � asech � lov� k nebyl natolik egoistický, mohl  se postavit proti  
p�írod� . Dokonce bez slov, skoro telepaticky, na n� jaké duševní úrovni poci� oval vše, co jej 
obklopovalo. A toto vzájemné propojení bylo jeho jazykem kontaktu s p�írodou. 

    Kdy� se octnul na první stupnici egoistického r� stu, pocítil � lov� k ji� p �ání pod�ídit si 
p�írodu, a nep�izp� sobovat se jí. Alegoricky je toto popsáno jako p�ání postavit Babylónskou 

v� �, která by se dotýkala nebe.  
    Nar� stající egoizmus odtrhl � lov� ka od p�írody. Místo toho, aby odstranil nar� stající 

protiklady, � lov� k si  uv� domil, �e zm� �e egoisticky vystihnout úmysl tvo�ení:ne cestou nápravy 
egoizmu, ale vzít do rukou moc nad okolním sv� tem. Tím samým postavil svoje Já proti 
spole� nosti a p�írod� . 

     Výsledkem bylo, �e � lov� k p�estal chápat p�írodu, ztratil cit jednoty a blízkosti 
s okolními lidmi. Místo láska vznikla nenávist, odcizení, nesdílnost a jako jednotný dávný lid se 
rozd� lil na velké mno�ství národností. 

     V jazyce metafor se toto vyjad�uje v To�e 39/ takto: „ Na celé zemi byl jeden jazyk a 
jedno ná� e� í. P� i ubírání se z Východu, lidé nalezli v zemi Sennaar rovinu a usídlili se tam. 
	 ekli jeden druhému: postavíme si m� sto a v� �, výškou a� do nebe, p� id� líme si Jméno ne� se 
rozptýlíme po zemi. 

     I sestoupil Hospodin pohlédnout na m� sto a v� �, které stav� li synové lidské. A pravil 
Hospodin: tak, jeden lid, a jeden jazyk všech. Tak toto za� ali d� lat – i neodradí se od 
zamýšleného. Smícháme jejich jazyk, aby jeden druhému nerozum� li. A Hospodin je odtud 
rozptýlil po celé zemí – tak p� estali stav� t m� sto a v� �“.  

     Josef Flavii ve své knize „ Judaistický dávnov� k“ 40/ popisuje : „ K poslušnosti 
Stvo� itele vyzýval lid Nimrod. Radil jim , postavit v� �, vyšší ne� se m� �e zvednout hladina vody,a  
jestli Stvo� itel znovu pošle potopu – tím se pomstíš Stvo� iteli za zánik p� edk� . 

    Dav souhlasil, a své povinování Stvo� iteli hodnotili jako potupné otroctví. S velkou 
snahou zapo� ali se stavbou v� �e. Kdy� vid� l, �e lidé se nenapravili po lekci potopy, Stvo� itel 
z nich ud� lal r� znojazy� n�  odlišné – lidé si  p� estali rozum� t jeden s druhým a rozešli se. Místo, 
kde stav� li v� � nazvali „Babylónem“ – kv� li tomu, �e tam vznikla sm� s jazyk� . 

     Na po� átku XX. století n� mecký archeolog P. Koldevei nalezl v Babylónu trosky v� �e o 
velikosti 90x90x90 m. Hérodot , �ijící v V. stol p�ed n.s., té� popsal v� � jako p� tipatrovou 
pyramidu podobných rozm� r� . Historické zdroje uvád� jí, �e ve st�edu Babylónu se nacházelo 
chrámové m� sto Esagila, av jeho srdci – Babylónská v� � . chrám nejvyššího bo�ství Marduka.  

Nazývala se Etemenanki, co� znamená hranový uhelní kámen Nebes a Zem� . 
    Astrologie, horoskopy zv� rokruhu , v� štby, magie � ísel, spiritizmus, mystika, kouzla, 
zaklínadla, uhranování, vyvolávání zlých duch�  – vše toto bylo rozpracováno v Esagile, 

dochovalo se do dnešní doby, a práv�  dnes p�ichází �ádný  vzestup pov� r. 
 
39/ Bytí, 11, 1-9 
40/ Josef Flavii. Judaistický dávnov� k. Spis, 2. díl,T 1, Kniha první, � .4.M.:Ladomir:AST,2003 
      Od té doby � lov� k egoisticky � elí p�írod� , tj. vlastnosti absolutního altruizmu 41/. 

Místo toho, aby zam� nil sobectví za nezištnost a napravil se, p�izp� sobil se p�írod� , lidé za� ínají, 
p�ed ní, vytvá�et um� lou obranu. Pro tuto vyvíjejí r� zné v� dy a technologie. Nezájem lidí napravit 
sebe, jejich snaha vládnout nad p�írodou se nazývá „budování Babylónské v� �e“, trvá do dnešního 
dne. 

 
Kabala jako metodika docílení podoby p� írody 
 
    Kabala jako v� da vznikla v dob�  , kdy� se projevila nutnost výzkumu p�í� in r� stu 

egoizmu v � lov� ku. 



    Kabala tvrdí, �e vlastnost vše podstatného – egoistické p�ání získat po�itek. Ovšem , 
tímto p�irozeným jevem toto uskute� nit nelze, proto, �e p�icházející po�itek anuluje p�ání, a 
následn�  toho p�estává vnímat pocity. Podobn�  jako p�i konzumovaném jídle se zmenšuje pocit 
hladu a� se ztratí do po�itku z n� ho. 

    Vzhledem tomu, �e bez po�itku nem� �e � lov� k existovat, je nucen stále v sob�  
kultivovat nová p�ání, aby p�i jejich napl� ování, vychutnával po�itek. Z této neustálé honby za 
po�itkem, který není mo�né dohnat, se skládá náš �ivot. Zklamání a prázdnota vyvolávají depresi, 
pou�ívaní narkotik.  

    Stará moudrost alegoricky praví, �e lidstvo je vytvo�eno jako jeden tvor, má se  tím na 
mysli to, �e lidé byli na po� átku spole� n�  spojeni. P�íroda práv�  takto se k nim chová – jako 
k jednomu � lov� ku. Tento sb� rný jev se nazývá Adam ,od slova „dome“, co� v aramejském – 
starobabylónském hovorovém jazyce -  znamená „podobnost Stvo�iteli“. 

    Prvopo� áte� n�  vytvo�ené , jako jeden � lov� k, následní r� st egoizmu postupn�  ztrácejíc 
pocit spole� ného a vzdalujíc se jeden od druhého, od rozt�íšt� nosti k nenávisti. 

    Souhlasn�  s úmyslem p�írody, musí egoizmus v nás nar� stat do té doby, pokud si 
neuv� domíme svoji zhoubnou rozt�íšt� nost. Globalizace názorn�  nám dnes demonstruje, �e z jedné 
strany, jsme všichni spojeni jeden s druhým, ale z druhé – neúm� rn�  vzr� stající egoizmus nás 
rozd� luje. 

     Ovšem, pro�  bychom m� li znovu vytvá�et z nás jediné stvo�ení, a posléze se rozd� lit na 
egoistické, vzdálené jeden od druhého, osobnosti? P�í� ina je v tom, �e pouze tak m� �eme uvid� t 
sv� j plný protiklad k základnímu zákonu p�írody – zákonu absolutního odevzdání a pochopit 
krajní bezcennost, omezenost a bezvýchodnost egoizmu. 

     Práv�  tímto docházíme k tomu, abychom nenávid� li svoji egoistickou povahu, která nás 
rozd� luje. Sami sob�  musíme p�át spojení se, zm� nu své podstaty na altruistickým, podobným 
základnímu zákonu p�írody. 

     Jakmile se egoistické bu� ky spojily do jednoho t� la, anulují sv� j osobní egoizmus kv� li 
existence celého organizmu, výsledn�  cítí veškerou napln� nost jeho �ivota, té� i lidé jsou povinni 
docílit spojení. Pouze tehdy pocítí ne voje zemské bytí, ale v�� nou existenci p�írody, a� do úrovn� , 
na kterou je nutné se pozvednout. 

     K tomuto vyzývá dávný princip:“Miluj bli�ního, jak sám sebe“. Toto pravidlo platilo 
p�ed stavbou Babylónské v� �e, potom se stalo základním ve všech nábo�enství i ve spole� enské  
morálce, vzniklé na p� d�  staro-babylónské moudrosti. 

    Dle tohoto principu, ka�dý z nás ji� nez� stává individuálním egoistou, ale poci� uje �ivot 
spole� ného organizmu – Adama v podob�  Stvo�itele, tj. v�� ná ,dokonalá existence p�írody. 

    V dávné kabalistické „Knize Zoar“ se hovo�í, �e ke konci XX. století lidstvo docílí stavu 
maximálního vývoje egoizmu a maximálního zklamání v tomto zp� sobu existence. Tehdy, tvrdí 
„Kniha Zoar“, p�ichází doba otev�ít lidstvu kabalu, jako v� deckou metodiku docílení 

 
41/ Altruizmus (altruistická p�ání)-p�ání odevzdávat, � innost se zám� rem Stvo�itele 
 
podobnosti p�írody. 
     P�edur� ení kabalist�  v jakékoliv epoše je v tom, adaptovat, provád� t korekci této v� dy a 

navrhované ji metodiky pochopení Stvo�itele v souladu s povahou duší dané generace. 
    Tv� rcem nové kabalistické metodiky byl velký kabalista RAŠBI (II. století n.s., plné 

jméno rabín Šimon bar Iohai). V té dob�  vznikla její p�ísná pot�eba a on ji podrobn�  vysv� tlil ve 
své knize „Kniha Zoar“. 

     Nebyl vyslyšen hlas p � vodních prorok � , hlas mudrc �  generací, hlas 
hasid �  a prorok � , znalc �  hlubokého studia a tajemství ,která objevovali a h lásali 
z plného hrdla, �e p � íjde konec � ece Babylónské Talmudy, u � ící jen � innosti, �e 
vyschne a zanikne, poku �  však se do ní nevlije �ivá voda z oceánu moudrosti 
kabaly, voda znalostí Stvo � itele, o � išt � ná, pocházející z Pramene �ivota. 

                                                                                                    Rabín A.Kuk, „Ovrot“ 



    Další vývoj a korekci tato metodika získala a� v XVI. Století Kabalistou, který vytvo�il 
novou metodu pochopení Nejvyššího sv� ta pro svoji generaci, byl ARI (plné jméno Ichak Luria 
Aškenázi 1534 – 1572). 

     Posledním v� dcem, vytvo�ící kabalistické v� domosti p�ijatelné pro naši generaci, byl 
Ieguda Ašlag (1884 – 1954), známý pod jménem Baal Sulam dle názvu svého komentá�e „Sula“ 
ke „Knize Zoar“. 

     Baal Sulam se po� ítá jako spoluzakladatel sou� asné v� dy kabala, nebo�  je tvo�itelem 
nového p�ístupu k dílu ARI. Rozpracoval metodiku pochopení vn� jšího, duševního sv� ta, 
odpovídajícímu typu duší, sestupující,dnes, do našeho sv� ta. 

    Proto studujeme systém duševních sv� t� , odkud pochází všechny d� sledky našeho sv� ta, 
m� �eme i hovo�it o podílu duševních v� domostí, osvícených kabalou, p�esných v� dách, ale i o 
výtvarném um� ní, hudb� , literatu�e, a té� i mnoha dalších jevech lidské � innosti. 

    Studiem kabaly, � lov� k pochopí spole� né zákony vesmíru, jejich d� sledky, všechny 
zákony našeho sv� ta, uvidí zrození všech v� d. 

    Ur� it hranici mezi tím co ji� bylo objeveno, co ješt�  je nedostupné výzkumu v� dc� , 
pochopit kde se � erpají mo�nosti poznání za pomoci p� ti orgán�  pocit� , p�ístroj� , logiky a po� átek 
vn� jšího sv� ta, vše m� �eme jen kdy� vyjdeme za rámec našeho sv� ta za pomoci zm� ny svých 
osobních vlastností. 

 
Podstata kabaly: 
 
    Pro up�esn� ní ur� ení základ�  kabaly provedeme následující formulaci ze � lánku velkého 

kabalisty XX. století Baal Zuláma „Podstata v� dy kabala“ : „ Co p� edstavuje sebou v� da kabala? 
Otázka, která ovšem vzniká u ka�dého rozumného � lov� ka. Abychom mohli dát uspo� ující 
odpov�� , provedu, správnou, vydr�ecí zkoušku dobou ur� ení: kabala není nic jiného, ne� plná a 
dosta� ující informace o po� ádku zd� vodnitelných následk�  sestupu Vyšších sil, v souladu stálým 
a absolutním zákon� m, spojených mezi sebou a nacílených k docílení jednoho nejvyššího cíle – 
cíle vesmíru, který ur� uje „objevení Stvo� itele tvo� ením na tomto sv� t� “  

     I tak, kabala zkoumá po�adí sestup Nejvyšších sil do našeho sv� ta z ur� itého zdroje, 
který nazýváme „Stvo�itel“, které jsou první p�í� inou a ko�enem: zd� vodn� ný d� sledek vývoje 
t� chto sil, jakým zp� sobem se transformovaly ve vztahu k � lov� ka a ovliv� ující jej. 

      Vycházejíc v souladu z absolutních a p�ísných zákon� , tyto síly vytvá�ejí veškerý 
systém vesmíru a cílen�  p� sobí na � lov� ka, se zám� rem postupn�  mu objevit Stvo�itele v dob�  
jeho pobytu na tomto sv� t� . 

     Kabala zkoumá vše, co bylo vytvo�eno myšlenkou Stvo�itele, která je ve vztahu 
k � lov� ku Absolutní. A proto: jakým zp� sobem tato myšlenka je v rouše síly, jaký je to materiál – 
p�ání mít po�itek, ze kterého vzniká � lov� k, jak � lov� k nacházející se na samé nízké úrovni – 
v našem sv� t� , postupn� , za pomocí t� chto sil, dostihuje nejvyšší úrovn�  – spojení s Stvo�itelem, 
uzavírá na sob�  dv�  diametrální protikladné, krajní body vesmíru. 

    Jinými slovy, tato v� da hodnotí formování celého procesu evolucí tvo�ení v souladu 
po� áte� nému Úmyslu jeho vytvo�ení. 

P� edm� t studia kabaly    
 
    Kabala – je v� da o vesmíru, jeho genesisu, celkovém slo�ení, pohybu,, celkov� , a 

s ka�dým detailem zvláš� : 
    Kabala zkoumá: 
 
1. stvo�ení sv� ta, v� etn�  duševních sv� t� , našeho vesmíru, Slune� ní soustavy, ne�ivé,                                       
    rostlinné,�ivo� išné p�írody a � lov� ka 
2. proud a kone� ný cíl procesu vývoje 
3. mo�nosti zasahování � lov� ka do tohoto procesu (antropologický faktor) 



4. spojení mezi dnešním stavem a t� mi, ve kterých jsme pobývali do vzniku na této zemi 
    � lov� ka a spole� nosti 
5. smysl toho � asového úseku �ivota, b� hem kterého existujeme jako biologické t� lo 
    a poci� ujeme p�es n� j okolní sv� t 
6. stav, ve kterém existujeme p�ed našim narození, náš stav v onen sv� t� , stav, ve kterém 
    pobýváme po smrti 
7. kolob� hy �ivota – pokud existují, jakým zp� sobem jsou propojeny mezi sebou 
8. mo�nost zapojení b� hem pozemského �ivota do nejvyšší formy, ve kterém pobýváme  
    do momentu narození a po smrti 
9. zdroje v� dy , um� ní, kultury – tj.všeho co je spojeno s jazykem, chováním � lov� ka, 
    s jejich ko�eny a p�í� inami realizace práv�  v tomto druhu. 
 
     Všechny výše uvedené otázka osv� tluje kabala, nebo�  ona vychází ze spole� ného 

Zákona, dává sumární vzorec popisování celého vesmíru. 
      
     V� dy, jako jsou teologie, filozofie a matematika vycházejí z princip�  a ko� en�  

kabaly. Proto všechny tyto v� dy (scientiae) jsou pod� ízeny této moudrosti (sapientia): a 
jejich principy a pravidla jsou pod� ízena jejím princip� m a pravidl� m: a proto jejich 
argumentace je bez nich nedostate� ná. 

                                                                                     R.Lullii 42/  ,“Spisy Raimunda Lullia „ 
 
     Einstein snil o nalezení vzorce, který by spojil celý Vesmír, se všemi jeho detaily, 

chápajíc �e takový vzorec pokud je, to musí být hodn�  pr� zra� ný: sou� innost mezi n� kolika 
parametry cestou jednoduché funk� ní závislosti. Kabala nás p�ivádí k tomuto vše vysv� tlujícímu 
vzorci. V krajní mí�e, k tomuto záv� ru došli kabalisté výsledkem svého bádání, a � lov� k, který 
studuje kabalu, se m� �e v tomto p�esv� d� it. 

 
 
 
42/ Raimund Lullii (1235 – 1315) – filozof a spisovatel. Pova�uje se za významného badatele své doby 

v oblasti kabaly a islámu. Odmítal alchymii, analyzoval a vyvíjel u� ení o logice. Toto jej p� ivedlo k vynalezení 
prvního logického stroje. 

Cesty dosa�ení Nejvyššího cíle 
 
     Kabala hodnotí zp� soby docílení � lov� kem Nejvyššího cíle – ztoto�n� ní se spole� nou 

�ídící Nejvyšší silou, nazývanou „Stvo�itel“. Abychom toto vysv� tlili, vezmeme nap�íklad n� jaký 
mali� ký �ivý organizmus, veškerá role se svádí k tomu, aby sebe u�ivil a p�e�il ur � itou dobu, 
nutnou pro vytvo�ení potomstva. 

     P�i výzkumu tohoto jednoduchého mikroorganizmu zjistíme, slo�ité spojení , skládající 
se z ohromného po� tu r� zných vláken, jak ji� bylo zjišt� no biology a fyziology, jako výsledek 
výzkumu, i kdy� z� stává mnoho nuancí, o kterých není nic známo. 

    To hovo�í o tom, �e pro podporu tu nejprimitivn� jší existenci, je zapot�ebí velkého po� tu 
sou� ástek, spojení, funkcí, o kterých vše nevíme. 

     Dle analogie s tímto p�íkladem lze si p�edstavit toto bezpo� etná r� znorodá propojení a 
spojení, která je nutné si osvojit, abychom docílili Nejvyššího cíle. Jinými slovy, Nejvyšší cíl je 
dosa�itelný jen jako výsledek plné realizace všeho co se nachází v � lov� ku. 

     Musíme smysln� , rozumn�  zkoumat na sob�  veškerá p� sobení Stvo�itele: svoje 
vybavení, jeho vytvo�ení a �ízení, a té� i to, jakým zp� sobem se m� ní a p�ivádí k vrcholnému 
dokonalému stavu. 

     Tímto, nastudovat zákon-realizovat jej na sob� , podrobn�  prozkoumat p�í� inu: odkud 
vychází, pro�  práv�  v této form� , jak p� sobí, v � em je jeho úkol, a jak jej vyu�ít k dosa�ení 
Nejvyššího cíle. 



    V daném p�ípad� , pochopení zákon�  �ízení vesmíru znamená nejen pozorování jejich 
� innosti a m�� ení odpovídajících parametr� , jak experimentáln�  studujeme zákony našeho sv� ta. 
Duševní zákony je nutné osvojovat si, zohled� ovat výchozí bod jejich vzniku: pro�  jsou vytvo�eny 
práv�  ony a v této podob� , pro�  práv�  takovými jsou vytvo�eny my a podobné objekty sv� t�  – a�  
do pochopení toho, co se d� je s ka�dým atomem, s ka�dým t� lem ve všech stávajících stavech. 

     Kdy� � lov� k pochopí systém  celého vesmíru vcelku, na všech jeho úrovních, jen tehdy 
pochopí � innost Stvo�itele ve vztahu celého vesmíru, stává se rovným s Stvo�itelem a 
ospravedl� uje Jej. Takovýto stav se nazývá „ spojení se Stvo�itelem v podob�  vlastností“. 

     Kabala nám p�ináší v� domosti o p�írod� , a jestli tyto neovládneme, nepochopíme, 
nerealizujeme, to nedocílíme cíle. Ohromný, na první pohled, nepravd� podobný úkol – aby ka�dý 
z nás se stal fyzikem, chemikem, biologem na všech úrovních vesmíru. 

    � lov� k je povinen b� hem svého �ivota pochopit absolutn�  všechny zákony, ale 
nezvyklým, tradi� ním výzkumem t� ch � i on� ch jev� . Za pomocí kabaly poznává ko�eny ješt�  p�ed 
tím, ne� se budou realizovat na úrovni ne�ivé, rostlinné a �ivo� išné p�írody  našeho sv� ta, 
v d� sledku, které se mohou zafixovat a prozkoumat technickými prost�edky akademických v� d. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dva systémy: sestup a vzestup 
 
 
     Kabala zahrnuje v sob�  výzkum dvou paralelních a pln�  rovných jednoho s druhým 

systému a nabízí zp� soby jejich vyu�ití pro dosa�ení cíle tvo�ení. První se nazývá: „po�adí sestupu 
sv� t� , carcufim 43/ a sfirot 44/“ Druhý :“pochopení“ nebo „stupnice poznání Nejvyšší síly“. 

     Jediným odlišením t� chto absolutn�  identických systém�  spo� ívá pouze v tom, �e první 
se vyrovnává seshora – dol� : od první p�í� iny (Stvo�itele) ve sv� t�  Nekone� nosti 45/ do úplného 
jeho protikladu –ni�šího stupn�  našeho sv� ta. Druhý za� íná v našem sv� t�  a stoupá nahoru ve 
sm� ru k první p�í� in� , p�esn�  opakuje všechny stavy, propojení a spojení, ze kterých se skládá 
struktura prvního systému. 

     Stoupáme li po stupních druhého systému, � lov� k krok za krokem chápe všechny 
úrovn�  poznání Nejvyšší �ídící síly, v souladu s t� mi zákony a principy, dle kterých se se�adily od 
první p�í� iny – do stavu „náš sv� t“.  

    Tudí� , první systém je jako n� jaký model a jeho existence je podmín� n nutností 
uskute� n� ní cíle vesmíru – plné pochopení Stvo�itele celým lidstvem, tj. realizovat druhý systém. 

     Tímto, otev�ení Stvo�itele není momentálním aktem , ale � asovým, nutným k vyu�ití 
kvality , pochopení jev�  a vlastností všech sestupujících stup��  , do doby ne� � lov� k pln�  
nepochopí jejich r� znorodost. 

     Proces následného rozši�ování Nejvyšších sil seshora – dol�  ur� il stejný etapový 
charakter jejich výzkumu  zezdola – nahoru , co� je podobné vzestupu po schodišti, a proto úrovn�  
pochopení byly nazvány „stupnicemi“. 



     Nacházejíc se na nejni�ším stupni, � lov� k nemá pon� tí, �e si m� �e p�át p�ejít na další, 
v�dy�  ji nepoci� uje, a jak se tedy m� �e p�át neznámé? Vzestup je mo�ný díky tomu, �e další 
stupe�  umo�� uje pocit p�ítomnosti. Práv�  proto její ni�ní � ást jako by sestupovala do horní � ásti 
p�edešlého stupn� . Vzniká rozdíl mezi úrovn� mi a pochopením toho, co je nutné ud� lat k postupu. 

    Po�adí pochopení všech stupnic  je p�edur� eno: ka�dá následující je výš p�edešlé. Rozdíl 
je v hloubce pochopení. 

     I nyní se nacházíme ve sv� t�  Nekone� nosti, poci� ujeme jej, ale pouze v tom 
minimálním projevení, které nazýváme „náš sv� t“. Neexistuje nic, mimo sv� ta Nekone� nosti a nás 
v n� m. 

Vše ostatní – podstata filtr� , umíst� ných v našich orgánech chápání. 
     Náš sv� t je nejv� tším filtrem, zeslabující v nás pocit sv� ta Nekone� nosti. Po odstran� ní 

tohoto filtru, � lov� k vzestupuje na nejvyšší stupe� . Skrz tento sv� t vidí další vrstvu sv� ta 
Nekone� nosti, který se projevuje více a více dle míry vzestupu. Tak, v podstat� , � lov� k proniká do 
hloubky materiálu, vystihuje úmysl. 

 
     
43/ Parcuf(mn.� .parcufii) („duševní t� lo“)- p�ání kochat se Stvo�itelem, vybavené obrazovkou (tj. schopné 

získat sv� tlo). 
44/ Sfira (mn.� . sfirot) – r� zné vlastnosti, které na sebe p�evzal Stvo�itel ve vztahu tvo�ení. Všeho je jich 10 –

keter, hohma, bina, hesed, gvura, tiferet, nech, hod,esod, malhut. 
45/ Mír Nekone� nosti – stav, a� budu všechna p�ání pln�  uspokojena, bez ohrani� ení, tj.tvo�ení (p�ání 

kochání) neomezuje rozši�ování sv� tla (kochání). 
 
 
 
 
 
     Tímto zp� sobem, lze ud� lat záv� r o existenci dvou realit: 
     1. realita materiálu – po�adí otev�ení Nejvyššího sv� ta svrchu – dol� , od 

Prvopo� áte� ního   
         zdroje, ur� ujícího míru a kvalitu sv� ta, pocházejícího z podstaty Stvo�itele. Tento sv� t    
         ve stadiu skrytí, jeden za druhým, do té doby ne� vznikne materiální skute� nost. 
 
    2. realita Nejvyššího rozumu – po otev�ení seshora – dol�  se �adí po�adí zezdola – 

nahoru,     p�edstavující stupn�  schodišt� , v souladu s kterým se lidstvo vyvíjí doby ne� docílí cíle   
      tvo�ení. 
 
Základní elementy sv� ta 
      
     Díky svým výzkum� , v� dci-kabalisté zjistili: vše co je blízké vesmíru, se spojuje 

k následujícím fenomén� m: p�ání obdr�ení bla�enosti a absolutnímu p�ání u�ívání (vrácení), a 
skládají se z dvou jeho základních element� . 

     P�ání získávat bla�enost (doslovní p�eklad z termínu hebrejštiny racon lekabel) jako 
formu existence p�edpokládá pocit prázdnoty, nep�ítomnost napln� ní, které na nejvyšších úrovních 
p�írody existuje ve form�  cít� ní.Tento stav je druho�adý, nem� n�  p�edcházející stavu napln� ní. 

     Z výše uvedeného vyplývají dva d� le�ité záv� ry: 
1. samostatné existence p�ání dostávat, nazvaného materiálem vesmíru, 

p�edcházející  
symbolickému stavu dvou základ� , první napln� ní nebo první projevení první 

p�í� iny, p�ání u�ít si, nazvané sv� tem Nekone� nosti. 
     2.   existoval n� jaký moment, kdy� fenomén získání se odd� lil ze stavu první neplnosti:  

ztrativ , v d� sledku tohoto ,své napln� ní, za� al existovat jako p�ání získat – materiál 
sv� ta. 



     Výsledkem aktu tvo�ení byl p�erušen kontakt s Nejvyšší dající silou a vznik prvotního 
materiálu – tvo�ení, p�ání získat. Toto vzniklo jako následek protiklad�  vlastností Stvo�itele 
(dávájícího) a tvo�ení (p�ejímacího). 

    Cílem tvo�ení je samostatné, svobodné od vlivu Stvo�itele p�ání podoby své prvé p�í� in� . 
Stav celého vesmíru ur� ovali v� dci-kabalisté, jeho úrove� , stupn�  jeho podoby, které se nazývají 
sv� ty.  

 
 Na jakých údajích je zalo�ena kabala 
 
       Z nejvíce jasných p�íklad�  vzájemné � innosti � lov� ka s okolím je nám jasné, �e 

hloubka pochopení je ohrani� ena v rámci pot�eby chápajícího. 
     V našem sv� t�  existují r� zné druhy proces�  a jev� , taková jako jsou elektromagnetická 

vln� ní, silové póly, radiové vlny, radioaktivní zá�ení, chemické reakce apod. , které � lov� k vyu�ívá 
ve svém všedním �ivot� . Nepostihnuv hloubku podstaty, úsp� šn�  vyu�ívá vlastnosti a mo�nosti, 
které mu tyto nabízejí.  

     � lov� k jim ud� lil odpovídající názvy, �ídící se svými vnit�ními pocity, v závislosti od 
jejich p� sobení na n� j. Termíny se v�ily, a souhrn projevu daného jevu (dokonce i ohrani� eného) 
vyvolává u všech, kterých se to dotýká ur� itou návratnost asociací. Práv�  tato i vytvá�í v � lov� ku 
pocit p�edm� tnosti jakéhokoliv procesu, jevu nebo objektu. 

    Tato realita v daném p�ípad�  se ur� uje spole� ným � íslem vzájemného p� sobení na pocity 
badatele. Je to správné jak ve vztahu k prvé p�í� in�  a jejího vlivu na p� t orgán�  pocit�  � lov� ka. 
Souhrn reakcí na toto p� sobení i vytvá�í v naší p�edstav�  plný a dosta� ující obraz nebo pojem, 
nehled�  na nep�ítomnost v� domostí o vnit�ní podstat�  samotného p�edm� tu výzkumu. 

    Bude to spravedlivé i ve vztahu � lov� ka samouka. Vše, co ví o sob� , je vn� jší projev 
n� jaké vnit�ní podstaty, její� p� vod  mu není znám.  

    P�istoupiv ke studiu osnov n� jaké té v� dy, studující v první etap�  napl� uje zvukové 
roucho termín�  p�edstav, d�íve nutn�  � erpaných z u� ebnic s p�edpokládáním , �e názvy – výsledek 
vzájemného p� sobení jev�  na pocity výzkumník�  nebo na jejich p�ístroje. 

     V procesu výuky, výsledk�  experiment�  realita zvláštních termín�  p�echází na nejvyšší 
úrove� . 

    Daný princip je spravedlivý i ve vztahu výzkumník� m kabaly, pro které p� sobení první 
p�í� iny, nazývané sv� t, na ka�dém stupni jeho projevení je plným a dosta� ujícím základem pro 
pojmenování této úrovn� . 

    Proto jedno z pravidel této v� dy hlásá:“ Vše, podléhající hodnocení a vycházející z prvé 
p�í� iny, se projevuje na r� zných úrovních p�írody, pln�  uspokojující pot�eby chápajícího 46/“ 

    Tímto zp� sobem, u � lov� ka nikdy nevzniká nutnost v � emkoliv, není zalo�eno v p�írod�  
vesmíru, který, v celku je projevem prvé p�í� iny. 

 
Abstraktní názvy 
 
    Existuje chybný názor, �e všechny názvy a pojmy, vyu�ívané v kabale, pat�ící do 

abstraktního �ádu a jsou � asto podmíne� né. 
    Tato nesprávná p�edstava vznikla jako následek toho, �e kabala zkoumá Nejvyšší sv� t, 

nacházející se mimo rámec � asu a prostoru. Lze jej pochopit ,pouze budeme li ovládat 
kabalistickou metodu. Vzhledem tomu, �e ne mnozí v� dci ovládají tuto v� du a chápou duševní 
sv� t, tj. pozorují, poci� ují a prakticky zkoumají Nejvyšší zákony a jejich projevení, zabydlel se 
v nic názor, �e všechno co má vztah k Nejvyšším sv� t� m , je podstata kategorií mimo, absolutn�  
odtr�ené od reality. 

     Ve skute� nosti, kabala práv�  nepopisuje nic, co by neodrá�elo reální skute� nost, 
pochopenou cestou praktických zkušeností. 



    Nezm� nitelný zákon kabalist�  hlásá: „ Popisuje se jen pochopené prakticky“. Pro 
kabalistu neexistuje to, co by nepochopil. Proto , v kabale nem� �ou být abstraktní objekty, pojmy, 
ur� ení – vše je d� sledkem pochopení. 

     Chápání v kabale – je zjevný pocit, uv� domování si zdroje po�itku, toho, co se 
zkoumá, se všema jeho úmysly, plány v mí�e toho stupn� , který práv�  chápeme. Chápání je 
zalo�eno na porozum� ní prvé p�í� iny duševní p�írody. 

 
Základy terminologie v kabale 
 
     Kabala  je praktickou metodou pochopení zákon�  p�írody, proto i kabalisté ve svých 

vysv� tleních jsou nuceni vyu�ít pouze taková jména, názvy a termíny, které odpovídají 
podmínkám d� sledk� m reáln�  odpovídajícímu ozna� ení objekt�  a jev� . 

     V mnohých v� dách není zvykem p�ekládat termíny: pou�ívají se jen v jazyce originálu 
nap�. latinské názvy v medicín� , italské – v hudb� ). Tak i v této v� d�  není mo�né p�elo�it mnohé 
kabalistické termíny, nebo� , krom�  smyslového významu slova, je mimo�ádn�  d� le�ité � íselní 
výraz, který je sestaven z písmen (gematrie) , jejich forma, elementy a té� další faktory. 

     V této knize je proveden p�eklad z ruštiny a snaha p�iblí�it terminologii kabaly a 
následn�  co nejblí�e k � eskému jazyku. 

     
      
 
46/ I.Ašlag Podstat v� dy kabala // Darovaní Tory. Jeruzalém, 1995 (hebrej.) 

Jazyk v� tví 
 
     Výzkumy v� dc� -kabalist�  poukázaly na to, �e stavba všech duševních sv� t�  p�esn�  

opakuje jeden s druhým a liší se jen v „materiálu“, tj.stav elementu získání v ka�dém se ur� uje 
vzdáleností od prvé p�í� iny. 

     Proto, ka�dý následující � lánek – to je projevení prvé p�í� iny na dané úrovni. V této 
kvalit� , samotný � lánek systému, v plném smyslu slova, je prvou p�í� inou pro nejni�ší � lánek, 
rodící se s plným ur� ením všech jeho vlastností. 

     Vše toto umo�nilo výzkumník� m pou�ít pro p�edávání informací o úrovních vesmíru, 
nedostupných jednoduchému popisovaní, ve zvláštním znakovém systému. Nazvali jej jazykem 
v� tví. 

    V tomto systému ka�dé slovo, sémanticky se vztahuje k objektu nebo jevu našeho sv� ta, 
nazýváme v� tví. V� tev ukazuje na p�í� inu, rodící tento objekt – ko�en, na to, o jakém jevu nebo 
objektu je �e� . 

    To je charakter jazyku, který pou�ívají v� dci-kabalisté pro p�enos informací a jejich 
vyu�ití u dalších generací, v ústní a písemné form� . Tento jazyk odpovídá dosta� ujícím 
po�adavk� m, tj.pln�  uspokojuje pot�eby t� ch, co si p�ejí studovat vesmír a zú� astnit se v realizaci 
jeho cíle. 

A tak, systematickým p�ístupem k vytvo�ení kabalistické terminologie je princip jazyku 
v� tví, zakládající se na charakteru stavby vesmíru, jako p�edm� tu studia dané v� dy. 

     Nem� �eme zde uvést v� tší po� et velmi d� le�itých aspekt�  znakového systému kabaly, 
takových jako je p�enos informací prost�ednictvím grafických ná� rt�  písmen, p�es jejich � íselné 
ozna� ení (gematrii) , a té� vypráv� t o p�í� inách vzniku a zvláštnostech � ty�ech historicky 
vzniklých tip�  jazyk�  kabaly.Tento materiál se podrobn�  studuje v odpovídajících � ástech dané 
v� dy. 

                                                  Tajemný význam Tory 
 
     Lidem, kte�í jsou schopni vnímat pouze náš sv� t, se zdá, �e Tora vypráví o slo�ení 

pozemského d� ní, o sou� innosti mezi lidmi, o tom jak se má chovat � lov� k, jak se má chovat 



k ostatním � leny kolektivu, jak je organizováno lidské bytí a jaké jsou jeho zákony. Ve skute� nosti 
tomu tak není. 

     
    Tomu, komu není známa moudrost kabaly, m� �e jen vn � jší, vid� né, materiální. 

Ale to hlavní – vnit�ní, zasa�ené cestami vnit �ního �ízení. 
                                                                                           RACHAL 47/, „Adir be Marom“ 
     V To�e  prost�ednictvím objekt�  našeho sv� ta se popisuje míra zákon�  Nejvyššího 

sv� ta. Nap�íklad stavba Chrámu, práce v n� m a mnohé další p�ikázání, zna� ná � ást kterých nemá 
v našem sv� t�  racionálního vysv� tlení. 

    V základ� , p�ikázání nemají cílev� domého vyu�ití, nebo�  popisují Nejvyšší sv� t  slovy 
našeho sv� ta. Nebo�  prostý lid vnímající pouze náš sv� t chápou Toru jako historické vypráv� ní. 
Kabalisté, kte�í � tou tou samou knihu chápou, �e tato vypráví o Nejvyšším sv� t�  a jeho zákonech. 

 
     Bez znalostí Kabaly � lov� k se podobá zví�eti, v�dy �  plní p�ikázání bez chut� , 

jak je tomu nau� en prostý lid (micvot anašim melumadam), a podobá se zví�eti, pojídající 
seno, které je bez chuti jídla � lov� ka. A i kdyby byl hodn�  zaneprázdn� n všedními 
starostmi, je povinen studovat toto u� ení. 

                                                                      Rebe z �idi� eva 48/ ,“Sur Mi Ra ve Ase Tov“ 
 
     Tora je napsána v jazyce p�í� iny a d� sledku: d� sledek v našem sv� t�  pojmenovává sílu, 

která jej vytvo�ila. V duševním sv� t�  nejsou názvy. Kdy� � lov� k zhlí�í skrz materiální objekt nebo 
� innost, nazývá tento �et� zec, vytvá�ející daný objekt, jeho jménem. 

    Vezmeme si nap�íklad popsání v To�e sestoupení rodiny Jakova do Egyptu, sedm sytých 
let a sedm hladových v egyptském otroctví , út� k od faraóna, p�esun p�es Rudé mo�e, vstup do 
Sinaje, � ty�icetileté toulání se po poušti a dále – do stavby Prvního Chrámu. 

     V našem sv� t�  všechny tyto historické události, bezpochybn� , probíhaly: i egyptské 
otroctví, i zánik Chrámu, i toulání se po poušti, i vzestup Moj�íše (Moiseii) na horu Sinaj. Na toto 
jsou archeologické d� kazy. Kabalisté však, zkoumajíc, studujíc Nejvyšší síly prost�ednictvím 
zemských objekt� , jevy a události  vidí  p�es jejich projekci, pohyb, vliv na náš sv� t, objas� ují 
k � emu to p�ivádí. 

     Vše, o � em se hovo�í v To�e, souhrnn� , se vyplnilo a� po naší generaci, do konce XX. 
století. Po� ínaje XX. stoletím a dál, p�ichází zvláštní období v d� jinách lidstva, kdy znovu získává 
dávnou kabalistickou moudrost, pocházející od Adama. 

     S její pomocí m� �eme zapo� at s pronikáním  do nitra p�írody, pochopit její ko�eny, ale i 
takovým zp� sobem najít smysl bytí � lov� ka ve vesmíru. Lidstvo dnes pobývá v zdlouhavé krizi, 
která nás nutí najít p�í� inu naší existence a její cíl. 

 
     Kabalistický p�ístup k TANACHu – to hermeneutika , která odpovídá 

p�esv� d� ivou formou samostatnosti,  báje� nou originalitou, mnohostranností, vše 
vysv� tlující, bez omezení obsahu. 

                                                          I.V.Ghete 49/, „Materiály k d� jinám u� ení a batvách“ 
 
47/ RAMCHAL – rabín Moše Haim Lucatto (1707 – 1746) – nejv� tší  kabalista Itálie. 
 Následn�  se p�est� hoval do Amsterodamu, a pozd� ji do Akko (Izrael), kde pro�il poslední léta svého �ivota. 
48/ Rabín Cvi Girš Eihenstein z �idi� eva (…-1831)-�ák rabína Jakova Ichaka Gorovica, mudrce z Lublinu. 
49/ Johan Wolfgang Ghete (1749 – 1832), jeden z nejv� tších � initel�  kultury ve sv� tových d� jinách, 

spisovatel, básník, dramaturg, myslitel, humanista, politik a v� dec. Ghete pat�í mezi nejvíce ovliv� ující spisovatele 
n� mecké literatury XVIII. – XIX. Století. Uskute� nil mno�ství objev�  v biologii, optice, akustice,geologii, 
meteorologii, barevného vid� ní, psychologii a fyziologii zraku. 

 
Tora – popisování stupnice pochopení Stvo� itele 
 
     Otev�eme P� tikni�í, kde na první stránce se popisuje stvo�ení sv� ta. 



     Nejd� íve stvo� il B� h nebe a zemi. Zem�  byla nez� etelná a pusta, a tma na d ní byla bezednou , 
a duch Bo�í  se nesl nad vodou. I pravil B� h:a�  bude sv� tlo. A bylo sv� tlo. 

    P�edstavte si náš Vesmír: nekone� né mno�ství galaxii, hv� zdných seskupení, hv� zdy 
s jejich planetárními systémy. A te�  si p�edstavte, �e odstraníme Vesmír z tohoto objemu, ve 
kterém existuje. M� �eme si v� bec p�edstavit vzniklou prázdnotu, kde není nic , co by dalo základ 
pro její m�� ení, popis? 

     Všechny jevy vnímáme v pohybu a v � ase, spojujeme s ur� itým místem. Jestli zastavíme 
pohyb, skon� í náš �ivot. Nem� �eme si p�edstavit nic, absolutn�  statické, ztuhlé v � ase, nemající 
obrysy.  

    Odsud vyplývá ur� ité zvláštní pravidlo, které jsme povinní znát, jako nejzákladn� jší, 
týkající se našeho vztahu k To�e. Musíme si jednou pro v�dy zapamatovat, za její textem stojí 
duševní objekty, ko�eny, nemající vztah k našemu sv� tu. 

    Kabalou se nazývá schopnost odstran� ní všech Bo�ských a lidských tajemství 
Zákona Moj�íše (Moiseii). 

                                                                                                                            P. Ricii 
 
     Tora – to svatá jména Stvo�itele, tj. míry pochopení Stvo�itele, proto jméno znamená 

pochopení. Je to podobné tomu, jak v našem sv� t�  dáváme názvy objektu v souladu s jeho 
projevením se v našich pocitech. 

     
Kabalisté popisují stupnici sbli�ování se Stvo�itelem, svoje poci� ování Stvo�itele. 

V duševním sv� t�  nejsou ani t� la, ani � asu ,ani prostoru. Znamená to, �e duševní kategorie nemají 
�ádnou souvislost s našimi p�edstavami, naší p�írodou, našimi pocity, a neexistují v našem 
lexikonu slova, která by odrá�ela tyto pojmy. 

     Duševní sv� t se nedotýká lidských pocit� . I kdy� nem� �eme si p�edstavit sv� t, nemající 
prostor, � as, pohyb, tím nemén� , musíme pochopit, �e takové pojmy v duševním sv� t�  nejsou. 

 
Úmysl tvo� ení a jazyk kabaly. 
 
     Všechny sv� ty, v� etn�  našeho a objekty,které se v nich nacházejí, se spojují v jediný 

Úmysl Stvo�itele – umo�nit nekone� né napln� ní tvo�iteli – duši 50/ Tato jediná myšlenka a cíl 
uzavírají na sob�  celý proces stvo�ení – od po� áte� ného momentu do dovršení. Námi poci� ované 
utrpení, práce nad sebou a odm�� ování jsou ur� eny jen touto myšlenkou. 

     Popisování duševního sv� ta – je popisování lidské duše a stupnice jejího sbli�ování se 
Stvo�itelem, tj. nejv� tšího pocít� ní Tv� rce. Kabala rozd� luje spole� nou duši 51/ na � ásti, ka�dé 
z nich dává ur� itý název odpovídající její vlastnosti a popisuje � innost t� chto podstat.¨ 

     Vše toto je jazyk pocit� , umo�� ující vyu�ívat grafy, rysy, vzorce. Ovšem, jak je mo�né 
vyu�ívat v takových p�esných bádáních a popisech ,nep�esný  vyhran� ný pozemský jazyk, který 
vznikl na základ�  subjektivních pocit�  „našeho sv� ta“ a tím více s jeho pomocí p�edávat objektivní 
pocity duševního? 

     Dokonce, vezme li to nejjemn� jší , nejbli�ší k duševnímu sv� tu pojem „sv� tlo“, to i ono 
se bude chápat jako sv� tlo slunce nebo sv� tlo rozumu, co� nemá �ádný vztah se sv� tlem 
duševním.(Mimochodem , v našem sv� t�  sv� tlo- nejvíce neprobádaný jev, nehled�   na veškeré 
fyzikáln� -vlnové a podobné teorie). Je i jiná p�edstava o sv� tle v našem sv� t� . Nap�íklad, mluvíme 
li o n� jakém po�itku, tak hovo�íme o sv� tle v duši, je to –jako paprsek sv� tla. 

    Vybírám slova odpovídající mým pocit� m,  �íkám je druhému � lov� ku, a tyto v n� m 
vyvolávají pocity, v souladu s jeho chápáním mých slov. Tak kde je ten jednotný etalon, za 
pomoci kterého m� �eme m�� it podobu našich pocit�  a toho chápání, p�edávané slovem? 

     Moje pocity ur� it�  nemusí být toto�né s pocity spole� níka. Vyvolávám u n� j jen dojem 
podobnosti – a tím kon� í veškerá naše „podobnost jazyka“. 

     Ovšem, jestli dokonce v našem sv� t�  nejsme schopni p�esn�  vyjád�it svoje pocity, tak 
jak m� �eme pou�ívat tento jazyk pro popisování duševních kategorii? V�dy�  duševní sv� t – to je 



sv� t pocit� , jsou v n� m nep�ítomni t� la a objekty, p�ítomni jsou jen p�ání a jejich pocity. P�i  tom, 
jak �íkají kabalisté, jsou to absolutn�  p�esná chápání, a proto si �ádají absolutn�  p�esného, 
podobenství jazyka popisování. 

      
 
50/ Duše � lov� ka (tvo�itel) se skládá z dvou komponent�  – sv� tla (po�itek) a nádoby (p�ání 

k tomuto po�itku) ,p�i � em, nádoba – je podstatou duše, a sv� tlo, které ji napl� uje – 
po�itek,p�enášeny Stvo�itelem. 

51/ Spole� ná duše (Adam Tišin) – vytvo�ena Stvo�itelem jednotná duše, skládající se 
z � ástí ( díl� ích duší), obsahující v sob�  všechny ostatní  podstaty. 

      Zkuste dát správné hodnocení vašemu emocionálnímu stavu, srovnejte jej graficky 
s náladou jiného � lov� ka, porovnejte to v procentech s vlastními v� erejšími pocity a pro�íváním, 
zkuste vyjád�it všechny nádechy pocit�  z okolí, nevolnost apod. V našem sv� t�  nem� �eme p�esn�  
graduovat jevy, vztahující se k našim vnit�ním pocit� m. 

    Propojení mezi mým dotykem k n�� emu horkému a emocionálním šplouchnutím 
v mozku hlavy je závislé té� od moji nálady, pocit� ,  natrénování a jiných faktor� , které jsou u 
ka�dého � lov� ka  siln�  individuální. 

     Neumíme srovnávat procentuáln�  vztahy, mno�ství a kvalitu po�itku z hudby, s po�itku 
chutného jídla. Ovšem, jestli náš jazyk je natolik primitivní, omezený, subjektivný a nep�esný, tak 
jak mohli kabalisté vyu�ít jej k popisování duševních, absolutn�  p�esných, citových d� ní a pro�  
jsme si vybrali práv�  jej, a nevynalezli zvláštní zp� sob jazykového podání? 

     V�dy� , jestli v p�esné v� d�  je nesprávn�  vyu�it t �eba jen jediný symbol, tak ten, který jej 
sice zná, ale neví , �e je pou�it chyb� , to nepochopí výsledek. Pro n� j to bude nedokonalé v� decké 
tvrzení. 

     Neznající symbol�  p�íjme popisované za pravdu a mýlí se! 
 
Jazyk v� tví – prost� edek 
Pro vysv� tlení pojm�  Nejvyššího sv� ta 
 
     Kabalisté si vybrali pro svoji v� du zvláštní jazyk, který nazvali „jazyk v� tví“. P�í� ina 

tohoto výb� ru spo� ívá v tom, �e vše v našem sv� t�  je stvo�eno a �ízeno: ne�ivé, rostlinné, �ivotní, 
� lov� k. Vše co se s nimi d� lo, d� je a bude se dít,tj. všechny objekty a jejich �ízení sestupují od 
Stvo�itele, pronikajíc všemi duševními sv� ty, a� do okam�iku ne� se objeví v našem sv� t� . 

     Vše, co existuje v našem sv� t� , v povinném po�adí za� íná ve sv� t�  Nejvyšším, a potom, 
postupn�  sestupuje do našeho. Všechny objekty našeho sv� ta – to je zrození Nejvyššího sv� ta. 

    Kabalisté vidí Nejvyšší objekt, ko�en i nejni�ší objekt v našem sv� t� , nev� domky, bez 
poci� ování získaného p� sobení  Nejvyššího, které je Jeho zrozením a nachází se v moci 
Nejvyššího. Mohou p�esn�  �íci s � ím je to spojeno. Proto kabalisté mohou nazývat objekty – 
ko�eny v Nejvyšších sv� tech je pojmenovávat jejich materiálními d� sledky, v� tvemi, v našem 
sv� t� . 

 
Obr.8 : Schéma popisování za pomocí názv�  z našeho sv� ta (Viz.P�íloha) 
      
     Odsu�  je i pojmenování: jazyk v� tví“, a ne jazyk ko�en�  – v�dy�  ko�en� m se dává 

název v� tví, a ne obrácen� . Tímto zp� sobem kabalisté našli jazyk, který p�esn�  popisuje duševní 
sv� t našimi slovy. Jiný jazyk i být nem� �e, proto �e neexistují slova, která by byla srozumitelná 
t� m, kdo se nachází v obou sv� tech. 

     A tak, abychom mohli popsat Nejvyšší sv� t, kabalisté berou názvy z našeho sv� ta a 
z jejich pomocí popisují nejvyšší objekty, které jsou ko�eny našeho sv� ta. Jestli � lov� k o tom neví, 
vidí v obsahu kabalistické knihy jen vypráv� ní o našem sv� t� . Kabalista si tato slova neplete, jasn�  



si p�edstavuje, o � em je �e�  ve skute� nosti, proto p�esn�  ví, jaké v� tve, jakému d� sledku v našem 
sv� t�  odpovídá jeho ko�e ko�en v Nejvyšším sv� t� . 

     
     V� nec Tory – to je kabala, kterou všichni odmítají , ale ty podej ruku a vezmi ji, 

v�dy �  ten kdo ji nepocítil, nepocítil chu�  sv� ta Tory, a �ije v temnot � , a je velký h�ích 
poukazovat na neu� ení se kabaly, nadávat jí – nadutí tím, �e jdou k otev �ené To�e, �e 
není nezbytností v kabale, ale jen v zjednodušeném pochopení Tory. 

                                                                                                                  Sefer Abrit 52/ 
    Kabala – je v� da o duševním pochopení skute� nosti. Problém je v tom, �e zatím se 

nem� �e p�iblí�it ke všem lidem, mezi nimi a touto v� dou ješt�  existuje mezera. A� moc velká 
vzdálenost rozd� luje zp� soby pochopení lidstva, jeho schopnost vsáknout a pochopit kabalistické 
pojmy, ten obraz vesmíru, který se otvírá jako výsledek duševního pochopení 53/. 

     Pro zm� nu této situace je nutná existence n� jaké tendence sbli�ování jak se strany 
akademické v� dy, tak i se strany kabaly. 

     Spo� ívá to v tom, �e materiální skute� nost se vnímá � lov� kem ve t�ech parametrech 
:� as, pohyb, prostor. V� dy našeho sv� ta zkoumají hmotu v uzav�eném objemu, ohrani� eném 
pochopení s pomocí p� ti orgán�  pocit�  . Kabalisté však provád� jí svoje výzkumy úpln�  v jiné 
realit� , kde existují absolutn�  jiné pojmy, zákony a ur� ení. 

 
Obr.9: Pocít� ní � lov� kem materiální skute� nosti a duševního sv� ta  
 
Zde je n� kolik citátu z kabalistických zdroj� ! 
    Pohyb duševní – to není fizycké p� emis� ování z místa na místo, spo� ívá v obnovení 

vlastností, která nazýváme i my pohybem. 
    V našem sv� t�  � as – je to poci� ování pohybu ,nebo�  mozek vnímá obrazy 

p� emis� ování objekt� , kopíruje je ve svých p� edstavách . Jestli by � lov� k a jeho okolí se 
naáchazeli v klidu, to toto chápání � asu by v� bec neexistovalo. 

    Baal Sulam ,“U� eníDeseti Sfirot� “, 1.� ást,:“Vnit� ní Pozorování“ ,kap.1,paragraf 34 
 
52/ Sefer Abrit („Kniha spojení“) – napsána rabínem Josefem Kimchi (Francie, 1105 – 

1170) 
53/ Pochopení – zjevný pocit, pochopení zdroje po�itku (Dávajícímu), se všemi Jeho 

úmysly, plány. Hloubka tohoto pochopení je závislá na stupni, na kterém se nacházíme. Zalo�eno 
na pochopení prvních p�í� in duševní p�írody. 

 
 
 
 
 
 
     Pravdou je to, �e „Kniha Zoar“ v� bec nehovo� í o tomto sv� t� , ale pouze o Nejvyšších 

sv� tech, kde není po� adí � asu, jak v materiálním, a duševní � as – je zm� na vlastností, a proto je 
ono výš materiálních míst a � asu 

                                                                               „Kniha Zoar“, � ást „VaJAce“, str.62 
 
Terminologie a smysl písmen 
 
    V Nejvyšším sv� t�  se rodí všechny události, následn�  sestupující do našeho sv� ta, p�i 

� em� všechny sestupující síly se p�esn�  ukládají na sv� j objekt v našem sv� t� . Není ani jeden 
objekt, ani jedna síla, ani jeden jev v našem sv� t� , který by nebyl d� sledkem Nejvyššího sv� ta. 

     Zde je n� kolik p�íklad�  toho, jak se v kabale ur� ují nejd� le�it � jší pojmy: 
- Sv� tlem-  nazýváme po�itek napl� ující tvo�ení 



- Místo- p�ání získat, které je i stvo�ení, je „místo“ pro veškerá po�itky – 
sv� tlo v n� m 

- Pohyb- ka�dá obnovená vlastnost se nazývá pohybem v duševním, nebo�  se 
odd� luje od p�edešlé podoby vlastnosti a získává svoje vlastní jméno. Je podobné � ásti 
odd� lené od materiálního objektu, která se p�esouvá a odchází z p� vodního místa. 

- Jméno- toto je vysv� tlení toho, jak ty sv� ty, na které jména poukazují, 
mohou být vysti�ení, nebo�  jméno stupn�  ukazuje zp� soby a cesty pochopení daného 
stupn� . 
    V To�e jsou popsány duševní procesy Nejvyššího sv� ta, probíhající mimo � as a 

prostranství. Kdy� � teme knihu, je nám velmi slo�ité za r� znými rodinnými nebo historickými 
vypráv� nými – za vším co se tam popisuje – uvid� t a pocítit to, co dle kabalist� , je v ní skryté. 

    Lidé hledají v To�e kódy, nacházejí všemo�né závislosti. Jsou miliony druh�  spojení 
mezi jakýmikoliv � ástmi , nebo�  ka�dá � ást je spojena se všemi ostatními. 

    Je spo� ítáno mno�ství písmen, slov, výraz� , skupin. V poslední dob�  s pomocí po� íta��  
byla provedena ohromná práce v zkoumání vnit�ní struktury, druh�  písmen, a navazujících � ástí. 
V souhrnu toto nic nedává � lov� ku, proto�e neví, co stojí za ka�dým symbolem, za ka�dou te� kou, 
za ka�dým náklonem písmena, za ka�dou spojitostí, za ur� ené, p�emíst� ním slov. 

     Tora zpo� átku je napsána jako jedno, jednotné slovo, bez rozd� lení, a pak toto slovo 
rozd� lily na slova, a tyto, v prvo�ad�  – na písmena, písmena se d� lí  na element  \, a v souhrnu 
docházíme k analýze písmena: te� ka a z ní vycházející � ára. 

     � erná te� ka na bílém pozadí znamená zdroj sv� tla, vycházející z te� ky sv� tlo. 
     Jestli sestupuje ze shora – dol�  od Nejvyšší síly od Stvo�itele k tvo�iteli, tak se ozna� uje 

vertikální � arou, a jestli je to síla, vztahující se k celému vesmíru, tak se ozna� uje horizontální 
� arou. 

    V principu, tato veškerá informace, k nám sestupuje od Stvo�itele: všemo�né spojitosti 
� ár a te� ek jsou závislé pouze na t� chto dvou vysílaných signál�  a spojitostí: 

 
- osobní signál, vysílaný Stvo�itelem � lov� ku, - vertikální linie 
- spole� ný signál od Stvo�itele lidstvu – horizontální linie 
- všemo�né stavy mezi nimi  

    Všechny tyto vytvá�ejí tímto zp� sobem kód pom� ru lidstva se Stvo�itelem, p�i� em� v 
ka�dém momentu  � asu  to m� �e vypadat r� zn� , proto v ka�dém moment�  stav duše vypadá jinak. 

     � lov� k, který se dívá do Tory, p�es tyto � áry a linie v jakémkoliv svém stavu (pokud je 
nau� ený správn�  jej chápat) vidí sv� j minulý, sou� asný a budoucí stav. Ale pro to, abychom mohli 
toto vid� t, nesta� í jen � íst text. 

     Klí� em, s pomocí kterého m� �eme správn�  � íst Toru, jako návod vstupu do duševního 
sv� ta, je „Kniha Zoar“. Zoar v p�ekladu s aramejského jazyka znamená zá� ení. Tato kniha 
komentuje p� t � ástí Tory, vysv� tluje to, co si musíme p�edstavovat pod textem. 

 
    V sou� asné dob�  je naléhavou nutností zvládnout kabalu. „Kniha Zoar“ je 

povinna pokra� ovat v cest�  k brán�  osvobození.  
                                                                                                                             Rabín A. Kuk, „Igrot“ 
 
      V „Knize Zoar“ se vyobrazují všechny vlastnosti a spojení sv� tla a nádoby (kli), a my 

m� �eme zjistit z kabalistických knih, co znamená ka�dý element písmena. 
     Ka�dé písmeno sebou p�edstavuje n� jaký ten ukon� ený stav. Nap�íklad, m� j dnešní stav 

d daný moment: jsem unavený, vznikají u m�  n� jaké ty pocity, myšlenky, projevující se n� jak na 
�ivotní úrovni, jsem zdráv nebo nemocný, jsem v nejvíce vznešeném a nebo mén�  vznešeném 
duševním stavu. Pokud vše toto v sob�  prov�� ím a budu to chtít popsat, to toto mohu vyjád�it 
n� jakým ur� itým symbolem, a tento symbol se i nazývá písmenem. 

      
 



� erná písmena na pozadí bílého sv� tla. 
 
     Jakékoliv sv� tlo ve sv� tech musí mít hranici svého rozši�ování, pro vyobrazení p� sobení 

sv� tla musí být jako jeho p�ita�livost, tak i jeho ohrani� ení. Tyto dv�  síly musí postupovat 
sou� asn� . 

    Jakýkoliv  pocity p�es naše orgány pocit�  té� získáváme jen prost�ednictvím ohrani� ení, 
nebo�  povrch objektu nebo zvuková, sv� telná vlna se setkává s našim orgánem chápání, který 
omezuje její rozši�ování a proto jsme schopni ji pocítit. 

     Bílé pozadí – to je jednoduché, bez jakéhokoliv rozdílu, a proto nepost�eháme sv� tlo. 
To, �e jsme schopni rozlišovat m� �e být vyjád�eno jen s pomocí ohrani� ení rozši�ování bílého 
sv� tla. Druhy a stupn�  jeho ohrani� ení se nazývají písmeny, Vidíme � erné hranice na bílém pozadí 
a vnímáme jen � erné ohrani� ení. 

    Jakékoliv písmeno (není d� le�ité, z jakého jazyka pochází) se skládá z � erné barvy, 
tj.ješt�  neopravené � ásti, a bílého prostrou,na kterém je napsáno. Jakékoliv písmeno je postaveno 
na kontrastu mezi � erným a bílým. 

     Tím samým vyjad�uje míru rozdílu v našem uv� dom� ní vlastností Stvo�itele od 
vlastností tv� rce. Vlastnosti Stvo�itele jsou absolutn�  bílé, tyto se námi neopravují: vlastnosti 
tv� rce gradujeme závislosti od toho, jak sebe poci� ujeme ve vztahu k N� mu. 

     Práv�  pom� r absolutn�  bílého a ur� itého podílu � erného i vyjad�ují písmena a symboly: 
práv�  tento pom� r i p�edstavuje lidské chápání. Pouze tímto zp� sobem m� �eme pocítit sebe, naše 
vzájemné spojení a rozdílnost od okolního sv� ta. 

     Nejsme schopni poci� ovat stavy, ve kterých je p�ítomna jen � erná (kdy� vidíme jenom 
sebe) nebo jen bílá (kdy� vidíme jen Stvo�itele). Všechny naše pocity, jakékoliv cít� ní, kdy� se 
rozkoukáme, jsou postaveny na kontrastech. Proto na základ�  abecedy, existující v ka�dém jazyce, 
m� �eme popisovat naše stavy, vzestupy a pády. 

     Celo kabalu m� �eme p�epsat do jakéhokoliv jazyku. Ale po dosáhnutí sv� ta 
Nekone� nosti písmena mizí, proto, �e � erná vlastnost v písmenech – vlastnost tvo�ení – je toto�ná 
sv� tlu, nerozeznatelná od vlastností Stvo�itele. 

    Vzniká otázka: jestli p�ání nemizí,  nebo�  tak  hovo�íme o zmizení písmen?  Písmena 
mizí proto, �e se rozpouští. Nastávající informace o Stvo�iteli, se rozpouští, kdy� tato se stává 
nekone� nou, absolutn�  napln� nou, kdy� není mo�né odrazit ji v druhu jakéhokoliv ohrani� ení – 
jako písmena. V� domosti se stávají natolik objemné, �e není mo�né je zobrazit nebo vysv� tlit 
našim ohrani� eném jazykem, nebo�  jazyk se skládá s omezením. 

    Písmena, symboly, �e�  slou�í p�enosu duševních znalostí, pochopení. V ka�dém 
písmenu, ka�dé abecedy je sv� j vlastní duševní smysl, proto lidé p�edávají p�es písmena svoje 
pocity. 

   Jakýkoliv pocit (nejen u � lov� ka, ale i u zví�ete) – je nev� domé cít� ní Stvo�itele. Nikdo 
tomu nerozumí, ale ve skute� nosti, kdy� nap�íklad, básník skládá báse� , popisuje svoji lásku 
k �en� , k d� tem, ke slunci, k sv� tlu, popisuje svoje utrpení, vyjad�uje cít� ní sv� tla, které na n� j 
p� sobí. 

 
Jak duševní spojit s materiálním 
 
     Kdy� se mluví o Nejvyšším sv� t� , nezávislým na pojmu � asu, místa, pohybu, nemáme 

slova pro jeho popis, nebo�  náš slovník se skládá z cít� ní našich pozemských orgán�  pocit� . 
    Nejvyšším sv� tem se nazývá sv� t, který se nachází mimo oby� ejnou p�edstavivost, 

ukládající se v pojmech „� as, místo, pohyb“. Myslíme v t� chto t�ech  kategoriích : � as, místo, 
pohyb. Mimo tyto kategorie nem� �eme pochopit ani svoje existování, ani jakékoliv zm� ny, nic 
v sob�  i mimo sebe. Vzhledem tomu, �e náš slovník je pln�  p�evzat z našeho �ivota (uvnit� � asu, 
místa a pohybu), nem� �e popsat, to co je existování, pokud je to mimo uvedených t�í kategorií. 

 



     Ve skute� nosti tyto t� i kategorie – � as, místo, pohyb – nejsou. To v našem cít� ní jsou t� i 
sou�adnice, a z nich vnímáme vesmír. Toto cít� ní se automaticky ukládá do t�í bun� k: � as, místo, 
pohyb. Jestli se odtrhneme od t� chto pojm� , jestli tyto bu� ky zmizí, to ji� nebudeme v� d� t , co 
máme d� lat s obrazem sv� ta: p�estane být námi poci� ován. Proto, �ádná slova, odrá�ející duševní, 
neznáme, nemáme �ádnou p�edstavu o n� m. 

    M� �eme v� bec duševní vtáhnout do sou�adnic � asu, místa, pohybu? Ne, nelze. M� �e se 
� lov� k povznést výš nad tyto sou�adnice a pocítit existování, �ivot mimo tyto t� i osy, t� chto t�í 
sou�adnic? M� �e. 

     Vzniká otázka: jak poci� ování v parametrech � asu, místa, pohybu , v t� chto zadaných, 
pevných bu� kách, spojit s pocít� ním �ivota mimo tyto pojmy? Ne jinak ne� p�es ko�en a v� tev. 
Ale jak popíšeme výzkum poci� ování Nejvyššího sv� ta? Jak otev�ít nejvyšší vzd� lání za pomoci 
slov, písemn� , v knize, jak je to zvyklostí  ve výzkumech v jakékoliv v� d� ? 

     Zde, skute� n�  máme co d� lat se zvláštní v� dou, se zvláštní formou zápis�  informací a 
zvláštní formou jejího podání. Je nutné v � lov� ku vytvá�et ur� ité nástroje pro to, aby si mohl  
obnovit v� domosti, které se mu p�edávají  s pomocí zápis� .  On nepochopí a nem� �e obnovit tyto 
zápisy do té doby, dokud uvnit� sebe ,nevybuduje kelim (p�ání), adekvátní s tím, co má ten, kdo 
chce jemu tyto v� domosti p�edat. 

     P�edávání v� domostí musí být p�esné. V�dy� , bude li jazyk nep�esný, dokonce 
v jednom slov� , nesprávn�  vyu�it pro tou�ebný cíl, studující se ihned zaplete, a tak se zkazí 
všechny pojmy vcelku. 

    V našem sv� t�  nejsou objekty ani síly �ídící je, které by nevycházely ze svých ko�en�  
v Nejvyšším sv� t� , a vše, co je v našem sv� t� ,  za� íná v Nejvyšším sv� t� , a potom postupn�  
sestupuje do našeho sv� ta. Kabalisté otev�eli pro sebe hotový jazyk, s pomocí kterého mohou 
p�edávat jeden druhému své pochopení, ústn�  a písemn� ,  z generace po generaci. 

    Toto se stalo mo�né proto, �e je p�esné spojení mezi ko�enem z Nejvyššího sv� ta a v� tví 
v ni�ším sv� t� . Toto spojení ko�ene a v� tví, které se nachází v rukou Stvo�itele, nem� �eme chytit , 
proto, �e sestupuje ze shora-dol� . 

    Kabalisté pou�ili jména v� tví v našem sv� t� , kde ka�dé jméno jako by ukazovalo prstem 
na sv� j vyšší ko�en, nacházející se v Nejvyšším sv� t� , a tento vybraný , pro svoji v� du, jazyk 
nazvali „jazykem v� tví“. Hodí se pro jakékoliv vyu�ití. Pro�  se tak nazývá? Proto�e se jména 
berou z v� tví v našem sv� t� . 

    Proto v knihách o kabale se setkávají hrubá ur� ení, cizí všeobecným zvyklostem. Po té , 
co kabalisté si ji� vybrali jazyk v� tví (tj.p�esné odpovídající p�í� iny d� sledku), aby odrazil z jeho 
pomocí svoje výzkumy Vyššího sv� ta, nesm� jí vynechat n� jakou v� tev, nevyu�iv ji z d� vodu 
jejího hrubého názvu, aby nevyjád�iv její tou�ební pojem. V�dy�  není , v našem sv� t� ,  jiné v� tve, 
abychom ji nahradili vynechanou. 

     Proto v kabale je mnoho názvu � ástí lidského t� la a t� lesných proces� . Ve skute� nosti, 
všechna fyziologie – je fyziologie duševní, vychází z duševních ko�en� , jako i naše t� lo. Proto jiný 
jazyk není, v principu jej nelze vybrat ani vymyslet jiný. Odkud tedy vezmeme slova nebo 
ozna� ení, kterými bychom mohli n� co pojmenovávat v Nejvyšším sv� t� ? 

     Mohli bychom vzít jen � ísla a jimi ozna� it. Je 125 nebo 6000 stupnic, je 5 sv� t� , je 
parcufim, sfirot, všechny detail\ v nich: všechno toto lze p�esn�  o� íslovat  Nebo ozna� it vše pouze 
slovy, která neexistují v našem sv� t� , dle jmen sfirot, i kdy� jsou � áste� n�  p�evzata z našeho sv� ta, 
ale je mo�né vymyslet n� jaká podmín� ná ozna� ení. 

     Kdybychom takto postupovali, nem� li bychom �ádné spojení s ko�eny p�es v� tve, a to 
nejd� le�it � jší, náš jazyk by se hodil jen kabalist� m, pro ji� vešlé do Nejvyššího sv� ta. 

 
 
     Oproti, kdy� vyu�ijeme jazyk v� tví v celkovém popisování Nejvyššího sv� ta, m� �eme 

tímto popisovat Nejvyšší sv� t, tak, �e bude ve v� tší mí�e pochopen všemi – ve form�  text�  Tory, 
vypráv� ní, u� ení zákon�  a podobných verzí výkladu. 



     Hodí se i pro lidi, absolutn�  nechápajících, o � em je tam psáno, nemající cíl pochopit, 
ovšem vnímající duševní pojmy v takové vn� jší form� , p�es háv našeho sv� ta, stejn�  trochu 
postoupí vp�ed.  

     Jazyk v� tví funguje na všech úrovních vývoje � lov� ka. Je vyu�íván kabalisty místo � ist�  
podmíne� ného, zašifrovaného jazyka, nebo�  ten by se hodil je pouze pro kabalisty – znalce, ji� 
nacházejících se mezi pochopujícími.  

     Nemáme slova, vhodných pro naše vyjád�ení duševních pojm� , nespojených s � asem, 
místem, pohybem, nebo�  náš slovník je ohrani� en chápáním našeho sv� ta. Je t� �ké vytvo�it slova a 
vysv� tlit pro�ité pocity � lov� ku, který je neza�il. 

    Jak vyjád�it nedosa�itelné pro naše orgány pocitu, p�esn�  popsat a p�edat jeden druhému 
v správném významu? V�dy� , jen jeden pojem nebude mít pro sebe p�esn�  odpovídající souvislost 
ve slov� , ztratí se i p�esný význam celé v� dy. 

    Jakýkoliv objekt a � innost v našem sv� t�  berou po� átek ze souvisejícího objektu 
v duševním sv� t� . Kabalisté našli správnou cestu p�enosu informací a v� domostí, jeden druhému, 
vzali si za základ název p�edm� t�  a � innosti (v� tví) materiálního sv� ta pro popsání souvisejících 
s nimi p�edm� t�  a � innosti(ko�en� ) v duševním sv� t� . 

     Tento jazyk byl vypracován lidmi, kte�í docílili duševní sv� ty ješt�  p� i �ivot �  v našem 
sv� t�  a potom p�esn�  znající tyto souvislosti. Kabalisté jej nazvali jazykem v� tví. Tento jazyk je 
velmi p�esný, nebo�  je i p�esná a jednozna� ná souvislost mezi ko�enem a jeho v� tví, proto, �e 
stvo�itelé jazyka se sou� asn�  nacházeli ve dvou sv� tech. Proto nelze zam�� ovat jedno slovo za 
jiné, jak se nezdálo nesmyslným: v� tev musí p�esn�  odpovídat ko�enu. 

     Protikladné pojmy  v nás, mají v duševním sv� t�  jeden ko�en. Pochopit to lze na 
p�íkladu nebeské many. Zapojila do sebe všechny protikladné vlastnosti sou� asn� , i ten, kdo cht� l 
pocítit chu�  sladkého – pro ty byla sladká, chu�  ho�kého – ho�ká atd. Vysv� tlení tohoto spo� ívá 
v tom, �e � lov� k vnímá z duševního objektu jen to, co chce vyjmout z nekone� ného mno�ství 
vlastností, kdy� samotný duševní objekt zahrnuje v sob�  sou� asn�  všechny mo�né formy a 
vlastnosti našeho sv� ta. 

     Dle míry práce nad sebou u � lov� ka se otvírají o� i, za� íná poci� ovat jiné sv� ty, a tak-  
za sv� j �ivot v tomto sv� t�  – se stává dr�itelem všech sv� t� . Zdající se nemyslný  jazyk kabaly, se 
stává jazykem � innosti, myšlenek, pocit� , a protikladné pojmy v našem sv� t�  se spojují do jednoho 
ko�ene.   

      
 

Duševní konstrukce 
                                       Adam Rišon 
 
     Cílem Nejvyšší síly se skládá v tom,  vytvo�it rovného Sob�  tvo�itele (tv� rce). 

Vzhledem tomu, �e dokonalost Stvo�itele se vyjad�uje v odevzdání se a lásce, to i tvo�itel by m� l 
ur� it�  docílit t� chto vlastností. Nacházejíc se na více ni�ší úrovn�  ve vztahu k N� mu, to tato 
úrove�  musí projít ur� itými procesy, které mu povolí se pozvednout na úrove�  Stvo�itele. 

     Jinými slovy, tvo�itel se musí nutn�  p�esv� d� it, �e ulo�ené do n� j první po� áte� ní 
vlastnosti jsou dokonalá, a Nejvyšší �ízení sleduje nejlepší cíl. Tvo�iteli je d� le�ité pochopit, �e 
v ka�dém svém stavu se nachází pod nejšetrn� jším vedením Stvo�itele. 

     Ovšem tvo�itel musí pochopit sebe, , Stvo�itele a cesty Jeho �ízení samostatn� . 
Výsledkem tohoto pochopení je otev�ení se pojmu dokonalosti, p�ijde up�ímná p�ání pozvednout 
se na úrove�  Stvo�itele a p�izp� sobit se Jemu ve vlastnosti plného odevzdání se a lásky. Kvalita 
tvo�itele musí odpovídat vlastnostem Stvo�itele v plném objemu. Na tomto se zakládá kone� ný cíl 
vývoje lidstva. 

    Aby mohl p�ivést tvo�itele ke kone� nému stavu, Stvo�itel zavede jej do ur� itého procesu: 
vytvá�í a vykonává nad nim ur� itou � innost. Práv�  tento proces i zkoumáme, provádíme to 
formou, ve které kabalisté, kte�í pochopili vyšší stavy, nacházejí jeho na duševní úrovni, kde není 



p�ítomen pojem � asu. Na duševním úrovni existují jen zafixované stavy, jako by skenovali tyto, 
které postupn�  pro�íváme a chápeme. 

     Zvedajíc se na duševní úrove� , kabalista vidí všechna tvo�ení vcelku. Je to jako by 
prohlí�el kinofilm, na kterém jsou zp�ístupn� ny všechny záb� ry, a m� �e popisovat tvo�ení od 
za� átku a obrácen� . P�i � tení d� l kabalist� , m� �eme se sna�it pochopi to, co cítili oni, co pro�ili a 
nyní to cht� jí nám p�edat. Jestli � lov� k je ve stavu toto ud� lat , zapojuje se do procesu v� dom� , 
racionáln� , a proto rychle a srovnateln�  hladce jde k p�edem ozna� enému cíli.  

    Práv�  pro to je nutná kabala. Bez této v� dy lidstvo projde stejn�  tyto stavy, ovšem 
kvalita procházení bude jiná: hrubý válec vývoje nás bude popohán� t, vyhro�ujíc nás 
rozmá� knout, a nutit nás jít vp�ed podle zákonu“ od�íkání, od�íkání se“. 

    Ka�dý stav staví � lov� ka do ur� itých tvrdých rámc�  tak, �e cítíme celou jeho 
nesnášivost, je nucen se zdokonalovat. V tomto p�ípad� , abychom získali zp� sobnost postupovat, 
je nutné pocítit ka�dý sv� j stav jako nesnesitelný. Pro vyhnutí se tak bolestivého zp� sobu docílení 
kone� ného cíle kabalisté nám nabízejí svoji metodiku p�ekonávání tohoto procesu a ukazují jak 
vrhnout vp�ed, abychom p�edstihli válec vývoje. 

 
Podmínky vývoje tvo� itele. 
 
     Stvo�itel vytvá�í odpovídající podmínky pro vývoj tvo�itele a jeho p�echodu 

k dokonalému stavu. Jsou to dv�  podmínky: vnit�ní, které lze nazvat tvo�itelem, a vn� jší, 
nazýváme sv� ty. Sv� ty sebou p�edstavují vztah Stvo�itele ke Svému stvo�ení. Skrývající se, On 
jako by na Sebe pokládá pláš� , vytvá�í sv� ty, realitu, obklopující tvo�itele. 

     M� �eme si p�edstavit, �e se nacházíme uvnit� sv� t�  a obklopuje nás Vyšší dokonalá síla 
. Tímto zp� sobem, Stvo�itele odd� luje od tvo�itele p� t sv� t� , vytvo�ených Jim speciáln�  pro nás. 
„Sv� t“ v hebrejštin�  znamená-„olam“, ze slova „alama“, skrytí. Sv� t skrývá stojící za nim sílu, 
která nás �ídí p�es pláš�  („vrstvu“) tohoto sv� ta. 

 
Obr.10: Stvo�itel, � lov� k a systém sv� t�  mezi nimi.(Viz. P�íloha) 
 
      Tedy, Stvo�itel nás �ídí p�es p� t „záv� s� “ – systém�  sv� ta: Adam, Kadmon, 

Acilut,Brija,Ecira a Asija. M� �eme �ící, �e z jedné strany On vytvo�il systém sv� t�  a z druhé – 
� lov� ka, skládajícího se z t� la a duše. 

    Naše t� lo se nachází ní� všech sv� t�  ve stavu, který nazýváme „náš sv� t“. Tento sv� t se 
neu� í v kabale, proto, �e se vztahuje k hmot� , neschopnou duševních vzlet�  a pád� . 

     Ostatní sv� ty, nacházející se výš našeho sv� ta, jsou duševními: v nich je mo�ný 
bezprost�edný kontakt � lov� ka s Vyšší sílou. Spojení s Stvo�itelem se otvírá pro � lov� ka s jejich 
pomocí v r� zné stupnici. Povíme to tak: první sv� t skrývá Stvo�itele p�ed tvo�ením 20 procenty, 
druhý – 40, t�etí – 60, další – 80, a náš sv� t- pln� . 

    Systém sv� t�  lze vyjád�it, p�ibli�n � , následujícím zp� sobem: 
 
Obr. 11: Sv� ty – díl� í míry pocít� ní Stvo�itele.(Viz.P�íloha) 
 
Podobnost vlastností 
 
    � lov� k musí v sob�  vyvinout vlastnosti, které by mu umo�nili p�ekonat skryté sv� ty. 

Podíváme se na toto tvrzení prost�ednictvím elementárního p�íkladu. Lidé n� kdy �íkají jeden 
druhému: „Ty mi nerozumíš“. Tedy, Stvo�itel si p�eje, abychom se nau� ili Jemu rozum� t. Toto 
m� �eme ud� lat jen do té míry, jak se Jemu podobáme. 

     Abych to pochopil, musím získat vlastnosti adekvátní Jeho kvalitám. Stvo�itel si p�eje, 
abychom se napravili, ztoto�nili se s Nim, stali se takoví jako je On. Pouze po pozvednutí se na 



Jeho úrove� , m� �eme pln�  pochopit Stvo�itele. Tímto zp� sobem vzestup po p� ti sv� tech 
p�edpokládá postupné napodobení Stvo�itele. 

     Tento výstup m� �e � lov� k uskute� nit, nacházejíc se v našem sv� t�  v biologickém t� le, 
které kabalist� m z� stává tím �e ,jako u kohokoliv jiného. 

     Na jakých by duševních úrovních by se � lov� k nenacházel ve své duši, jeho t� lo 
pokra� uje existovat v tomto sv� t� . Duševní vývoj se m� �e uskute� nit jen ze stavu „náš sv� t“ 

 
Spole� ná duše – Adam 
 
      Abychom umo�nili � lov� ku mo�nost vývoje, z p�ání a jejich r� znorodých spojitostí 

stvo�il Stvo�itel Adama. Adam – konstrukce, skládající se z velkého mno�ství jednotlivých p�ání, 
spojených mezi sebou, podobn�  orgán� m a bu� kám našeho t� la.  

    V po� átku bylo vytvo�eno kombinované –integrované p�ání , nazývané Adamem. 
V ka�dém jednotlivém p�ání (v�dy�  Stvo�itel nic, krom�  p�ání nevytvo�il) existuje snaha podpo�it 
jeden druhého. 

 
Obr.12 Adam – vytvo�ena Stvo�itelem jediná duše, skládající se z � ástí (díl� ích duší, 

p�ání),                   obsahující v sob�  všechny ostatní � ásti. 
 
     Naše t� lo se té� skládá z mno�ství bun� k, s kterého ,je ka�dá zvláš�  egoistická. Ovšem 

v procesu evoluce tyto „p�išli k rozumu“, �e jejich vzájemný zápas vede k záhub�  t� la a jejich 
vzájemná podpora a spojení napomáhá ke spole� nému p�e�ití. 

    Jestli dv�  bu� ky ,místo toho, aby spolu bojovaly se za� ínají spojovat, to ka�dá m� �e 
jedna druhé pomoc. P�irozen� , v tomto p�ípad�  si uv� domují nejen vlastní zájmy, ale starají se o 
sebe. Spole� né p�ání bun� k  , stejn�  jako o�ivující je síla, se zdvojnásobuje a ve spojení se mohou 
bránit jinému druhu bun� k. Tak vznikají organizmy. �ivý organizmus je postaven na tom, �e 
p�ijímá a vrací-jinak �ivot a obnovení nejsou mo�né. 

    Podobným zp� sobem v konstrukci Adama všechna p�ání se vzájemn�  podporují, 
nacházejíc se v absolutn�  plné integrované spojitosti a harmonii. Adam – to absolutn�  zdravé 
duševní t� lo. 

    Dle míry sestupu, Adam p�etrpuje deformaci, zhrubnutí a mezery mezi � ást� mi. 
Nap�íklad, dv�  p�ání v n� m znamenají vzájemný zápas jednoho s druhým, rozd� lují se, sna�í se 
existovat na ú� et druhého. 

 
Obr.13 : Systém Adam – projekce duševních sil do našeho sv� ta 
 
     Tento postupný sestup je popsán v kabale velmi podrobn� . Vznik vzájemné nenávisti 

mezi tvo�ením v procesu sestupu se nazývá pádem h�íchu. Probíhá pád s úrovn�  stoprocentní 
sou� innosti na úrove�  stoprocentního odtr�ení, egoizmu. 

     Ni� ení spojení mezi � ástmi duše v našem sv� t�  se odrazilo v tom, �e dnes na zem� kouli 
existuje šest miliard lidí, ka�dý z nich se nachází v absolutn�  egoistickém stavu. 

     Systém Adama je projekcí duševních sil na náš sv� t. Tato existuje i ve všech ostatních 
mezilehlých sv� tech, pouze tento stav je v sou� asné dob�  od nás skryt. Ve skute� nosti veškeré 
lidstvo p�edstavuje sebou jednotnou myšlenku a p�ání, a nachází se ve stavu Nekone� ného sv� ta, 
ve kterém jsou všichni slou� eny jeden s druhým do jedné duše, v jedno velké p�ání. 

     
     
 Stavba celkové duše Adam 
 
     Konstrukce Adama je rozt�íšt� na na drobná t� líska, ka�dé z nich p�edstavuje sebou jeho 

podobu vcelku. � lov� k – mikrosv� t. 



     Celkem existuje 620 základních � ástí, rozt�íšt� nost probíhá tak, �e n� jaká z nich se stává 
u jednotlivého � lov� ka neoby� ejnou. V ka�dém z nás je n� co, co pat�í osobn�  jemu, to, � ím se 
� lov� k liší od ostatních. 

 
Obr.14: Jednotlivé � ásti konstrukce Adam (Viz. P�íloha) 
 
     Ve mn�  existuje stejný po� et � ástí, jako v jakémkoliv jiným � lov� ku. Odlišující mn�  

t� lísko je p�ítomno i v ostatních lidech, je s tím rozdílem, �e není dominující.  
     R� znorodost spojitostí vytvá�í individualitu ka�dého � lov� ka. Ka�dý z nás je podobný 

konstrukcí Adam vcelku, proto se nazývá „Ben Adam“. „Ben“ v p�ekladu s hebrejštiny znamená 
„syn“, Ka�dý z nás – „syn lidský“, ovšem p�i tom se projevuje n� jaká ta ur� itá zvláštnost Adama 
na pozadí celé konstrukce. 

     Konstrukce Adam, krom�  tohoto, se d� lí na sedmdesát � ástí – sedmdesát základních 
národ�  sv� ta. Je to spojeno s existencí v její stavb�  sedmi základních parametr� :chesed, gvura, 
tiferet, necach, chod, esod, malchut. Kabalistické termíny charakterizují duševní vlastnosti, pat�ící 
dané struktu�e. 

     Ka�dá z vlastností se skládá z deseti sfirot (pod.� ástí) , co� úhrnem je sedmdesát 
základních parametr�  konstrukce Adam, ozna� ených jako „sedmdesát národ�  sv� ta“. Všeho na 
sv� t�  existuje sedmdesát základních vlastností, rozd� lených mezi základními národy sv� ta. 

 
Obr.15: Základní pramatky konstrukce Adam (Viz. P�íloha) 
 
     Konstrukce Adam se d� lí na mno�ství r� zných menších konstrukcí, v závislosti od toho, 

o � em je �e� . Hovo�íme li o mno�ství základních p�ání, to celkem je jich 620. 
    Prohlí�íme li si � lov� ka (p�irozen�  máme na mysli jeho duši a ne t� lo), kde se nachází 

sedm posledních, kone� ných p�ání, 248 vyšších p�ání a 365 ni�ších.p�ání. Celkem je to 620. 
Taková to p�ísná struktura je p�ítomna v ka�dém z nás. 

     Lišíme se jeden od druhého, a to ji� v po� átku. Všichni jsme vzešli ze systému jednotné 
duše, mající v sob�  600000 � ástí-díl� ích duší, mezi kterými nejsou dv�  identická. M� �eme si 
p�edstavit stavbu této duše i v jiné form� : její konstrukce seshora dol�  je rozd� lena na roš(hlava)ú 
a guf(t� lo). 

     Jsou duše, který se vztahují k roš systému Adam Rišon, a jsou duše, vztahující se k guf. 
Systém Adam Rišon je v mnohém podobný lidskému t� lu, majícímu více,mén�  d� le�ité 

orgány a bu� ky. Bu� ka, vztahující se k orgánu zraku, je d� le�it � jší ne� miliarda bun� k prstu – 
nebo�  jeden orgán je významn� jší druhého. 

     Podobným zp� sobem se projevuje i r� znorodost mezi dušemi. S momentu výstupu 
z celkové konstrukce nejsou si rovni. Ovšem v procesu  vlastní nápravy ka�dý z nás napl� uje sebe 
do výšky Stvo�itele. 

     Vracející se do po� áte� ného stavu, všichni lidé dosahují jednoho úrovn� , na kterém není 
nic více � i mén�  d� le�itého, a jsou si podobni. 

 
 
 
 
 
      
 
                                      Etapy vývoje p� ání    
      
     Vývoj lidstva b� hem tisíc�  let jeho existence – je vývoj a realizace r� zných úrovní 

p�ání. Práv�  p�ání a nacházení zp� sob�  jejich uspokojení i ur� ují tu � i onu úrove�  vývoje 
civilizace a všeho, co nazýváme technologickým a v� deckým pokrokem. 



     Díky tomu, �e p�ání se postupn�  zdokonalují, tj. m� ní se od menších po v� tší, lidstvo 
postupuje vp�ed. 

     Kabalu d� lí veškerý komplex lidských p�ání na p� t etap. Jednoduše se lze tyto etapy  si 
p�edstavit takto: 

- po� áte� ná p�ání – sex, jídlo ( �e� eno: „Láska a hlad vládnou sv� tem“) 
- druhá etapa vývoje p�ání – touha k bohatství 
- t�etí etapa vývoje p�ání – snaha k moci a sláv�  
- � tvrtá etapa vývoje p�ání – snaha k v� domostem 
- pátá etapa vývoje p�ání – snaha k pochopení Nejvyšší síly 

Pot�eba v sexu a jídle – jsou �ivotní p�ání, proto�e je poci� ují i zví�ata. Dokonce 
nacházející se v plné izolaci, � lov� k poci� uje hlad a touhu k pokra� ování rodu, tj.k sexu. 

     P�ání bohatství a v� domostí – jsou ji� lidská p�ání. Proto k jejich uspokojení � lov� k 
se musí nacházet v prost�edí sob�  podobných – v lidské spole� nosti. 

                                                           
Obr.16: (Viz. P�íloha) 
 
     Narodí se � lov� k, jde proces vývoje �ivo� išných a lidských p�ání, a následn�  

zjiš� uje, �e jejich realizace jej neuspokojuje. Proto podv� domé, ale skute� né sna�ení, které 
nem� �e ihned si uv� domit a zformovat, odchází za hranice tohoto sv� ta. 

      Toto p�ání � lov� k získává ze shora. Není dáno p�írodou, jako �ivotní p�ání, a 
nevyvíjí se pod vlivem spole� nosti, jako lidská p�ání. 

     Kabala nazývá tuto úrove�  p�ání – p�áním duševního sv� ta nebo duší � lov� ka. 
     Kabala zkoumá duševní konstrukci, kterou nazýváme „spole� nou duší“. Tato 

konstrukce se skládá z 600000 � ástí, ka�dá z nich se d� lí na mno�ství  t� lísek a rozmis� ují se 
uvnit� „pozemských p�ání“, tj. p�ání prvních � ty� úrovní. 

    Tv� rce kabaly nazývají spole� nou, �ízenou celým vesmírem,  sílu, zapojující v sob�  
jako skládací, všechny díl� í síly vesmíru. 

 
Vznik nového druhu p� ání 
 
     Souhrn pozemských p�ání se nazývá v kabale „srdce“. P�ání pocít� ní Vyšší síly (k 

duševnímu nebo duševnímu p�ání), vznikající v n� m, se nazývá „bod v srdci“. 
    � lov� k musí b� hem svého biologického, pozemského �ivota dostihnout plného 

napln� ní duševního p�ání. Bude se muset mnohokrát vracet do našeho sv� ta, dokud tohoto 
nedosáhne. Tímto zp� sobem, ka�dá generace našeho sv� ta – to je t� ch 600000 duší , v rouše 
v našem sv� t� . 

    Ka�dá generace – jsou„stojící v �ad� “ 600000 duší, pohybující se k napln� ní 
duševním sv� tem: t� lo umírá, a duše se p�emis� uje a p�etvá�í se jakou roucho do nového t� la, 
znovu v n� m pracuje pro napln� ní a tas dál do doby, ne� na ur� ité etap�  svého vývoje se 
nenaplní Vyšším sv� tlem. 

     V� tšina lidí cítí pot�ebu, ohrani� ení v rámci našeho sv� ta. Pat�í tam tv� r� í, 
intelektuální, kulturní snahy � lov� ka  a pot�eby výzkumu a pochopení skladby našeho sv� ta. 
Sv� d� í to o tom, �e duše v rouše,v t� le t� chto lidí ješt�  nedocílila p�ání k duševnímu – páté 
etapy vývoje p�ání. Tyto typy p�ání nevyvolávají v t� lech , ve kterých se zabydlují, úsilí 
k tomu, co se nachází za hranicemi našeho sv� ta. 

    Ale jsou duše jiného typu. Nacházejí se v bílkovém sv� t� , tato duše vyvolává u 
� lov� ka p�itahování k vyššímu a v�� nému. � lov� k se sna�í (stejn�  i všichni ostatní) spokojit se 
s tím, co nám dává sv� t, ale nic se mu neda�í. Vidí, jak jiní lidé se sna�í k shromá�d� ní, 
získání, bohatství a úsp� chu, ale toto vše se mu zdá nic ne� hrou. 

     On se zú� ast� uje t� chto „her“, a dost úsp� šn� , ale uspokojení z toho nemá. 
Postupn� , vyzkouší sebe práv�  v tomto sv� t�  a je zklamaný, � lov� k za� íná poci� ovat, �e jeho 



duše �ádá jiné napln� ní. Získajíc , kone� n� , p�ání k duševnímu, za� íná � lov� k cítit, �e 
pozemským pot� šením sebe naplnit ji� nem� �e, a proto je �ivot prázdný. A tehdy zapo� ne 
v hledání zdroje napln� ní nového – duševního – p�ání. 

    Hledání a zklamání – doprovázející nový druh p�ání, tak charakteristického pro naší 
dobu. S poloviny XX. století a dál , v� tší a v� tší mno�ství lidí získávají vyšší p�ání duševního, 
vyvolávající v � lov� ku protich� dnost, proto �e tato vzniká v jeho srdci v kompetenci se všemi 
jinými duševními p�ání. 

     Tak spouští k � lov� ku vyšší páté p�ání,které jej p�ivádí do stavu vnit�ního nepohodlí. 
Práv�  v tomto stavu lidé p�icházejí k kabale, cht� jí vysv� tlení, jak naplnit vzniklé 

v nich p�ání k Vyššímu. 
    Vzhledem tomu, �e p�ání k duševnímu p�ichází seshora , to objekty našeho sv� ta 

nemohou být jeho plnitelem. Kabala se zabývá tím, �e ukazuje � lov� ku, jak lze naplnit toto 
nejvyšší p�ání, pokud vznikne. 

     Kabalisté, kte�í získali napln� ní duševního p�ání (slovo „kabala“ znamená obdr�ení), 
nazývají toto naplnitel sv� tlem, p�esn� ji, Vyšším sv� tlem. 

     Toto Vyšší sv� tlo se nazývá Stvo�itel, proto , �e vytvá�í p�ání a sám i jej napl� uje. 
Ale jestli u � lov� ka toto p�ání nevzniká, to on pokra� uje �ít jako oby� ejní lidé v našem sv� t� . 

 
Hledání naplnitele a proces napln� ní 
 
     Náš �ivot – to je proces stálého hledání. Stále hledáme to, co nás m� �e uspokojit, 

naplnit stále nová a nová naše p�ání, honící se za jídlem, bohatstvím, sexem, mocí, 
v� domostmi. Všechna tato p�ání vznikají u nás stále a m� ní jedna druhé. Jejich napln� ním se 
zabýváme celý �ivot. 

     Ale mnohým lidem se poda�ilo v d� jinách lidstva naplnit i svoje duševní p�ání. O 
tomto vypráv� jí nám ve svých knihách, vypráv� jí o hledání naplnitele a procesu napln� ní. 
Jejich vysv� tlení a popisování tohoto procesu obsáhlo celou v� du, kterou nazýváme kabalou. A 
tyto lidé se nazývají kabalisté. 

    Kabalisté nám vysv� tlují, �e � lov� k, který se nachází v našem sv� t� , musí naplnit 
svoji duši sv� tlem tak, aby se tato pozvedla na tu duševní úrove� , na které se nacházela so 
sestoupení a roucha do srdce � lov� ka, tj.do pozemských p�ání. Náš úkol spo� ívá v tom, 
abychom navzdory všem ostatním p�áním , nazývané srdcem � lov� ka nebo t� lem � lov� ka, 
jsme mohli naplnit bod v srdci Vyšším sv� tlem. 

    Kabalisté hovo�í, �e napln� ní duše sv� tlem umo�ní pocítit Vyšší sv� t. To znamená, 
�e m� �eme �ít (poci� ovat), nacházejíc se ve Vyšším sv� t� , stejn�  jako i v našem sv� t� , 
sou� asn� , spojujíc v sob�  oba tyto sv� ty. Stav, ve kterém, nacházejíc se v našem sv� t�  � lov� k 
v plném rozsahu opravuje a napl� uje svoji duši na nejvyšší duševní úrovni, nazývá se „koncem 
nápravy duše“ nebo prost�  „koncem nápravy“. 

    Kabala umo�� uje – z tohoto momentu, kdy� poci� uje u nás snahu k vyššímu a díky 
této, získáváme první informaci o kabale – ovládnout metodiku napln� ní duše, pocítit stav 
plného po�itku, v�� nosti, absolutního poznání a dokonalosti. 

    P�i � em se objevuje mo�nost toto realizovat nyní, v tomto sv� t� , v tomto �ivot� , a 
nevracet se znovu a znovu do tohoto „ne nejlepšího“ ze sv� t� , pobývajíc v hledání a utrpení od 
narození a� do smrti. Jak je �e� eno: „ Zkus to a p�esv� d�  se, jak je p�ekrásný Stvo�itel“. 

    Vzhledem tomu, �e duše se neustále m� ní, vyvíjí a zdokonalují, to úkol kabaly 
spo� ívá ve vytvo�ení pro ka�dou generaci procházející jmenovit�  tuto metodiku ,získávajíc 
vyšší napln� ní. Proto se tato v� da nazývá „kabala“ – získání, které u� í tuto metodiku napln� ní 
duše sv� tlem (v� da o získání sv� ta) . 

    Kabala u� í nás získání Vyššího sv� tla a jeho plnému napln� ní duše, tj. všech p�ání, 
jak srde� ných, tak i duševních. Toto je mo�né, nebo�  všechna naše p�ání jsou vytvo�ena práv�  
tímto sv� tlem. A proto jen bezprost�ední napln� ní jim samým i je schopné nás uspokojit. 



 
Duševní p� ání – co to je ? 
 
     Jestli první � ty�i kategorie p�ání (p�ání t� la – k jídlu, st�eše nad hlavou, sexu: p�ání 

k bohatství, p�ání k moci, úct� : p�ání k v� domostem) jsou nám absolutn�  srozumitelná a 
poci� ována, to o duševním p�ání nemáme �ádnou p�edstavu. 

    � lov� k neví, co to je duševní p�ání, do té doby, pokud m� �e uspokojit svá p�ání od 
obklopujícího jej v našem sv� t� . On vidí tyto objekty a p�esn�  ví, � eho cht� jí dosáhnout. Ale 
kdy� u n� j vznikne p�ání k vyššímu, nevidí v našem sv� t�  zdroj, který by byl schopen toto 
p�ání naplnit. 

     � lov� k se nachází ve stavu bezmocnosti a rozpa� itosti: nepoci� uje chu�  k �ivotu, 
není � ím jej naplnit. Je mu prost�  špatn� , Jeho n� co n� kam „táhne“. Ale kam? Neví kam se má 
obrátit, v�dy�  zdroj po�itku není vid� n. � lov� k má n� jakou tu mo�nost na n� jaký � as 
zapomenout, co�, jako pravidlo, i d� lá. 

     V d� tství si klademe otázku:“ Pro�  vlastn�  �ijeme?“ Pak p�ichází období dosp� losti, 
a hormony dospívání potla� ují tuto otázku, potla� ují p�ání najít smysl a zdroj �ivota. Naše 
sexuální, intelektuální touhy odvádí nás od tohoto �ešení (odpov� di). No pozd� ji tato otázka 
znovu vzniká a znovu nás drá�dí. Ale ten, kdo trvale �ádá odpov�� , kdo není ve stavu zaplnit 
vznikající prázdnotu, to p�ichází ke kabale, p�esn� ji jeho p�ivád� jí seshora: p�ichází � as 
napln� ní lidské duše. 

 
Duševní prostranství 
      
     Kdy� t� lo � lov� ka umírá, duše se p�emis� uje do nov�  rodícího se t� la. Z jednoho 

�ivota do druhého, v duši se postupn�  shroma�� uje p�ipravenost ke svému projevení se 
v � lov� ku. Mnohé �ivoty � lov� k pro�ívá, nepoci� ujíc svoji duši – snahu k Vyššímu sv� tu. 
Neple� te si to se sv� tským, pozemským „usilování k povýšenému“, pod tímto se oby� ejn�  
rozumí výtvarnictví, poezie, hudba, um� ní. 

     � lov� k poci� uje projevení duše jako nové p�ání, úsilí, jako prázdnotu, kterou neví 
� ím zaplnit. Z tohoto momentu za� íná hledání, které ur� it�  musí p�ivést ke kabale. Tak 
p�ivád� jí ke kabale všechny lidi ve sv� t� , proto, �e kabala – jediná metodika napln� ní duše. 

    Duševní prostor – je prostor vlastností, podobných fyzikálnímu poli, s maximálním 
jeho projevení v centru a oslabováním od centra k okraji, a� do úplného zmizení této vlastnosti 
na hranici, za kterou za� íná náš sv� t. 

     M� níc svoje vlastnosti ve vztahu �ídící síly, � lov� k se m� �e pohybovat v duševním 
prostoru: r� znost vlastností � lov� ka a �ízené síly vyvolává vzájemné vylou� ení mezi sebou a 
podobnost jejich vlastností je sbli�uje. Plná shoda vlastností p�ivádí ke slou� ení. 

     V našem výchozím stavu, jsme protikladem vlastnostem �ídící síly, proto se 
nacházíme úpln�  mimo toto pole a nepoci� ujeme ji. Po po� áte� né etap�  p�ípravy, získává 
� lov� k první,nejminimáln� jší podobnost �ídící síle, co� vyvolává p�echod hranice z našeho 
vyššího sv� ta do duševního, získání cít� ní Vyššího sv� ta. 

     Dále za� íná duševní cesta, kdy � lov� k o� ividn�  poci� uje  �ídící sílu (Stvo�itele) a cítí 
rozdílnost svých vlastností v�� i jí, v� dom�  se napravuje a p�ibli�uje se k podobnosti její 
vlastnosti. 

     Tato cesta postupného sbli�ování s Vyšší � ídící sílou (Stvo�itelem) podobností 
vlastností se skládá z následné nápravy, zám� ny 620 egoistických vlastností � lov� ka na 
altruistické . V kabale se popisuje toto jako vzestup (ve svých vlastnostech) po 620 stupních.  

     Kabala popisuje tyto stupn� , jejich zvláštnosti, metody nápravy p�ání na ka�dém 
z t� chto stupnic. Výsledkem je, �e � lov� k poka�dé pochopí nové pocít� ní Stvo�itele. � lov� k je 
povinen postupn�  napravit v sob�  všechna 620 svých p�ání, tj.dojít p�es všech 620 stupnic , 
nacházet se ve svém pozemském t� le, �ijíc v tomto sv� t� . 



     Poté, jakmile � lov� k ukon� í sv� j vzestup po duševních schodech, pln�  se ztoto�ní 
s duší. Proto zmizí nutnost se znovu vracet do materiálního sv� ta a v roucho v t� le. 

   
 
Smrt � lov� ka – smrt t� la nebo duše? 
 
     � lov� k neumírá, ale jeho biologické t� lo. Nejd�íve všichni poci� ujeme jen naše t� lo-

pozemská p�ání. Potom v nás vzniká p�ání k vyššímu. 
     Není to pozemské p�ání, ale za� átek duševního – p�ání dosáhnutí úrovn�  �ídící vše síly – 

Stvo�itele. Pokud � lov� k vyvíjí v sob�  toto p�ání, to, krom�  vlastností (p�ání) svého t� la za� íná 
poci� ovat svoji duši – � ást vlastniostí Stvo�itele v sob� . 

     Pokud se napravuje tak, �e p�ání duševního potla� uje p�ání t� la, a t� lo se pln�  ztoto� ní 
s duší, to � lov� k cítí odumírání t� la, jako by odkládání svršk�  s duše. Umírá t� lo, ale � lov� k se cítí 
odtr�ený od t� la ješt�  p�i �ivot �  v n� m. 

     Pokud �ijeme uvnit�e p�ání našeho sv� ta (sex, strava, bohatství, moc, v� domosti), to 
získáváme napln� ní p�es naše t� lo,tj. p�es p� t t� lesných orgán�  pocit� . M� �eme drá�dit náš mozek 
elektrickými impusy, vysílat signály p�es v�ité v n� m elektrody, a poci� ovat uspokojení, jako 
získáné námi p�es p� t orgán�  pocit� . V tomto p�ípad�  p�ímo p� sobíme na centra uspokojení, 
vysílajíc do nich stejný signál, který oni p�ijmají od recentor�  našich p� ti orgán�  pocit� . 

     Je to p�íklad p� sobení na p�es orgány pocit� , le bezprost�edn�  p�es centra uspokojení, 
do kterého i p�icházejí všechny signály. 

 
Duše,zást� na  a po�itek 
 
     Duševní p�ání získáváme ne p�es naše t� lo, ale bezpost�edn�  výše. Pro napln� ní je té� nutný 

orgán pocit� . Tento se nazývá „zást� nou“ (obrazovkou). Jakmile tento orgán pocit�  se objeví v � lov� ku, to 
ten za� íná p�es n� j poci� ovat po�itek. 

     Sámotný po�itek se nazývá Vyšším sv� tlem. P�es zást� nu sv� tlo vchází do našeho p�ání se jim 
pot� šit. Samotné p�ání pot� šit se Vyšším sv� tlem se i nazývá duší. Sv� tlo jako zdroj po�itku se poci� uje jen 
tehdy, kdy� � lov� k získává dopl� ující orgán pocit� , schopný zachytit toto Vyšší sv� tlo. 

     Všechny komponenty: sv� tlo(po�itek), zást� na (p�íjma� ) a duše (p�íjemce)- �ádným zp� sobem 
s našim pozemským t� lem nejsou spojeny. Proto je bezvýznamné, nachází li se � lov� k v pozemském t� le � i 
nikoliv. Jakmile jenom vzniká spojení � lov� ka s Vyšším sv� tlem, za� íná se nim kontaktovat, napravuje 
sebe tak, aby se mohl naplnit tímto sv� tlem. Postupná náprava k Vyššímu sv� tlu i odpovídající napln� ní jim 
se nazývá duševním vzestupem. 

V tomto,ovládajícího celélov� ka , procesu se t� lu ud� luje pozornost jen jako k prost�edku pro 
duševní vzestup. Jinak,tato,jiný zájem nep�edstavuje. Malý po�itek ve srovnání s velkým se absolutn�  
nepoci� uje: jepotla� ován velkým. 

Proto, i kdy� se kabalista nachází v tom �e sv� t� , co i my, on, v principu ji� �ije ve Vyšším sv� t� . 
Ale vzhledem tomu, �e jeho sv� t není námi poci� ován, to všechna jeho vnímání sv� ta jsou pro nás skrytá, 
tajná, postranná, tj.nacázející se na jiné stran�  zást� ny. 

 Kdy� se � lov� k ztoto�ní se svojí duší a ne se svým pozemským t� lem, to smrt tohoto t� la se vnímá 
jako vým� na oble� ení. Jeho pocity, které získal v tomto sv� t�  se n� m� ní, a ten sv� t, ve kterém ji� �ije, 
z� stává s nim i po smrti pozemského t� la. Ukon� it, po zámyslu Vyšší �ídící síly, svoje pozemské 
putování,tj. docílit plného ztoto�n� ní s touto sílou, m� �e a musí ka�dý ze �ijících na Zemi. 

 
„ Pozemské“ a „duševní“ orgány pocit�  
 
     Ridáme se s p� ti orgány pocit�  : zrak, sluch, jemný � ich, chu�  a hmat. P�es tyto 

získáváme do sebe, jako do � erné sk�í� ky, nejakou vn� jší informaci. Informaci, která p�ichází do 
mozku, zpracovává se a vydává podobu souhrného obrazu okolního sv� ta. Tyto pocity se nazývají 
„tento sv� t“ nebo „m� j sv� t“. Budeme li hovo�it p�esn� , to nevím, co cítí vn�  sebe. Já jen ur� ují 
svoji reakci na n� jaké to vn� jší p� sobení. 



Náš orgán sluchu je slo�en tak, �e membrána otd� luje vn� jší prost�edí od vnit�ního. 
Membrána m� �e být bu�  více � i mén�  citlovou, zdravou a nebo naka�enou. V závislosti od tohoto 
vnímáme zvuk jako silný, slabý, vysoký, nízký , a nebo v� bec nemusí být p�ítomný. 

Jaký zvuk uslyším, nezále�í na tom jaký je zven� í, ale od za�ízení mého orgánu chápání.,tj. 
závisí od mých kvalit. Poci� uji ne venkovní chv� ní, ale reakci mého senzoru na n� j.  Já n� co uvnit� 
sebe vnímám a �íkam, �e je to vn� jší zvuk. To samé se týká všech ostatních našich pocit� . 

    Výsledn�  se vyjas� uje, �e jsme absolutn�  uzav�ený systém: ka�dý z nác poci� uje svoje 
vnit�ní reakce na vn� jší, nám neznámé p� sobení. A my nikdy nem� �eme objektivn�  pocítit d� ní 
vn�  nás. A vše, co poci� ujeme – je jen díky tomu, �e naše orgány pocit� , vodi� e, mozek, centra 
chápání takto, a ne jinak, zpracovaly a p�edstavily nám informaci. Vn�  sebe nevíme jaká je. Jsme 
uzav�eni do sebe. 

      
Idea o � lov� ku jako o mikrosv� t� , tolikrát objevující se ve filozofické lieratu�e 

dávné a nové doby, nemá tak hlubokého vysv� tlení,jako v kabale. 
                                                                                   S.N.Bulgakov 54/ . „Neve� erní Sv� tlo“ 
Co mi dává dopl� ující, v� dom�  získaný orgán pocit�  – zást� na? Umo�� uje mi získavat 

informaci ne p�es mých p� t p�írodných orgán�  pocit�  do mého egoistického p�ání (pochopit d� ní 
jen s výhodou pro sebe, tj.neobjektivn� ), ale bezprost�edn�  a objektivn� . Tímto zp� sobem 
vycházím na pravdivé, nezka�ené mými výpo� ty pochopení absolutního, objektivního vesmíru. 

Práv�  toto nám i dává v� da kabala. P� sobí pln�  na v� deckém základ� , s opakovatelnými 
zkušenostmi, zafixovanými údaji, vybavováním výsledk�  a podobn� ., jako u jakékoliv v� dy. 
Kabala nemá �ádný vztah k nábo�enství. �ádná nábo�enství neu� í kabale, v�dy�  otvírá � lov� ku 
pravdivý vesmír, v kterém jednotná �ídící síla si p�eje jen jedno – dovést � lov� ka k vlastní podob� . 

 
Gematrie duše 
 
     Jestli dva kabalisté si p�e� tou jedno a toté� popsání Vyššího sv� ta, to pocít� jí n� jaký ten 

její obraz. Ale jak potom m� �ou porovnávat svoje pocity? V�dy�  u ka�dého z nich jsou svoje 
pocity, uvnit� jeho duše, odpovídající jeho vnit�ním vlastnostem. 

     Jestli jeden kabalista je výše ne� ten drhý na duševní úrovni (hloubka) chápání ( 
v kabale to znamená, �e má v� tší „zást� nu“),to, ovšem se otev�ené, znázorn� né obrazy se budou 
lišit v� tším pochopením d� ní. 

     Kvalita duše – to je souhrn jeho vlastností. V našem sv� t�  u ka�dého � lov� ka v jeho 
povaze se nachází celý soubor vlastností, dobrých a špatných, ale u ka�dého se tyto nacházejí 
v r� zných proporcí. Studujíc kabalu, je mo�né p�esn�  zjistit konstrukci duše, její soubor p�ání, 
p�esn�  popsat a zformulovat její strukturu. 

Kabala hovo�í, �e Stvo�itelem byla vytvo�ena jen jedna konstrukce, jedno p�ání – duše, 
nazývající se � Adam“. Ale v ní lze vyd� lit 600000 � ástí – zafixovaných struktur, díl� ích duší. 
V ka�dé duši (jak v celkové tak i v díl� í) existují 620 vnit�ních � ástí, díl� ích p�ání. Jejich vzájemné 
spojení ur� uje strukturu duše. 

Ka�dá ur� ující struktura duše nebo ka�dá díl� í duše, získává sv� j název dle své základní, 
charakteristické jen pro ní, kvality. Název odrá�í � íseln�  – kolik napravených vlastností a napln� ní 
bylo dosáhnuto duší. � íselný význam této úrovn�  duše se nazývá gamtarie. 

 
 
 
 
 
Pochopení se stává absolutním 
 



     Výsledkem své nápravy, všechny duše se spojují do jené spole� né duše „Adam“. A 
tehdy mezi nimi vzniká plné propojení, jako v jednom systému. Tato konstrukce spole� né duše 
pln�  spojuje všechny duše takovým zp� sobem, �e výsledkem spojení do jedné duše je, �e ka�dá 
z nich poci�uje to, co poci� ují všechny spole� n� . A potom se pochopení stává absolutním. Tento 
stav se nazývá „ kone� ným napravením se“. Tato spole� ná duše, tvo�ení, vyrovnává se dle svých 
vlastností a napln� ní s jednotnou �ídící silou, stává se rovnou Stvo�iteli. 

 
Obr.17 : P�ání Tohoto sv� ta (Viz. P�íloha) 
 
     Tyto stavy jsou všechny duše povinn docílit ne pozd� ji 6000 let od výchozího bodu 

„stvo�ení sv� ta“,tj. od prvního se projevení v � lov� ku obrácení k Vyššímu sv� tu. 2008 rok 
odpovídá 5769 roku od „stvo�ení sv� ta“. Ale naše úsilí mohou zkrátit tuto dobu n� kolikanásobn� . 

 
Kabala – v� da o získání po�itk�  
 
Pojem po�itek se v kabale rozumí napln� ní p�ání v jakýkoliv jejich projevech: 

materiálních, morálních, intelektuálních, fyzických. Mimo tohoto, se má na mysli po�itek 
(napln� ní) absolutní, nep�estávající, v�� ný, dokonalý a plný. 

Po�itek se poci� uje jen v souladu velmi silného p�ání – kdy� je jasné, co si p�eješ – a p�i 
plné nep�ítpmnosti �ádoucího. Získaný po�itek ihned zmenšuje p�ání, co ve své �ad�  zmenšuje i 
po�itek. 

Maximální po�itek se poci� uje p�i prvním kontaktu p�ejícího se �ádoucím, podobn�  jako 
p�i prvním kousku jídla jej poci� uješ v ústech. Následn�  ztrácí se hlad, p�ání se zmenšuje, probíhá 
nasycení. A ji� nepoci� uješ po�itek od ka�dého kouska jídla jak tomu bylo na za� átku ob� da. Proto 
gurmáni si na konec ob� da nechávají nejmlsn� jší jídla, aby obnovili zmnšené p�ání velkým 
po�itkem. 

Za� neme li zkoumat naše po�itky (v� domosti, moc, bohatství, sex a jídlo), to zjistíme, �e se 
všechny zmenšují p�i napln� ní, nasycení, získání �ádoucího. Nez�ídka � lov� k pracuje desítky let, 
aby získal �ádoucí, ale po jeho získání, ztrácí pocit po�itku. 

     Práv�  ztráta pocitu po�itk�  vyvolává v nás elán v hledání v hledání nových po�itk� . 
Reklama, móda a tak podobn�  nabízejí nám nová p�ání, a honba za jejich napln� ní nás pln�  unáší, 
proto, �e jsme okoušení po�itkem. Po získání �ádoucího nám op� t chybí honba za novým 
po�itkem. A tento proces je nekone� ný. Proto � lov� k se nikdy neukojí: nachází se ve stálém 
pohybu. 

 
Po�itek – to není nic jiného, ne� jako podobnost vlastno stem Stvo�itele. 
                                                                                                   Rabín J. Ašlag 
 
Kabala otvírá � lov� ku mo�nost získání nezmizejících po�itk� : v�� ných, absolutních, 

dokonalých, otvírající se jako nep�estávající po�itek, klid a dokonalost. Proto tato metoda se i 
nazvývá „v� da obdr�et“ (získat). Této technice obdr�ení se u� íme u samotné Vyšší síly. Dovoluje 
nám pocítit sou� asn�  p�ání i po�itek, aby netlumily jeden druhého. Vzhledem tomu, �e není 
mezera mezi p�áním a napln� ním, nacházíme se ve stálem klidu a po�itku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
54/ Sergej Nikolajevi�  Bulgakov (1871-1944), ruský filozof a bohaslov, ekonom, publicista, ve�ejný � initel 
 



 
 
 
                                               Socium a kabala 
 
     Náš sv� t – to je jednotný organizmus, jeho� všechny elementy se pod�izují spole� nému 

zákonu. Pro zachování �ivota ka�dý organizmus musí nutn�  zabezpe� it a podporovat existenci 
ka�dé bu� ky a ka�dého orgánu. 
     Nehled�  na to, �e jednotlivé � lánky �ivého systému musí mít známý podíl 

samostatnosti, její normální funk� nost je mo�ná jen p�i jejich spole� n� , slad� né � innosti, kdy� se 
všichni dopl� ují a upravují jeden druhého.  

     Jednotný zákon vzájemné � innosti má sílu uvnit� ka�dého �ivého t� la, nem� n�  
pod�izujíc se principu: „jeden pro všechny“, nebo „altruizmus“. V procesu d� ní �ivota , jednotliv�  
skládající organizmus � ásti musí „ustupovat“, „pomáhat“ jedna druhé, p� sobit jedna na druhou. 
Zbavíc se  jednotného altruistického �ízení, bu� ky p�er� stají do rakovinových a umrtvují jak celé 
t� lo tak i samy sebe. 

     Vývoj, rozmno�ování a realizace vnit�ního programu bu� ky je mo�né jen za podmínek 
její integrace do jednotného t� la, ka�dý element, který ví o pot�ebách druhého , cestou ústupk�  
napomáhá jejich uspokojení. 

      Spole� ná zákonam� rnost, které se pod�izuje celá �ivá p�íroda, bezprost�edn�  kontroluje 
procesy,v ní probíhající, a potla� ují egoistickou funk� nost, ze které se skládají. Ten samý princip 
p� sobí i v ne�ivé p�írod� , bez n� ho by nebyla mo�ná existence ani krystalystické m�í�ky tvrdého 
t� la, ani vzájemná � innost atom�  v� bec. Zákon stabiln�  �ivotn �  � inného jakéhokoliv systému se 
zakládá na tom, �e ka�dá jeho � ást, budoucí egoistickou, analyzuje sebe kv� li spole� nému cíly – 
podpo�e existence celého systému a sebe v n� m. 

     Jeden z ukazatel�  dokonalosti jakéhokoliv p�írodního objektu je jeho harmonická, 
vzájemná sou� innost s dalšími elementy ve spole� ném systému p�írody. Tato stránka výzkumu 
sv� ta nebyla pro v� du snadnou. 

     Probíhající stovky let, mno�ství v� deckých p�ístup� , které byly hlavn�  zam�� eny na 
výzkum detail� , a ne na vzájemnou spojitost vcelku, neúsp� šn�  , jedny s  druhými, byly 
obm�� ovány. Jen v nedávné dob�  nutnost analýzy globálních proces�  p�ivedla k formování 
v� deckého obrazu vzájemné závislosti � ástí p�írody, a hloubka jejich p�edešlé detailn�  analýzy 
ješt�  jednou zd� raznila zvláštní povahu tohoto vzájemného spojení. 
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M. Laitmann 
O� ividn� , u p�írody, jako u celku, je stanovený vyšší cíl, a ten se skládá z p�ivedení � lov� ka 

( s nim i nejvíce ni�ších úrovní) k dokonalosti a v�� nosti. 
Egoizmus je sou� ástí našeho sv� ta, jeho r� zné duhy – ne�ivý, �ivo� išný, �ivotný, � lov� k – 

se liší mezi sebou veli� inou p�ání napln� ní. V ne�ivém, rostlinném a �ivotním – toto p�ání není 
velké, jeho nositel pot�ebuje jen to, co je nutné pro podporu existence, která se nehodnotí jako 
egoistická. 

Egoizmem se nazývá síla, p�eká�ející zapojení � lov� ka do p�írodního celku a ma�ící jeho 
sou� innost s ostatními lidmi dle model�  bun� k �ivého organizmu – s cílem p�ivedení sebe 
k odpovídajícímu spole� nému zákonu p�írody. 

Na rozdíl od p�ání na ne�ivé, rostlinné a �ivotní úrovni , p�ání � lov� ka neustále nar� stají, o 
� em sv� d� í neuzav�ený proces vývoje tvo�ení. P�írodní p�edpoklady � lov� ka nejsou p�ísn�  
p�edur� eny, formují se p� sobením spole� nosti (výchovou, vzd� láním, kulturním vývojem). 

V � lov� ku se p�ání získávat vyvíjí natolik, �e vychází za rámec pot�eby, nutné pro 
existenci. Toto se projevuje ve vztahu k jídlu, sexu, fyzickému komfortu, v honb�  za bohatstvím, 
mocí, uznání, slávou, v� domostmi. 



Mimo � lov� ka, ani jedno stvo�ení v p�írod�  nemá vztah k okolí se zám� rem zp� sobit 
škodu, zneu�ít, podrobit opot�ebování. S výjimkou � lov� ka, ani jedno stvo�ení nepoci� uje 
uspokojení z potla� ení okolí, mít po�itek t nešt� stí a utrpení sob�  podobných. 

 
 �
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                                                                                                                                  V.A. Suchomlinskij 55/ 
Egoistické vyu�ití lidských p�ání, tj., s cílem osobního povýšení nad ostatními, p�ivádí ke 

ztrát�  rovnováhy s okolním sv� tem. Náš egoizmus – jediná zni� ující síla, proto sv� t nem� �e 
existovat, pokud � lov� k v dalším nezm� ní sv� j vztah ke svému prost�edí spolu�ijících a sob�  
podobných. 

R� st egoizmu, z jedné strany, ur� uje pokrok lidstva. Spole� n�  s tím, egoizmus, projevující 
se jako protiklad p�írod�  místo její podobnosti, vyvolává negativní procesy v individualizmu a 
spole� nosti, a p�ivádí lidstvo ke globální krizi. 

Deprese, stále nar� stající spot�eba drog, rozpad rodiny, teror, neovladatelnost 
spole� enských �ád� , nebezpe� í pou�ití jaderných zbraní, ekologické katastrofy jsou projevem této 
krize. 

     P�evratný moment  se objevil v dob� , kdy lidstvo došlo ve svém vývoji do stavu 
spojeného systému, co� m� lo za následek rozpor mezi egoistickým chováním � lov� ka a jeho 
zapojení do spole� nosti. Nebo�  krize vznikla jako výsledek protiklad�  egoizmu � lov� ka v�� i 
spole� nému zákonu p�írody, a ne jako d� sledek jeho nekontrolovatelného vm� šování do p�írody 
nebo nerovnom� rného rozmíst� ní její zdroj� , to m� �e lidstvo p�ivést k rovnováze jen osobní 
zm� na ke spole� nosti – z egoistické na altruistickou. 

� lov� k p�estává následovat p�írodu na úrovni zám� r �  a na  této stejné úrovni, 
odpovídající, se musí napravit. I dnes �ijeme  uvnit� svého zám� ru, ale ono je egoistické,a proto 
hledíme na sv� t práv�  skrz prizma samolib� . 

Se zmizením zám� r�  � lov� k umírá. Známý kabalista minulého století Baal Sulam píše, �e 
síla �ivota se ur� uje pouze zám� rem. Nakolik je velké p�ání � lov� ka si vzít vše  z tohoto sv� ta, 
natolik intenzivn�  v n� m existuje, natolik aktivn�  chápe a poci� uje tento sv� t. 

Poci� ování sebe a sv� ta se reguluje, výjime� n� , silou zám� ru, amplituda kolébání je závislá 
na velikosti po�itku, lásky k �ivotu, nasycení. � ím více je v � lov� ku zám� r� , tím více je schopný 
�ivota, radostného, veselého, energického a touhy v sob�  poci� ující. P�im�� en� , jediné, co nutn�  
pot�ebujeme – je nalezení správného zám� ru k pochopení zákon�  p�írody. 

V � lov� ku je vše vytvo�eno p�írodou v optimálním vztahu. Pot�ebujeme jen p�esné 
dolad� ní na správný zám� r (jako p�esné dolad� ní hudebního nástroje zajiš� uje � istý zvuk). Dle 
míry „nalad� ní“ zjiš� ujeme, �e všechny naše vlastnosti, p�ání a veškerý egoizmus za� íná p�icházet 
v harmonicky odpovídající zákon p�írody. 
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Proto nemá smysl se starat o n� co-cokoliv, mimo správného zám� ru Ne�ádá se od nás 

�ádná praktická � innost na úrovni vzájemných vztah� . Musíme jen zm� nit vlastní pochopení 
 
 
 
55/ Suchomlinskij Vasilij Alexandrovi�  (1918 – 1970) pedagog, � len-dopisovatel APV SSSR 
56/ Rerich Nikolaj Konstantinovi�  (1874 – 1947), ruský malí� , divadelní um� lec, archeolog, 

cestovatel,spisovatel, filozof 
 



druhého � lov� ka, a z tohoto nového pocitu se i budou odvíjet tá � i jiná � innost. Miluji li 
svoje dít� , to ud� lám kv� li n� mu vše. Do jaké míry mám rád � lov� ka, do té si p�eji mu p�inášet 
dobro. 

     Kdyby místo toho, abychom uskute� nili ty � i ony � iny, mysleli jeden na druhého, 
poci� ujíc pé� i, lásku a vzájemné propojení, to nedostatky tohoto sv� ta by se napl� ovaly, 
výjime� n� , � inností naší mysli. Všechny sestavující skute� nosti fungují na úrovni instinkt�  – jen 
� lov� k ovládá svobodou ur� ovat sv� j vztah k jiným. Práv�  náš vztah k nejbli�šímu z nás d� lá lidi. 

     Sv� t m� �eme napravit jenom prost�ednictvím mysle. Výsledkem bude, �e i rostlinný, a 
�ivo � išný sv� t p�íjme sv� j správný tvar, vy�ešiv tímto problémy ekologie. Flóra a fauna trpí ne od 
negativního fyzického vm� šování � lov� ka, ale od negativní myšlenkovitého p� sobení z jeho 
strany. 

     Myšlenkovitý – znamená, smyslový. Zde není zapot�ebí velké moudrosti, vysoce 
vyvinutého intelektu, specializovaného u� ení, �e�  je jen o tom, abychom krátce a dostupn�  
vysv� tlili � lov� ku d� vody jeho utrpení. 

     Uslyšet o tom to chce ka�dý, nebo�  ka�dého � lov� ka vzrušuje p�í� ina jeho utrpení,  
neúsp� ch v jednáních. Na toto je jednoduché vysv� tlení a souhlasí s nim všechna nábo�enství a 
duševní metodiky: jsme pohlceni vlastním egoizmem a nenávidíme jeden druhého. 

     O tomto hovo�í všechna u� ení, ovšem kabala se liší tím, �e kvalitativn �  a zevnit�  
vysv� tluje, odbu�  p�ichází p�í� ina utrpení a jak na dané etap�  lze tuto situaci zm� nit, abychom se 
ji vyhnuli. 

 
Bylo by spravedlivé se zeptat lidstva, na kolik desí tek milion �  ob� tí oce � uje 

p� em� nu v � domí? 
                                                                                                                 N.K. Rerich 
     Jak by se nám nezdálo bezvýznamné s pohledu materiálního p�ístupu, jak by se nám 

nep�í� ili hezká, ale ot�epaná hesla o správném vztahu k bli�nímu, fakt z� stává faktem: lidstvo, 
konec konc� , musí pochopit – ji� na úkor velkých strádání – �e náprava vlastní p�írody je pro n� j 
neodkladnou nutností. 

� lov� k v�dy odstrkoval od sebe tuto myšlenku, odmítal pochopit, �e práv�  v lásce 
k bli�nímu je cíl jeho existence  na tomto sv� t� , a pouze altruistický vztah ke spole� nosti p�ivádí 
do souladu s jednotným zákonem p�írody, jeho podobnosti Stvo�iteli. 

Pokud nenávidím, odebírám u sebe n � co: jestli miluji, obohacuji se tím, �e 
miluji. Lidská nenávist – pomalá sebevra�da, sobecko st – je nejv � tší chudoba 
�ivého stvo � ení. 

                                                                                                                                     F. Shiller 57/ 
     Program tvo�ení se skládá z toho, �e ka�dý z nás, d�íve nebo pozd� ji, ale dle své v� le, 

vlastního p� ání dosahuje cíle: a jmenovit�  – � lov� k, i s nim i nejni�ší úrovn�  p�írody, p�ijdou do 
stavu v�� nosti a dokonalosti. 

     V pr� b� hu d� jin lidstvo nevyzkoušelo mno�ství metod nápravy (docílení lásky 
k bli�nímu): od nasazování nábo�enské výchovy po komunistické  �ády všespole� enské rovnosti. 
Ovšem, my vidíme, �e násilním zp� sobem docílit spojení nelze. 

     Pokud � lov� k nepochopí, �e je nedílnou � ástí celého organizmu, pokud neuvidí 
zka�enost své egoistické povahy a nepochopí, �e v celé p�írod�  jen on je nenapraveným 
elementem, nem� �e se zm� nit. Uv� dom� ní si egoizmu, jako zla je mo�né jen pod vlivem 
spole� nosti a kabalistických zdroj� , a i v tomto je rozdíl kabaly od jiných podobných metod. 

 
 
 
57/ Iogann Kristof Fridrich Shiller (1759 – 1805), n� mecký básník, dramaturg a teoretik um� ní 

Vzd� lání. 
      
 
      



      Jestli pod hrozbou vyhubení lidstva, toto pochopí, �e �ešení problému spo� ívá, 
výjime� n� , v boji s vlastním egoizmem, to lidé úm� lec se za� nou jeden k druhému chovat jako 
z láskou. Co to dá? 

     � lov� k je pod�ízen moci spole� nosti. Aby si získali úctu okolí, je ochoten vykonat to, co 
se p�edstavuje jako pochvalném, p�ináší uznaní v o� ích sob�  podobných a vládnoucích. 
V podstat� , ke všemu, co vykonáváme v �ivot� , nás zavazují vztahy spole� nosti. Tato nám diktuje, 
tak zvaný „sortiment chování“, tj. soubor prost�edk� , umo�� ující pocítit, její úsp� chy a mohutnost. 

     Jen celé lidstvo vcelku je p � vodním � lov � kem, a individ. m � �e se 
doopravdy radovat a u�ívat jen tehdy, má li odvahu c ítit se spole � n�  se všemi. 

                                                                                                                               I.V. Ghete 
 
     P�im�� en� , jestli spole� nost um� lým zp� sobem zm� ní svoji tvá�, jestli kolem za� nou 

hlásat lásku lidí jeden k druhému, to � lov� k kv� li docílení všeobecného uznání , proti své v� li 
p�enese tyto vlastnosti do svého jednání a � iny. Tímto zp� sobem, um� lé postupy ve spole� nosti se 
p�edávají ka�dému jejímu � lenu formou �ivotního cíle a normy chování. 

     Ovšem toto je nedosta� ující: zm� ny vztahu k okolí musí být uskute� n� no s cílem získání 
vlastností Stvo�itele, pro to je nutné, mimo jiné, ješt�  i � íst kabalistické zdroje, nebo� , tyto mají 
v sob�  zvláštní vliv na � lov� ka. Toto píše Baal Sulam: 

     Pro�  kabalisté zavázali ka�dého u� it se kabale? Proto, �e v u� ení kabaly je taková 
velká síla, kterou by m� li poznat všichni. Tato síla p� ichází ke ka�dému, kdo studuje tuto v� du. 

     Studující kabalu, i kdy� ješt�  zatím nechápou co se u� í, díky p� ání pochopení 
u� eného, p� ivolávají na sebe sv� tlo, obklopující jejich duše. 

     Toto probíhá proto, �e ka�dý � lov� k je povinen dosáhnout svého kone� ného, 
napraveného stavu, kdy� získává nádherná, v�� ná a dokonalá duševní pochopení, p� edem 
p� ipravená Stvo� itelem, by jimi nad� lil ka�dého z nás. 

     Kdy� � lov� k studuje kabalu (dokonce i kdy� ješt�  nemá napravitelná p� ání, schopných 
se naplnit sv� tlem) to pojmenovává v dob�  u� ení duševní objekty, i jejich � innost, mající vztah 
k jeho duši, to obklopující jeho duši sv� tlo ji� jej osv� cuje na ur� itém stupni, jeho duši ne 
v rouše. 

Osvícení, které � lov� k získává v dob�  u� ení kabaly, p� itahuje k n� mu obklopující sv� tlo, 
napravující jej svým vn� jší sv� telností a p� ibli�uje � lov� ka k dokonalosti a v�� nosti. 

     Kabala nezavrhuje jiné druhy � innosti a neodmítá ani jedinou metodiku. Je nutné spojit 
úsilí všech mravnostních u� ení, abychom ovlivnili sv� t s cílem p�ehodnocení stupnice hodnot. 

     Musíme zm� nit myšlení lidí: musíme, aby pochopili, �e problémy ekologie, kultury, 
výchovy, bezpe� nosti jsou výsledkem neodpovídajících lidských kvalit vlastnostem p�írody a 
Stvo�itele. Co by � lov� k ned� lal, on vidí, �e trpí nezdar v té síle, �e porušuje jednotný zákon 
p�írody – zákon altruistické sou� innosti � ástí �ivého organizmu. 

     Altruizmus – jsou � iny, namí � ené ne na vzájemnou pomoc, ale na spojení 
všech k  podob �  Stvo � itele. 

                                                                                                                           M. Laitmann 
 
     Program vývoje lidstva byl zadán d�íve, jen se nám otvírá za pomocí kabalist� , 

dostupn� jší ka�dému, kdo si toto p�eje. 
 
                                    D� vody odhalení kabaly v sou� asném sv� t� . 
 
Koncem dvacátého století ve sv� t�  prob� hly podstatné zm� ny. „Kniha Zoar“ hovo� í, �e 

po� ínaje touto dobou i další, bude se lidstvo p� ibli�ovat ke stavu plné dezorientace.  Lidé pochopí, 
�e chybovali b� hem tisíc�  let svého vývoje, vyzkoušev všemo�né jeho sm� ry: kulturní, vzd� lávací, 
technologické, sociální. Ani jeden z nich nep� ivedl � lov� ka k �ádoucí 

výsledku. 



I, jak je � e� eno v „Knize Zoar“, v této dob�  za� íná všeobecná krize: staleté rodinné 
stability se narušují, � lov� k nenachází sebe jako osobnost a je nucen se uchylovat k drogám, aby 
nepoci�oval tu bolest, kterou p� ináší �ivot. Práv�  v tomto stavu se i musí odhalit v� da kabala, aby 
ukázala všemu sv� tu cestu vývoje, procházející ne v plošnosti tohoto sv� ta, ale vedoucí výš, do 
duševního. Práv�  proto kabala se nyní stala tak „módní“. Ve skute� nosti , to není móda, ale 
proces, který s dobou bude nabírat v� tší a v� tší moc. Lidé postupn�  za� nou chápat, co je skute� ná 
kabala. 

 
� as jednat 58/ 
 
     Ji� delší dobu pocit zodpov� dnosti m�  podbízí  k tomu, abych prezentoval širokému 

kruhu spole� nosti pravdivé údaje o v� d�  kabala. 
     P�ed vznikem knihtisku povrchní obsahem knihy se prost�  neobjevovaly, nebo�  nem� lo 

smysl utrácet velké peníze p�episovateli za zbo�í, po kterém není poptávka. 
     Z druhé strany, kabalisté se sna�ili skrývat kabalistické v� domosti od t� ch, kdo 

doopravdy v nich nem� l pot�ebu. Proto jestli kabalistické knihy se objevovaly, tak byly pravdivé. 
     S objevením knihtisku se ve sv� t�  rozší�ila nemoc „psaní knih“. Pro rozmno�ování 

svých knih ji� spisovatelé nem� li pot�ebu najímat si drahé p�episovatele. Cena knihy spadla a pro 
nezodpov� dné pisálky se otev�ela mo�nost „d� lat“ knihy pro uspokojení pot�eby kapsy a hledání 
ji� známého. 

     V d� sledku tohoto, se objevili r� zného rodu „odborníci“, vydávající kv� li hledání slávy 
a bohatství (ka�dý – dle jim vybrané oblasti) vše, co bylo mo�né. Mezi nimi jsou znalci, kte�í 
jakoby znali smysl knih a proto diktovali spole� nosti, jaké knihy jsou d� le�ité. 

      V posledním  desetiletí podobní „znalci“ se ujali kabaly, nechápající, �e p�edat tyto 
v� domosti m� �e jen ten, který je získal z úst uznávaného u� itele-kabalisty. 59/ 

     Ale „znalci“ kabaly“ pot�ebují popularitu a peníze, a proto se za� aly mno�it knihy, její� 
auto�i, bez n� jaké hlubší p�ípravy u u� itele - autority , bez d� sledn� jšího studia zdroj� , píší a 
vydávají svoje absolutn�  negramotné spisy, neuv� domující si rozm� r�  škody, která se ješt�  násobí 
i u dalších generací. 

     Proto, u spole� nosti úpln�  zvrácené reální hodnotou pravdy,  se objevila taková 
snadnost názor�  a hodnocení, �e ka�dý, kdo ve volném � ase zalistoval kabalistickým textem, mohl 
si ud� lat záv� ry o v� d� , zasv� cené zkoumání skryté � ásti vesmíru. 

     To jsou d� vody a donutili m�  pootev�ít pravdivé zdroje kabaly širokému okruhu 
� tená�� . 

 
58/ � lánek byl napsán známým kabalistou minulého století Baal Sulamem. Byl p�elo�en do ruštiny a 

adoptovaný pro sou� asnou generaci v� dcem-kabalistou, rabínem M.Laitmanem 
59/ Kabalista – � lov� k ovládající dodate� ným, duševním orgánem pocít� ní – „zást� ny“, umo�� ující zkoumat 

p� sobení Nejvyššího sv� ta na sob� . 
 
 
 
 
 
 
 

Podmínky prozrazení kabalistických v� domostí 60/ 
 
     Existují t � i d� vody zatajení kabalistických v� domostí: 

- není nezbytností 
- není mo�né 
- osobní tajemství Stvo�itele 



Kabala nemá ani jeden sebemenší detail, na který by nebyly sou� asn�  uvaleny tyto t� i 
duhy zákazu prozrazení. Povolení na prozrazení jakékoliv v� domosti  se obdr�í jen p�i 
vyhov� ní všech t�í zákaz� . 

     Zákaz „Není nezbytností“ p�ipouští prozrazení v� domostí jen v p�ípad�  
prokazatelné prosp� šnosti spole� nosti. Kabala se �ídí principem „zv� tšující v� domostí – 
zv� tšuje zármutek“ (Koelet, 1: 18). Pokud v� domosti jsou v rukou ned� stojných, moráln�  
nízkých lidí, mohou být zneu�ity ke škod�  spole� nosti. Vidíme výsledek nekontrolovatelného 
odhalení v� domostí v našem neklidném �ivot�  – v teroru,  ve výrob�  jaderných zbraní, v hrozb�  
zni� ení. 

     P�í� ina se skrývá v tom, �e v� tšina lidí up�ednost� uje jednat dle principu : „A co 
z toho?“, tj. bez myšlenkovit�  a lehkomysln�  se chovají k ší�ení v� domostí, ve kterých není 
nutnost. Práv�  oni jsou zdrojem mnohých strádání na sv� t� . Proto kabalisté p�ijímali mezi �áky 
jen toho, kdo byl schopen uchovat v� domosti a nezve�ej� ovat je, pokud to není nutné. 

     Zákaz „Není mo�né“ vychází z ohrani� enosti jazyka, neschopného p�edat citlivé 
duševní, jasn�  námi nepocít� né pojmy. Vzhledem tomu, �e všechny slovní snahy jsou 
odsouzeny k nezdaru a vedou k chybným p�edstavám, svád� jící, zájemce , ze správné cesty. 
Otevírání t� chto v� domostí m� �e jen kabalista, který dosáhl vysokého duševního úrovn�  a 
ovládající zvláštní vlastnost otevírání vyšších v� domostí v pochopující form� . 

      Podmínky výkladu kabalistických v� domostí není závislé na úrovni znalostí 
kabalisty, ale na vlastnosti jeho duše, jeho schopnosti p�enést nepocít� né ostatním. A jen p�i 
této schopnosti, získává povolení k prozrazení ur� ité � ásti kabaly. 

     Proto, p�ed „Knihou Zoar“ 61/ není mo�né nalézt ani jeden fundamentální sebraný 
spis o kabale. Ty, co existují, obsahují jen mlhavé, nedbale vylo�ené náznaky. 
     Od doby RAŠBI 62/ (II. stol. n.s.)jen ARI 63/ (XVI. stol.. n.s.) bylo povoleno 

zve�ejn� ní ješt�  jedné � ásti kabaly, i kdy� je mo�né, �e úrove�  znalostí kabalist� , �ijících p�ed 
ARI, byla nemnoho vyšší, ovšem, z ji� uvedeného d� vodu, nebylo dovoleno otevírat svoje 
v� domosti. Proto se sna�ili vyvarovat psaní a tisknutí � ehokoliv, s výjímkou mlhavých 
poznámek. Z tohoto d� vodu, od doby objevení se knih ARI, týkající se kabaly, studuje se jen 
„Kniha Zoar“ a knihy ARI. 

  
     Studium „Knihy Zoar“ v naší dob �  je naléhav �  nutné na obranu proti 

zlu, proto zve � ejn � ní této moudrosti práv �  v tak špatné generaci je nutné, 
abychom získali štít udr�et se za Vyšší sílu. Minulé g enerace byly blí�e 
k Stvo � iteli, ale u naší, vzdálené od Stvo � itele generaci, pouze kabala nás m � �e 
uchránit.  

                                                                        Rabín J. Cemah 64/, „P�edmluva ke Stromu �ivota“ 
 
     Zákaz „Osobní tajemství Stvo�itele“ zakládá se na tom, �e kabalistické v� domosti se 

otvírají jen t� m, kdo ob� tujíc zasv� cuje sebe myšlence podoby Stvo�iteli 65/. Proto po celá 
století kabalisté p�ijímali v �áky jen ty, v kterých se projevovala bezvýhradná snaha 
k pochopení v� domostí k své podobnosti Stvo�iteli. 

     A vzhledem tomu, �e jiné nep�íjmali a skryli kabalu od širokého kruhu spole� nosti, 
mnozí šarlatáni se vydávali za kabalisty, obohacující se p�edpov�� mi, výrobou amulet� , � tením 
z o� í a podobným „zázrak� m“, lákající pros� á� ky. I do dnešních dn� , jsou podobného rodu 
„kabalisté“ a kupující jejich „bo�ské“ talismany, � ervené nit� , svatou vodu a podobn� . 

     Prvopo� áte� ní utajování kabaly se ur� ovalo práv�  tímto d� vodem, a práv�  proto 
skute� ní kabalisté p�evzali na sebe p�ísné povinnosti prov�� ování �ák� . P�irozen� , �e byli 
jednotlivci v ka�dé generaci, studující ji, kte�í po osvobození uvedených t�í zákaz� , otevírali 
n� jakou tu � ást kabaly. 

     � lov� k se zam�� uje na pochopení vlastností Vyššího sv� ta 66/ a k napodobení 
Stvo�itele, jen tehdy, pokud se v n� m probouzí „bod v srdci“67/. Pouze takového � lov� ka je 



mo�né u� it kabalu. Ostatní se zam�� ují ke zkoumání „magických sil“ – � innosti ovládání a 
�ízení osudu, k manipulaci jinými. 

     Ovšem �e, nejsou �ádné síly, mimo psychologického p�esv� d� ení � lov� ka, které, 
mimochodem, ve mnohých p�ípadech skute� n�  � iní „zázraky“, ale které nesmíme si plést 
s Vyššími silami a vlastnostmi, co� se � asto d� je. Proto, do dnešního dne existuje „kabala pro 
spot�ebitele“ a „v� da kabala“. První – pro výhodu prodávající amulety. Druhá – pro skute� n�  
zam�� ené k duševnímu. 

    Nesmíme si myslet, �e tyto t� i zákazy prozrazující v� domosti kabaly, ji d� lí na t�i 
� ásti-ne. Ka�dá � ást, ka�dé slovo, pojem, ur� ení spadá  pod tyto zákazy. 

     Vzniká otázka: je tato v� da natolik hluboce skrytá, tak jak se potom mohly o ní 
objevit po� etné spisy? 

     V� c se má tak, �e je rozdíl mezi dv� ma prvními zákazy a posledním: na ten poslední 
se klade základní síla, a dva první – nestálá: zákaz „ Není zapot�ebí“ se s vývojem lidstva 
obrací v návod – „Nutnost“ (práv�  tak ji získali RAŠBI a ARI, a v menší mí�e i jiní kabalisté). 

     Proto se n� kdy objevují pravdivé knihy o kabale. Tak i v naší dob�  zákaz „ Není 
nutností ší� it“ se prom�� uje v tvrzení „Je nutné“, a proto v� da kabala se otevírá celému lidstvu. 

       
 
60/ � lánek byl napsán známým kabalistou minulého století Baal Sulamem. Byl p�elo�en do ruštiny a 

adaptován pro sou� asnou generaci v� dcem-kabalistou, rabínem M.Laitmanem 
61/ Kniha Zoar – široce známá kabalistická kniha, napsána v 120 roce n.s. Autor rabín Šimon bar Iochaj 

(zkr. RAŠBI). V ní byla poprvé popsána závislost a vliv naší � innosti na r� zné jevy, vým� na informací, 
vlastnostmi, kvalitami mezi dv� ma sv� ty. Obsahuje, prakticky, celý vývoj událostí b� hem celé historie lidstva. 
Kniha, ovšem, je velmi tajemná, stru� ná.  Mimo tohoto, je mnohé z této knihy ztraceno. 

62/ RAŠBI – rabín Šimon bar Iochaj , autor „Knihy Zoar“.  
 

      63/ ARI – celé jméno – Ichak Luria Aškenázi (1534 – 1572). Jeden z nejv� tších kabalist�  d� jin lidstva.  
Vytvo�il zakládající systém výuky kabaly. Vyu�iv jeho metodiku, ka�dý � lov� k, u� ící se kabalu, m� �e dojít k cíli 
tvo�ení. Základní dílo – kniha „Strom �ivota“. 

     64/ Rabín Jakov Cemah (16. století ) – kabalista, �ák syna Chadima Vitalia. Narodil se Lisabonu, pozd� ji 
se p�est� hoval do Jeruzalému. 

     65/ Stvo�itel – spole� ný úmysl a p�íroda vesmíru, globální zákon, který vychází z nás, staví nás, vytvá�í 
náš Vesmír, vše �ídí, vede k po� áte� nému cíly – pozvednout tvo�ení ve vývoji na Svoji úrove� . 

     66/ Vyšší sv� t – je sv� t cít� ní Stvo�itele (p�ání dávat, vlastnost odevzdání) sv� t d� vod� , ve kterém se 
nacházejí a p� sobí jen síly a city bez jejich materiálního roucha. 

     67/ Bod v srdci – termín „srdce“ se pou�ívá pro ozna� ení všech p�ání � lov� ka. Bod v srdci – zárodek 
budoucí duše, zást� ny (síly odporu egoizmu). 

 

 
 
                                                Metodika studia kabaly 
 
P� sobení kabalistických text�  
      Všechny kabalistické práce obsahují popsání systému vzájemných vztah�  Stvo�itele a 

vytvo�ených jim tvo�ení. 
     Mnozí z kabalist�  pochopili Úmysl tvo�ení, popsali všechny stavy sestupu z nejvyššího 

bodu spojení s Stvo�itelem a� po náš sv� t, kde se tvo�ení nachází v plné tajnosti. 
     Tyto díla zvláštn�  p� sobí na studující, v�dy�  pojednávají o všech stavech, kterými musí 

projít lidstvo a ka�dý osobn� , o stavech, které existují v potenciálu, ale jsou skryta od t� ch, kdo si 
je p�eje pochopit. 

     Jestli � lov� k, který � te knihu, p�enáší do ka�dého slova svoje p�ání, sna�í se co 
nejrychleji p�ekonat tuto cestu, to pokud vyvine ur� ité mno�ství úsilí, umo�� uje se mu otev�ení 
Stvo�itele. 

      Samotná slova p � i � tení kabalistických knih ji� napravují � lov � ka, podobn �  kdy� 
nemocný bere léky, kterými se lé � í i kdy� neovládá v � dou lé � ení. 



                                                                                                                         RAMAZ 68/ 
 
     To znamená, �e pod p� sobením p�e� teného, za� al získávat vlastnosti Stvo�itele a dle 

zákona podoby vlastností získal objevení v sob�  Vyšší síly, tj. dalšího, vyššího stavu. �ák jako by 
nasm� ruje svoje p�ání do definice, kterou kabalista uvádí ve své knize. 

     Je to podobné matematickému výrazu. Samo o sob�  je mrtvý, neznámý, jaké stavy se 
tímto popisují.Kabalistická definice jednoduše odrá�í spojení mezi jednotlivými � ásti tvo�ení. 
Jestli však �ák se umístí do jejího nitra, nebo�  v procesu studia si p�eje pocítit tyto stavy, to touto 
snahou p�ivolává na sebe ur� ité p� sobení textu, které m� ní jeho pocity a p�ivádí jej do duševního 
sv� ta. 

     Ješt�  jednou by cht� l p�ipomenout, �e všechny duševní stavy nebo sv� ty (sv� t 
v p�ekladu z hebrejštiny znamená „skrytý“) se poci� ují v nitru našich p�ání-vlastností, ve v� tší � i 
menší mí�e podobných Vyšším zákon� m p�írody nebo Stvo�iteli (p�íroda a Stvo�itel jsou 
identické). 

    V "Knize Zoar“ je �e� eno, �e všechny sv� ty se nacházejí uvnit� � lov� ka. Je to velmi 
vá�ný okam�ik, který pom� �e t� m, kdo studuje kabalu, vyhnout se v procesu u� ení mno�ství chyb 
a odklon� . 

 
 
 
 
 
 
 68/ RAMAZ – rabín Moše Zakuta (1625-1698), evropský kabalista, nar.v Amsterodamu , �il v Benátkách, 

Mantle (Itálie)                 

 
 
P� íprava a proces studia 
 
     P�ípravná � ást hodiny je ur� ena pro vyjasn� ní cíle p�ítomnosti �áka na hodinách. „S 

jakým cílem nyní za� ínám u� ební proces a jaké výsledky o� ekávám ze svých výzkum� ?“ – to se 
m� �e zdát divné, ale tato interní � innost je nejd� le�it � jším faktorem pro další chod výuky. 

     P�ípravná � ást výuky musí trvat n� kolik minut. Po m� sících vyu� ování ,� as na p�ípravu 
se bude zv� tšovat, nebo�  se objeví více p�esn� jší definice svého stavu, více p�esn� jší zám� ry 
sebemenších nuancí myšlenek, zám� r� , výpo� t� . Je nutné p�sného pochopení toho, �e veškerá 
informace, uvedena v textu, má na m�  vliv jen v mí�e mého p� ání, se m� ní . 

     P�ipravit se na vyu� ování – to pochopit, �e v u� ebním textu se hovo�í o mých vlastních 
stavech, o mn�  osobn� , a v �ádném p�ípad�  nelze si p�edstavovat n� jaké vn� jší materiální objekty, 
historické procesy, geometrické figury. 

     Základní � ást výuky –osobní zapojení do stavu, která jsou popisována v u� ebním kurzu. 
Studujíc tyto � i jiné stavy, p�ející pochopit je citliv� , �ák p�ivolává na sebe p� sobení sil, 
uvedených v textu. 

Po p�e� tení, se správným zám� rem,  materiálu , � lov� k silou svého p�ání m� ní vztahy mezi 
sebou a polem Stvo�itele.V podstat� , toto je o� ekávaný výsledek, který m� �eme vyjmout z této 
síly. 

Zde, skute� n� , m� �eme odvodit ty samé vzorce, jako nap�. ve fyzice, jen v kabale máme co 
d� lat se silami myšlenky a p�ání, i kdy� princip je stejný. 

Nevíme, kdo je Stvo�itel, co p�edstavuje sebou pole, ale svými p�áními, snahou jej 
odchytíme, p� sobíme na n� j, m� níme jeho vliv na nás. 

Rozvrh výuky 
 
     Jako i v jiné akademické v� d� , získání v� domostí v kabale je stup� ující proces, na 

n� kolika úrovních: p�edevším se osvojuje horní , nejleh� í úrove� , výchozí údaje, zjednodušená 



schémata, celkový obraz. Následn� , p�ichází druhá etapa – podrobná analýza ka�dého detailu, 
potom, t�etí – spojení všech detail�  do spole� ného obrazu. 

     Takovým zp� sobem, krok za krokem se rýsuje spole� ná idea systému, posléze, se 
up�es� ují detaily, tyto procesy jsou vysti�eny ne spekulativn�  , ale teoreticky a citliv� . 
Odborníkem v jakékoliv � innosti lze nazvat toho, kdo poci� uje materiál bez p�ístroj�  a výkres�  –
jak se �íká , šestým smyslem. 

    V kabale se vy�aduje mnohonásobné pochopení textu, do doby ne� se objeví pochopení, 
adekvátní u� ebnímu materiálu. Toto m� �eme srovnávat s pocity hudebníka, který � te partituru: 
notové znaky jemu umo�� uji získání celkového obrazu o  hudebním díle. 

     Rozvrh hodin tkví v tom, �e �ák musí se u� it nazpam��  všechny definice. Za jakým 
cílem? Proto, aby p�i � tení u n� j nevznikala p�edstava geometrických figur, obrazy a r� zné 
materiální, zp�edm� tn� né p�edstavy o objektech, které se u� íme z kabalistických knih. 

     Po p�e� tení definicí: „p�ímé sv� tlo“, „odrazující sv� tlo“, „kru�nice“,“zkrácení“, �ák si 
musí p�edstavovat tyty termíny ve svém nitru, ve svých pocitech, myšlenkách, p�áních. 

     Tak nap�íklad: „p�ímé sv� tlo“ – znamená, �e jsem p�ipraven p�ijmout napln� ní vn�  
jakýchkoliv rámc�  a omezení, „zkracování“ – znamená, �e se mi moc chce, ale já sebe omezuji. 

     Všechna tato práce je nutná pro to, aby ka�dé slovo uvnit� nás vyvolávalo odpovídající 
citovou a ne jen spekulativní reakci. 

     P�echod od myšlenkové p�edstavy geometrických figur a výkres�  k p�ání citov�  se 
zú� ast� ovat v popisovaných procesech, vy�aduje p�esné v� domosti definicí ka�dého pojmu, 
pou�itého v této knize. Jen tehdy m� �eme automaticky ve svém nitru transformovat jakýkoliv 
termín. Bude vznikat jako sou� ást našeho duševního stavu, doprovázející definice, které jsme si 
zapamatovali, a to je velmi d� le�ité. 

    Úkolem studujícího spo� ívá v tom, aby ráz naráz p�iblí�il si tyto definice, stále je 
up�es� oval, a a� jeho pochopení bude nejhlubší, p�echázející ze spekulativní plošnosti do citové, 
vnit�ní. 

P� ístup k u� ení 
     �ák, za� ínající studovat kabalu t� �ko pochopí, �e samotné pochopení této v� dy se stává 

prost�edkem pro zm� n� ní sebe. Musí objevit a pocítit zna� n�  vyšší stavy, tj., nejbli�ší k cíly 
tvo�ení. 

     �ák musí dosáhnout takového p� ístupu k u� ení , a� tento bude vnímat jako laborato�, a 
sám sebe jako objekt výzkumu, který se napravuje, m� ní a zdokonaluje. V�dy je nutné si 
uv� domovat, pro�  se u� íš, s jakým cílem otvíráš knihu, � eho si p�eješ za její pomoci docílit. 

     Z tohoto pohledu je nutný maximální pragmatický p�ístup k procesu výuky – náro� ný a 
cílev� domý. To i bude znamenat vysokou kvalitu vyvinutého úsilí v dob�  studia, bez kterého by 
� lov� k nem� �e mít ani nad� ji na jakékoliv zm� ny. 

     V dob �  studia kabaly, kdy studující vyslovuje jména sv � tel a nádob, ihned 
Vyšší sv � tlo jej za � ne osv � covat. 

     I kdy� ono svítí z dálky, vn � , nenaplniv duši, nebo �  ona se ješt �  
nenapravila pro získání tohoto sv � tla do nitra, ale toto osvícení postupn � , dle 
rozsahu studia kabaly, vytvá � í v � lov � ku p � ání k duševní, vyšší existenci vle � e jej 
dokonalosti a otev � ení Vyššího sv � ta. 

                                                                                                      
                                                                                                    Rabín J.Ašlag, „ P�edmluva k U� ení Deseti 

Sfirot“  
 
 
     Texty, napsané kabalisty – jsou jediným prost�edkem spojení s Vyšším zdrojem. Podle 

n� j zkoumáme zákony Vyššího sv� ta, tím p�ivoláváme na sebe jejich p� sobení. Tímto, se stáváme 
d� vodem, na základ�  které se Zákon k nám p�ibli�uje, a studijní procesy za� ínají m� nit 

naše pocity, nebo�  tyto probíhají v našem nitru. Kdy� tyto studujeme dle prvních zdroj� , hloub� ji 
se nám otevírají a efektivn� ji na nás p� sobí. 



     Kabalistické texty jsou zdrojem sil a nashromá�d� ní v� domostí – je druho�adá v� c. 
     Dnes kabalistické materiály jsou p�elo�eny do mnoha jazyk� . Studovat je lze na 

jakémkoliv z nich, ale základní definice, je jich n� kolik stovek, je nutné si je zapamatovat v jazyce 
originálu. 

     Cílem dané knihy – seznámit � tená�e s kabalistickými v� domostmi, ale další proces 
u� ení probíhá jen dle p� vodních zdroj� , v p�ekladu do mate�ského jazyka. 

 
Velcí lidé o kabale 
 
Kabalisté o kabale 
 
     Obrátíme li pozornost jen k jediné nám známé otázce – jsem p�esv� d� en, �e veškeré 

pochybnosti o nutnosti studia v� dy kabaly zmizí z pole pozornosti. 	 e�  je o ho�ké, volající svojí 
spravedlivostí otázce, kladené ka�dým kdo se narodil se na zemi: „V � em je smysl našeho �ivota?“ 

                                                                                           Rabín J.Ašlag 69/ „P�edmluva k U� ení Deseti 
Sfirot“ 

     Absolutní povinnost se ukládá ka�dému – u� it se kabalu, bez které by � lov� k nedosáhne 
cíle svého tvo�ení. Proto se stále to� íme v kolob� hu �ivota a smrti, jedna generace odchází, druhá 
p�ichází – a tak je to po naši generaci, která sebou p�edstavuje zbytek duší, ješt�  nedosáhlých cíle, 
kv� li kterému byly stvo�eny, nebo�  ješt�  nepochopili tajemství vesmíru v minulých generací, ve 
kterých ji� byli p�ítomni. 

                                                                                           Rabín J.Ašlag „P�edmluva ke knize Ústa Moudrého“ 
     Stejn�  jako celý vesmír, tak i Tora se skládá vnit�ní a vn� jší � ásti. Studujíc vnit�ní � ást 

Tory, její tajemství, toto vyvolává vyvýšení vnit�ní � ásti sv� ta, Izraele, nad vn� jší � ásti sv� ta – 
národy sv� ta. 

                                                                                           Rabín J.Ašlag „P�edmluva ke Knize Zoar“ 
     V dob�  studia kabaly, kdy� �ák vyslovuje jména sv� t�  a nádob, Vyšší sv� tlo jej ihned 

osvítí. 
     I kdy� svítí z dálky, z vn� jší , nenapl� ující duši, nebo�  tato se ješt�  nenapravila pro 

získání sv� tla do nitra, ale toto osvícení postupn� , dle míry studia kabaly, vytvá�í v � lov� ku touhu 
k duševní, vyšší existence a vede jej k dokonalosti a otev�ení Vyššího sv� ta. 

                                                                                           Rabín j.Ašlag „P�edmluva k U� ení Deseti Sfirot“ 
     Samotná slova p�i � tení kabalistických knih napravují � lov� ka, podobn�  jako nemocné, 

který si bere léky, lé� í se i kdy� neovládá v� du lé� ení. 
                                                                                                                                                      RAMAZ 70/ 
      Není pochyb, �e nejd� le�it � jší na sv� t�  – je studium kabaly, proto �e tato má vztah ke 

Stvo�iteli, poskytující ji pro výuku duševní � innosti. Tato � innost se d� lí na t� i � ásti: 
1. prost�  vykonávající, nev� nující pozornost poznání Stvo�itele, 
2. filozofové, zkoumající Stvo�itele, usilující o pravdu, jejich � innost je 

�ádoucí, ale zám� r – není 
3. studující Kabalu se zám� rem ospravedln� ní � innosti Stvo�itele. 

                                                                                                                 RAMAK 71/ „Da et Eloki Avicha“ 
     Zjistit �ízení a úmysl Vyššího P�ání, který vytvo�il všechna tyto tvo�ení – je p�edm� tem 

v� dy kabala. Co o� ekává Stvo�itel od tvo�ení, jaký bude konec kolob� hu sv� ta , jejich tajemství – 
vše toto studujeme stejn�  jako fyziku vyšších sfirot. 

                                                                                                                RAMHAL 72/ „Daat Tvunot“ 
 
69/ Rabín Ieguda Ašlag (Baal Sulam) (1884 – 1954) – velký kabalista XX. století. Jméno „Baal Sulam“ bylo 

jemu ud� leno znalci Tory po napsání jim komentá�e „Sulam“ (Perush Ha-Sulam) / hebrejština – zn.Schody (do 
duševního sv� ta/) na „Knihu Zoar“.  Po� ítá se jako spoluzakladatel sou� asné v� dy kabala, nebo�  je tv� rcem nového 
p�ístupu k dílu ARI. 

70/ RAMAZ – pabín Moše Zakuta (1625 – 1698), evropský kabalista, narodil se v Amsterodamu, �il 
v Benátkách, Mantle (Itálie) 

71/ RAMAK – rabín Moše Kordiovero (1522 – 1570), kabalista Cfata 



72/ RAMHAL – rabín Moše Haim Lucatto (1707 – 1746) – velký kabalista Itálie. Následn�  se p�est� hoval do 
Amsterodamu, a dále do Akko (Izrael), kde pro�il poslední léta �ivota 

 
 
 
 
 
 
    Zrození závisí, p�edevším na studiu v� dy kabala. 
                                                                                                                                                 Vilnouský Galon 

73/ 
     Výše uvedené rozhodnutí o zákazu ve�ejného studia Kabaly platilo jen v ur� itém období 

doby – do konce r.5250 ( r.1490 – n.s.), po této dob�  i dál, se toto rozhodnutí ruší a povoluje se 
ve�ejn�  studovat „Knihu Zoar“. 

     A od r. 5300 ( r.1540 – n.s.) se u� ení této moudrostí hodnotí jako nejvýš p�eur� ené a 
musí všichni, dosp� lí i té� d� ti, tuto studovat, jak se praví v „Reia Meemna“ 

 
                                                                                            Rabín A.Azulai 74/ „P�edmluva ke knize Or Hama“ 
 
     Je tma, zakrývající o� i lidstvu, spoušt� cí lidi ke zkoumání p�írody, od tohoto ji� 

nepoci� ují Stvo�itele, jako Nejvyššího �ídící o vším, a myslí si, �e vše je závislé na p�írod� , 
úsp� chy i p�íle�itosti. Tak�e i v� da nám v tomto pomáhá. 

     A proto lidé absolutn�  nepoci� ují vnit�ní �ízení vesmírem. A tímto sestoupili, natolik, na 
nejni�ší úrove� , �e se zapomn� la kabala, a nechápou podstatné �ízení, a jdou za p�írodou, a jejich 
o� i nevidí Vyšší �ízení. 

                                                                                                                                    RAMHAL „Adir ba 
Marom“ 

 
     P�ibli�uje se doba osvobození sv� ta, závislá jen na Nejvyšším sv� tle, na otev�ení kabaly 

srozumitelným jazykem, aby se projevila veškerá skrytá moudrost. 
                                                                                                                                               Rabín A.Kuk 

„Igrot“ 
    Komu není známa moudrost kabaly, ten m� �e pochopit jen vn� jšek, viditelné, 

materiální.  
Ale to hlavní – je nitro, zasáhnuté cestami vnit�ního �ízení. 
                                                                                                                                   RAMHAL „Adir be 

Marom“ 
 
     Do té doby, ne� ortodoxní judaizmus bude vytrvale odmítat studium kabaly, a nebude se 

dr�et jen Babylónského Talmudu a bránící svoji tradi� ní výchovu, neotevírá se skute� ný smysl 
�ivota, co� nepovede k dosáhnutí cíle u všech generací a zvlášt�  naší. 

                                                                                                                                              Rabín A.Kuk „Igrot“ 
     B� da t� m, kdo je hlavní p�í� inou toho, �e duch Mašiaha zmizí, a mo�ná, se nikdy  
nebude moci vrátit do našeho sv� ta , proto �e vytvá�ejí Toru suchou, bez jakékoliv sm� si 

rozumu a v� domostí. Omezují se jen na výkonnou � ást Tory a nep�ejí si sna�it pochopit v� du 
Kabala, poznat a nau� it se tajemství Tory, a smysl p�ikázání. B� da jim, za vyvolávní svým 
jednáním hlad, chudobu, krutost, poní�ení, vra�dy a loupe�e ve sv� t� . 

                                                                                                                                     Rabín J. Ašlag „P�edmluva ke Knize Zoar“ 
     Pokud � lov� k potká velké a vá�ené znalce Tory, ale tito se nev� nují tajemstvím Tory, 

jejich srdce nepochopí � lov� ka. 
     Jestli by p�edvídající duchovní  naší generace ur� ili svým �ák� m studovat Kabalu, to by 

se nesna�ili k t� m � i jiným moudrostem. Ale co nad� láš, kdy� p�edvídající generace zav�eli dve�e 
p�ed moudrostí Stvo�itele, tvrdíc , �e jen dosáhnutím svatého ducha mohou studovat Kabalu, a 
proto všechny generace jsou v temnot� . Praví Stvo�itel : „Bude sv� tlo“ – ale sv� tlo není! 



                                                                                                                                                76/ „Maajan 
Ganim“ 

73/ Vilnouský Galon – rabín Elijau ben Šlomo Zalkán (1720 – 1797) – veliký kabalista z Vilna. 
74/ Rabín Abraham ben Mordehai Azulai (1570 – 1644) velký kabalista z Maroka 
75/ Rabín Abraham Ichak Kuk (1865 – 1935) – velký rabín a ve�ejný � initel po� átku XX. století. Zakladatel 

filozofické koncepce nábo�enského sionizmu. Zastával funkci rabína Jaffy (1904 – 1914), rabína Jeruzalému (1920 – 
1921) a prvního hlavního aškenázského  rabína mandátové Palestiny (1921 – 1935) 

76/ Maajan Ganim – kniha, byla  napsána rabínem Cvi Elimelehom Šapitó z Dinova (1783 – 1841). Název 
doslovn�  znamená „zdroj sad� “ a je citátem z Písní písní (4:15): „Zdroj sad� , studnice �ivých vod, tekucích 
z Libanonu“. 

 
 
          Nebyl vyslyšen hlas p� vodních prorok� , hlas mudrc�  generací, hlas hasid�  a 

p�edvídajících, znalc�  hlubokého u� ení a tajemství, kte�í vyzývali a vyhlašoval d� razn�  nahlas, �e 
p�ijde konec �ece Babylonského Talmudu , který u� il jen � innosti, ona vyschne a rozdrtí se, pokud 
do ní se nevlije o�ivující voda z oceán�  moudrosti kabaly, voda v� domostí Stvo�itele, o� iš� ující, 
vycházející ze Zdroje �ivota. 

                                                                                                                                                   Rabín Kuk 
„Orot“ 

        Nechápající ne�ekne :“Jak se mohu p�iblí�it k svatému v knihách Kabaly?“ Všichni 
p�edvídající souhlasili, �e to jsou rady špinavých a l�ivých sil našich dn� . I kdy� on toto nechápe, 
ale jazyk „Knihy Zoar“ napravuje duši a je dostupný všem, jak malým, tak i velkým, ka�dému 
s odpovídajícím rozumem a duší. 

                                                                                                                         Rabín Cvi Girš 77/, „Anagot 
Jaširot“ 

     Nelze ohrani� it výuku Tory studiem jen mechanických zákon� . Její duchovní � ást v celé 
ší� i a objemu, hloubce i podchycení, je té� povinna najít si mezi námi místo. Je to nutné v naše dny 
jako duchovní naše lé� ení. T� mito cestami šli naši praotcové, a proto m� �eme si být jisti naší 
cestou. 

                                                                                                                                                       Rabín Kuk 
„Igrot“  

     Bez v� domostí Kabaly � lov� k se podobá zví�eti, v�dy�  plní p�ikázání bez chut� , jak jsou 
tomuto nau� eni jednoduší  lidé (micvot anašim melumadam) , jsou podobní zví�eti, jící seno, které 
je bez chut�  jídla � lov� ka. I kdy� je zatí�en všedními problémy, je povinen se v� novat tomuto 
u� ení. 

                                                                                                        Rebe ze Zidiš� eva 78/ „Sur Mi Ra ve Ase 
Tov“ 

 
 
     Oto� it srdce a obsadit rozum myšlenkami sv� ta Acilut, jeho� ko�eny jsou tajemství 

Tory, jsou u naší generace absolutn�  povinné pro existenci judaizmu. 
                                                                                                                                                 Rabín Kuk „Igrot“ 
     Studium „Knihy Zoar“ v naší dob�  je travle nutné pro ubrán� ní se zlu, nebo�  objevení 

moudrosti práv�  v tak špatné generaci je nutností, abychom byli schopni se štítem se udr�et za 
Vyšší sílu. Minulé generace byly blí�e ke Stvo�iteli, ale naše generace , je vzdálená Stvo�iteli, jen 
kabala nás ochrání. 

                                                                                                  Rabín J. Cemah 79/ „P�edmluva ke Stromu 
�ivota“ 

 
     Práv�  tato generace, natolik prázdná a odmítající vše, je hodna více, ne� jiná ,Vyššího 

sv� tla. 
                                                                                                                                                 Rabín A.Kuk, 

„Igrot“ 
     Odpov��  všem rozumným, namítajícím výuce kabaly, �e slyší, ale nevidí…, jdoucí a�  

chybuje, ale zjistí to, prosí o správnou cestu, tehdy se toto úsilí zapo� ítává a je odm� n� n 
Stvo�itelem. 



      Poni�ující studujících kabalu v budoucnu se octnou p�ed soudem Stvo�itele, v�dy�  jdou 
jenom v odkryté � ásti, zaslepující � lov� ka, a nevidí � innost Stvo�itele. Primitivizmus  jejich pon� tí 
a myšlení – je ji� jejich potrestání. 

                                                                                                                      Rabín Šimon Lavi 80/ „Ketem Paz“ 
 
     V� nec Tory – to je kabala, kterou všichni odmítají, ale ty natáhni ruku a uchop ji, v�dy�  

ten, kdo ji neokusil, neokusil chu�  sv� tla Tory a �ije ve temnu, je to velký h�ích nutit 
 
77/ Rabín Cvi Girš ben Jakov Gorovoic (…-1873) – kabalista �ijící v Polsku 
78/ Rabín Cvi Girš Eihenstein ze Zidiš� eva (…-1831) – �ák rabína Jakova Ichaka Gorovice, P�edvídající 

z Lublinu  
79/ Rabín Jakov Cemah (16. století) – kabalista, �ák syna Haima Vitalia. Narodil se v Lisabonu, pozd� ji se 

p�est� hoval do Jeruzalému. 
80/ Rabín Šimon ben Lavi (1488-1588) – kabalista, narozen ve Špan� lsku a byl odtud vyhnán s rodinou 

v r.1492. P�est� hoval se do Portugalska, odtud ---do Maroka, pozd� ji – do Tripolisu (Lybie) 
 
neu� it se kabale všelijakými výmysly a falzifikáty.  
     Toto není vina mas, ale vina jejich p�edvídajících, kte�í se umoud�ili být úsp� šný 

v zneva�ování studia kabaly, nadávající na ni – být hrdý na to, �e krá� í v otev�ené To�e, proto 
nemají nutnost v kabale, ale jen v jednoduchém pochopení Tory. 

                                                                                                                                                       „Sefer Abrit“ 
81/ 

     Lékem na všechna nešt� stí, která ovliv� ují naše veškeré pády – je studování interní � ásti 
Tory. 

                                                                                                                                                 Rabín A.Kuk 
„Igrot“ 

 
    Kdybychom za� ali studovat „Knihu Zoar“ s devítiletými, p�iblí�ili bychom osvobození. 
                                                                                                                                                   „Keilot Jakov“ 

82/ 
     Jen kabalou se osvobodí Izrael, nebo�  pouze to poznání Stvo�itele, p�edané mudrci 

Izraele z dávných dn� , pouze s její pomocí se otev�e Stvo�itel. 
                                                                                                                                                   Baal Šem Tov 83/ 
     V sou� asné dob�  je naléhavé ovládnout kabalu. „Kniha Zoar“ je povinna otev�ít cestu 

k brán�  osvobození. 
                                                                                                                                                   Rabín A.Kuk 

„Igrot“ 
     Zde pochop �e� ené v „Zoar“: „Díky této knize vystoupí synové Izraele z vyhnanství“. 

Tímto se setkáváme ješt�  v dalších mnoha zdrojích, ve kterých se hovo�í, �e pouze rozší�ením 
v� dy kabaly v masách, do� káme se plného osvobození. A jak bylo pravili mudrci :“Sv� tlo se vrací 
ke zdroji“ 

     Jak brzy se toto uskute� ní, bude zále�et na povinnosti otevírat školy a psát knihy, na 
urychlení ší�ení v� dy kabaly mezi lidem. 

                                                                                                Rabín J. Ašlag „P�edmluva ke knize Strom 
�ivota“ 

 
81/  Sefer Abrit („Kniha spojení“) – napsána rabínem Josefem Kombi (Francie ,1105 – 1170) 
82/ Keilot Jakov – výklad k Talmudu. Autor: rabín Israel – Jakov Kanevskij (1899 . 1985), narozen na 

Ukrajin� , v jinošství se p�est� hoval do Erec Israel . 
83/ Israel ben Eliezer ,Baal Šem Tov (zkrácen�  BEŠT) (1700 – 1760) – v� lký kabalista východní Evropy, 

zakladatel hnutí hasidismu. 

Filozofové o kabale 
 
     M� j u� itel Pythagora , otec filozofie, nep�ijal svoje u� ení od 	 ek� , ale spíše od judist�  . 

Proto musí být nazýván kabalistou…On byl první, kdo p�elo�il slovo „kabala“, neznámé jeho 
vrstevník� m, do �e� tiny slovem „filozofie“. 



                                                                                                                               J.Reihli 84/ „Um� ní kabaly“  
     Kabala nás neponechá pro�ít sv� j �ivot v prachu, ale pozvedne náš rozum k vrcholu 

poznání. 
                                                                                                                               J.Reihlin „Um� ní kabaly“ 
 
     Skute� ná interpretace Zákonu (vera illlius legis interpretatio) , která byla otev�ena 

Moiseu v Bo�ské otev�enosti, se nazývá „kabala“ (dicta est Cabala), co� u judist�  znamená 
„získání“ (receptio). 

                                                                                          G.Piko della Girandola 85/ „	 e�  o d� stojnosti 
� lov� ka“ 

 
     Celkov�  existují dv�  v� dy:….jedna z nich se nazývá kombinatorika (ars combinandi), je 

mírou pokroku ve v� dách… Druhá hovo�í o silách Vyšších V� cí, které jsou výš M� síce, a které 
jsou sou� ástí p�írodní magie (magia naturálie). Spole� n� , u judist� , se nazývají „kabalou“. 

                                                                                                               G.Piko della Girandola „ Sebrané spisy“ 
     Kabalou nazýváme schopnost vyjmutí všech Bo�ských a lidských tajemství ze Zákonu 

Moisea. 
                                                                                                                                                        P.Ricci 86/ 
     Doslovní význam TANAHu se pod�izuje podmínkám � asu a prostoru. Kabalistický 

význam z� stává nav� ky, bez do� asných a prostorových ohrani� ení. 
                                                                                                                                                               P. Ricii  
     Studuj Kabalu, ona ti vše vysv� tlí!                                           T. Paracels 87/ „Paragram� m“  
      
       
    Adam – první � lov� k znající dob�e kabalu. Znal všechna názvosloví v� cí a proto 

pojmenoval zví�ata odpovídajícími jmény, které odpovídali jejich p�írod� . 
                                                                                    K. Sprengel 88/ „Ná� rt pragmatických d� jin léka�ství“ 
 
 
 
 
84/ Johan Reihlin (1455-1522) – n� mecký humanista a filolog, jeden z nejlepších odborník�  na starodávné 

jazyky – latinu a hl.hebrejštinu a staro� eštinu. Slou�il jako osobní poradce císa�e N� mecka a m� l velmi blízko ke 
špi� kám Platonovské Akademie (G.Piko della Girandola a další) 

85/ Giovanni Piko della Girandola (1463-1494) – italský v� dec epochy Znovuzrození. Jeho filozofické 
názory spojují neoplatonizmus a u� ení kabaly. Piko della Girandola studoval na univerzitách Boloni, Ferrari i Padui, 
ovládal hebrejštinu a arabštinu. Zkoumal kabalistická díla, Tora a Korán, v originále.  

86/ Paul Ricii (1470-1541) . léka� a profesor filozofie univerzity v Pavii.Byl osobním léka�em a rádcem 
císa�e Maxmiliána I, a té� osobním vychovatele, následníka prince Ferdinanda I.  

87/ Teofras Paracels (1493-1541) . švýcarský léka� – p�írodov� dec, jeden z iniciátor�  vyu�ití chemických 
lé� ebných preparát�  v medicín� . Pova�ován za nejvýznamn� jšího v� dce sou� asné v� dy.  

88/ Kurt Sprengel (1750-1816) n� mecký léka� a botanik. V� noval mnoho � asu výzkumu d� jin medicíny a 
botaniky. Proslavil se, hlavn� , díky svému vkladu sou� asné v� d� , odrá�ející stimulaci a povzbuzování 
mikroskopických výzkum�  tkání vyvinutých rostlin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Bytí, nebo jazyk – je adekvátní subjekt v� dy kabala….Proto se stává jasným, �e její 

moudrost ve zvláštní mí�e, �ídí všechny ostatní v� dy. 
                                                                                                  R. Lullii 89/ „ Sebrané spisy Raimunda Lullia“ 
     V� dy, jako jsou teologie, filozofie a matematika � erpají svoje principy a ko�eny 

z kabaly. Proto všechny tyto v� dy (scientiae) jsou pod�ízeny této moudrosti (sapientia), a její 



principy a pravidla jsou pod�ízena její princip� m a pravidl� m, a proto jejich argumentace není bez 
nich dosta� ující. 

                                                                                           R.Lullii „Sebrané spiy Raimonda Lullia“ 
     Kabala pojmenovává vyšší princip nevyslovitelným jménem: z jeho vyvozuje formu 

emanace druhého stupn�  � ty� princip� , které se znovu rozv� tvují na dvanáct, a tyto, v první �ad�  – 
na 72 atd….do nekone� ných dalších rozv� tveních, a takto existuje nekone� né mno�ství druh�  a 
podruh� …  

     A v kone� ném výsledku, vychází, �e vše Bo�ské lze p�ivést k jednomu Prvnímu zdroji, 
nebo�  jako i celé sv� tlo, které svítí velmi dávno a samo o sob� , i v zobrazeních, která se lomí v 
mno�ství zrcadel i ve stejném mno�ství jednotlivých p�edm� tech, lze dojít k jednomu formálnímu 
ideálnímu principu – Zdroji všech t� chto zobrazení. 

                                                                                                              G.Burno 90/ „ Italské sebrané spisy“ 
 
     Vzhledem tomu, �e lidé nem� li správný klí�  k Tajemství, to snaha po poznání byla 

celkem, svedena do r� zných druh�  pov� r a nesmysl� , z � eho� vznikla svého druhu „vulgární 
kabala“, která je velmi vzdálena od pravdivé kabaly, a té� i r� zné fantazie pod zavád� jícími názvy 
magie, a toto obsahují knihy. 

                                                                                                                               G.V.Leibniz 91/ „Filofická 
díla“ 

     Skute� ná estetika – to je kabal 
                                                                                                                  F. Slegel 92/ „ Vydání kritiky 

F.Slegela“ 
 
     Kabalistický p�ístup k TANAHu – to je germenevtika, která p�esv� d� ivou formou 

odpovídá samostatnosti, p�ekrásnou originalitou, mnohostranností, objemností, pochopitelností, 
nem�� itelností jejímu obsahu. 

                                                                                     I.V. Ghete 93/ „ Materiály k historii u� ení o barvách“ 
  
 
89/Raimond Lullii (1235-1315) – filozof a spisovatel. Pova�ován za p�edního výzkumníka své doby v oblasti 

kabaly a islámu. Odmítal alchymii, analyzoval a vyvíjel u� ení o logice. Toto jej p� ivedlo k vynálezu prvního  
logického stroje. 
90/Giordano Bruno (1548-1600) – italský v� dec, filozof, básník a astronom. Pronásledovaný katolickou 

církví za svoje názory, byl nucen utéci z Itálie do Francie. Po návratu do Itálie byl obvin� n z kací�ství a upálen. 
Giordano Bruno vyzdvihl celou sérií kosmologických teorií, p�eb� hlých svoji dobu:teorii o existenci dalších 

planet, otá� ení se Slunce a hv� zd kolem osy, teorii o existenci ve Vesmíru nes� íslného mno�ství t� les, podobných 
Slunci. Bruno té� odmítl chybné st�edov� ké rozd� lení mezi nebem a Zem� . 

91/ Gotfrid Vilhelm fon Leibniz (1646-1716) – vynikající n� mecký filozof, fyzik, matematik, historik a 
diplomat: jeden z nejuniverzáln� jších a plodných v� dc�  XVII. stol. Leibniz zavedl termín „funkce“, rozpracoval 
diferenciální a integrované výpo� ty, té� dvojitý systém sou� tu, na kterých je zalo�ena sou� asná oblast elektroniky a 
po� íta�� . 

92/ Karl Vilhelm Fridrich fon Slegel (1772-1829) – n� mecký kritik, filozof, jazykov� d, spisovatel.. Byl 
ideologem n� meckého romantizmu, spoluzakladatelem sou� asné „historie ideí“ nebo „historie ducha“ 
(Geisteswissenschaft) a sou� asné historické v� dy. 

93/ Iohan Wolfgang Ghete (1749-1832), jeden z nejvýznamn� jších osobností kultury a sv� tové historie, 
spisovatel, básník, dramaturg, myslitel, humanista, politik a v� dec. Ghete pat�í mezi nejvíce vlivné spisovatele 
v n� mecké literatu�e XVIII. – XIX, století. Uskute� nil velké mno�ství objev�  v biologii, optice, akustice, geologii, 
meteorologii, barevného odlišovaní, psychologii a fyziologického vid� ní. 

 
 
 
     Kabala není produktem St�edov� ku ,ani alexandrijského myšlení. Nesmazatelný odraz 

jejího staro�idovského p� vodu a existence na rozdíl od neplatonického u� ení vidíme ve zvláštním 
prvobytným realizmu i celistvém monizmu tohoto svérázného chápání sv� ta. 

     Charakteristickým pro celou �eckou filozofii a pln�  zachovalém neoplatonizmu je 
protiklad mezi sv� tem myšlenkou chápajících v� cí, oblastí pravdivého, skute� ného bytí, a sv� tem 



materiálních jev�  – tento dualistický protiklad v kabale absolutn�  neexistuje (pro ní materiální sv� t 
je jen poslední krajní stupe�  realizace a zt� lesn� ní skute� nosti) 

                                                                                                                         V.S. Solovjev 94/ „ Sebrané 
spisy“ 

 
     Myšlenka o � lov� ku jako o mikrovesmíru, tolikrát zmi� ovaná ve filozofické literatu�e 

staré a nové doby, není nikde tak hluboce vysv� tlen,  jako je tomu v kabale. 
                                                                                                                   S.N. Bulgakov 95/ „ Sv� tlo 

Neve� erní“ 
      V kabale samopoznání � lov� ka dosahuje vrcholu. 
                                                                                        N.A. Bard� jov 96/ „Filozofie svobody. Význam 

tvo�ení“ 
 
 
94/ Vladimír Sergejevi�  Solovjev (1853-1900), ruský filozof, básník, publicista a literární kritik 
95/ Sergej Nikolajevi�  Bulgakov (1871 – 1944) ruský filozof a bohoslov, ekonom, publicista, ve�ejný � initel 
96/ Nikolaj Alexandrovi Berdjajev (1874-1948)ú ruský filozof a publicista 
 

Citáty z � lánk�  Baal Sulam 
 
     Noviny „Národ“ 
       � lov� k  - je stvo�ení sociální. M� �e si uspokojovat svoje �ivotní pot�eby jen za pomoci 

bli�ního. A proto podíl nozích je nutnou podmínkou pro existenci. 
     Fakt spo� ívá v tom, �e individualita je bezradná v samostatném uspokojování svých 

pot�eb a cítí pot�ebu ve spole� enském �ivot� . 
     Vývoj národa je pln�  analogický � lov� ku zvláš� , a role ka�dé individuality v národ�  je 

analogická roli orgán�  t� la individua.  
     P�irozená smrt individua je výsledkem nep�ítomnosti harmonie mezi jeho orgány – tak 

�e p�irozený zánik národa je výsledkem ur� ité poruchy, vzniklé mezi jeho orgány. 
     Povinnou podmínkou pro ka�dý národ je pevná vnit�ní jednota, kdy� všechny stávající 

jednotlivci jsou spojeni jeden s druhým instinktivní láskou. A málo to, �e ka�dé individuum si 
bude nad� lovat svoje osobní št� stí št� stím národa, a jeho osobní úpadek – ale bude p�ipraven 
odevzdat ze sebe vše na blaho lidu v momentu nutnosti. 

     Zákon egoizmu je povinen zachovat veškerou svoji skute� nost jen do míry zajišt� ní 
minimálních pot�eb, a vše co je navíc mimo pot�ebu, stává se právem odmítnutí ve prosp� ch 
bli�ního. 

     P�ítomnost myšlenek ve sv� t�  p�ijímá formu to� ícího se kola: myšlenky, odmítnuté 
v p�ed historickým období, zrodily se ve st�edov� ku, a následn�  byly odmítnuty, obrodily se a� 
v naší generaci. Toto nám ukazuje, �e všechny jsou spravedlivé, a ani jedna nemá právo na v�� nou 
existenci. 

     Všechny zví�ata se pln�  spoléhají na p�írodu, nejsou schopni v � em to ji vyvíjet nebo 
p� sobit bez ní na sebe. Jiné je to u � lov� ka, který je obda�en silou myšlení. Díky zázra� né 
vlastnosti této síly se osvobozuje od okov�  p�írody, vyvíjí ji. Jeho funkce je v tom, aby sledoval 
� innost p�írody a vykonával svoji � innost stejn�  jako ona. 

 
Darování Tory 
    Ten kdo si u�ívá a má po�itek z t� �ké vykonané práce kamaráda, bojí se mu pohlédnout 

do obli� eje, nebo�  jej to poni�uje, a jdoucí touto cestou, postupn�  ztrácí lidský vzhled. 
    Nenajde se na celím sv� t�  � lov� k, který by mohl pln�  splnit všechna p�ání kamaráda, 

nebo�  nehled�  na nic, nem� �e k tomuto p�idat hodnotu samostatného získání. 
     Máme rádi klid a nenávidíme pohyb proto, �e ka�dý náš pohyb je motivován 

dosáhnutím spokojenosti. 
    Po�itek – to není nic jiného, ne� podobnost vlastností Stvo�itele. 
Vyhnání a osvobození 



    Základem lidského ideálu – d� stojnost, ocen� ní svoji slávy v pohledu lidí – jeho 
� innosti, která byla jim uskute� n� na, aby se proslavil mezi lidmi. I kdy� je n� kdy pohrdán svými 
sou� asníky, nicmén�  doufá v získání uznání u budoucí generace. Vá�í si tohoto, jako 
drahocenného kamene, p�inášející � lov� ku velké uspokojení, dokonce i tehdy, �e nikdo o n� m neví 
a nem� �e jej ocenit. 

� lánek k uzav� ení Zoar 
     Vše, p�icházející do tohoto sv� ta, je rovnocenným pocitem a citem, a vše, co vidí, slyší 

a poci� uje jeden, to vše vidí, slyší a poci� ují všichni ostatní, p�icházející do tohoto sv� ta. 
 

Citáty z p�ednášek a knih M. Leitmana 
     Vnímáme ne to, co se d� je kolem nás, ale svoji reakci na n� co co p� sobí z vn�  
     � lov� k nem� �e nikdy dosáhnout pravdy, pokud neprojde l�í. 
     Hodnotit nadpozemský sv� t m� �e je ten, kdo ovládá nadpozemskými vlastnostmi.  
.    Nic není náhodné. Náhoda – je nedostupné vid� ní. 
     Ideální spole� nost – je taková, její� zásady se nachází výše jí, a ne v ní samé. 
     Egoizmus si u�ívá od toho, �e je uvnit� � lov� ka, ale i proto, �e není v t� ch ostatních. 
     Opravdová krize – nep�ítomnost pochopení toho, jak se chovat ve sv� t�  a ve 

spole� nosti. 
     Dokonalost – je to, kdy� mezi p�áním a dosáhnutým není mezera. 
    Sv� t nemá vlastní realitu – nenapravitelné chápání � lov� ka ur� uje sv� t. 
     Altruizmus – � innost, nasm� rovaná ne na vzájemnou pomoc, ale na sjednocení všech 

k podob�  Stvo�itele. 
     Láska – kdy� nezapomeneš na sebe a kocháš se radosti jiného � lov� ka. 
     P�eji si to � i nep�eji, ale jsem - plodem spole� nosti. 
     P�í� inou plných protiklad�  � lov� ka k P�írod�  je jeho nepochopení programu a úmysl�  

P�írody. 
     Není minulost a není budoucnost. Jsi li slit jen ze sou� asností, tak z ní vyjmi vše, tehdy 

v sou� asnosti objevíš V�� nost a pochopíš, �e � as neexistuje. 
     Cesta ke svobod�  za� íná zbavením se diktátu um� le spole� enských standard� . 
     Duchovní v� dce – ten, kdo ti p�edává v� domosti o sv� t� , spojuje T�  s Vyšším, a ne jen 

s samým sebou. 
     Svoboda se uskute�� uje je p�i duchovním vývoji. Pokud tento není p�ítomen, stává se 

z � lov� ka biorobot, automaticky p� sobící v našem sv� t� . 
    Utrpení je nutné jen proto, aby � lov� k pochopil nutnost se o n�  zajímat. 
     Údery p�írody dnes jsou namí�eny ne ji� proti našemu t� lu, jsou namí�eny na otev�ení 

nespokojenosti duše      
     Tak jak naše t� lo – se stravuje jídlem, tak i naše duše se stravuje myšlenkami. Vše 

zále�í na tom, � ím ji budeme stravovat. 
     Skute� né zlo – není to, co se  nám p�edstavuje dnes. Skute� ným zlem se nazývá to, co 

oddaluje, táhne zp� t od p�ibli�ní se ke Stvo�iteli. 
     Krize – je p�edevším ta krize ve vztahu � lov� ka k sob�  a ke sv� tu. Není to krize ve v� d�  

nebo v ekologii. Krize je v našem nitru. 
     Po pojmem egoizmus nechápeme vztahy lidí jeden k druhému, ale aktivní neochotu 

� lov� ka se spojit s ostatními do jednoho celku. 
     Absolutní dobro - je myšlenka, tvo�ící tvo�ení , tj.egoistické p�ání, pobízející je k tomu, 

aby by rovnom� rné s touto myšlenkou 
      
    
 
      
      



Výkladový slovník kabalistických termín�  
     V celé realit�  není nic krom�  „Stvo�itele“ a stvo�ení“, „sv� tla“ a „nádoby“. Tímto 

zp� sobem se skute� nost skládá z dvou komponent� : Vyššího a ni�šího. Po� etné názvy a 
pojmenování jsou obsa�eny v kabalistických dílech, jejich úkolem je zd� razn� ní r� zných stránek 
vzájemného vztahu t� chto dvou faktor� . Dále jsou uvád� na základní ur� ující termíny: 

- Vyšší síla, Vyšší sv� tlo, Vyšší, sv� tlo, Stvo�itel, Tv� rce, Bo�nost , vlastnost, 
odevzdání se, síla odevzdání, p�ání vracet, u�ívat, p�ání dávat, Vyšší p�íroda, p�íroda 

altruizmu, duchovní p�íroda, vlastnosti biny, Dávající, 	 ídící. 
- Kli, nádoba, stvo�ení, ni�ší, duše, vlastnost získání, p�ání získat, p�ání u�ívat 

si, ni�ší  
P�íroda, p�íroda egoizmu, materiální p�íroda, vlastnost malchut, dosahující. 
 
 

     Kabalisté provád� jí rozdílnost mezi r� znorodými projevy, podmínkami a � inností, 
hodnotící Vyšší a ni�ší. Ka�dá získává svoje pojmenování. Takto kabalisté pomáhají t� m, kdo 
objevuje Vyšší sv� t, se v n� m vyznat. 

     Daný slovník je napsán pro � tená�e, kte�í ješt�  nepobývali v dosa�ení Vyššího sv� ta,  
proto se v n� m neklade d� raz na detaily pochopení, ale uvád� né názvy, jsou zpravidla adekvátní 
jeden druhému. 

     Ka�dý kabalistický termín je doprovázen r� zným objas� ováním, které jsou podmín� na 
místem a � inností projednávaného objektu a té� jeho vzájemným spojením s ostatními 
komponenty reality. Je nutné podotknout, �e definice daného slovníku jsou ur� ena pouze pro 
pochopení dotýkajícího se v této knize.  

 
Adam = Adam Rišon (hebr.- první � lov� k) 

1. První � lov� k, který získal p�ání k poznání Vyššího sv� ta (skoro p�ed 6000 
lety). Autor 

knihy „Raziel Malah“ („Tajemný and� l“) 
2. Znamená „podobný Stvo�iteli“ („adome le Elion“), samostatn�  stavící sebe 

proto,  
abychom se stali Jemu podobní. 
3. Souhrn všech vytvo�ených duší, spojení mezi nimi na základ�  vzájemného 

odevzdání. 
4. Stvo�ena Stvo�itelem jednotná duše, skládající se z � ástí (díl� ích duší), 

obsahující v sob�  všechny ostatní � ásti. 
5. Stvo�ená Stvo�itelem jednotná duše, jednotné p�ání, napln� né spole� ným 

sv� tlem (po�itkem) 
Altruizmus (altruistická p � ání) 
P�ání dávat, � innost se  zám� rem kv� li Stvo�iteli 
Altruistické nádoby 
Vlastnosti Stvo�itele, získané � lov� kem: p�ání dávat 
Altruistická (vlastnost)  
P�ání dávat, zám� r „ kv� li odevzdání“. 
Acmuto 
Nepostihnutelné jádro, podstata Stvo�itele. Naše pochopení je v�dy subjektivní, neboli 

poci� ujeme jen p� sobení na nás Stvo�itele, ale Jeho samotného nem� �eme poznat (jako i vše co se 
nachází za hranicí našeho t� la). Proto vše, co existuje za rámec našich pocit� , nazýváme Acmuto. 

� as 
Posloupnost � innosti v duchovním sv� t�  
� as, pohyb, prostor 



Kategorie (parametry), existující ohledn�  k p� ti našim orgán� m pocit� , v našem sv� t� . 
Pohyb znamená, �e se objekt pohybuje z jednoho místa na druhé. � as je námi vnímán jako pocit 
pohybu. 

Sice pojmy � asu, pohybu – jsou to absolutn�  rozdílné v� ci (v našem sv� t� ), ale jsou 
propojeny: jestli � as „nula“,tj. neomezená rychlost, tak se veškerý prostor stla� uje do bodu. V�dy�  
je mo�né jej p�ekonat b� hem okam�iku se z�etelem na  neomezenou rychlost.  

Vyšší sila (Stvo� itel) 
 Je to spole� ný úmysl a p�íroda vesmíru, globální zákon, který sestupuje na nás, staví nás, 

stvo�uje náš Vesmír, vše �ídí, vede nás k po� áte� nému cíli – rozvinout stvo�ení na svoji úrove� . 
Vyšší objekty 
Ka�dá síla, objekt duchovního sv� ta p�edstavuje sebou p�ání (hebr. „racon“), které je � ástí 

spole� ného p�ání vychutnání stvo�ení. 
Vyšší 
Moje budoucnost, více dokonalý stav, Stvo�itel. 
Vyšší sv� t (duchovní sv� t) 

1. je to sv� t pocít� ní Stvo�itele (p�ání dávat, vlastnosti odevzdávání): sv� t 
d� vod� , v kterém se nacházím a p� sobí jen síly a city, bez jeho materiálního roucha. 

2. existující dle zákona vlastností odevzdání. „Vyšším“ se nazývá proto, �e 
vlastnosti odevzdání se stává p�í� inou, ko�enem našeho sv� ta, ale sám – d� sledek, pln�  
�ízený z duchovního sv� ta. 
Vyšší sv� tlo (hebr. – or elion) 

1. pocít� ní p�ítomnosti Stvo�itele: sv� tlo, stvo�ení v nás p�ání dávat, správný 
zám� r, vše,co je nutné, abychom dostali následn�  po objevení Stvo�itele ve svém nitru. 

2. skládá se z dvou stávajících: chápající a pochopené. Vše co �íkáme o 
Vyšším sv� tle 

jsou jen dojmy chápajícího k pochopení. 
Gematrie 
� íselný význam písmen ve slov� . Matematický záznam duchovních stav� . 
Gmar tikun (hebr. – kone� ná náprava) 
Kone� ný stav celého vesmíru, kdy� nejni�ší bod stvo�ení dosáhne stejného stavu, jako ten 

nejvyšší. Plné napravení svých vlastností a ,odpovídající, plné spojení s Stvo�itelem. 
H� íšní pád (Adama) 
Kouskování nádob (švirat kelim), výsledkem kterého se smíchaly altruistické (dávající) a 

egoistické (získané) nádoby, p�ání. 
Deset sfirot 

1. r� zné vlastnosti, které p�ijal na sebe Stvo�itel, vzhledem k stvo�ením. 
2. � ásti spole� ného p�ání u�ít si sv� tla Stvo�itele, rozd� leného dle podoby 

budoucího � lov� ka. Kouskování nekompromisního p�ání na jednotlivé � ásti, sfirot 
(vlastností) je nutné proto, aby bylo mo�né p�enést tato p�ání do � lov� ka, do jeho egoizmu, 
a p�evést jej z krajn�  vzdáleného stavu „tohoto sv� ta“ do „v� ta Nekone� nosti“. 
Strom poznání a zla 
Sfirot zeir anpin (napravená p�ání) a bod malhut (egoistická nenapravitelná p�ání) . „Jsou 

plody“ tohoto „stromu“ a získat po�itek poznání lze jen tehdy, kdy� p�ání malhut budou 
napravena. 

Duchovní 
Absolutní altruizmus, není v� bec spojen s �ivým t� lem, jeho� realizace je mo�ná jen do té 

míry, ne� duše bude spojena s Stvo�itelem (vlastnost odevzdání), pocítí Jej, napln� na Jim. 
Duchovní pochopení 

1. pochopení, ve svém nitru z�eteln�  poci� ujeme zdroj toho, co chápeme. 
V duchovním pochopení p�ináší v sob�  sv� tlo krom�  po�itku, p�esné pochopení zdroje 
po�itku (hloubka tohoto poznání je závislá od stupnice, na které se nacházíme) se všemi 
jeho úmysly, plány. Je to zalo�eno na pochopení prvních p�í� in duchovní p�írody. 



2.  jakékoliv duchovní pochopení musí povinn�  odpovídat dvou kriteriím: 1 – 
musí být pravdivé, a v �ádném p�ípad�  nesmí být plodem p�edstav: 2 – nesmí vyvolávat 
sebemenší pochybnost, tak jak nevyvolává v � lov� ku pochybnost o vlastní existenci. 
Tj., nutná úrove�  poznání, kterou lze nazvat pochopením, odpovídající  pocít� nému pocitu, 

srovnatelnému k reakci t� lesných senzor� . Úrovn�  poznání, které neodpovídají danému ur� ení, se 
nazývají v kabale chápání, zkoumání a podobn� . 

Duchovní sv� ty (Vyšší sv� ty) 
Všemo�né � áste� né míry pocít� ní Stvo�itele. Stupn�  pochopení se nazývají Asia,Ecira,Bria, 

Acilut, Adam Kadmon. Kdy� � lov� k pln�  završuje nápravu, jeho stav (stupe� ) se nazývají sv� tem 
Nekone� nosti. 

Duchovní sv� t 
Sv� t, existující dle zákon�  vlastnosti odevzdání, ve kterém se nacházejí a p� sobí jen síly a 

pocity bez materiálních rouch. Realita, poci� ovaná v dodate� ném (šestém), orgánu pocit� . 
Duše 
� lov� k (stvo�ení) se skládá z dvou komponent�  – sv� tla (po�itku) a nádoby (p�ání k tomuto 

po�itku), p�i� em�, nádoba – podstata duše, a sv� tlo, ji napl� ující – po�itek, p�ipravený 
Stvo�itelem. Duše se postupn�  vyvíjí v � lov� ku, nacházejícího se v našem sv� t� , pokud studuje a 
plní duchovní zákony. 

Duše 
V po� átku úmyslu stvo�ení  byla stvo�ena jediná duše (p�ání), nazývaná Adam Rišon (První 

� lov� k). Rozd� lila se na 600000 � ástí. Nyní u ka�dé odd� lené � ásti je mo�né realizovat � innost na 
osobní nápravu a podobat se Stvo�iteli. 

P� ání 
Nedostatek po�itku a snahy k ur� itému druhu napln� ní (p�edstav� , pravd� podobn�  nesoucí 

po�itek) vytvá�í p�ání. Tak nap�íklad, hlad jako nedostatek napln� ní, p�i p�edstav�  jídla (myšlení 
na jídlo) se formuje do p�ání najíst se. 

P� ání získat 
Nezapln� ný prostor, prázdné místo, které se sna�í naplnit, získat po�itek. Hmota celého 

stvo�ení se skládá z n� kolika úrovní: ne�ivá, rostlinná, �ivo� ich, � lov� k. 
�ivo � išný (úrove� , stupe� ) 
Existují � ty�i stupn�  vývoje p�ání získat: ne�ivý, rostlinný, �ivo� išný, � lov� k 
�ivo � išná úrove�  p�ání získávat plodí v ka�dém díl� ím elementu individuální pocity – 

osobitý �ivot ka�dého, odlišující se od ostatních. Ovšem na tomto stupni ješt�  schází pocit p�e�ití 
bli�ního, tj. není nutnost strádání ani radosti za sob�  podobné. 

Úmysl stvo� ení (úmysl Stvo� itele) 
Stvo�it stvo�ení s cílem dodat t� mto stvo�ením maximální po�itek 
Napravení 
Zm� na zám� ru po�itku kv� li sob�  na zám� r u�ívat si proto, �e si toto p�eje Stvo�itel (Vyšší 

síla), p�ivádí k získání, napln� ní kv� li Stvo�iteli. Následn�  tohoto, stvo�ení se stává rovným 
Stvo�iteli, podobá se Jemu. 

Kabalista 
V� dec, ovládající dodate� ným duchovním orgánem pocít� ní – „zást� ny“, umo�� ující 

zkoumat p� sobení Vyššího sv� ta na sob� . 
Kli (mn. � . kelim) (hebr.-nádoba) 

1. samostatné (uv� domení, v� dom� ) p�ání získat uspokojení ze sv� tla. 
2. slo�ené � ásti kli = p�ání = nástroje pochopení, které se objevují na základ�  

výsledk�  získané zkušenosti. 
3. p�ání získat ve stvo�ení. Egoistická p�ání a snahy se nenazývají kli. Kli – 

jsou napravené , vhodné pro získání sv� tla, p�ání, tj., vlastnící zást� nu (sílu odporu 
egoizmu), p�etvá�ející egoizmus v altruizmus. 
Klipot  
P�ání u�ít si „kv� li sob� “ oproti zákazu cimcum alef (prvnímu omezení) 



Ukon� ené, samostatné stvo�ení, které poci� uje, �e od n� koho n� co získává. Úst�ední bod, 
ko�en, základ všech tvo�ení. 

MAN (zkr.“mai nukvin) 
Prosba ni�šího parcufa k Vyššímu o mo�nost získání od hohma. Opravdové, hluboké p�ání 

se napravit a p�iblí�it se ke Stvo�iteli.  
Materiál stvo� ení 
P�ání získání po�itku. 
Hmotné roucho duše 
Pocít� ní pocit na samém nejni�ším úrovni p�ání (prakticky bez touhy po sv� tlu, Stvo�iteli), 

chápe se jako hmota tohoto sv� ta. 
Mahsom 

1. hranice mezi duchovním a materiálním sv� tem 
2. hranice mezi pocitem, vznikajícím jen díky p� ti orgán� m pocitu, pocít� ním 

„tohoto sv� ta“, a pocít� ním v „šestém orgánu“ pocitu, pocít� ním „Vyššího sv� ta“. 
Místo 
P�ání u�ít si je „místem“, ve kterém cítíme všechny naše pocity:radost – utrpení, sladké – 

ho�ké, lásku – nenávist, zlost – radost, jinými slovy strádání a nebo po�itek. 
Sv� t Nekone� nosti (hebr. – olam Ein Sof) 
Stav pochopení dušemi neomezené dokonalosti a po�itku z jednoty se Stvo�itelem 

(podobnost Stvo�iteli). V tomto stavu stvo�ení (souhrn duší) neomezuje ší�ení  sv� tla (po�itku), tj. 
všechna p�ání jsou pln�  uspokojena, bez omezení. 

Sv� t, sv� ty (hebr. – olam – ze slova alama, „skrytý“) 
1. Míry, stupn�  skrytí Stvo� itele. 
2. Veškerý souhrn našich pocit�  (reakcí na vn� jší p� sobení), vytvá�í v nás 

pouze subjektivní vnit�ní obraz, nazývaný „náš sv� t“ 
Za pomocí kabalistické metodiky � lov� k vyvíjí svoje pocity a za� íná vid� t sv� t v jeho 

skute� né podob� . Stav, ve kterém se nacházíme, se nazývá sv� tem Nekone� nosti (plné uspokojení 
pot�eb). Ze všech této úrovn�  Nekone� nosti m� �e � lov� k pocítit r� zné stupn�  získání, pochopení a 
chápaní. Tyto úrovn�  chápání reálné, jediné a nekone� né � innosti, ve které existují stvo�ení, 
nazýváme sv� ty. 

     Všemo�né díl� í míry pocít� ní Stvo�itele. Existuje p� t sv� t�  (úrovní skrytí): Asia, Ecira, 
Bria, Acilut, Adam Kadmon (AK). 

Zám� r 
P�edpoklad, motivace stvo�ení ve vztahu k získávanému sv� tlu (po�itku). 
Zám� r kv � li Stvo� iteli (zám� r „kv � li odevzdání“) 
Vyu�ití svoji p�írody , vlastních vlastností s cílem poskytnutí pot� šení Stvo�iteli. Za 

pomoci zám� ru „kv� li odevzdání“stvo�ení se stává rovným Stvo�iteli, podobá se Jemu. 
Napln� ní 
� lov� k je stvo�en, jako vnímající element („kli“, „nádoba“) s p�áním po�itku. Napln� ním 

se nazývají zá�itky, dojmy od otevírající se skute� nosti našeho p�ání u�ívat si. 
Náš sv� t (hebr. – olam aze) 
Obraz, vnímaný námi  prost�ednictvím p� ti orgán�  pocitu (zrak, hmat, � ich, chu�  a sluch). 

Tento obraz je odrazem vlastností absolutního egoizmu, který není schopen do sebe  získat sv� tlo 
(po�itek), a proto je poci� ován jako prázdnota (strádání). 

Ne�ivá (úrove� ) (hebr. Domen) 
Mající jedinou vlastnost – zachovat si sv� j stacionární stav: získávat a u�ívat si, plníc ty 

p�ání, ten program tvo�ení, který je ví zalo�en. 
Nic z ni� eho (hebr. – eš mi ain) 
Vytvo�ené (stvo�ené) mimo Stvo�itele p�ání u�ívat si z neexistujícího d�íve, p�ed Ímyslem 

Stvo�itele: vlastnost, absolutn�  protikladná Jeho vlastnosti dávat. 
Sestup 
Odstran� ní z prvopo� áte� ního stavu. 



Sestup sv� t�  ze shora – dol�  
Jejich postupné vzdalování od sv� tla Stvo�itele, zeslabení sv� tla na sv� ty. Probíhalo proto, 

aby bylo mo�né stvo�it � lov� ka, který na po� átku nacházejíc se v plném odtr�ení od Stvo�itele, m� l 
by mo�nost dosáhnout plného slití s Nim. 

Uv� dom� ní si zla (hebr. akarat jara) 
Uv� dom� ní si toho, nakolik moje vlastnosti jsou v protikladu vlastnostem Stvo�itele (síly 

biny, odevzdání) 
Odlu� itelný 
V duchovních sv� tech – vzdalování, sbli�ování, slití – všechny tyto procesy probíhají jen 

ve shod�  r� znorodosti nebo podobnosti vnit�ních vlastností duchovních objekt� . Rozdílnost ve 
vlastnostech odlu� uje jednu od druhé, shoda – sbli�uje a vede ke slití. P�ání získávat (stvo�ení) a 
p�ání dávat (Stvo�itel) jsou protikladem vlastností, tj.absolutn�  vzdáleny, vzdáleny jeden od 
druhého. 

Pád 
Vzdálení od Stvo�itele,tj. kdy� nádoba, p�ání � lov� ka se stávají více hrubšími, 

materiálními. 
Parcuf (mn.� . parcufim) 

1. p�ání kochat se Stvo�itelem, vybavené zást� nou (tj.schopností získat sv� tlo). 
2. duchovní t� lo, skládající se z hlavy (� ást, p�ijímající) , t� la (získávající � ást) 

a kon� etin (� ásti, které vytvá�ejí omezení, ukon� ení získání sv� tla). 
3. p�ání, rozd� lené dle velikosti zást� ny 

První omezení 
Rozhodnutí nikdy více si neu�ívat sv� tla kv� li sob�  
P� emíst� ní (pohyb)  
Je zm� na p�ání, provád� jící k objevení se, zrození nových kelim (nádob) 
Vzestup 
V duchovních sv� tech se nazývá co nejv� tší spojení s Stvo�itelem 
Získávající kelim (nádoby) 
Nádoby pochopení, ve kterých je � lov� k schopen ohodnotit stavy jen vycházejíc z jejich 

„sladkosti“ nebo „ho�kosti“. Je to „t� lesný“, „�ivo � išný“, tj.  je to p�irozená analýza. Pozvednout 
se nad „�ivo� išným“ – znamená postupovat, vycházejíc z prov� rky dle stupnice:pravda – le�,- blí� 
ke Stvo�iteli nebo dál od N� ho.¨ 

Pochopení 
Jasný pocit, pochopení zdroje u�ívání (Dávajícího), se všemi Jeho úmysly, plány. Hloubka 

tohoto pochopení závisí na stupni, na kterém se nacházíme. Zalo�ené na pochopení prvních p�í� in 
duchovní p�írody. 

Oby� ejné sv� tlo (oby� ejné Vyšší sv� tlo) 
 Ne� len� né, nerozlo�ené na � ásti, nediferencované, jakmile získávající vyd� luje v tomto 

jednotvárném sv� tle ur� ité kvality (odpovídající svým vlastnostem) 
Proces vzdálení stvo� ení 
Proces stvo�ení duchovních sv� t�  postupn�  zakrývajících sv� tlo a tím samým vzdalující 

stvo�ení od Stvo�itele t� sn�  do ztráty pocitu spojení s Nim (stav „náš sv� t“) 
Kv� li odevzdání (hebr.-al� menat leašpia) 
Zám� r (úsilí) odevzdat, uspokojit Stvo�itele. Vyu�iv své p�írody, svých vlastností s cílem 

uspokojení Stvo�itele. 
Kouskování p� ání-nádob (hebr.-švirat kelim) 
Zmizení spojující zást� ny (zám� r „kv� li odevzdání“) mezi jednotlivými vlastnostmi, p�ání, 

zmizení altruistického vzájemného p� sobení mezi sebou. 
Kouskování p� ání 
Zm� na zám� ru v p�ání: z „kv� li odevzdání“ k zám� ru „kv� li získání“. Úsilí naplnit sebe 

uspokojením sebe a po�itkem, vyu�iv k tomuto všech ostatních, ztráta úsilí ke sjednocení, kv� li 
tomu, abychom dodali spokojenost Stvo�iteli. Tj. ve skute� nosti se kouskuje ne p�ání, ale zást� na, 



síla odporu egoizmu: mizí spojující � lánek po�itku , a altruistická vzájemná � innost se m� ní na 
egoistickou. 

Rostlinná (úrove� ) (hebr. – comeah) 
Po� átek zrození samostatného p�ání, díky tomu se objevují síly p�ekonávající svoji snahu 

po�itku a � inností s p�áním odevzdání. Ovšem nacházejíc se na této úrovni ješt�  není ve stavu jít 
proti p�ání svého okolí. 

Rešimo (mn.� . rešimot) 
„Duchovní gen“, „záznam“ duchovní informace. Rešimo sebou p�edstavuje � istou 

podstatu, sílu – to, co z� stává po zmizení minulé formy. Tato energie, nep�em� n� ná do vn� jšího 
roucha. 

Sv� tlo 
l.  P� sobení Stvo�itele, poci� ující, jak po�itek , tak p�ání u�it si 
2. p�enos informací, pocit� , po�itk�  (analogicky se sv� tlem v našem sv� t� , dávající �ivot,    
    teplo atd., nebo sv� tlo myšlenky, pochopení, vnímání) 
3.síla, tvo�ící, napravující a napl� ující stvo�ení: zdroj po�itku 
Síla Nekone� nosti (hebr. or ein sof) 
Sv� tlo (po�itek), vycházející z podstaty Stvo�itele, chápané námi jako Stvo�itel. Toto 

sv� tlo, Vyšší myšlenka, Úmysl zahrnuje do sebe všechna stvo�ení – od po� átku a� do jeho 
kone� ného 

Stavu (poci� ování � lov� kem dokonalosti, s ohledem na plné slití se Stvo�itelem) 
 

 
 
 


