Predmluva

Zdalo by se, Ze je v zivoté vSechno normdlni, vSechno jde svoji cestou, ale ¢lovek

piece jenom stdle Castéji citi se vtomto svété neslastnym, bezmocnym, pocituje
nejistotu, obavy o s voji budoucnost, ma strach pred smrti.

Neni si jisty v tom, bude li vSechno tak jako véera? Ke komu by se mél obratit za

pomoci, aby se jeho obavy rozplynuly, aby se nedostal do deprese?

Ve svéte je mnozstvi zpusobu psychologického uklidnéni...pocinaje ritudlnimi tanct

kolem ohn¢ a amuletl konc¢e modlitebnimi a ndboZenskymi knihami. A jak je popularni
udé€lovat pozehnédni! Lidé nezacinaji Zddnou vice nebo méné vyznamnou cinnost (véc)
pokud se jim nedostane rady od Cloveka, ktery je obdafen néjakou tou nadfazenosti. No a

Na zdklad¢ védeckych vyzkumi posledni doby je zjisténo, Ze sila viry, kterou

clovék ziskdva a dle jeho pfani je v tomto ujiStovan , fikd si, Ze vSechno dobie dopadne.

Vezmeme li napf.skupinu nemocnych lidi, rozd€lime je...jedné poloviné
budeme dodéavat pocit jistoty, nadéje a druhé, ne...to zaznamendme u prvni
poloviny, na rozdil od druhé, podstatné zlepSeni stavu.

Toto hovoii o tom, Ze v ¢lovéku jsou sily, které mohou byt uvedeny v ¢innost
virou a sugesci.

Mimochodem, vSichni znaji silu ,,1ékti* placebo.

Cim vice se svét ponofuje v chybgjici pochopeni mezi lidmi, chybgjici jistoty
zittejSiho dne, nasledkem jsou deprese, drogy, nésili a teror. A Clovek jesté aktivnéji
hleda v sobé razné zplisoby pozvednuti sily viry. Proto, jiZ mnoho let, pozorujeme
zajem o mystiku, magii —

ke vSemu, co nabizi ke koupi nadéji, silu a uspéch.

OvSem, doba placebo je u konce — méné a méné je pocet lidi, ktefi jsou
schopni slepé véfit.

Vice a vice lidi teSi otdzky: pro€¢ v mém ZzZivoté probihaji takové udalosti,
mohu se vyhnout nebezpeci a odvratit neStésti/pohromu? Ale to hlavni — jak to mam
vlastn¢ ud€lat, bez pochybnych 1é¢itelli a magi?

A to znamend, ze priSel Cas odhalit lidstvu kambalu — metodiku piistupnosti
vesmiru, pti¢in vSeho vyvijejiciho se a smyslu zivota kazdého.

Kabala — je véda o vnitinim, individudlnim , pfistupnym rozumem clovéka
pochopeni zékonu Ptirody — Stvofitele.

Vyznamny kabalista XX. Stoleti Baal Sulam to fekl takto: ,.Skutecné, jestli
obrdtime veskerou nasi pozornost a budeme se snaZit odpovedet jenom na jedinou
vyznamnou otdzku, veskeré pochybnosti o nutnosti studia kabaly zmiZzi.

A tato otdzka, kladena vSemi smrtelniky: v cem je smysl mého Zivota? Jinymi
slovy, léta naseho Zivota, které jsou ndam tak drahd, ty bolesti a trdpeni, kterd
pretrpime jenom pro to, abychom je prekonali — kdo md z tohoto potéseni? “

Vidime, Ze veSkerd naSe trapeni jsou z neznalosti cile tvofeni i jako néasledek
znedodrzovéani celkového zdkonu Piirody. Tento zdkon je propojen se vSemi
komponenty svéta, mezi sebou.



Pochopeni a dodrzovani tohoto zdkonu nds piivede ke komfortnimu,
bezpe¢nému stavu, umoznujicimu odhalit uspéch ve vSech naSich jedndnich. A
opacné, vesSkeré naSe pohromy — jsou jen z poruseni tohoto zdkonu.

Pravé od jeho dodrzovani a spravného vyuziti je zavisla naSe dobra
budoucnost. A tomuto nas nauci kabala. Podobné tomuto, jako znalost ostatnich
zakoni piirody ndm ddva mozZnost

Zit relativné bezpecné.

Pted naSi dobou studovali kabalu jednotlivci kazdé generace. Ale v soucCasné
dobé, jak hovoii ,,Kniha Zoar*, spole¢nost jiz dozrala pro vyuziti spole¢ného zékonu
Ptirody, a vice, zvlast¢ od jeho pochopeni a vyuZziti, je zavisld naSe budoucnost. Co
je to za zakon a jak jej vyuZit, to vam povi kniha Kabala — to je moc jednoduché.

Kabala — je v&da nejbliZe dostupna pro ¢lovéka, kterd vysvétluje nejdulezitéjsi
véc vnaSem zivoté¢ — jak jej vychutnat, jak v ném naplnit sam sebe. VZzdyt
v prekladu z hebrejStiny slovo* kabala znamend “ ptijem,,. Zjistite, nakolik se méni
Vas zivot, nakolik jej zacnete jinak chédpat a pocitovat

Pfejeme Vam uspéchy v poznani cile Vasi existence a doufame , Ze se tato
kniha stane pro Vas navodem ke studiu a pochopeni spolecného(celkového) zakonu
prirody — Stvofitele.

Proc¢ je nutna kabala ?

Vzpomindte si, kdy Vam poprvé piisla do hlavy mysSlenka: ,,A pro¢ vlastn€ Ziji?* Pro¢
jsem se narodil na této velké zemi?* Muselo to byt nékdy v Sesti nebo v sedmi...Pravdépodobné
nikdo s Vami nebyl nebot’ takové myslenky, zpravidla, pfichdzeji k ¢clovéku v momentu kdyz je
sdm o samotg.

Na tuto vdZnou otdzku jste asi sotva nasli odpovéd’, ale ona prichdzela jest¢ ne jednou a
opét se vytracela v navalu viedniho Zivota. Casem jste se viibec piestali o odpovéd’ na tuto otdzku

zajimat.

Pokracovali jste déle Zit, stejn¢ jako vétSina vaSich zndmych a piatel, se starostmi denniho
Zivota, o kariéru, touhou po sldvé nebo bohatstvi., problémy déti, jen mélo kdy jste pfemysleli o
jednotvarnosti a nesmyslnosti takovéto existence.

Nebylo viibec by lepsi, jesté tehdy, v dalekém détstvi se pokusit zachovat v paméti otazku
o svém posladni, snaZit se na toto nezapominat a vénovat kousek svého ¢asu na hledani spravné
odpovedi? Vzdyt prece musi byt néjaky hluboky smysl naSeho vzniku ve svété, stejné jako u toho,
co nés obklopuje? Prece pifiroda neméla jiny imysl? Moznd pravé ona ndm pomiiZze zodpoveédét
tuto otdzku?

Détstvi odchdzi a s sebou unasi vSechna velka a malé tajemstvi, hddanky a pohddky, a my
si vybirdme svoji Zivotni cestu s védomim ,¢as od €asu , hleddnim odpovédi na otdzku o smyslu
Zivota.

Vstupem do Skolniho zafizeni, s nad&ji ziskat védomosti pochopeni hloubkového zdméru
piirody.Nékdo studuje chemii, nékdo zas fyziku , nékdo se zajima o biologii. OvSem po ziskani
vzdélani, v nejlepSim piipad€, dochdzime k zavéru, Ze jsme se stejné daleko od cile

jako v dobg, kdyZ jsme si polozili otazku ,,Pro¢ vlastné€ Ziji na této velké zemi?“. Takovéto
hledani je sice samo o sob& spravné, ale musi byt korunované uspéchem a pfivést nas k cili,
pi.nasmérovat , poct vysvétlit i kdyby byl tento cil daleko...

Milo kdo vi, Ze existuje véda, kterd je schopna osvétit vSechny otdzky a v plném rozsahu
vysvétlit cil a smysl nasi existence. Tato véda se nazyva kabala. Pomtze ndm ,v plném rozsahu,



vystihnou zdhady vesmiru , jeho celkové sloZeni, poskytne ndm moZnost pochopit, v jakém svété
existujeme a z ¢eho se tento sklada.

Pokud se hloubégji sezndmime s touto védou, jakykoliv ¢lovek je schopen jasn€ pochopit:
pro¢ vnima svét takto a ne jinak, uvédomi si, Ze miiZe na n¢j pusobit a pfijimat jeho plsobeni,
uvidét cesty a moznosti zménit jej k lepSimu.

Kazdy clovek, zvlast, si najde svoji pravou zZivotni cestu, tehdy pochopi, zZe se nevyviji
ndhodou a chaoticky, ale ur€itym, cilevédomym, dobrym programem piirody. Pfed ndmi nds
ocekdva vécnost, nekonecnost, dokonalost, védomost a ty nejlepsi stavy poznani sebe. Co by
vlastn€ m¢l clovék vykonat, aby tohoto docilil? Staci jen trochu pootevfit oci.

Posud’te sami, budeme li zkoumat Zivocisny svét, uvidime, Ze ptaci, vCely, hadi, opice a
dalsi predstavitelé fauny piijimaji svét jinak. Jejich obraz vniméni svéta se sklddd bud’ z barev
nebo ze zvukd, nebo zving Clovéku se zobrazuje , zdkladn¢, obraz Zivota
v divacké/zrakové/ podobé.

Jinymi slovy, kazdé zivé stvofeni vnimd tento svét po svém, nemluvé o tom, jak tuto
informaci chdpe a pocituje uvnitt sebe.

Ovsem, jaky je vlastn¢ svét ve skutecnosti? Z kolika podob se sklad4a? Pro€ jeden Zivy tvor
jej vnima rozdilné od druhého?

Pohlédneme li na nejvice nizké formy existence, stane se zjevnym, Ze nelze srovnat Zivot
rostliny a Zivo€icha , kvalitou, naplnéni, cilem a smyslem. Neni myslitelné téZ provadét srovnani
Zivotni ¢innosti buiiky a celého organismu. Takovych piikladu je mnoZstvi , ale jak si uvédomit, zZe
j4 — mald buiika, pocitujici jen sviij svét, majici omezenou dobu existence, mohu nejen pocitit
Zivot celého organismu, ale i jej fidit na drovni toho, kdo mé¢ dava tento Zivot.

Svét nema vlastni realitu — neopravené vnimani ¢lovéka, toto jemu rysuje svét.
M. Laitman 1/

Véda kabala predkldda clovéku neohrani¢ené moZznosti a on zacind chédpat smysl
skute¢nosti vn¢ svého egocentrického chdpani svéta a ne vnasi do néj zadné zkresleni, omezend,
nebot’ neodrdzi jej vétSim kiivym zrcadlem subjektivnich schopnosti, které mu umoZznuji vrozené
orgéany pocitu.

Clovék se citi jako by se nachdzel v ohromném silovém poli, které jej idi jako i cely
vesmir.

Ponofuje se do tohoto pocitu, projevuje se u néj ztetelnd a neohranicend moznost ptisobeni
na sebe a na svoje okoli. Toto je skutec¢nost, realita, kdy veSkeré lidstvo existuje jako jednotny
organizmus, jehoZ Zivotni energii je Stvofitel.

Védci jiz davno predpokladali, Ze veskery Vesmir piedstavuje jednotnou myslenku. Jenom
se nehovoii o tom, Ze vnimat ji miizeme kdyZ vyvineme v sobé dodate¢ny — Sesty — ordn pocitu.
Prave kabala je metodikou vyvoje takového senzoru, ktery dovoluje pocitovat vesmir a pusobit na
n¢j. Timto se Clovéku dostava vstupu do této oblasti, ve které se citi véénym, nekonecnym,
pobyvajicim mimo rdmec ¢asu, pohybu a prostoru.

Casem pocit'ujeme v sobé piitomnost nééeho vééného...Je velmi dileZité,pokud moZno co
nejdéle tento pocit udrzet a pii Zivoté v tomto svété jej vyvijet do takého stavu az omezeni

chdpani svéta s pomoci zraku, sluchu a dalSich pfirozenych senzort jiZz nebude nam
piekéazet

Zit v neomezené realit¢, budeme ji chapat jako celek.

Vyuziv Sestého organu pocitu, ¢lovék zacina chéapat pficiny, vidét sily, které se nachazeji
za objekty naseho svéta, pochopeni probihajiciho fizeni jimi. Vzdyt, kdyZ vychazi§ na droven

soucinnosti se silami, urCujicimi vSe, nemd smysl vnimat tyto objekty. Takova to znalost
pfinasi ohromnou jistotu v Zivoté a pocit bezpeci existence.

Ovsem je velmi dualezité neplést si kabalistické urceni Sestého orgdnu pocitu s terminologii,
pfijatelnou v jinych ucenich. K tomu, mnozi lidé ovladaji individudlni, citlivé chdpani k riznym
jevim naseho svéta.



Nékteti jsou schopni vidét pfedméty pres prekdzky nebo zavienimi o¢ima rozpoznat barvy,
citit na vzdélenost, pfedpovidat budoucnost atd. Toto hovoii o zvySené, zostfené citlivosti
konkrétniho ¢lovéka, ale ne o pfitomnosti Sestého orgédnu citu, ktery vyviji pouze kabala.

Tento rozdil je t€Zko vysvétlit slovy nebot svét, ktery zkouma tato véda se nachazi v tplné
jiném objemu chédpani. To neni védeckd fantazie ani abstraktni filozofie, je to redlnd metodika
zjiStovani pfi¢inné souvislosti, zdkoni ovladani hmoty, kterou mtize ovladnout c¢lovek, ktery
pocituje néco mimo svého obycejného, piirozeného zplisobu svétového chapani.

Kabalisté hovoii, Ze je nutné, predevSim si ujasnit zakladni pravidlo, jehoZ smyslem je to,
Ze mimo nds nic neexistuje, kromé obycejného svéta, ktery zapliuje veskerou realitu.

Vnitini pocity Clovéka lze pfizplisobit vyobrazeni na obrazovce, kterd jako by byla
umisténa v uréitém misté velkého mozku a odrazi ziskanou informaci zrakem, sluchem, ¢ichem,
hmatem a chuti.

Jestli by naSich pét orgdnti citu byly jinak uspotfddany, to by ndS§ mozek ziskaval absolutni
jiny

celkovy obraz. Jaky, jmenovit€? Ano, jakykoliv! VSe je zavislé jenom na moZnostech
piirozenych senzort. VéEde je tento fakt znamy.

Tak co tedy existuje mimo me? To ja nevim. J4 jenom chépu to, jaky, Ze takto reaguji a
chapu

1/ Michael Laitman — védec kabalista, profesor ontologie a teorie poznani, zakladatel a
vedouci Mezindrodni akademie kabaly.

néco, co konkrétné — nemohu si ujasnit. Je to moje reakce, a neni to , co se ve skutecnosti
nachdzi mimo m¢.

Kabalista neovlada n¢jakymi zvIaStnimi schopnostmi v porovnéani s ostatnimi lidmi, ktefi
by mu davali moZnost vidét skrz zed’ nebo 1é€it na ddlku dle fotografie, zplisobem naloZeni na ni

ruce. To je ¢lovek, ktery mize chdpat svét v jiném stiihu, v jiné vlastnosti, ale dle ndzora
kabalistt, kazdy ¢lovék na Zemi musi docilit podobného chapéni svéta. A bezpodminecné toto
docili!

Neni dulezité v jakém kolob&hu toto vznikne — v tom nebo pfistim, ale urcité to docili cile
— nejvyssiho bodu existence. Abychom piekonali tuto cestu rychleji a jednoduse, otevird se kabala
svétu, proto, Ze jasné chdpou ovladani této védy v souCasné dobé — zdchranu pred pomijejicnosti,
nicotnosti a bezvychodnost denniho Zivota.

Pobyvame v realité, kterou jsme si nevybrali, ale poprvé za celou historii své existence,
docililo lidstvo zvlastniho stavu, ve kterém se miiZe vyvijet, bud’ cestou utrpeni, nebo cestou
pozndni zdkonil piirody. Program je jiZ spustén vic, ale ¢lovéku je ddna volnost vybéru: piijmout
jej dle ptani — pochopit ho, souhlasit s nim, uvidét, nakolik je pro n¢j prospésny.

A kdyZ ne, budeme stejné postupovat, jenom prostfednictvim intenzivnich ddert, v poctu,
jak hovoti kabalisté, tieti a Ctvrté svétové valky, a osobnich, nesmirné znicujicich tradpeni. Oni nds
pfece jenom zavazuji se vratit a pfijmout program, zaloZeny na lasce.

Nyni pfed ndmi existuje moznost vybéru, proto se i ndm otevird kabala, nabizejici redlnou
Sanci: vybrat cestu pochopeného vyvoje.

Myty o kabale

V tomto oddile vam povime o vsemoZnych mytech a omylech provdzejic kabalu po dobu
tisice let. Co se jenom vsechno nevyddvalo pod jménem kabaly — byly to magické ritudly, do
kterych

byli zasvéceni jen vysoce vzdelani a skutecné veérict judisté muZského pohlavi, kteri dovrsili

40 let veku. Byl to i vyklad 7 karet a logru kdvy, Zonglovdni s Cisly(gematrie, numerologie),
kamei a amulety, cervené nitky, dychaci cviceni, a dokonce ritudlni tance.



Podivame se na nejvice rozsirené stereotypy, které neumoZnuji lidem se pribliZit k vede
kabala.

Mytus 1 : Kabalu nelze studovat do 40 let véku.

Odpovéd’: Od doby velkého kabalisty ARI neexistuje zddné omezeni na studium kabaly.
Mohou ji studovat dokonce Zeny a déti.

Veskeré zdkazy existovaly pouze do XVI. Stoleti. Rozhodli o nich samy Ze
kabalisté. Timto ochraiovali ty, jejiZ duSe jeSté nedocilily odpovidajici drovné vyvoje.Kabalisté do
uceni je ty, co prosli pfisnym vybérem.

Dnes miliony lidi zacinaji citit potfebu kabaly. A tento proces neni mozné zastavit.
Touha ke Stvofiteli je zalozeno piirod¢ tvoieni a nyni se toto za¢ind zfeteln¢ projevovat.

Rav Kuk — vyznamny kabalista po¢atkem XX. Stoleti na otdzku: ,,Kdo miiZze studovat
kabalu?“ odpovédél: ,,Ten kdo chce!* VSe urcuje pouze ptani. Pokud si to ¢lovék pieje, to
znamend, Ze k tomuto dozrdl. A pro n¢j neplati Zddny zdkaz.

Obecné, v kabale, jako pojmy ,, nelze®, ,,zakdzano* znamenaji ,,neni to mozné*. Proto
zékaz studia kabaly, ve skuteCnosti vypadd takto:* Nemuze studovat kabalu z divodu
nepfitomnosti zajmu.*

Rozhodnuti 0 zakazu vefejného studia Kabaly bylo ve skute¢nosti jen v urcité dobé — do konce roku
5250 . (1490 r. n.s.). Od této doby se dale rusi toto rozhodnuti a povoluje se vefejné studium ,Knihy Zoar".

A od roku 5300 (1540 r. n.s.) studium této moudrosti je povazovano za nejvyssi pfedurCeni a vSichni
musi, jak dospéli, tak i déti, tuto studovat, jak se pravi v ,Reia Meemna“,

Rav A Azulai 2/,Pfedmluva ke knize Or
Hama“

Mytus 2: Kabala je mystickym ucenim judaismu , které se obycejné spojuje
s okultnim védénim.

Odpovéd’:“Kabala®“ v prekladu z ivri znamend ,,ziskani®, tj.ziskani zvlastnich znalosti,
kterd jsou dostupna kazdému cloveéku.

Ve skutecnosti tato véda nikdy nebyla tajemstvim. Zrodila se na izemi ,,Mezifekami* —
uvedeno na mapé Starého Babylonu, pred kolem ctyt tisici lety v Babylonské dobé&. Zakladatel
kabaly, obyvatel starého mésta Ur Haldei Abraham, objevil mozZnost vystihnout tu oblast vesmiru,
kterd je clovéku nedostupnd ve vnimdni péti piirozenych organti vnimani.

Umél tuto védu ovladat a vytvofil skupinu pfiznivca , zakiim piedal zptisob postihnuti
,skryté od nds, ¢asti svéta. Od této doby toto tajné znalosti se predavaji od generace ke generaci
prostiednictvim nezna¢ného, omezeného poctu piivrzencu.

2/ Rav Abraham ben Mordehai Azulai (1570 — 1644) — kabalista z Maroka. Pfestéhoval se do Irec
Izrael v r. 1615 a skonal v Hevronu.

Ve skutecnosti se vZdy pfedavalo z st do ust, od ucitele k Zdkovi. Po celou tu dobu, aZ do
naseho stoleti, existoval jen tzky okruh kabalistli. V soucasné dobég, naopak, se kabale dostava vice a vice
Sirokému vyuZiti. Nebot’ lidstvo si pfeje, o ni se dozvédet, zkoumat ji, vyuZit tyto znalosti k prospésnosti
lidstva, zvl4st€ v dneSni dobé kdyzZ je tak blizko k v§eobecné krizi.

Mytus 3: Kabalu, stejné jako jina nabozZenstvi, je nutné prijmout jako viru.



Odpovéd: Kabala je absolutné protipélem vife. Nemd Zadny vztah ani k naboZenstvi ani
k jakémukoliv druhu viry — je to Cisty experiment.

Clovék si osvojuje realitu okolniho svéta, tuto informaci zpracovdvd a ndsledn& pfichazi do
mozku za pomoci péti organl pocitu, a vyuziva pfi tom technickou pfizplsobivost, kterd rozsifuje rozsah
moznosti téchto organtl. Proto, abychom mohli zkoumat svét, ktery se pro nds tradicnim zptisobem
neotvird, je nutné vyvinout v sobé& Sesty organ pocitu.

Za pomoci tohoto dopliiujiciho senzoru, zacind clovek pocitovat skrytou ¢ast vesmiru a v této
souvislosti ji zkoumd, pfizpusobuje se tém zdkonim a pravidlim, kterd jsou pfijatelné v jakékoliv
akademické véde.

Aby vysledek, byl pokud moZnou divéryhodny, vyuzivaji kabalisté opétovné opakovani pokust,

i zpsobu pfeddvani znalosti dal$imu. Jedinou odlisnosti védce — kabalisty od pfedstaviteld jinych
védeckych oblasti je ta, Ze musi badat, vyvijet v sobé Sesty orgdn pocitu.

Mytus 4: Vyuziti kabalistickych védomosti pomaha v byznysu.

Odpovéd’: Studujic piivodni kabalu, dle zdroji,existujicich u lidstva jiZ tisice let , neobdrZite
recept(ndvod) jak byt uspéSny v obycejném Zivoté, s vyuZitim egoistickych vlastnosti a pféni.

Kabala neslibuje ¢lovéku Zadné lakavé perspektivy v jeho vSedni, egoistické existenci, ve které si
pfeje najit si Uspésné zaméstndni, jmenovani do ,,pochlebujici* funkce, pokud to bude mozné, Gspesné se
oZenit nebo se vdat, brzy zbohatnout, zacit vlddnout. Pevné zdravi ona mu téZ negarantuje. Jednim slovem,
nasim studiem kabaly neziskate egoistického naplnéni.

Musite jasné chépat, Ze se zdzraky ve svété nedéji. Kabala ocekdva az lidstvo pochopi, Ze nema
zadné vnitini prostiedky, aby zdzra¢nym zplsobem vzit a ud€lat pro sebe néco nemozné, kouzelné.

Pokud , doopravdy budete chtit pochopit smysl Zivota, védét, jak spravné jednat, to obratem
ziskate vé¢nost, dokonalost.

Budete toto vSechno mit, ale pouze v tom piipade, jestli se neptate:* Kolik jesté mizu, co
nejvice, urvat z tohoto svéta?“, a zaCnete myslet na vyssi drovni: ,,Co mohu jemu dat? Lidstvo dojde
k tomuto stavu, i kdyZ se to zdd v soucasné dobég fantastickym a neobycejnym, ale pravé egoizmus vis
pfivede k tomuto.

Mytus 5: Kabala predpovida budoucnost lidstva.

Odpovéd’:Kabala dosvédcuje, Ze pokud nebudeme plnit program nédpravy, ¢ekd nds moZnost tieti a
ctvrté svetové, jaderné valky, vysledkem, kterych zlstane jen nékolik miliénd lidi, ale oni budou stéle plnit
program tvoteni.

Tyto lidé zapoji do sebe vSechny duse. Neni to o poctu nasich tél, ale o kvalité¢ dusi, které musi
docilit nejvyssiho tirovné existence, naprogramované pifrodou.

Kabala hovoii o tom, Ze kone¢ny cil je predurceny, a bude pfiznivy. OvSem cesta k tomuto je
zavisla, pouze na vuli samotnych lidi. V soucasné dobé¢, zvlasté na dané etap¢, lidstvo je na tomto drovni
vyvoje, kdyZ miiZe a musi si vybrat — dobrou a nebo tvrdou cestou se mé ubirat.

Ani jeden kabalista nemiiZe pfedem vypocitat cestu, kterou se bude nyni ubirat vyvoj lidstva,
nebot’, se to urcuje jeho svobodnou vili. Kabalisté hovoii o variantich vyvoje, které mohou vzniknout
v disledku toho ¢i onoho plisobeni ¢lovéka na pifrodu. OvSem vybér samotné cesty neni zndm, a
piedpovédét jej neni moZzné, je z4visly na nasi svobodné volbé.

Mytus 6: V kabale existuje ritualni ¢innost a obrady.

Odpovéd Zadna ritudlni ¢innost, obfady a vngj§i mechanické praktiky kabala v sobé neobsahuje!
Proto, jestli néco podobného pozorujete, to miiZzeme z jistotou fici, Ze toto v pravé kabale neni!
To samé se vztahuje k Zivelnému Zonglérovani s ¢iselnymi vyznamy slov, obrazky, sfirot,
mapami Taro. Jakékoli vyobrazeni — neni nic vic neZ aplikovany materidl.
Kabala — to je pochopeni Stvofitele kazdym ¢lovékem zvlast'.
Proto, pfeje li n€ékdo vadm prodat kamei, zvlaStni amulety — mulZe toto poslouzit pouze

k obohaceni proddvajiciho. OvSem, pokud nejste, jako indidnsky kouzelnik, vétici v silu amuletu, ale to
vam muzZe pomoc jen Cisté psychologicky.



V kabale, stejné jako v jiné akademickém systému védomosti, neni zadnd mystika. Kabala —
véda. Je to ptirodovéda, zkoumajici cely vesmir, a nejen nas svet jako ostatni veédy.

Postup je moZny jen prosttednictvim pidni napravit svoje zdméry a nezdokonalovat
mechanickou €innost.

Mytus 7: Kabalisté kladou zvlastni diiraz na amulety, svatou vodu a ¢ervené nitky, jako
prostiedky zlepSeni Zivota.

Odpovéd: Kabala ¢lovéka neudi tomu co se déje v naSem materialistickém svété a proto neni
pfijatelnd jako prosttedek obohacovani se, docileni uznéni a slavy.

Kabala je ndm déna proto, aby vytdhla ¢lovéka z citéni tohoto svéta k jeho duchovnimu pocitu
(reality, kterd je pocitovdna v dodateném organu pocitu — dusi). Proto v§echny metodiky , které vyuZziva
¢lovek pro svoji tspéSnou existenci na tomto svété — nejsou skute¢nou kabalou.

Posldni kabaly nachdzime v ¢lanku Baal Sulama ,, Podstata védy kabaly“, ktery je
nezameénitelnou autoritou v této oblasti. On piSe toto:

,,Veéda kabala predstavuje sebou zduvodnény, diisledny poiddek klesdni NejvySsich sil stdle se
podiizujicich se i absolutnim zdkoniim, spojenych mezi sebou a smérovanych na objeveni Vyssich
fizenych sil (Stvovitele) ¢lovékem v tomto svété“.

O tom, Ze amulety a zaklinani jsou zakdzadna, bylo feceno jesté¢ ARI. Nelze je vyuZivat proto,
nebot’ timto piivadime ¢lovéka do omylu. Clovéku se zdd , Ze vtéchto pfedmétech jsou né&jaké
nadpfiirozené sily, ale ve skute¢nosti veskery efekt je zaloZen jen na psychologickém pisobeni na ¢lovéka.

Clovék se snazi k pocitu bezpedi, jistoty. Existuje i mnoho povér kolem vieho, co je spojeno
s uspéchem, kde nelze predpoveédét piedem predpoveédét vysledek.

V téchto piipadech vyuZzivd clovék jakékoliv metody, aby pifekonal svoji psychologickou
nejistotu. Toto mu pomdha pfekonat tézkosti, a v tomto smyslu je jeho ¢innost absolutné ospravedlnéna.
Ovsem musime chdpat, Ze se u ¢loveka objevuji sily ne od nadpiirozenych sil amulett, ale od viry v to, Ze
tato sila je v amuletech.

Vzhledem tomu, Ze lidé neméli ten spravny kli¢ k Tajemstvi, to touha ke vzdélanosti byla nakonec
nasmeérovana k riznorodym mali¢kostem a povéram, z ¢ehoZ vznikla svého rodu ,vulgérni kabala®, ktera je vzdalena
od skute¢né kabaly, a sou€asné rlizné fantazie pod zavadgjicimi nazvy magie, pini obsah knih.

G.V. Leibniz 3/,“Filozofické prace*

Jim podobnd Cinnost je kabalistim kategoricky zakdzana, nebot’ vytvareji nespravnou predstavu
o duchovnim: ¢loveék si zacind predstavovat duchovni svét ve svétle tajemnych sil, v materidlnich
predmétech tohoto svéta, ve zvlastni spojitosti pismen, v kédech a zaklinadlech. Musime z tohoto vyrust a
pochopit, Ze 1é¢i v daném piipadé€ pocit jistoty a ne VysSi sila.

3/ Gotrid Wilhelm fon Leibniz (1646 — 1716) — vyznamny némecky filozof, fyzik, matematik historik a
diplomat. Jeden z nejuniverzalnéjsich a plodnych védcti XVII. stoleti, ktery zavedl termin, na kterém je zaloZena
soucasnd oblast elektroniky a pocitaci.

Jaké pozehnani mame vyslovit, kdyZ rozmotdvdme Cervenou nitku? MuzZete fici napf. ,,Preji si,
aby moje vira v ¢ervenou nitku mé psychologicky pomohla pfekonat veskeré ttrapy.‘

Ale pfi tomto nelze spojovat tuto nitku s Stvofitelem. S Stvofitelem vas miliZze spojovat pouze jen
vase snaha k podobnosti Jemu, a ne naSe snaha 1épe se zafidit v tomto svété, vyhnout se titrapdm, které vam
Stvoritel i posild, abyste je nenicili, ale z této se obratit k Nému.

Pocitame li, Ze v nitkdch, ve vzduchu, na zemi je svatost dostdvame se na materidlni droven
mysleni a toto nazyvdme idealistickou poklonou. Pro psychologickou podporu vytvéii pro sebe lidstvo
vSelijaké ritudly. Je to ospravedInéné, ale je nutné chdpat, Ze toto nemd Zadny vztah k duSevnimu svétu.
V Zadnych amuletech a zaklinadlech nenf svatost.



Svétost — vlastnost odevzdani se. Cely nas svét je egoisticky a zminéné metody jsou povolany
psychologicky uspokojovat dotazy lidstva. Jestli Ze egoisticky ziskdvame amulety a cervené nitky,
abychom se 1épe zafidili v tomto sv&t&, neziskdme nic z Vys§iho, nic kromé vnitini egoistické podpory.

VysS8i svét — to je svet existujici dle zakont vlastnosti odevzdani se, ve kterém se nachdzi a
puasobi pouze sily a pocity bez materidlnich rouch. Otvird se ¢loveéku pouze na zdklad¢ vysledki studia dle
originalnich zdrojt.

Baal Sulam v c¢ldnku ,Pfedmluva k,Uceni Deseti Sfirot* 155 piSe, Ze v dobé studia
originalniho materidlu ( ,,Kniha Zoar* a soubor ARI s jeho komentéfi) a dle miry snahy ¢lovéka k poznani
vice svého dokonalého stavu , plsobi na né&j svét ndpravy. Pokud vSak ¢loveék studuje neoriginalni
kabalistické texty, to Zaddnd realizovana usili nezméni jeho piirodu.

Mytus 8: Pro studium kabaly je nutné predbéZné studovat Toru a ziskat naboZenskou
vychovu.

Odpovéd: Proto, abychom mohli pfistoupit ke studiu kabaly, nemusime mit né&jaka,
piedbéznd,specidlni védomosti, proto, Ze kabala — je véda umoziujici se spojit se Stvofitelem.
Kabalisté tvrdi, Ze lidé zabranujici moZnosti studia a rozSifovani kabaly, jsou zdrojem vSech
utrpeni lidstva. Abychom se mohli zajimat o kabalu , nemusime spliiovat Zddné podminky, sta¢i oteviit
knihy.

Do té doby, pokud ortodoxni judaismus bude vytrvale odmitat studium kabaly, a drzi se jen za
Babylonskym Talmud a brani svoji tradiéni vychovu, nebude se otvirat podstatny smysl Zivota, nezptsobuje dostihnuti
cile u vdech generaci a zvlasté v nasi.

Rav A.Kuk 4/, , Igrot*

NéboZenskd vychova se hodi pro ty lidi, ktefi nejsou pfipraveni duSevné postupovat. Tato
¢astecné vyrovnava vrstvy obyvatel, branici je pfed Spatnymi vlivy, nemravnostmi, narkomany, ndklonnosti
k idoliim a podobné.

OvSem, spole¢né stimto, se Clov€ku vnucuji chybnd piesvédéeni, Ze splnéni pouze
samostatnych mechanickych ptikdzani a ritudlll, Ze se stane dokonaly. Timto zplsobem jej omezuji a
neddvaji moznost se rozvijet.

Nelze jen omezit vyuku Tory studiem pouze mechanickych zakon(. Jeji duchovni ¢ast ve své §ifi a
objemu, v hloubce a obsahu, je povinna najit si misto mezi ndmi. Je to nutnosti v nadi dobé jako duSevni naSe
uzdraveni. Touto cestou $li nasi praotcové a my musime mit jistotu v nasi cesté.

Zde se 1 nachdzi zdroj napéti a nepfijeti kabalistl véfici vrstvou — proto, Ze nabozZenska vychova
je protikladem kabalistické. Ov§em nesmime zapominat, Ze i masovou naboZenskou vychovu vytvofili

4/Rav Abraham Ichak Kuk (1865 — 1935) — vyznamny rabin a spolecensky Cinitel pocatkem XX. Stoleti.
Zakladatel filosofické koncepce ndboZenského sionismu. Zastdval funkci rabina Jaffy (1904 — 1914), rabina
Jeruzaléma (1920 — 1921) a prvniho hlavniho aSkendzského rabina spravni Palestiny (1921 — 1935)

Kabalisté, jenom toto uskutecnili pro lid na dobu jeho vyhnani , pfed rokem 1995, pied sestupem
do naseho svéta dusi, pfipraveného k napraveé své egoistické ptirody.

Mytus 9: Studium kabaly vyZaduje asketizmus, omezeni v ziskavani pozitki.

Odpovéd’: Kabala zavazuje ¢lovek zit aktivné v tomto svété:pracovat, zaklddat rodinu, rodit déti,
bojovat, ucit a ucit se- a v kazdé své Cinnosti uskutecniovat cil tvotfeni — spojeni se Stvofitelem. Stvofitel
vytvoril tento svét ve vSech jeho detailech , pravé takovy, abychom jej mohli vyuZit celkove, takovy jaky
je, bez vybéru, s docilenim plné dobé Jemu.



Proto kabala odmitd jakykoli druh omezeni , odlouceni (takové jako existuje v jinych
naboZenstvich) vybicovani se, straSenim potrestdnim v tomto ¢i jiném svété a podobné. Kabalisté taktéz
nepfijimaji do uceni ty, co misto prace se uci za odménu nebot’ tuto praxi hodnoti jako Skodlivou. Je to
nasledek vyhnani, kdyZ se lidem neddvala moZnost zdokonalovat femeslo, bohati Zidé vydrZovali chudé
zavazujicich je studiem Tory.

DuSevni rozkvét probihd ne zmenSovanim, ale zvétSenim pfdni. Zacinajic studovat kabalu,
clovek Zije dal svym vSednim Zivotem, v niCem se neomezuje. VZdyt prani ¢loveka urcuji i jeho Ciny.
Budou i se jeho pfani vice a vice ubirat k nejvySsimu , to s touto souvislosti se budou ménit i jeho €iny.

Néprava — to je proces pusobeni Nejvyssiho svéta na Clovéka a ne ndsilné omezeni. Tato
metodika kabaly se lis{ od ostatnich metodik. VyuZziva se v ni sila Stvofitele, kterd plsobi zevnitf a ne
nasilni pasobeni vng. Proto i v dal$im, dostdva se vétsi sile nejvice, ¢lovek ziskava i vétsi prani. Timto jiz
miZe tato napravovat a vyuZzit sprdvnym smérem.

Bez pozitkt Zit nelze, nasi podstatou je - prani si uzivat. I cil tvofen{ potfebuje jen vyuZiti pfani
(zdmérh) a ne jen samotné prani.

Mytus 10: Kabala - ¢ast judaistického nabozZenstvi.

Odpovéd: Nejvice rozsitenym omylem je spojovani kabaly s ndboZenstvim. Podivime se na
zakladni rozdily mezi kabalou a ndboZenstvim:

Nabozenstvi tvrdi, Ze Stvoritel méni sviij vztah ¢lovéku na zakladé jeho jednani.

Budu li hodny, bude Stvoritel se ke mné chovat hezky, tj. On zméni sviij vztah. Timto zptisobem
nabozenstvi nuti ¢lovéka hledat metody ptisobeni na Stvofitele: ddvat almuzny, stavét svicky, nevadi, Ze
jind naboZenstvi maji své ritudly. U lidi vznikd cely systém hierarchie — kdo 1épe miiZe uprosit Stvofitele,
kdo je nebliZze k Nému, kdo vi, jak Jej prosit, kdo stoji za to, aby se obratil jako k prostfednikovi a poprosit
:“Pomodli se za mé*.

Lidé potiebuji tuto psychologickou pomoc, jsou piipraveni za to platit. Clovék ve $patném stavu
veéfi vSemu, v to co se mu hodi. ,, Stvof pro mé n¢jaky zazrak, dohod’ mi néco, udélej to tak, abych se
octnul v jiném dusevnim stavu.

To se vSak nestane a nemuze se stit, nikdy. Mdme co docinéni s pfesnymi zdkony vesmiru.
Tyto zdkony jsou popsédny v kabalistickych knihach.

Véda kabala tvrdi, Zze Nejvyssi sila je nezaménitelna. Stvoritel nezméni svij vztah
k ¢lovéku — On je hodny, Davajici dobro.

Véda kabala hovofi o tom, Ze kolem nés existuje jediny NejvyS$i nemeénny svét, nachézejici se
v absolutnim klidu a ptsobici na nds, Plsobeni, které pocitujeme se sklddd ze vztahu k ndm, takZe na nds
puasobi absolutni Dobrotou.

K pochopeni skuteéného vztahu kabalisty ke Stvofiteli mlizeme uvést piiklad kabalistickou
modlitebni kniZku, ve které nejsou obycejnd slova vyjadfujici pocity ¢lovéka, ale oddélend pismena,
mnohokrit ,,alef*, mnohokrit ,,bet* atd. — vSe, co je v ni napsdno, znamend duSevni ¢innost, napravujici

Vv,

sebe musi vSak provadet sam Cloveék. A potom on dostane Nejvyssi svét do sebe.

Neni ¢lovéka, neznajicitho pojmu ,,modlitba®, ale v ¢em je jeji kabalisticky smysl?

Kabalisté hovoii o vnitinim smyslu modlitby — obriceni ¢lovéka ke Stvofiteli s prosbou o
napravu svého egoismu. Sloveso ,,modlit se( ) je odvozeno od slova ,,obvinit* ( ) tj.
soudit sdm sebe. Timto ¢loveék dochdzi ke skutecné prosbég, vychazejici z hloubé€ srdce, a prosi (modli se) ke
Stvoriteli, aby tento zménil jeho pifirodu z egoistické na altruistickou. Takovd, pouze takovad prosba se
nazyva modlitbou

V kabale pojmy trestu a odmény za n&jaké Giny pred Nejvy$iim prosté nejsou. Zadné ritudl,
vnéjsi jevy kabala v sobé neobsahuje. Jakékoliv vyobrazeni sféry, svétl, obrazcl — je jako aplikovany
material.

Kabala — individudlni pociténi Stvofitele kazdym clovékem zvlast’. V kabale neni Zddnd mystika
—je to véda o celém vesmiru, jejiZ studium umoZiuje ¢lovéku odpoveédét na otdzku o piicinach a cilech své



existence, urcit svoje misto v Zivoté, zkoumat a vybrat to nejlep$i z moZnych feSeni, a zménit sviij stav
k lepsimu.
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Casto kladené otazky

V ¢em se lisi kabala od Vychodnich uceni?

Odpovéd:Rozdil Vychodnich uceni se lisi od kabaly je v tom, Ze tato jsou postavena na
zéklad¢€ vykotenéni pfani, jejich odmitnuti nebo k dovedeni na minimum.

Kabala vSak uci, Ze pfani nelze znicit nebot’ ta i jsou naSe piiroda. To je jediné co stvofil
Stvotitel. Praveé drovni ptani se 1isi jedno od druhého lidé, zvitata, rostlinnd a nezivi pfiroda. Prave
ptani doddvaji barvy svétlu, riizné drovné vahani vytvareji zvlastnosti vkusu.

Razné drovné prani urcuji stav objektd naseho svéta: tuhého, tekutého, plynového nebo
plazmového. Nejvétsi ptani ve vesmiru se zjistuji v cloveéku a jejich stdld potieba v jejich plnéni
jej pobizi k jejich vyvoji. Proto, jestli clovék omezuje sva piani, to jako by se ménil

ze stavu ,,Cloveka® na uroven ,,zvitete®, jestli ne az rostlinného nebo viibec, nezivého stavu.

Veskera ,,duchovni* praktiky jsou postaveny na tom, méné jist, usidlovat se v opusténych,

Uzavienych mistech, méné dychat, sniZit se na uroven rostliny nebo az nezivého, premyslet
jenom o jednom objektu. Tam je vSe postaveno na omezenich ¢lovéka.

Ovsem, pti tomto se dostihuje ne cil tvofeni, sklddajici se v tom, abychom se stali rovni

Tvofiteli ale nepatrnou malou komfortni existenci na nizsi irovni, podobné kameni nebo
rostliné.Nebot prani se potlacuji, Clov€k se ziikavd okolniho svéta a pfimd svoje vnitini
psychotické pocity za vyssi plné védomi. .

Princip kabaly je pfisnym protikladem poZadavkim Vychodnich metodik a ndboZenstvi:
naopak, kabala vyviji egoizmus a piani ¢loveka. Je to paradox , ale prave on i pfivadi k opraveé nasi
piirody, skute¢né dokonalosti a naplnéni.

Kabala hovoii, Ze Stvoritele 1ze pocitit,vyuziv piani a ménit jejich zdmér, a ne nicit je.
Vychodni metodiky jsou postaveny na zni¢eni egoizmu, kdyz €lovek si potlacuje svoje ,,JA®,

Jako by pasivné pfijimal vné, néco duSevniho. Zikladnim rozdilem je pravé vztah ke
svému ,,JA* a vyuZit jej.

Je mozné pfedem obdrzet nékteré udaje pro vybér té Ci jiné metodiky? — Toto neni mozné a
Clovek si musi vybrat dle volani srdce.Jenom tomu, kdo uz veSel do duSevniho svéta, je zfejmy
rozdil kabaly od zdkladi ndboZenstvi a viry.

Proto, musi ¢lovék vynaloZit urcitd usili, aby se sdm pfesvedcil, nebot’ pied tim nez zacal
pocitovat dusevni prostor, vSechny metodiky se mu zdaji stejné pfitazliva a déjova.

Co je to duse ?

Odpovéd’:Veskeré dojmy, kterd Clovék prozil vtomto svété, se pietvareji v dalSim
ztélesnéni v jeho pfirozené vlastnosti. Stejnd transformace probihd i s otdzkou o smyslu Zivota:
clovek se zac¢ina ptat, odkud se objevil?

,Nejdiive jsem byl v nebyti, nebyl jsem, potom jsem se narodil, a po smrti zase zmizim.
Kdo jsem JA, co je JA?* Brzy bude moznd zdména vSech organt v téle. Kde tedy je ,,JA*“ v tomto
téle? Neni ani na rukou, na nohou ani v hlavé... Pravdépodobné, ,, JA* — je to néco mimo mé tclo.
JAC —to je duse. A kde se vlastné€ ona nachézi , pfed narozenim i po mé smrti?

Nemame piedstavu o tom, co je to duse, kde se v téle nachdzi, nebot’ mdme nyni jenom
ozivujici, vitdlni silu. V ¢lovéku neni ,,misto*, odpovidajici organu pocitu, senzoru, kterym Ize
pocitit dusi.



Mnozi lidé se domnivaji, Ze duSe je néjak spojena s fyzickym télem. Myli se, pocitaji li
¢innost mozku jako funk¢nost duse, protoze nechdpou, co to duse je, Ona jesté v nich neni.
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Duse —to je pokochat se podobnosti vlastnostmi Stvofitele.Toto pidni ma Clovék nejvic.
Ono neni dano pfirodou, jako télesnd pfani, a nevyviji se pod vlivem spole¢nosti, jako lidské
prani.

Kabala nazyvé tuto uroven prani — duSevni nebo dusi Cloveéka. To je metodika, kterd
ukazuje ¢loveku, jak Ize naplnit toto nejvyssi prani, jestli ono vznika.

Kabalisté, kteti jsou naplnény dusevnim pidnim (slovo* kabala* znamend ziskani) nazyvaji
toto naplnitelem svétem, piesnéji, VySSim svétem. Tento VySSi svét se nazyva Stvofitelem,
protoZe vytvéii ptani a taky je sim napliuje.

Ale pokud u ¢loveka toto prani nevznikd, tak tento pokracuje zit jako obycejny Cloveék. Lze
vSe zménit ve fyzickém téle, ale na duSevnost toto neplsobi. DuSevnost — to je pospolitost
s Stvotitelem. Nenachdzi se v masu naSeho téla.

Provedeme experiment a pfemistime viechny &asti téla Glovéka...Reknéte, kdy se zméni
jeho duse, kam ptejde, s jakym orgdnem opusti t€lo? Duse neni soucést téla, ale naopak, nase télo,
je jako kosile, navlecend na dusi, a proto muzete ménit celou koSili nebo jeji ¢asti, ale na dusi se
toto neprojevi.

Kde pobyva dusSe v dobé mezi ztélesnénim?

Odpovéd’: Duse mezi ztélesnénim — to je ,,Ja* ¢lovéka, ono nemizi. Smrt se dotyka jen téla
a ,,Ja* zhstdva za jeho hranicemi s pocitem, Ze existuje v jiné realité¢. Néco podobného pocit'uji
lidé, ktefi prezili klinickou smrt . Kdyz pfijdou k sobé&, tak vypravéji, co sni,mi bylo.

Pochopitelné, ,,Ja* Clov€ka neni spojeno s fyzickym télem. OvSem, diky jemu clovek citi
tento svét. Budu li chtit prostiednictvim fyzického téla pocitit néco vice, tak se mi to nepodaii. Ale
budu 1i chtit pocitit realitu ne prostfednictvim téla, ale ptimo, dusi, to toto dokaZu udélat. I tento
muj pocit ,takovym zplisobem, se bude nazyvat dusevnim svétem.

Jsem schopen jej pocitit jiz v tomto Zivoté. Je nutné se nekoncentrovat jenom na télo, ale
vénovat n¢jakou pozornost i dusi. Tehdy potom bude mozné pocitit dusevni rozmér. A ja jsem
schopen toto udélat.

Nase sloZeni je velmi prosté. ,,Ja*“ — to je duse. MiiZe vnimat realitu, ve které pobyva, s péti
fyzickymi orgdny citu. Tehdy ji pocitujici realita se nazyva ,,timto svétem*.

Spolecné s tim je duse schopna pfijimat realitu ne pfes obal (tj.t€lo), ale ptimo.

Véda kabala uci ¢lovéka pocitovat na pres télo, ale nasmérovat sebe tak, jako by existujes
mimo télo.Pro toto neni zapotiebi umrtvovat nebo potlaCovat predstavu.

Pokud existuje vedle tebe , Zij sni v tomto svété: se svoji rodinou, piibuznymi, ve své
zemi, v urCitém okoli...jako vzdy.

Ale spolecné s tim, zacne$ pocitovat skutecnost bezprostiedné z duse. A tehdy se ti otevie
realita, ve které jsi jiZ existoval pfed svym narozenim v téle, ve které budes existovat, kdyzZ se z n¢j
osvobodis.

Kdyz jsi spojen pies dusi bezprostiedné s duSevnim svétem, narozeni a smrt téla nemaji na
tebe prakticky zadny vliv. Té€lo se vnim4 jako néjaky druhotady doplnck. Pravé k tomuto stavu
musi ¢lovek dojit, pocitit svoji spoluticast k dusevnimu svétu, svoji incidenci k vécnosti.

Muze li ¢lovék za pomoci néjaké Cinnosti a ¢inu v tomto svété, si zaslouzit po smrti
lepsi existenci v jiném svété?



Odpovéd’: V dusevnim svété Clovek jiz nema ty zasluhy, které m¢l pfi Zivoté na tomto
svéte, nebot’ jako vSechny zasluhy, v principu, nejsou jeho a do té doby, nez ¢lovék nezacne se
vyvijet duSevné, z4sluhy nemd, a vSechny situace a vztahy k nim se mu dostdvaji ze shora.

Proto, pokud se ¢lovék nezabyva dusevnim postupem, tak pro¢ by mél ovladat moZnostmi,
pfedurenymi stupni, které si nezaslouzil, ke které nemd zadny vztah?
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Baal Sulam (Ieguda Ashlag), ktery napsal ,,Komentat ke Knize Zoar* a mnozstvi dalSich
d¢l o kabale, vysvétluje, Ze podobné tomu, jak Clov€k neni schopen existovat v tomto svéte,
neznajic jeho zakont, tak i duse nemuze pobyvat v duSevnim svété, neznajic dusSevnost prirody.

Jsme povinni studovat/zkoumat prostiedi, které obyvdme — jinak se s nim nebudeme
rozumét: nedokdzeme ziskat potravu, nenajdeme to, z c¢eho bychom si ud¢€lali odév. Musime nutné
zkoumat jevy tohoto svéta, a fekl bych , tento fidit. Do té miry, do jaké ovlada clovek realitu, mize
se zajistit v§im nejnutnéjSim..

To samé se tyka i duSevniho svéta , musime jej studovat, a tyto znalosti ndm umoZziuje
ziskat véda jakou je kabala. Proto, pokud Cloveék se nechce jen zajimat o obdobi, nazyvajici se
zivotem ve fyzickém téle, ale 1 o budouci usek Casu, nazyvajici se duSevni existenci, musi se
vénovat studiu toho i druhého soucasné.

Nas Zivot se sklada z materidlniho a duSevniho pocatku. Pobyvajic na ,,onen svété* vné
télo, duse Cloveéka, nezavrsujici své ndpravy, je povinna se postarat o budoucnost téla, tj.o dalsSim
Zivoté v tomto svéte, kdyz se ¢lovek znovu narodi a bude pokracovat v procesu nipravy.

Ne ndhodou jsme ziskali znalosti o tom, co se déje vné naSich t¢l, o svéte, kde existuji
jenom naSe duSe. Tyto jsou ndm pieddny lidmi, kteti pochopili duSevni svét, ktefi hovorti, Ze
nemuzeme UspéSné Zit v tomto svete a ani ve svété budoucim, pokud nepozndme duSevni pocatek
podobné tak jak vnimdme materidlni. V ,,Knize Zoar* se toto opakuje , doslova, na kazdé strance,
a kvuli tomuto ziskdvame kabalistické zdroje.

Co vlastné potfebujeme v naSem svéteé? Potfebujeme znalosti o tom, jak se pfizptsobit
k Zivotu, stavét domy, zajistit si obZivu...Pro tuto ¢innost ¢loveék nepotiebuje svaté knihy.

Kabalistické zdroje jsou nutné, aby doplnily nase znalosti dusevnim svété.

Spojime li dvé Casti nasi existence — v téle a dusi, to ziskdvame docileni Cile, nazyvajici
se Umysl tvofeni ,, pokochat se tvorbou* . Pouze na tomto konecném stupni lze fici, Ze jsme
zapojeni do stavu ,,pokochat se tvorbou®. Je tento je vé¢ny a dokonaly.

Proto se kabalisté obraceji ke kazdému Clov€ku nezdvisle od pohlavi, ndrodnosti, véku,
vysvétluji ve vSech jazycich , Ze nemame jiné moZnosti vice se ztélesnovat a piedchazet iderim,
nestéstim, utrpenim, mimo s pomoci poznani duSevniho svéta.

Vice , kromé tohoto, kabalisté hovoii o tom, Ze vSechny udalosti tohoto svéta v podstaté
jevem vyzkumu cinnosti duSevnich sil. Dokonce, pokud bychom chtéli zménit svij Zivot
v materidlnim téle, musime se pozvednout na dusevni droven a provést zmény v kofenech.

Vysledné k ndm ptichdzeji ptiznivé impulsy a diky jim si zlepSime svij stav. Utrpeni,
oproti tomu, nepiisobi, aby nds donutilo ke studiu dusevnich zdkonl a k poznani dusSevni reality,
kontrolujici a fidici vSechna stvofeni.

Existuji ve Vesmiru jiné obydlené svéty a nebo jsme beznadéjné osamoceni?

Odpovéd’: Kabala hovoii o tom, Ze krom¢& neZivé, rostlinné, Zivoci$né a lidské pfirody nic
jiného vice ve Vesmiru neexistuje, Cely Vesmir ,sebou, pfedstavuje prakticky, bezZivotni
prostranstvi, bez obydlenich svéta.

Je mozné, Ze se nékde setkdval zivot, ktery byl na primitivnim drovni vyvoje, tipu ,,
rostlinného®, z&asti 1 ,,ZivociSného®, ale bytost podobna clovéku ve Vesmiru neni piitomna.
Inteligentni Zivot, ovladajici svobodnou vuli, mozné cilevédomym svym rozumem, svym pianim,
svymi mySlenkami pisobicich na pfirodu jiZ nikde neni. Je pouze pozemni lidstvo.



Co znamena pochlebovani idolu ? Co je to idol?
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Odpovéd’: Idoly to nejsou ,spisovné, bohové . ,,Idoly* — to je mlj egoizmus, pied kterym
se
poklonim. Clovék si vytvaii idoly ze svych egoistickych pidni, klanf se jim, pracuje pro né
— timto v podstaté, se nachézi v jejich moci.
Nezboznuji vitr, dést, mésic a nebo slunce. Tyto jevy (obrazy) nejsou pro mé svaté.
Svatym je pro mé& jen muj vlastni egoizmus, moje ,,ja*, které musim uspokojovat. Chtic se kochat,
napliiuji sva ptani, tj. , klanim se* jemu a Ziji v ném. Tento stav v kabale nazyvdme nezivy, vzdyt
idoly jsou bez Zivota. Pokud se chci dostat na stupen ,,Clovék®, to je nutné uvidét v sobé
nezivotnost téchto idoli a ,,rozbit* je.
Pochlebovani idolim — to neni pfid€leni urcité formy kamenu, ktery se stava svaty, a
vztah ve skuteCnosti: bud’ se ¢lovék podfizuje svému egoizmu a d€ld vSe kvili sobé, a nebo zacina
pozndvat Stvotitele a uskutecni vSe kvuli bliZznimu.

Jak nahlizi kabala na ponéti ¢as?

Odpovéd:Vzhledem tomu, Ze hovoiime o sildch, plsobicich na cely vesmir,
manipulujeme pojmy ,,rozum®, ,,ptani*, ,,informace* a nemyslime tim télo. Proto se musime takto,
ihned, domluvit, Ze kabala se nezminiuje ani o tom , Ze se nachdzi v prostoru, ani 0 samotném
prostoru: v§e je mimo ng¢j.

Prostor jako takovy neexistuje. Je pouze odvozeny v naSich péti orgdnech pocitu.
Predstavte si ndS Vesmir, vyjmete z néj vSe nezivé, rostlinné, zZivociSné a podivejte se , co ziistane?
Co znamend tento prostor, ve kterém se vSichni nachdzime, napliiujeme jej?

Neni minulost a neni budoucnost. Bud jenom je spojime se soucasnosti a vyjmeme z ni vSe.

Pouze tehdy v této soucasnosti odhali§ Vé&nost a pochopis$, Ze ¢as neexistuje.
M. Leitma

Opakuji, kabala pojedndva o tom, Ze prostor, jako takovy neexistuje. Jestli neexistuje,
tak nenf ani pohybu v tom smyslu, jak jej chapeme. Jestli neexistuje pohyb, tak neni piemisténi a
ndsledné¢ i, neni Cas. To znamend , Ze vSe co studujeme v kabale se nachdzi pod pojmem
prostranstvi, ¢asu a pohybu — je chédpani Cisté lidské.

Tak jsme zafizeni, Ze uvnitf mame pocity Casu, prostranstvi, pohyb. Podobnym
zpisobem chdpeme piisobeni na nds sily, vnimanou ndmi jako nd§ vesmir. N4§ Vesmir ktery se
meéni a ur€itym zptisobem je soucinny s ndmi. Vykonové je zavisly na nasem vnitinim sloZeni, na
nasich péti organech pocit.

Kdyz ¢loveék vychazi z oblasti pocitovani téchto péti organt a vstupuje do Sestého, to
pochopi, Ze ani Cas, ani prostor, ani pohyb neexistuji. Existuje absolutné jiny objem, kde jsou jen
sily, informace

a prani.

Existuje smrt , z pohledu kabaly?

Odpovéd’:Piedstavte si, Ze kromé& tohoto Zivota jste zacali pocitovat jiny Zivot, ktery byl
predtim pred vami skryty. Necitili jste, Ze jeSté Zijete i v tomto. Najednou zacnete chdpat, Ze

existujete jesté n¢kde, v jiném systému vztahu. Toto je natolik pro vés dulezité, Ze Zivot bilkového
téla ustupuje, ztraci jakykoliv vyznam.



Kdyz c¢lovék zacne pocitovat duSevni svét, posouvd se centrum existence, probihd
piehodnoceni cennosti. Zac¢ind chédpat Zivot tplné v jiném objemu a ke smrti se chovd jako
k vyméné kosile.

Lidé, kteri piezili klinickou smrt, Fikaji, Ze vidéli chodbu, svétlo atd. Co se déje
s ¢lovéekem kdyZ umira? Dostava se do raje nebo do pekla?

Odpovéd’: Po smrti t€la, tj. ukonceni sdé€lovani informaci prostfednictvim péti télesnych
orgdnt pocitu, zustdva u ¢lovéka minimaln{ citéni dusevniho, pocit'uje pfitomnost ve svém kotfenu,
ve Stvofiteli — podobnému tecce. Je nutné upozornit , zZe kabalista vyvijejici z teCky dusSevni

nadobu, dostdva do ni Vyssi svét — pociténi v miliardkrat vice, neZ probiha pfi klinické smrti., pfi
¢em jde o védomy pocit, staly, fizeny.

Proc¢ je Nejvyssi svét pired nami ukryt?

Odpovéd’: Nas cosi obklopuje. To obklopovani se nazyva Stvofitelem, a krom¢ N¢&j nic
neni. My Stvofitele citime. Kdo jsme ,, my*“? Jediné co je stvofené Jim — pfdni: obdrzet, kochat
se, realizovat se.

Pocituje Stvotitele v zdvislosti od ho, nakolik je naSe pfani ziskat protiklad Jeho
vlastnosti, odevzdani se, pocitujeme zatajeni. Toto i je naSe realita. Zatajeni mtiZe byt i takovym,
Ze jej ani nepocitujeme — tzv.“ “dvojité zatajeni*, zatajeni zatajeni.

V principu, i v naSem svété chdpeme cosi, ménime svoje kvality. Nase pochopeni je
zavislé od pociti v péti orgdnem citu a od rozumu, schopného vysvétlit to, co my citime.

Rozum sbird vSemozné dojmy, zapamatovava si je a vyddvd ndm obrazy, standarty,
abychom ndsledné rozpoznali podobného tomu, co jsme kdy si pocitovali. Tak jsme zafizeni,
vychdzejici z tohoto zkoumdme , kdo jsme a kde jsme.

VSe co nyni vystihujeme, nazyvdme ,tento svét“. VSechno, co mizZeme vystihnout
v nésledujicim

Momentu, nazyvame ,budouci svét”. Takové je velmi prosté urCeni stavajiciho a
budouciho svéti.

Budu 1i vybaven teleskopem, mikroskopem, pocitacem, velkymi znalostmi, chapdnim,
mohu pocitit kolem sebe mnoho vice, a i toto bude znamenat, Ze pocituji budouci svét, rozsifuji
hranice poznéni vné sebe.

V ¢em je aktualnost védy kabala?

Odpovéd’: Soucasnd krize obsdhla vSechny sféry lidské ¢innosti: ekonomiku, technologii,
védu, kulturu, vychovu, ekologii, rodinu. Svét je zaSpinil drogami, deprese se stala nemoci Cislo
jedna, nartstd pocet sebevrazd. Vidime jak lidé ztraci prehledy a nad¢&ji. Jesté v pribéhu celé
historie mélo lidstvo rizné pldny a smérovani vyvoje, dnes vSe zmizelo. Ani jedna zem¢ nema
piesnou cestu nebo néjaky ten program.

Lidé, cely svét, véetné vSech zemi, na vSech trovnich se utdpi v zoufalstvi a ztraci
osnovu postupu. Véda kabala toto vysvétluje, jako velmi dobry stav-je to konec egoistické cesty
lidstva, které teprve nyni miZe hodnotit. A ono to vyhodnoti — utrpeni jej k tomto donuti, Lidstvo
bude muset pochopit, Ze vyvoj musi byt vnitinim, dusevnim a ne technologickym, ekonomickym
atd. Naplnéni, Stésti, které by ¢lovek mél ziskat, prijde pravé diky jeho vnitinimu vyvoji.

Véda kabala ma co fici k tomuto tématu. M4 k dispozici pfesnou a srozumitelnou
metodiku, kterd je znama vice nez 5000 let, jesté z dob Babylonu, kolébky veskeré nasi civilizace.
Pravée odtud pochazi véda kabala. Vysvétluje, Ze ke konci generaci (je tam napsano dokonce to, Ze
se to stane koncem XX. stoleti) lidstvo zacne zjistovat, Ze nemd perspektivu vyvoje a, Ze se
dostalo do slepé ulicky.



VSeobecna zoufalost se navali na lidi, vznikne redlné nebezpeci svétovych vilek a
velkych stradani, a téz ekologickych katastrof, epidemii atd. Ale miiZe to byt i obracené.Lidstvo
pochopi veskery kriticky stav, bude moc piejit k duSevnimu vyvoji a ubirat se dobrou cestou,
cestou spravného pohybu, bez predbéznych utrpenich, kterd predvidali proroci v IKnize Zoar.

Jsme povinni zkoumat prostiedi, ve kterém Zijeme- jinak nebudeme s nim zadobfe:
nebudeme moc si opatfit jidlo, nenajdeme nic, z ¢eho bychom si udélali odév. Jsme povinni
zkoumat jevy tohoto svéta, a dodal bych, i fidit je. V té mife , jak ¢lovék ovlad4 realitu, mize sebe
zajistit v§im nejnutnéj$im.

To samé se tyka i duSevniho svéta , ktery musime prostudovat, a tyto védomosti ndm
piinese véda, jakou je kabala. Proto, jestli clovék se nechce jen o etapu, kterou nazyvame Zivotem
ve fyzickém téle, ale i o pasmo useku Casu, které nazyvame duSevni existenci, musi studovat to i to
soucasne.

Nas Zivot se skladd z materidlniho a duSevniho pocatku. Pobyvajic na ,,onen svéte®,
mimo t¢lo, duSe Cloveka, kterd nedovrsila svoji ndpravu, je povinna se postarat o budoucnost
téla,tj.,

o budoucim Zivot¢ v tomto svété, kdyz se cloveék znovu narodi a bude pokracovat v procesu
napravy.

Ne ndhodou jsme ziskali védomosti o tom, co se déje mimo nas svét, o svéte, kde
existuji jen duse. Byli ndm predany lidmi, vystihujici dusSevni svét, ktefi hovoti, Ze nemlizeme
spokojen¢ Zzit v tomto svété,ani ve svéte¢ budoucim, pokud nepozname dusevni pocatek, podobny
tomu, jak vystihujeme materidlni. V ,,Knize Zoar* se toto opakuje, doslovné, v kazdé strance, a
kvili tomu jsou ndm déany kabalistické zdroje.

VZdyt, co potfebujeme na tomto svété? Informace o tom, jak se mame pfizpusobit
k Zivotu, stavét domy, zajistit si potravu... Pro takovou ¢innost lidé nepotiebuji svaté knihy.
Kabalistické zdroje jsou nutné k tomu, aby naplnili naSe védomosti o duSevnim svéte.

Pokud spojime dvé ¢asti nasi existence — v téle a v dusi, ziskdme docileni Cile, ktery
nazyvame Umyslem tvofeni ,poZitek vytvofeni. Pouze u této kone¢né stupnice miizeme fici, Ze
jsme piijati do stavu ,,pozitek vytvoreni. Jen tento je vény a dokonaly.

Proto kabalisté se obraceji ke kazdému ¢lovéku nezavisle od pohlavi, narodnosti, véku,
vysvétlujici ve vSech jazycich, Ze nemame jinou moznost vice se neztélesiovat a odvracet udery,
nestésti, utrpeni, mimo s pomoci poznani dusevniho svéta.

Vice toho, kabalisté fikaji, Ze vSechny uddlosti tohoto svéta jsou v podstaté nasledkem
¢innosti dusSevnich sil. Dokonce, jestli chceme zménit svlij Zivot v materidlnim téle, musime se
pozvednout na duSevni droven a provést zmény v kotfenech.

Vysledkem se stane, Ze odtud k ndm pfijdou pfiznivé impulsy, a my, diky tomuto,
zlepsime sviij stav. Utrpeni, naopak nds nemotivuje k tomu, abychom byli nuceni ke studiu
duSevnich zdkontl a k poznéani dusevni reality, kontrolované a fizené vS§im tvofenim.

Déjiny vyvoje kabaly

Otevrete tyto knihy a najdete tam vSechny sprdavné cesty Zivota, které se oteviou na konci
dnii. Je moZnost studovat déjiny minulosti, diky které napravime déjiny budoucnosti.

Toto vSe chdpu natolik blizko k srdci, Ze se nemohu jiz vice byt klidny. Rozhodl jsem se
otevrit z dejin a z toho, co jsem v téchto knihdch nasel, cesty budouci ndpravy, kterd je jiZ, pro
nds,predbéiné rozhodnuta. Prijdu k lidem, budu troubit na tento roh, nebot dle mého ndzoru a
chdpdni, bude dostatecné stacit svolat vSechny distojnych, prekrdsnych vlastnosti, aby
zacali.studovat a chdpat tyto knihy a sklonili sebe a cely svet ke kalichu zdsluh.

Ashlag



Prvopocatecni etapa vyvoje kabaly.

V d¢&jinach kabaly Ize vyhranit n¢kolik obdobi. Jeji zrozeni, jako véda vzdalena od nasi
doby., predpokldda se na 5800 let. PoCitecnd etapa vyvoje byla poznamendna objevenim prvni
kabalistické knihy ,,Tajemny Andél“ (Raziel Malah).

Autor (n€které zdroje pfipisuji toto autorstvi Adamovi 5/. Popisuje ve své préci skrytou
silu, kterd se mu oteviela diky vysledkiim vyzkumu systému vesmiru. Tuto silu neni mozné pocitit
s pomoci pfirozenych orgdni pocitu, a ona se ne poddava chdpani prostiednictvim , ziskanych
clovékem od narozeni, zplisobu poznani.

Obr.1 Graf zavislosti vyvoje egoizmu k ose (Vyvoj metodiky kabaly) Viz. Pfiloha

Andé¢lem v kabale se nazyva ,metaforicky ,sila pfirody, ,.tajemny* znamend skryvajici
se za obrazem naSeho svéta, ale ovladajici jej. Timto , autor ma na mysli néjakou spolecnou silu,
jednotny zdkon, pod vedenim kterého se nachdzi nas svét.

Po seznameni se sobsahem knihy ,,Tajemny Andé€l“, vidime , Ze Adam nebyl
primitivnim cClov€kem, a projevil své schopnosti k hlubSimu zkoumadni svéta, a proto, jeho,
muZeme bezpochybné povazovat za kabalistu, prikopnika, odhalujici zdklady vesmiru.

On zjistil to, Ze se nachazi vyS neZ nas svét a prohlédl si Nejvyssi, ve kterém existuje
duse pred svym sestupem a pfeméni se do fyzického tcla, a v ném se povznese potom, jakmile
¢lovék dovrsi svoji pozemni cestu.

Adam - prvni Clovék dobfe znajici kabalu. Znal veSkera oznaCeni véci a proto mohl vhodné
pojmenovat zvifata., jejiz jména ukazovala jejich pfirodu.

K.Schprengel 6/ ,Nacrt pragmatickych déjin léCeni.”
Predtim nez prvni duSe sestupujici do naseho svéta, vypravi autor o perspektivich
vyvoje ostatnich dusi, které cekd sestup: svych déti, vnuktl, pravnuki vSeho lidského rodu, které
pochézi od ngj.
Nesdéluje nic o télech, kterd se rodi v tomto svété, ale hovoii pravé o dusich, které
vznikaji z né¢ho. Autor popisuje, jakym zptisobem budou muset tyto projit svoji pozemni cestu,
sestoupit z roucha do téla, a co se stane s nimi po svém ndvratu na pocatek.

5/ Adam — prvni Clovek, ktery zatouzil o poznani Nejvyssiho svéta.

Predpovidd, Ze se sejdou ve spolecné dusi, ale jiz na jiné, vice vysSi drovni, a opét
vytvoii to, co nazyvame ,,Adamem®. 7/. VSichni — jsme jenom mala tcliska.

V &em je zvlastnost kabalistickych zdroji? Clovék Zije v tomto svété a chape viemozné
jeho obrazy a jevy. Kazdy z nas by mohl popsat to, co pocituje. Kabalistickd dila, oproti tomu
sd€luji dojmy Cloveéka, Zijictho v naSem svéte, ale schopného vnimat Nejvyssi dusevni svét. Toto
neni dostupné ostatnim lidem, tj. sdéleni o tomto stavu, které obycejné Clov€k nevnimd, ale ma
moznost pocitit.

Titulni stranka knihy ,,Tajemny And¢l* Viz. Piiloha
Kabalista — neni jenom cClovék, ktery zacal pocitovat Nejvyssi svét, ale je ten, ktery

muiZe popsat svoje pocity takovym jazykem a zplsobem, abychom mohli , jim ptfeddvanou
informaci, spravn¢ pochopit.



Vice toho: abychom, studujici dle jeho dél, jsme mohli rozvijet v sobé nedostiZitelna
orgén pocitu a s jeho pomoci téz pocitovali Nejvyssi svét. Tehdy uvidime naSe minulé a budouci
stavy. (v duSevnim svété neni pojem c¢as) a timto zplisobem miizeme vejit do stavu pociténi
Nejvyssiho svéta, existujiciho, dle svého ptfani, soucasn€ v obou svétech.

Kabalistickd dila ovladaji takovou silou, vyuZivaji takovy zptsob vykladu a pouZivaji
takovou metodiku, Ze studium dle této , pod spravnym vedenim , jakykoliv ¢lovék dociluje trovné
autorova pochopeni. Proto je velmi dualezité védet, jaké knihy mame studovat.

6/ Kurt Shpengel (1750 — 1816) — némecky 1ékaf a botanik. V&noval mnoho ¢asu vyzkumu déjin 1ékarstvi a
botaniky. Proslavil se hlavné svému piinosu soucasné véde¢, zduraziujici stimulaci a podnécujici mikroskopické
vyzkumy tkdni vyvinutych rostlin.

7/ Adam (Adam Rishon) — je termin, ktery symbolizuje souhrn v§ech vytvotenych dusi, spojeni mezi nimi na
zdkladé vzdjemného se odevzddni.

Zrozeni kabalistické metodiky

V soucasnych déjindch, dobou zrozeni kabalistické tradice je zvykem pocitat epochu
Sttedovéku a vychozim meznikem — vznik “Knihy Zoar”, zakladajiciho dila o kabale. Kabalisté
vSak vznik této knih nedavaji do sttedov€ku, ale do II. Stoleti n.s. Neshody se vysvétluji tim, Ze
jsou podloZeny vyzkumem raznych historickych a leterarnich pamatnikt kabalistického uceni.

Samy kabalisté chéapajici duSevni svét, hovoii o tom, Ze kabala jako véda o vesmiru se
zrodila ve starém mést¢ Mesopotamie, nazyvaného Ur Haldey. Poddmi této doby (kolem XVIIIL.
stol. pted n.s.zvé§tuje o ovyvateli Mezifeky, jménem Abrham, ktery pfi procesu zkoumdni
okolniho svéta zjistil, Ze za velkym poctem jevi riznych piirodnich Zivli, je Cinnost jediné sily.

Nejdiive se mu zddlo, Ze svét, ve kterém Zije se nachdzi pod vladoi mnohych sil. OvSsem
, kdyz pornikl za pfistupnou vrstvu poznani, Abrham zjistil, Ze vSechny sily jsou dil¢im projevem
jediné Nejvyssi sily, kterou nazval “Stvofitel”.

Studujici zdkony okolniho svéta, Abrham, systematizoval ziskané znalosti a na jejich
zéklad¢ rozpracoval metodiku chdpéni jediné fidici sily a jeji projeveni se cestou riznych vilva,
které pocit'uje Clovek.

Obr.2 : Graf zavislosti vyvoje egoizmu ve vztahu ¢asové osy (pokracovani) (Viz.piiloha)

Tuto metodu zkouméni nazval “kabala” (v prekladu s ivri — obdrZeni) a toto svoje chapani
vysvétlil v knize “Sefer Ecira” (“Kniha Tvofeni™).

Autor moc nehovoii pfi pfeddvani materidlu, text knihy je stru¢ny, fraze jsou lakonické a
predstavuji zavér o objeveni duSevnich stupnic. Abrham vyuziva kresby pro odraz vSech spojitosti
mezi naSim svétem a svétem duSevnim, aby zndzornil jak se uskutectiuje Nejvyssi fizeni.

Stoupenci a Zdci Abrhama zacali §ifit jeho metodiku chdpani zdkonl vesmiru mezi
svymi krajany. Béhem doby tato skupina stejn¢ smyslejich se rozrostla do rozmért celého nédroda,

v poctu kolem 3 mil.lid{ .
Rys z knihy “Sefer Ecira” (Viz. pfiloha)
Vzhledem tomu, Ze se lidé spojili do skupiny ne dle narodnosti nebo socialnich skupin,

ale mimotadné dle principu predchézejici etby dané metodiky, a to v pravém smyslu, a proto tuto
hrstku nazyvat nairodem neni mozné. To byla kabalisticka skupina badatelti Nejvyssiho svéta.



Posléze, jakmile vSichni jeji ¢lenové , ziskali soucasn€ adekvatni duSevni citéni, stali se
nazyvat ‘“narodem Izraele”. Z prvnich dnl Clenové této kabalistické skupiny vyvijeli dodatecné
chapani Nejvyssiho svéta , a u svych déti, které diky odpovidajici vychové vyrustali, piijmali tyto
pocity piirozené a ohraniceng.

Tak to pokracovalo do ur€itého historického momentu, kdy celd skupina ,soucasné,
ztratila schopnost vnimat Nejvyssi svét, a byla vyvedena s dusevni vysky.

Prestali byt spoleenstvim lidi, Zijich v duSevnim citéni, pfijali vzhled obyceného lidu.
Nebot’ zvlastnost existence této skupiny byla ddna pouze odpovidajici drovni chdpani svéta,
pfestala byt vyjimecnym jevem v naSem svété, a v té dobé ziskala pfirozeny vzhled:status
ndrodnosti, roztrouseny mezi vSemi narody svéta.

Mimo citéni Nejvyssiho svéta ,se skupina jiZ nemohla nazyvat “ndrodem Izraele”, kde
slovo “Izrael” se chape jako “Isra-El”, coz znameend na ivri “piimo ke Stvofiteli”. V chyb¢jicim
plného duSevniho chépani, kabalistickd skupina neméla kdy realizovat fyzickou inerpretaci
dusevni cCinnosti, pokraCujicich vyuZivat jeji nazvy. Toto se stalo zacatkem judiistického
naboZenstvi, a pozd¢ji — u ostatnich ndboZenstvi.

Pravé pad lidi z duSevni drovné poznani svéta mmélo za nésledek vznik rtiznych
ruznych inerpretaci kabaly. Uskute¢niovani uvedenych pficin tento systém védomosti zacali davat
do souvislosti, ¢asem, s Upln¢ jinymi dusevnimi zdroji. V té Ze dob¢, na jejich zkomolenénych
pfedstavach prorostly nové nabozenskd, mistickd a prohnild uceni.

Obdobi egyptského vyhnani: Pétiknizstvi

Usek dgjin, zkoumany po Abrhamovi, nezachoval pisemné zdroje u kabalistickych
znalosti.

Moznd, jeho potomci — Isak (Ichak), Jakov a kabalist¢ obdobi Egyptského vyhnani —
stavali se pfinosem v rozpracovavani této védy, no vysledky jejidch tsili bezestopy se dobou
vyparily, a do nasi doby nedosly.

Proto, pii napsani Pé&tikniZstvi (Tora), Moisei (Moshe), bylo velkym pralomem.
Hodnota této prace neni v Siroké dostupnosti Tory 8/, ale v podrobnéjsim popisu duSenich stupnic
9/ a podminek jejich pochopeni. Moisei navrhuje sviij zptisob objeveni Umysli Stvofitele 10/ ve
vztahu ke tvofeni — od poc¢étku jejich cesty az do konce.

Obr.:3 : Graf zavislosti vyvoje egoizmu ve vztahu ¢asové osy (pokracovani) Viz.piiloha

Pred Moiseiem se oteviely zdkony vesmiru. ObdrZel rozhodnuti, predat tyto védomosti
vSemu lidstvu. Metodika pochopeni Nejvyssiho svéta, navrZzena Moiseiem, se nazyva ,, Tora®.
Metaforicky vyklad o ur€itych historickych udélostech naSeho svéta, tato kniha, ve skutecnosti
popisuje strukturu skrytych dusevnich svétq, sil, ptisobicich tam a ovliviiujici nas.

Role Tory (viz. Piiloha)

Clovék, ktery je zbaven schopnosti dusevniho chdpéani, mimof4dné t&Zce bude spravné
chdpat obsah Tory a vidét za fadou rodinnych udélosti a historickych epizod Nejvyssi svét.
Tora, vtomto dostuopném zakodovaném tvaru (Ctenafi se jeji obsah pfedstavuje
jednoduchym a srozuménitelnym) , na rozdil od ostatnich kabalistickch knih, mohla byt
rozsifovana otevieng.

Doslovni vyznam TANACHu se podfizuje podminkdm ¢asu a prostoru.
Kabalisticky vyznam zustavava po stoloti, bez ¢asovych a prostorovych omezeni.

P.Ricii 11/



Existuje zvlastni pravidlo, které jsme povinni piijmout jako nejzédkladngjSi v naSem
vztahu k Tore: je nutné jednou a navzdy si zapamatovat , Ze Cteni namd text Tory, jako i u
ostatnich svatyh knih — jsou jen sloa (ne objekty) naseho svacta. To co se skryva za slovy — to jsou
jen dusevni objekty, kofeny, v zddném piipad¢ nemajici vztah k naSemu svétu. Nikdy nesmime
michat jedno s druhym!

Tora — to jsou svatd jména Stvofitele, tj.miry Jeho chédpani, proto jméno znamena
chdpéni. Je to podobné tomu, jak v naSem svété¢ pojmenovdvdme objekt ve smyslu toho, jak se
projevuje v naSich pocitech. Celd Tora - je popis stupnice sbliZovani, pocitovani Stvofitele.

8/ Tora — Metodika ndpravy za pomoci svétla, ze slov ,,oraa* (instrukce,metodika) a ,,or* (svétlo)

9/ DuSevni stupnice — stupnice pidni ddvat, ziskané clovékem

10/Umys] Stvofitele — vytvofit tvofeni pro maximalni uspokujici pocity (kochani se)

11/Paul Ricii (1470 — 1541) doktor mediciny a profesor filozofie na univerzité v Pavii. Pracoval jako
lékat a osobni poradce cisafe Maximilidna I., a téZ jako osobni vychovatel ndslednika Ferdidanda L.

Sedm dni tvoreni

/1/ Nejdrive stvoiil VSemohouci nebe a zemi, /2/ KdyZ zemé byla pustd a chaotickd, a
tma byla bezednou, a duch Vsemohouciho se vzndsel nad vodou, /3/ Pravil V§emohouci:“At
bude svétlo“, a bylo svétlo. / A VSemohouci uvidél Ze je dobré, a oddélil Stvoritel svétlo od tmy.
/5/ A pojmenoval svétlo dnem, a tmu pojmenoval noci. A byl vecer, a bylo rano: den Jeden.

Takto za¢ind Neftesit (kniha Byti) — prvni kapitola Tory (P&tiknizi). U kazdého z nas tyto
slova vyvolavaji pfed oCima urcity obraz. Mnozi z nds slySeli riznd vyklady obsahu Tory na
urovni (pSat) — jednoduchého smyslu(vyznamu). OvSem tyto dostupnd vysvétleni zanechédvaji plno
otdzek, chybi v nich logika, védecky pfistup. Jak se diva kabala na udélosti popsané v Tote?

Vsechny svaté knihy hovoti o jednom- o Nejvy$$im svété, jeho stvofeni, a az o tom jak
z n¢j vznikl i n&s svét. Pii cem tyto jednoduse nesdéluji co se tam nachdzi, ale uci lidi jak

uvidét duSevni svét.

Postupné objevovani Nejvyssiho svéta se nazyvd duSevnim pozvednutim se, nebo
stupnici duSevniho pozvednuti ¢lovéka.

Knihy o dusevnim svété provadéji vyklad na nékolika jazycich. Kabala to je véda o
sloZzeni Nejvyssiho svéta, a tato vyuZziva pro jeho popis jazyk sfirot, parcufim, grafy a rysy. Tora
popisuje Nejvyssi svét podobnym jazykem. Je jesté jazyk, nazyvany, prit¢ a jazyk zdkont.
Pokusime se prelozit jazyk Tory do jazyku kabaly.

Tora popisuje zrozeni Nejvyssiho svéta, jeho slozeni, plan vyvoje a nasledné proces
stvofeni Clovéka. Oviem — to neni &lovék naseho svéta. Reé je o vytvofeni pini ziskdni poZitku,
které nazyvame DuSe, nebo Adam, s cilem naplnit toto ptfani-tvofeni-dusi vécnym absolutnim
pozitkem.

Toto prani: pozitek — i je jediné tvoreni. Kromé toho existuje pouze Stvofitel. Proto vse,
vyjma Stvofitele — jsou rizné veli¢iny piani poZitku.

TéZ v naSem svété: to co odliSuje jeden od druhého vSechny objekty — je rtiznd veli¢ina
pfani poZzitku, kterd urcuje vlastnosti kazdého objektu.

Ptani pozitku Ize rozd€lit na pét drovni — pét Casti prani — tvofeni, které nazyvame
stirot:

keter, hohma, bina, tiferet, malhut.

Stvofitel si preje naplnit Svoje tvofeni plnym poZitkem, do pociténi tvoreni dokonalosti

a vécnosti. Pravé v tomto stavu pobyva On Sdm a proto si preje dat jej nam.



Stvofitel je dokonaly a jediny. V sile své dokonalosti On si pieje dodat tvoreni
dokonalost-

-Svij stav. Proto dkolem tvofeni — docileni dokonalosti Stvoftitele, schopnosti obdrZet to,
co On chce dait.

Kabala nezkoumd to, co se dé€je v naSem svété, objektem jejtho zkoumdni — svét
Nejvyssi.odkud posléze sestupuje sila do naSeho svéta, rodici a vyvolavajici vSechny udalosti
v ném. Studujic kabalu, ¢lovek zacina vidét Nejvyssi svét.

Pfi vidéni Nejvyssiho svéta Cloveék ocividné rozpozndva Stvoritele i to, jak stvofil
dusSevni svét. Tento akt Stvofitele se nazyvd v kabale !Prvni den tvofeni”. Ve své nésledné
¢innosti,tj.v tak zvanych ndsledujici dny, Stvofitel vytvofil fidici sily Nejvyssiho svéta. Posledni,
Sestou ¢innosti Stvofitele — Sesty den tvofeni — bylo stvofeni Adama.

Vzhledem tomu, Ze Adam byl posledni Cinnosti Stvofitele, stal se i cilem celého tvofeni.
Vse co bylo stvoteno dfive: patfilo jemu. Co se ma stit s Adamem dle imyslu Stvofitele? Adam
ma docilit podoby Stvofitele, byt ve vSem rovnocenny Jemu a misto Stvofitele fidit vSechna
tvofeni, svij osud.

Pfi cemz cCloveék je povinen samostatné docilit toho nejvyssiho, dokonalého stavu. To
znamend , Ze se musi nejdiive pfedtim octnout v nejhorSim stavu, plné protikladu Stvofiteli, a
posléze svymi silami se pozvednout z n¢;j.

Za pomoci kabaly Clovék vnima naS svét, NejvySSi své€t a soucinnost mezi nimi.
Z Nejvyssiho svéta k nému prichdzi informacni proud a pfed jeho oCima se realizuje do hmoty.
Reakce Clov€ka na tuto informaci se pozvedd do Nejvyssiho svéta a urcuje, v jakém vzhledu
(dobrém ¢i Spatném) sestoupi a bude se materializovat ptfed nim jeho budoucnost, jeho zittek.

Tora zacind slovem: , Nejdiive* (BereSit) — z momentu vzdéleni tvofeni od Stvofitele.
Samotné slovo ,,Befesit” pochdzi ze slova ,,bar* — ,,vné¢* tj. preddva proces odd¢€leni ze Stvoftitele
stavajiciho stavu, mezi nebem a zemi.

Nejdiive Stvoritel stvoril nebe a zemi.

Nebe — sfira bina s jeji altruistickymi vlastnostmi. Zem& — sfira malhut s jejimi
egoistickymi vlastnostmi. Mezi témito dvojka pélovymi vlastnostmi , na zdklad¢ kterych je ¢inny
veskery systém zemé, a v povéSeném stavu je duSe cloveka.

Tora zacind zrozeni tvofeni, NejvySsitho svéta, a se stvoieni Clovéka — duSe-
Adamovi.Poslani Tory je vtom, aby ndm piedala vtomto svété ndvod, jakym zpiisobem se
muzeme pozvednout k tomu nejlepsSimu, dokonalému stavu.

V tomto vychozim stavu tvofeni, nebo duse, nebo Adama — jak chcete —neni napraveno.
Ono se musi sebe napravit pii docileni stavu ,,Konec ndpravy*.

Predstavte si, Ze naradi, kterym mate pracovat neni opraveno. Proto, nejdfive musime ho
opravit, a potom,pouzit. Tak Tora, pravé o tomto i hovoii, jak mizeme opravit nezptisobilé¢ nafadi
— danou ndm z vySe nasi dusi.

V dobé tohoto procesu napravy se ¢lovék nachdzi mezi dvéma svéty — NejvysSim a
nejniz§im. Jeho duse v tomto obdobi ziskdvé nejnutnéjsi ndvyk\, znalosti, zkuSenosti a hlavné — u
¢loveéka vznikaji nové pocity, objevuji se nové, dusevni, vlastnosti.

Timto zptisobem, kdyz clovék plné dovrSi ndpravu duse, ziskd takové kvality, diky
kterym muze existovat v Nejvyssim svété, bude ve stavu vécnosti, klidu, dokonalosti.

Tento zv1aStni stav se nikde nepopisuje — ani v kabale, ani v Tore, proto, Ze se poddava
zZddnému srovnani, nebot’ analogy v nasem jazyce neexistuji. Ten chdpou jenom ti, ktefi prochazeji
vSemi pfedbéZnymi stavy napravy a dociluji ukonceni népravy.

Za hranicemi konce ndpravy je rozmisténa oblast, kde se nachdzi tak zvana ,,Tajemstvi
Tory*.

Existuji na n¢ jenom bezvyznamné ndznaky v ,,Knize Tora* a v Talmude.

Nazyvaji se ty zvlastni tajemné stavy ,,Maase Merkava®“ ,Maase BerfeSit“. OvSem ve
skutec¢nosti jde jen o ndznaky. Tyto stavy, dusevni oblasti nelze vSak vyjadfit slovy, nebot’ nase
slova, pismena, pojmy jsou vzaty z oblasti ndpravy a pouze tam jsou skutecna.



To co se nachdzi vySe systému ndpravy, dokonale nepochopime a proto to nijak nemuze
byt preloZeno do lidského jazyka, je to vtésnané do naseho systému, soutadnic, urceni, piedstav.

,INejdiive stvoril Stvoiitel nebe a zemi...“ — zde se hovoii o stvofeni dvou vlastnosti:
egoistického a altruistického. Z pomoci altruistické vlastnosti ,,nebe” napravuje egoistické
vlastnosti ,,zemé* — dusi. Veskery proces ndpravy probihd béhem sedmi stavi, které nazyvame
,,sedm dnu tvofeni‘.

Toto podminéné oznaceni, pfirozené, nemd Zadny vztah k pozemnim dniim. Hovoii se
zde ne o pozemnich ,,Ctyfiadvaceti hodinach®, fyzickych kvalitich svétla a tmy. Mluvi se zde o
duSevnich stavech, duSevnich pocitech ¢loveka, ktery prochézi tyto stadia ndpravy, o systému, ve
kterém se napravuje jeho duse, nachdzejici se zatim na drovni ,,zeme¢*.

Je nutné pozvednout duSi s drovné sfiry malhut na droven sfiry bina, tj.egoistické
vlastnosti malhut pietvorit do altruistické vlastnosti biny. Toto se dociluje cestou sedmi
nasledujicich ndprav, které nazyvame ,,sedm dnti tydne!.

Tora vysvétluje, co ,.kazdy den‘ ma clovek udélat se svoji dusi.

Prvni den

/1/ 'V pocdtku stvoieni VSemohoucim nebe a zemé, /2/ KdyZ zemé byla pustou a
chaotickou, a tma byla bezednou, a duch VSemohouciho se vzndsel na vodou,/3/ Pravil
Vsemohouci:“At’ bude svétlo“, a bylo svétlo. /4/A uvidél Vsemohouci, Ze je dobré, a oddélil Bith
svétlo od tmy. /5/ A nazval Vsemohouci svétlo dnem, a tmu nazval noci. A byl vecer, a bylo rdano:
den Jeden.

A oddélil Bith svétlo od tmy“. Co to znamena? Clovek musi jit ke své ndpravé ve
shodé¢ se Stvoritelem. Proto uplné¢ prvni ptikdzani, které je povinen plnit — rozd¢lit mysSlenky a
prani uvnitf sebe, tak, aby vidél jaka jsou z nich svétld — ,,nebe, a jakd jsou tmavd — ,,zem¢*.

Tento proces se nazyva ,akarat ara“ — ,,pochopeni zla“, kdy za pomoci studia
kabalistickych knih, urcit¢ho okoli, zacind clov€k analyzovat, jaké vlastnosti se vztahuji
k duSevnim, a jaké — zZivocCiSnim.

Srovnani téchto vlastnosti jedno s druhym , jejich rozpojeni, oddé€leni jedné od druhé i
predstavuje sebou prvni krok k ndpravé. To je prvni den stvofeni ¢lovékem Clovéka v sobé.

Druhy den

/6/ A pravil V§emohouci: ,,At’ bude prostor uprostied vody a oddéli vodu od vody. /7/
A vytvoril V§emohouct prostor, a rozdélil vodu , kterd pod prostranstvim, a stalo se tak.
/8/ A nazval V§emohouci prostranstvi nebem. A byl vecer, a bylo rano:den Druhy.
Posléze co Cloveék rozdélil v sob& egoistické a altruistické vlastnosti, mél by zahdjit
proces napravy prvnich. Jakym zptisobem se to provadi?
Uskutecniuje se to za pomoci zvlastniho svéta Stvotitele. Ze Stvoritele vychazeji dva druhy
svéta: svet hohma 12/ a svét nasadim 13/. VyuzZiv svét nasadim, ktery nazyvame ,,voda®,
Cloveék ovlada schopnosti davat — altruistkou.
Vlastnost odevzdani napravuje egoizmus, umoZziuje vyuzit ji spravné, ve prospech svij
a jinych. V napraveném s pomoci vlastnosti odevzdani egoizmu — ¢lovék pocituje Nejvyssi svét.
Stvotitele, vidi svoje minulé Zivoty a svoji cestu k cili tvofeni. Pravé v dusi, kterd je vécna a
prechdzi z téla do téla, mize ¢lovek uvidet vSechny svoje kolobéhy Zivota. Pokud vSak nenapravil
svoji dusi, nemuze zhlédnout nic vys, nez nas svét.

12/ Svét hohma — veSkery vychdzejici ze Stvofitele svét,tj.svét majici v sobé vSe, co si pfeje didt ndm
Stvofitel, urcujici podstatu a Zivot tvofeni.

13/ Svét nasadim — svét, ktery hodla tvofeni prat, dat, vratit Stvofiteli. Pfedstavuje sebou ohromny poZitek
z podoby Stvofitele, od toho, Ze se nachdzi§ spolecné s Nim, Ze mas tutéz informaci, co je i u Stvofitele. Znas jeho

Z v

myslenky, pocity, chapes to, co je v Ném, nachdzis se na jedné stupnici spole¢né s Nim.
Treti den



/9/ A pravil V§emohouci:“At’ stékd voda, co je pod nebem, do jednoho mista, a at’ se
objevi souse*, a tak se stalo./10/ A nazval VSemohouci sousi zemi, a soutoky vody nazval moii, a
uvidél Vsemohouci, Ze je to dobie./11 A pravil VSemohouci:A't proroste zemé zeleni, travou
seminkovou, plodnym stromem,plodici dle svého druhu plod, jehoZ semeno je na zemi a tak se
stalo./12/ A zplodila zemé zeleii, seminkovou travu dle svého druhu a plodny strom,

jehoZ semeno dle jeho druhu je. A uvidél VSemohoucti, Ze je to dobie./13/ A byl vecler, a
bylo rdano:den Tieti.

ShromaZd’uje se voda pod nebem a obnaZuje se sous. Cést po¢dtedni zemé se objevuje
zpod vody. Po ndpravé vodou se stdvd vhodnou pro zrozeni na ni Zivota, nebot’ ma nyni i
vlastnosti vody, a vlastnosti zem¢ soucasné.

»Zeme* — egoistickd vlastnost dostavat, brat v§e pro sebe — nasSe pocatecni piiroda,
Voda, vlastnost vraceni prosakuje zemi a d¢€la ji vhodnou pro Zivot.

Voda sama o sobg, je stejn€ zhoubna pro Zivot, stejné€ jako vyschld zemé€. Vzpomeneme
si, jak Noi vypustil holuba, aby naSel sous. Pravé na zdklad¢ optimalniho sladéni altruistickych a
egoistickych vlastnosti ,, nebe* a ,,zem¢&* uvnitt duse clovéka je postavena néprava a vyuZiti t€chto
vlastnosti Stvofitele a tvoteni.

Tato ndprava se nazyva ,kav emcai* — ,stfedni linie* 14/. NaSe pfirozend egoisticka
piiroda, kterou nazyvame zemskou — to je leva linie. Pravd linie — jsou vlastnosti Stvofitele,
vlastnosti vody, vlastnosti altruistky, vraceni.

Stredni linie — to je to, co ma udélat clovek:!vybrat zivot®. Tj., vzit si tolik ,,vody*, aby
v souladu se ,,zemi* ob¢ tyto linie dopliiovaly jedna s druhou, byly plodné. Na zédklad¢ tohoto
optimalniho sladéni, téchto dvou vlastnosti musi vyrtst ze zem¢ ,,Strom Zivota“ — duSevni &lovek,
pocitujici veskery vesmir, vécn¢, St'astné existujici ve vSech svétech.

Vécne — proto, Ze se spojujeme ne s prozatimnim télem, ale s vécnou dusi, ¢lovek
zacind pocitovat sebe jako dusi, a svoje télo vnima — jako ptedeSlou, pivodni blanu. Tento
piechod je Cisté psychologicky a probihd dle miry ziskani vlastnosti biny.

Ctvrty den

/14/ A pravil Vsemohouci :“At’ budou nebeskd télesa v prostoru nebe pro oddéleni
dne od noci, at’ budou znamenim i pro dobu, i pro dny a roky./15/ A at’ budou nebeskd télesa
v prostranstvi nebeském, aby osvitily zemi‘““‘ a stalo se tak. /16/ A vytvoiil V§emohouci dvét velkd
nebeskd télesa: téleso vétsi, pro viddnuti dnem, a téleso mensi pro vlddnuti v noci,i hvézdy./17/ A
umistil je VSemohouci do prostranstvi nebes, aby osvitil zemi,/18/ Aby mohl vlddnout dnem i
noci, i oddélit svétlo od tmy. A uvidél VSemohouci, Ze je to dobre./19/ A byl vecler, a bylo rdano:
den Ctvrty.

Na ¢tvrty den se objevila nebeska télesa, kterd urCovala zmeénu dne a noci, mésict, rokt.

,»A stanou se nebeskymi télesy v prostoru nebeském, aby svitily na zem* — Nebeska
svitidla charakterizuji zménu stavu duSe, prochéazejici ndpravou, oddé€luji tyto stavy jeden od
druhého.

Den a noc — riizné stavy duse. Nebe — altruistickd vlastnost v clovéku. V duSevnim svété
vracejici, rodici, napliujici pocatek se nazyva Sluncem. Fakticky, Sluncem se nazyva Zeir Anpin
svéta Acilut. Mésic se nazyva Malhut, tj., dostdvajici pocatek, nebo suma dusi.

At budou znamenim i pro obdobi, i pro dny a roky...

Kdyz se hovoii o ¢ase, musime si pamatovat, Ze neni fe¢ o nasich pozemskych dnech,
mésicich a rocich. V dusevnim neni pojem casu, je jen vymeéna stavu, které charakterizuji pohyb
po duSevnim schodisti. Proto pojem ,,.Den zosobniuje zménu stavu-vzestupu a padu na trovni
jednoho stupné pted prechodem na dalsi.

Mésic — (v jazyce ivri —,,hodes* ze slova ,,mithadeSti — obnoveni) — ndvrat k pivodnimu
stavu, ale jiZ na jiné trovni, obnoveném, vice vySSim.



Rok - ( vjazyce ivri — Sana — ze slova ,,JeSanen‘ — vraceni se) — podobné pohybu po
spirdle,zakonceného urcitym obdobi ndpravy, ale na vice vyssi drovni.

14/ Tti linie — systém, umoZiujici pfijit k podobé Stvofitele! Leva linie — pfdni dostdvat (vlastnost tvofeni),
prava linie — ptfani ddvat(vlastnost Stvofitele), stfedni linie, ¢lovék vytvadii samostatné vlastni snahu odpovidajici
podobé Stvotitele.

Paty den

/20/ A pravil Viemohouci ,,At’ burdci voda hemZenim Zivych stvoieni a ptdci at’ létaji
nad zemi pro nebeském prostranstvi‘,/21/ A stvoiil Vsemohouci velké moiské Zivolichy a
vSechna Zivd stvoieni, smykajici se, diky tomu boufila se voda dle druhu jejich, a vSechny ptdci
okvidlené dle druhu jejich. A uvidél VSemohouci, Ze je to dobre. /22/ A poZehnav je VSemohouci
pravil :“Plod’te se a rozmnoZujte se, a naplitujte vodu v moiich, a ptdci se rozmnoZujte na
zemi“./23/ A byl vecer, a bylo rano: den Paty.

Kniha Zoar popisuje kazdy den tvofeni jako tvofeni ,,Eihalot* . nebeskych komnat, pod
kterymi se ma na mysli prazdnota (pfani). Tyto prazdnoty ve smyslu nédpravy egoistickych
vlastnosti duSe na altruistické se postupné napliuji Nejvyssim svétem.

Vzdalené se tento stav d4 srovnat s tim, co popisuji lidé, ktefi ptezili klinickou smrt.
Vypravéji o zvlaStnim, pfekrdsném, ne zemském pocitu klidu a radosti, které je uchvatilo pii
vidéni tohoto svéta.

Postupné napliovdni prazdnoty pfivadi vSechny duSe do stavu koneCné ndpravy a
dokonalosti. V Nejvyssim svété neni ¢as — on mizi proto, Ze vSechny stavy jsou dokonény.

Toto je uvedeno i ve vypravéni Pisma, ve kterém neni déleni dle Casu, a vSechna ¢innost je
podminéna pouze puvodni-dislednou spojitosti.

A tak, paty den ndm vypravi o ptanich, ndprava ktera ptichdzi diiv neZ ostatni, proto, Ze
tyto pfani se snadnéji podddvaji ndpravé, oni jako by se dotykaly zemé, ,, a ptdci létaji na zemi po
nebeském prostranstvi...“, dotykaji se ho a nevyrustaji z ného, tj. nevyristaji z egoistického prani
bezprostfedné, - ze zemé (zemé v jazyce ivri ,.erec* pochdzi ze slova ,,racon®- pfani (egoistické),
ze kterého byl stvoten Clovek.

,,Plod’te se a rozmnoZujte se...“ v kabale toto znamend, Ze ¢lovék musi napravit svoje
schopnosti , ndpravu musi zvysit, aby urychlil postoupeni ke Stvofiteli, ,,Plod’te se a rozmnoZujte
se* rozumi se tim vzdélani ,nové a nové schopnosti a zdméry kvili odevzdani, coZ umozni
zndsobit ziskani Nejvyssiho svéta a timto postupovat po dusevnich stupnicich.

Sesty den

Vytvoiime clovéka v obrazu nasem, v nasi podobé, a at’ viddne nad rybou movskou,
nad ptdkem a nad dobytkem...

Co to znamend, ,,stvoril dle obrazu a podoby“? V Tore je feCeno:* Be celem Elokim
bara...“

,Celem* znamend C4st biny, kterd sestupuje do duse a dodava ji vlastnosti Stvofitele.
Jinymi slovy, parcuf Bina — to je pfistroj NejvySsiho fizeni, ktery fidi vSechny duSe, jejich cesty a
fad napravy.

Vse, co se déje s ndmi, je zavislé na biné. Malhut — soubor vSech dusi, které je nutné
napravit. Pro to, aby se napravil malhut, do néj zu biny sestupuje jako by zvlastni zafizeni, které
toto umoziuje.

Takové ,,vypomocné zafizeni, které kazd4d dusSe v malhut navic ziskd, nazyvame
»celem* —podoba. Maji se na mysli komplexni vlastnosti Stvofitele, Jeho podoba.



Bez informovanosti o programu tvofeni, bez pocitu pobytu ve vesmiru, tj., bez
schopnosti vnimat dusSevni svéty, nevime jak mdme postupovat, jak mame udélat prvni krok,
nechdpeme, co se od nés chce.

Pro to, aby se u ¢lovéka vytvofily vlastnosti , nutné pro postup, nejvyssi supnice — bina
— musi jej tomu naucit, ukdzat ,jak a co ma d¢lat.

To 1 vykonava v nds, v celku — sestupujici z biny ,vypomocné zafizeni. Pronikd do nasi
duse a vyvoldva v ni vSechny nejnutnéj$i ndpravy. Proto je feceno, Ze z pomoci celem se vytvaii
z nas Clovék.

Sedmy den

Na sedmy den ¢lovék postupuje vys a vys. Sestkrit provedl na sob& odpovidajici
napravy: hesed, gvura, tiferer, nech, hod, esod. Téchto Sest nasledujicich ndprav se i nazyvaji Sesti
dny, nebo Sesti tisiciletimi tvofeni.

Posledni sfira — malhut — neni ve stavu se napravit sama, ale po pohlceni vlastnosti Sesti
predeslych sfirot, mize ziskat jejich vlastnosti. Proto ¢innost sedmého dne se sklada z toho, Ze vse
shromédzdéné a vytvorené za Sest dnl prechdzi do malhut. Sobota je zvlastni den, nebot’ v tomto
stavu probiha naplnéni dusi Nejvyssim svétem. Jedinou podminkou je ,,nepirekazet”

Tomuto procesu, coz se symbolicky odrdzi v sobotnich zakonech.

Pro lidstvo t&chto sedm dn@ probihaji jako sedm tisicileti. Sest tisic let jsou ekvivalentni
Sesti dnim tydne — pracovni(vSedni), béhem kterych lidstvo nevédomé, pozdéji védomé, ,,v potu
obliceje*, napravuje sebe. Vysledkem je, Ze dociluje sedmého tisicileti nebo sedmého dne —
Soboty, stavu, kdyZ ze shora jeho napravené vlastnosti napliuje Nejvyssi Bozsky svét uzivanim a
hojnosti.

Ridici nas svét systém se sklada ze 7 &asti. Odtud v naSem svété probiha déleni na 7 a
70: 70 narodu svéta, 7 dna v tydnu, 70 ¢asti, ze kterych se sklada duSe cloveéka, jeho Zivot se
vypocitava 70 letim a podobné.

Cela cesta lidstva se sklada ze 6 dnti — 6000 let napravy. Celkové vnimand ndprava svéta
zapocala s 1995 (5755) roku. Ve zbytku ,do 6000 let, Case, my lidstvo budeme povinni se napravit
a posléze vsedmém tisicileti, jej urychlit. Ti, kdo dokdZou pfistoupit k tomuto procesu
individudlné, diiv neZ ostatni docili vstupu do NejvysSiho svéta, pociténi Nejvyssi dokonalé
reality.

Ano i samotnd cesta napravy, pokud ji lidé prochazeji védomé¢, osobnim usilim, se chape
jako vytvoreni védomi, romantické zaméteni, a ne jako permanentni obdrZeni ddert osudu.

Studujeme slozeni a funkénost celého systému vesmiru praveé pro to, abychom piesné
veédéli, kde a jak mame moznost zasdhnout, cokoliv zménit. Celkem, popravdé, ¢lovék nemuze
ovlivnit sviij kofen, zdroj, ze kterého vznikl, nebot’ se nachdz{ o stupnici niZ a je z néj odvozen.

Ovsem, pii své ndprave, se podobd vlastnostmi svému kotfenu, méni v sob& pocity , co
obdrzi ze shora: misto uderti osudu, stalych nepiijemnosti, vSednich téZkosti, za¢ind pocitovat
pohodu, blaho, dokonalost a plné poznéni. Stvofitel nds stvofil v tomto svété, abychom mohli
s pomoci kabaly jsme pochopili Nejvyssi svét a sami si fidili sviij osud.

Nastésti, ¢as pracuje pro nis, a blizi se vnitini — duSevni a vnéjsi — fyzické osvobozeni
celého lidstva, jak o tom se hovoii v Baal Zuldma v ,,Pfedmluvé ke Knize Zoar*.

Vzdyt, jak by mohl ¢lov€k existovat v naSem svéteé, nemajic znalosti o tom, Ze i jeho
duse po smrti téla neni schopna existovat v NejvySSim svété, pokud neziskd o ném piredbézné
predstavy. Nebot' znalost kabaly nejen, Ze zabezpeCuje komfortni existenci na tomto svéte, ale
odménuje nesvécnou a dokonalou existenci ve svété budoucim.

Ptiroda ¢lovéka



Z4ky Adama byli jednotlivci. Abraham jich mél uz nékolik desitky. Postupné k obdobi
Egyptského otroctvi tato skupina stejné smyslejicich dosdhla ohromného poc¢tu — 600000 muza, a
vSichni byli na drovni chapdni Nejvyssiho svéta.

Narodil se chlapec, vychovali jej, ucili ¢ist, psat a vychovdavali tak, aby se v ném
projevil

Sesty orgdn pocitu, ktery by byl vyuZit k proniknuti do nitra svéta, aby pocitil piiciny
nasledkl v§eho odehrédvajiciho se ve vesmiru.

A tak, kabalistickd skupina existovala na vysoké duSevni drovni, v plném chédpani
Nejvyssiho svéta a chdpala, jakym zplsobem tato soucinnd s nasim svétem. Co se potom délo
dal?

Svétové déjiny jsou bezprosttedné spojeny s ptirodou Cloveéka, a to — postupné
narustajici a vyvijejici se v ném egoizmu.

Na§ Vesmir byl vytvofen jako velky soubor neZivé hmoty: hrouda minerdld,
nahromadéni plyna atd. Béhem doby, jako vysledek zdpasu mezi silami piirody, vznikla Slune¢ni
soustava, téZ 1 naSe planeta.

Béhem miliont let se vytvéarely podminky, diky kterym bylo mozné zrozeni Zivota na
Zemi. Nasledné za neZivou, rostlinnou, Zivo€iSnou piirodou se objevuje ¢lovek, pokracuje proces
jeho vyvoje ,az do vzniku Adama.

Adam mél nulovou drovenl egoizmu ( vSeho je pét egoistickych drovni) odpovidajici
této podmince, on i popisuje systém vesmiru, ktery je dostupny jeho chdpani.

Zatim, egoizmus zacind rist a dociluje prvni trovné, ktery se projevil v Abrahamovi.

Abraham, vyuziv svd vrozend egoistickd pfani, ma moZnost hloubé&ji proniknout do
vesmiru a napsat knihu, informaéné o hodné vice obsaznéjsi nez byla price Adama. Pokracuje
v dal$im rozpracovavani kabalistickych védomosti.

Nésledny — tfeti trovenn — Moisei. Ve srovnéni s predeSlou — je to kvalitnéjsi skok. PiSe
Toru, kterd popisuje cely vesmir, a ne jeho oddélené ¢asti. Kabalistickd skupina Moiseia, kterd se
rozrostla pocetné a pozvedla kvalitu, stoupa na stupnici, kterd se nazyva Chram.

Chram - to neni jen budova, postavend na zemi. Jsou lidé, ktefi vytvofili kabalistickou
skupinu, pronikaji ptes nas svét do svéta Nejvyssiho, timto Chram znédzoriiuje duSevni stupnici, na
které se nachézeji. V té dob¢ skupina pobyvala na drovni Prvniho Chramu, na drovni svéta vrcholu
hohma.

Zatim, egoizmus znova vyrostl, a dusSevni udroven lidu upadla. Lid odesel do
Babylonského vyhnanstvi. V té dob€, kdyZz lidé mohli postavit Druhy Chram, stupen, na které se
nachézi, odpovidal jiZ svétu nasadim, a ne svétu hohma,tj., skupina sestoupila o stupen niZz.

Nevelika hloubka pochopeni sil a vlastnosti Nejvyssi ptirody, fizenych zevnitf nasim
svétem, se nazyva svétem hohma, mensi hloubka — svét hasadim.

Potom, egoizmus nariistd vice a vice, a veskery lid sestupuje s tirovn¢ Druhého Chramu,
dostava se do stavu, ktery nazyvame vyhnanstvi.

V naSem svété tato udélost odpovidd, skute¢nosti, vyhnini ze zemé Izrael, ale pokud
budeme hledét skrz n€j na Nejvyssi kofeny, tak to budeme chédpat jako pad z dusevni drovné.

Veskery lid je najednou ohranicen ve svych pocitech, pouze péti organy pociti a ztratil
schopnost pronikani do dusevniho svéta. Pfed havarii Druhého Chramu m¢éli i Sesty orgdn chdpani.
Po zbofteni tato schopnost byla pln¢ ztracena, a lidé m¢li k dispozici jen pét pfirozenych orgédnii
citéni.. Proto se toto nazyva vyhnanstvim.

Vyhnanstvi trvalo, jak sd€luji kabalistické zdroje, do 1995 roku dle obcanského
letopoctu, nebo do 5755 roku, pokud provadime odpocet od narozeni Adama.

Kniha Zoar



Po zbotfeni Druhého Chrdmu, dob& plného vyhnanstvi z duSevniho svéta a padu do
naseho, objevuje se ,,Kniha Zoar* — kabalisticky zdroj, napsany zvlaStnim jazykem.

Tento soubor je i dodnes velmi popularni po celém svét€, nemeéné zachovajici za sebou
reputaci vyznamu kabalistické moudrosti. Na titulnim listu je napsdno jméno autora — rabina
Simona bar Tochaia.

V soucasné dobé je nutné darazné ovladat kabalu. ,Kniha Zoar“ je povinna
vysSlapat cestu k brané osvobozeni. Rav A.Kuk.“Igrot®

Tim nemén€, mezi védci 1 nyni neni jednotného nazoru v pohledu na autorstvi a doby
vydani: néktefi si mysli, Ze autorem je Moiseia de Leona 16/ - Span¢lsky kabalista XVIII. Stoleti.
Ale kabalisté jsou piesvédéeni, Ze ji napsal pravé veliky rabin Simon bar Iohai

(zkracené — RASBI), 74k rabina Akivy 17/, Zijici ve IL stol. pfed n.s. v Horni Galilee (sever
Izraele)

Kniha je napsdna v aramejském jazyce, byl to hovorovy jazyk toho Casu, v ni se fikd, ze
jeji vyklad je napsan tajnym jazykem. Jeji obsah md nckolik vrstev: ve vykladu staroddvnych
legend a podobenstvi, popisovani mordlnich zdsad existuje mnoZstvi skrytych vrstev. Pochopit ji,
stejn¢ jako knihy Abrahama a Moisei, miize jen ¢lovek, ktery se nachdzi na odpovidajicich
duSevnich trovnich.

Zacinaje z ,Knihy Zoar®, osudy velkych kabalistickych knih se stavaji neobvyklé: .
ztraceji se, potom se znovu objevuji, ndhodné se tisknou, pali je.

Vyvoj metodiky kabaly

Obr.4: Graf zdavislosti vyvoje egoizmu ve vtahu c¢asové (dobové) ose(pokracovani)
viz.Ptiloha

,,Knihu Zoar* dlouhou dobu ukryvali, byla objevena chybou az koncem XIII. stol. kdyz
zemfel jeji majitel — nejvetsi kabalista t€ doby Moisei de Leon. Jeho vdova prodala vydavateli
rukopisy neboztika manZzela, mezi kterymi byla i ,,Kniha Zoar*.

Vydavatel ji ptepsal a rozsitil.

,Kniha Zoar*, pravdépodobn¢ néjakym zplisobem se dostala do rukou Moisei de Leona,
nasledné jej Casto uvadéji jako autora, Dle jedné z verzi, on nalezl mezi pergamenty, kterd
vyuzival nezndmy vychodni obchodni jako balici papir pro svoje zboZi, i stranky této knihy.

Nez se stal velkym kabalistou , Moisei de Leon pochopil ptivod cennosti svého ndlezu.
Sebral listy, a pokud to bylo mozné,dal je do potadku. Pii veskeré slozitosti se knému dostalo ne
vice nez 10% originalniho textu, ktery rabin Aba 18/ napsal ze slov RASBI.

Titulni list jenoho z mala prvnich vydani ,,Knihy Zoar (viz. Ptiloha)

Moisei de Leon tuto knihu skryval a ucil se podle ni. Kromé ji, mél i dalSich nékolik
kabalistickych praci. Kdy si byl bohaty, ale potom zkrachoval. Po smrti manzela byla vdova
nucena prodat jeho knihovnu i ,,Knihu Zoar®. Neni zndmo zda se dostala bezprostredné do rukou
vydavatele, ktery ji vydal, nebo prosla ptes né¢kolik zprosttedkovatelt, ale v zavéru

15/ Rabin — titul mudrce, pfeklada se jako ,,mij ucitel*, pochazi z jazyku ivri ,,rab*“-velky,veliky
16/ Moisei Ben Sem Tov de Leon (Moisei Leonski) (1250-1305)-kabalista, ptvodem ze épanélska
17/ Rabin Akiva, celym jménem — Akiva ben Josef (kolem r.50 — 132) — nejvétsi kabalista a mudre
18/ Rabin Aba — zdk RASBI

V pocatku ,,Kniha Zoar* obsahovala komentafe na vSechny Pé&tiknizni, Knihu Prorokd a
Pismo. Z prace RASBI se do nds zachovaly jen fragmenty komentaiti na jednotlivé oddily. Je



tézko fici, jaky objem obsahu méla plivodni tato kniha.V dne$ni dobé obsahuje kolem tisice
stranek. Lze jenom predpoklddat, Ze imysl autora se realizoval 15 — 20 svazcich stejného objemu.

Existuje ndzor, Ze vznik této knihy, dokonce v tolik dsecném druhu, bylo chybou. Vzdyt,
jak bylo napsdno v ni samotné, m¢la predstoupit pied lidmi na konci vSech generaci. Pfedcasné
otevieni kabalistickych védomosti v nevhodné, v ten moment ,dob¢, mélo za nésledek vzniku
mnoha 1Zivych uceni.

Z druhé strany, otevieni kabaly ,dokonce pokaZené, dokonce pii nedostatcich sprdvného
jejtho pochopeni a vysvétleni, se stalo mohutnym impulsem ve vyvoji lidské myslenky.

A odsud pochop rfec¢ené v ,,Zoar“: Diky této knize vyjdou synové lzraele
z vyhnanstvi“. Stimto se setkavame jesté ve mnohych zdrojich, ve kterych se
hovori, Zze pouze Sirenim védy kabala v masach, dockame se plného osvobozeni.
Je fe¢eno mudrcem: Svét ji vraci ke zdroji“.
Aby to bylo brzy, jsme povinni otevirat Skoly a psat knihy, abychom urychlili
rozsireni védy kabala mezi lidem.

Rov I.Aslag 19/,“Pfedmluva ke knize Strom Zivota“
Predcasnym otevieni této védy toto povazujeme, hlavné, proto, Ze mélo byt provedeno
v presné oznacené dobé&: pfi vstupu Clovéka do posledniho stadia egoistického vyvoje, s ndvratem
naroda Izraele do své zemé a s poc¢itkem spolecné krize lidstva koncem XX stol.

Lurianska kabala

Kabalistické knihy, které byly napsané po RASBI, aZ do epochy ARI 20/ (XVI. stol.)
nebyly jednoduché pro pochopeni. Chybi v nich posloupnost vykladu a jednotny jazyk.

Kazdy kabalista psal dle svého stylu, skryval podstatny smysl, vyuzival riznd zpisoby
psani. Tak se délo do doby RAMAKa 21/, ktery se snazil zavést urity potddek. OvSem moc
neuspél vtomto a nemohl diat jasnd a piesnd vysvétleni. Stav zamotanosti v predavani
kabalistickych védomosti trval do objeveni ARI.

Béhem tisicileté existence naseho svéta, kazda nova generace se liSila od predeslé vice a
vice egoistickou povahou duse.

Vzhledem tomu, Ze proces ristu egoizmu probihd v samotné dusi, to jeho kvalitni zmény
musi vyvolat za sebou 1 zménu metodiky,tj.kazda generace potfebuje jinou metodiku pochopeni
dusevnich svéti. Z tohoto se vytvéaii poslani kabalistl z té ¢i oné generace, stavi na adaptaci
metodiky chdpani Stvofitele, kabaly k povaze dusi svych soucasniki

Abrham Moisei, RASBI — jsou to etapy zdokonalovani metodiky kabaly a jeji adaptace
k potiebam vyvijejictho se lidstva. Po RASBI potieba v obnoveném vykladu metodiky vznikla az
XVI. stol. Kabalista, ktery rozpracoval novou metodu pochopeni této védy pro typy dusi své
generaci, je ARL

ARI (plné jméno Ichak Luria ASkendzi ,1534-1572) narodil se v Jerusalemu, v ranném
détstvi ztratil otce, spolecné s matkou se prestéhoval do Egyptu, kde byl vychovavén u stryce.

19/ Rabin Ieguda ASlag (Baal Sulam) (1844 — 1954) — nejvétsi kabalista XX stoleti. Jméno ,.Baal Sulam*
bylo mu pfid€leno znalci Tory po napsdni komentife ,,Sulam “(Perushsh Ha-Sulam) (hebrejsky/ivrit- Schody (do
dusevniho svéta)) ke ,,Knize Zoart. Pocita se jako zakladatel soucasné védy kabala, nebot’ je tviircem nového piistupu
k pracim ARL

20/ ARI - plné jméno — Isiak Luria ASkendzi (1534 — 1572). Jeden z nejvétsich kabalistti v déjindch lidstva.
Vytvoftil zaklddajici systém studia kabaly. Pfi vyuZiti jeho metodiky, kazdy clovek, ktery studuje tuto védu miZe
docilit cile tvofeni. Zakladni{ praci — ,,Strom Zivota®,

21/ RAMAK - akronin jménem rabin Monsiea Kordovero (1522 — 1570), kabalista z Cfata (Izrael)

V 35 letech pfijel do Cfat (mésto na severu Izraele) a béhem pll roku pienasel,
organizované jim, skupiné zaki.

Vyvoj metodiky kabaly

Obr.5 Graf zavislosti vyvoje egoizmu k ¢asové ose (pokracovani) Viz. Piiloha



Jeho prvnim zdkem byl, tehdy jesté velmi mlady, 28 lety Haim Vital 22/, on si zapsal
vse, co uslySel od ARI za pil roku uceni. Na zdkladé jeho zdpisek bylo nésledné vyddno kolem 20
souboril dila ARI, ktery zemiel ve véku 38 let. Zakladni pridce ARI — kniha ,,Ec Haim* (,,Strom
Zivota“). Kromé této, nejvice studovanymi jsou “Smone Searim* (,Osm vrat*) a ,.Saar Kavanoz*
(,,Vrata zamera®).

ARI byl prvnim kabalistou, ktery diky zvlaStnosti své duSe, zacal jinak vykladat
metodiku kabaly. Ovladal opravdu unikatnimi schopnostmi, nebot’ jeho duSe patfila jiz k dob¢
Konec¢ného vyvoje dusi.

ARI vytvoftil jazyk kabaly, urcil piistup a potradek jejiho studia. Vlastn€, on objevil kabalu
jako védu o pochopeni vesmiru

Vse co vytvéreli kabalisté predchozi generace, bylo uréeno pro ty, co jiz ovladali
dusevnim chapdnim. Forma vykladu, rozpracovand ARI, umoziovala studovat kabalu jakémukoliv
cloveéku,ziskava ze samotnych textlh ARI opravujici Nejvyssi svét, kterého povznasi na droven

Poznéni a pocitovani duSevni reality. V tom je vyjimecna sila dila ARI.

Jeho prace rozliSuji urc¢ity druh objevi, zplsob vykladl, povahu predndsené materidlu.
Forma pochopeni sloZzeni NejvySSiho svéta, navrhovand ARI, byla mezi kabalisty vSeobecné
rozSifovdna. Zavedl novou metodu popisovani systému vesmiru, vyuzil ktomu graficka
znazornéni, schémata a rysy (vykresy). Rozpracovana jim metoda byla nazvana ,,luriansk4“23/

Z generace po generaci ty samé duse se pietvareji do novych tél. Pii tom, sestupujici duse
zachovavaji si zkuSenosti predeslych Zivotl, proto kazda nasledujici generace je moudiejsi nez ta
predesla a snaZzi se ve svych hledanich docilit vyssi cile.

V dobé ARI spolecny vyvoj dusi docililo drovné, kdyzZ si zacali pfat duSevniho vzestupu.
Toto se vysvétluje, Castecné, pocatkem epochy Znovuzrozeni, obdobi reformy v ndbozenstvi,
kultufe a védeckym vesmirem.

Tituln{ list knihy ,,En Halim*

V dusevni sféfe se toto odrazilo ve snaze najit odpovéd’ na otdzku: ,,pro¢ vlastné Ziji?*.
Zacinajic dozravat v dusich, tato otdzka nuti ¢loveéka zahdjit hledani pramene Zivota a piivadi jej
k zkoumani Nejvyssiho svéta.

ARI vytvoril novou, systematickou metodiku kabaly, urCenou ne jen pro duSevni
pozvednuti zvlastnich dusi, ale i pro masy. Ve svych textech, oteviené prohlasuje, Ze pocinaje od
této doby, kazdy zdjemce, nezavisle od v€ku, pohlavi a pivodu, miiZe studovat kabalu, a za
pomoci této védy docilit cile tvoteni 24/

22/ Rabin Haim Vital (zkrdicené RACHU, MARCHU) (1542-1620) — zdk ARI

23/ Dle jeho jména — Ichak Luria ASkendazi

24/ Analogicka réeni potkdvame v mnohych kabalistickych textech XVI. stol. Téz:Azuali A. Pfedmluva ke
knize Or Hama, ¢ast 1.,soubor 72:“A naSel jsem zdpis, kde se hovofi, Ze usneseni o zdkazu vefejného studia kabaly,
bylo pravoplatné pouze v urcitém obdobi — do konce 5250 roku(uvedené datum judaistického letopoctu odpovida
1.1490 n.s. — Pozndmka autora), a od této doby se toto usneseni rusi a povoluje se vefejné studovani ,, Knihy Zoar* A
od 1r.5300 (1540 r.n.s.-Pozn.autora), vyuka této moudrosti se hodnoti nejvyssim predurcenim, a maji ji studovat jak
dospéli, tak i déti, jak je feceno v ,,Reia Meemna“ (,,Vérny pastyi“ — ¢lanek z ,,Knihy Zoar*)

Ovsem, jak by nebyla srozumentelnd forma této metody, je zndmé to, ze ARI fekl svym
zédkam, Ze byli li by schopnéjsi, tak by neodesSel z tohoto svéta, a pokracoval by v objeveni
podstaty.

ARI opustil tento svét. Jeho dila potkala stejnd nepiijemnd dobrodruZzstvi, jako kdy si

,,Knihu Zoar*. Tyto se utajovaly béhem mnoha let, nez zacaly spatfovat svét. ,Cast vytahli



Z hrobu ARI, ¢4st — z truhly. Pfeddvaly si je generace po generaci piibuznych Haima
Vitalia. Ndlezy kompletovali a zacali vydavat jako knihy.

Kabala v dobé epochy Osviceni

Od této doby se protahl fetézec velkych kabalistd, ktefi rozvijeli kabalu na zaklad¢ uceni
ARI. Mezi né patii RAMCHAL 25/,AGRA 26/, Baal Sem Tov 27/ a vSichni jeho Z4ci, jejiz dila
piredznamenaly novou etapu Sirokého Sifeni této metodiky (pocatek XVIII, stol.). V dobé epochy
Osviceni se objevuje mnoho knih o kabale: ¢4st znich, se stidle vyddvala v skryté formé,
v nevefejném jazyce, a dalSi-predvadéla vice otevienéjsi obsah vykladu. Tim nemén¢, vSechny
byly ureny pro vyuku lidi, ktef{ jiZ ovladali duSevni chipéni.

V prvni poloving XVIIL. Stoleti veliky kabalista Isracl Baal Sem Tov (BEST) zaklidd
lidové hnuti ,hasadizmus®, které pokracuje ve své Cinnosti i v naSi dobé. OvSem puvodni
hasadizmus, vnimame jako citovou snahu ke spojeni s Stvofitelem, existovalo jen do prvni
poloviny XIX. stol.

Baal Sem Tov si piedsevzal jako hlavni tkol formovani duSevnosti v lidovych masach.

Ptichod epochy Osviceni pfinesl sebou intenzivni vyvoj egoizmu, spolecné s timto se
zacCalo objevovat vice a vice lidi, ktefi si kladli otdzku o smyslu Zivota. Nasledn¢ bylo proto nutné
umoznit dani k dispozici védeckou metodiku duSevniho chdpani — kabalu, pfi tom podat ji ve
formé, pfijatelné pro Siroké vrstvy spolecnosti.

Baal Sem Tov snil ,,pfesit lid“ a z jeho vrstvy vybrat diistojné predstavitele, schopnych
k pochopeni kabalistickych védomosti. V Sifeni kabaly vidél moZnost dusevniho vzestupu lidstva
na novy, vice vyssi, stupen existence. Kabala se mu jevila tou silou, kterd je schopna omezit lidsky
egoizmus.

Jestli ziskdni kabalistickych védomosti vyZadovalo od clovéka velkého dusili (proto
nebyla preduréena Sirokym masam), to hasidsk4 dila se odliovala vice dostupnym obsahem. Zivy,
soucasny jazyk, sklon k sentenci a aforismiim, odmitnuti kabalistické symboliky, citelngjsi, leh¢i,
jasng&jsi zpusob vykladu, obsazeny v dilech zndamych autorti tohoto proudu — hasidska literatura se
stala populdrni u prostého lidu.

Mnozi se domnivaji, Ze hasidizmus piedstavoval sebou pokus pietvofit nebo pozménit
smysl vesmir kabaly, aby se stal dostupn&j$i pro Siroké masy, ale Baal Sem Tov velmi dobie
chdpal, ze Nejvyssi svét se objevi jen tém, kdo vyzrél pro tento objev.

Z4ci Baal Sem Tova se stali rodovymi nacelniky hasidskych dynastii. U prvnich generaci
se vedeni hasidistickych skupin pfeddvalo od ucitele k jeho nejschopnéjsimu Zakovi. Pribéhu
uhasindni v tomto proudu vnitiniho duSevniho ohn¢, vedeni se dédilo, ptrechdzelo od otce k synovi.
Timto zpisobem, hasidizmus pln¢ sestoupil s duSevni drovné na droven lidového hnuti.

25/ RAMCHAL -akronin jménem rabin Moisei Haim Lucatto (1707 — 1746) — nejvé&tsi kabalista z Itélie.
Posléze se prest€éhoval do Amsterdamu, a potom do Akko (Izrael), kde proZil posledni 1éta Zivota.

26/ AGRA — akronin jménem Gaon rabin Eliagu, celé jméno — Eliagu ben Slomo-Zalman, Vilenski gaon
(1720 — 1797) — nejvetsi kabalista vychodni Evropy.

27/ Baal Sem Tov (zkrdcené BEST), plné jméno — Israel ben Eliezer (1700 — 1760). Nejvétsi kabalista
vychodni Evropy, zakladatel Vychoevropského hasidizmu.

Soucasny pristup k studiu kabaly

Obnoveny pfistup k vykladu a studia kabaly se zacal formovat ve XX. Stoleti.
Metodiku duSevniho chédpani, vhodnou pro soucasného ¢lovéka mohl vytvofit velky kabalista,
prakticky, nas soucasnik, rabin Ieguda Aslag, ktery ziskal jméno Baal Sulam dle svého komentate
“Sulam” ke “Knize Zoar”.

Kromé velké dusSevni zkuSenosti, jeho prace se odlisuji, skute¢n¢ unikatnim rozsahem
diskutovanych témat a vnimavym soubvorem védeckych fakti o stavbé vesmiru. Projedndvajic
tyto globdlni problémy, klade autor diraz, pouze na roli a poslani clovéka. Budouci zakladatel



nového piistupu k pojedndni praci ARI, Baal Sulam se povaZuje za zakladele soucasné
kabalistické védy.

Ieguda ASlag (Baal Sulam) se narodil ve varSavé v roce 1884 a jiz z ranného véku byl
oznacovan uciteli jako Clovek, ktery se netstavné snazil k odhaleni tajemstvi vesmiru. Ovladal
skvélymi znalostmi zdkladnich d€l jiudismu, téZ studoval prace vyznamnych zdpadnich filosofli
vcetn¢ Kanta, Gegelia, Shopengauera, Nicshe Marxe. Nasledn¢ ve svych ¢lancich srovndval jech
mySlenky s kabalou.

Obr.6 : Graf zavislosti egoizmu ve vztahu ¢asové osy (pokra¢ovani) Viz.Pfiloha

Po skonceni Prvni svétové vélky, v r.1921, Baal Sulam opousti Polsko a st€¢huje svoji
rodinu do Palestiny. Thned po pfijezdu do Jerusalému se vydal do starovéké kabalistické Skoly
“Bejt El”, kterda 200 let slouzila jako stfedisko vyuky tohoto systému védomosti. OvSem Baal
Sulam byl brzy zklaman jerusalemskymi kabalisty, jejich drovni vzdélani, i v samotném piistupu
ke studiu a vyuce této védy.

Pti hodnoceni vzniklé situace a vidici dusevni dpadek mas, chtél zménit chod historického
vyvoje, ktery nepfedpovidal, dle jeho nazoru, nic jiného neZ nastup nové katastrofy a jesSté

vV,

Nestésti tém, ktefi jsou pric¢inou toho, ze duch Masiacha zmizi, a mozna se jiz nikdy
nebude moci vratit na zem, nebot’ délaji Toru nezazivou , bez jakéloviv pfimési rozumu a
védomosti, nebot’ se omezuji jen na vykonovou ¢ast Tory a nepreji se snazit pochopit védu
kabala, poznat a zkoumat tajemstvi Tory, a smysl pFikazani. Nestésti tém, ktefi svymi ciny
vyvolavaji hlad, chudobu, krutost, ponizeni vrazdy a loupeze ve svété.

Rabin 1. ASlag,“Pfedmluva ke Knize Zoar*

Baal Sulam vytvafi skupinu zdka a zacind psat knihy s cilem uceni metodiky spradvného
chdpani reality a rozumové existence v ni. Jesté v Polsku Baal Sulam byl znamy jako velky znalec
kabaly, Zak moudrych kabalistl, ktefi pokracovali v fetézci preddvani kabalistickych védomosti po
Baal Sem Tova.

Vroce 1926 Baal Sulam odjizdi do Londyna, ve kterém b&hem dvou let pracuje nad
vydanim komentaie ke knize ARI ,,Strom Zivota®“, ktery se se jmenuje ,, Zafici tvai“. Celé toto
obdobi se Cile dopisuje se svymi zaky, vysvétluje jim v dopisech zédkladni principy duSevni prace
Cloveka 28/.

KdyzZ se vratil do Jerusalému (1928), Baa Sulam pokracuje ve vyuce kabaly a piSe sviji
monumentalni prici, a po n¢kolika letech vydava pojedndvani ,,U¢eni Deseti Sfirot“. Deset sfirot —
vnitin{ struktura vesmiru, zahrnujici v sobé duSevni svét, nas svét a duse, osidlované svéty.

Kniha ,,UCeni Deseti Sfirot* se sklada ze Sesti svazkl (celkem vice neZ 2000 stranek) a

zahrnuje vSe, co bylo cytvorfeno kabalisty po dobu existence této védy.
28/ Star§i syn Baal Sulama, rabin Baruh ASlag(RABAS), vydal tyto dopisy v souboru ,,Plody Moudrosti.
Dopisy* (Pfi Chacham Igrot) v r.1985.

Titulni stranka knihy ,,Uc¢eni Deseti Sfirot™ Viz. Ptiloha

Baal Sulam vytvofil svoji praci, ptisné¢ dodzujici vSechny kanony akademické ucebnice:
tj.seznam kontrolnich otizek a odpovédi pro sebekontrolu, slovnik definici, terminologie a
zékladnich poucek, abecedni rejstiik a odkaz na pisemné zdroje.

V prvni ¢asti knihy Baal Sulam vyvétluje podstatu zadaného ,pfed nim, dkolu:

,, Ve své knize jsem se snaZil vysvétlit deset sfirotu, jak nds tomu ucil boZsky mudrc ARI —
ve spojitosti s jejich duSevni Cistotou, svobodnou od jakéhokoloiv materidlni piedstavy — aby
kaZdy zacdtecnik mohl piistoupi k vyuce védy kabala a neutrpél nezdar z ditvodu materidalni
predstavy slov nebo jinych chyb. Vidyt pochopeni deseti sfirot je tim zdkladnim pro
uvédomovani si ostatnich otdzek této védy“ 29/



Ve svych dilech Baal Sulam se néménné snaZzil vystihnout vnitini podstatu kabaly,
ocistit ji od primitivnich stfedovékych predstav o ni, jako o mystice a magie plné zdzrakil a
absurdnich fantastickych magorii. Vid¢l v této véd¢€ mocny prostiedek, ktery je schopny zménit
Cloveka a poslouzit jeho dokonalosti.

V 1.1940 Baal Sulam pfistupuje k vydani komentéie ke ,,Knize Zoar* pod ndzvem ,,Perus
Sulam® (G{Komentat schodisté™). Nehled¢ na zhorSeny svilj zdravotni stav, prcuje béhem 30 let
osmndact hodin denné. O cili vytvoreni tohoto fundamentidlniho komentiie Baal Sulam piSe v
,,Predmluvé ke Knize Zoar*.

Ze shorauvedeného lze pochopit piic Cinu dusevni tmy a neznalosti, kterd se projevuji
v nasi generaci: vzniklo to proto, Ze lidé piestali studovat védu kabala...

Vim, Ze pFicina je v tom, Ze klesla vira v veliké mudrce generaci, a knihy kabaly a ,,Kniha
Zoar“ jsou plny piikladn, pivzetych z naseho svéta. Proto vznikd strach, Ze Skody bude vic neZ
uzitku, nebot’ je snadné si zacit predstavovat zhmotnéné obrazy (jevy).

Toto mé zavdzalo vytvoiit podrobné komentdie k souboru dél velikého ARI, a ndsledné i
na ,,Zoar“, a timto plné likvidovat strach, proto, Ze vysvétlil vSechny dusevni pojmy, oddélil je od
néjaké, jakd by neyla, stavajici materidlni piedstavy. Vyvddéjici je za ramec Casu a prostoru (jak
se piesvéddi studujici), timto umoZnujic kaZdému obycejnému clovéku studovat ,,Knihu Zoar a
zndsobit rozum v jeho svété.

Ten komentar jsem nazval ,,Sulam* (Schodisté) nebot’ ma takové posldni, jako u schodii:
kdyZ je pied vami piekrdsny vrchol, to abychom na néj vystoupili a ziskali vSechny poklady
svéta, nestaci jen schody. Ovsem schodisté neni tim cilem, nebot’ pokud se zastavis na schodech
a nebudes ddle postupovat, to nesplnis zamyslené.

Proto jsem se svym komentdiem k ,,Zoaru‘ jsem si nekladl za sviy cil vysvétlovat
veskerou hloubku ,,Knihy Zoar‘ nebot’ nebylo by mozné vyjddiit vice. Chtél jsem jen ukdzat
cestu a vytvorit 7 tohoto komentdie ndvod k ¢innosti pro kaZdého clovéka, aby ten mohl z jeho
pomoci se pozvednout, proniknout do hloubky a uvidét podstatu ,,Knihy Zoar*. Jen v tomto je
cil mého komentdre. 30/

29/ Ashkag Y .Histaklut Pnimit / Talmud Eser ha-Sfirot,Jerusalem,1956.Vol 1.Part 1.P.13-14 (hebrejsky)

Rusky pieklad:Aslag 1. Vnitini Meditace// Uceni Deseti Sfirot.Dil 1.,6.1 Mezindrodni akademie kabaly
(Elektronicky resurs):www.kabbalah.info.2004

30/ Ashlag Y. Hakdama le-Sefer ha-Zohar // Sefer ha-Zoar im Perush ha-Sulam, Jerusalem, S. a. Vol.1 P.16

(hebrejsky). Rusky piekl.:Laitman M. Kniha Zoar. M.,2003. S.135-138

Poté so spatfila svétlo svéta kniha ,,Komentdt Sulam ke Knize Zoar*,I. ASlag ziskal
jméno ,,Baal Sulam* (,,ovladatel schodisté* do dusevniho svéta). Toto je zvykem mezi mudrci
kabaly — nazyvat ¢lovéka ne dle vlastniho jména, ale dle jeho nejvétSiho vysledku.

Vénovav cely sviij Zivot rozSifovani kabaly, zanechal po sobé vzacny materidl, ve kterém
je vysvétlena celd soucasnd kabalistickd metodika, veliky kabalista XX. stoleti Baal Sulam skonal
v roce 1954. Smohl zpracovat, vyvétlit a pfipodnést nim vSechny kabalistické zdroje tak, aby byly
hodici se pro nds, jeho soucasniky.

Bez ohledu na to, Zze Baal Sulam Zil v nasi dobg¢, s jeho tviréim odkazem se d€lo ,stejné,
jako s ,,Knihou Zoar* a s dilem ARL Caést rukopisii byla shroméazdéna, ¢ast schovana ve sklepich,
cast spalena, ale stdle se v této dob¢ se ,,vynoiuji* a publikuji. K dneSnimu dni ziistivd jmnoho
nevydanych prvnich zdroji Baal Sulama, které se nyni pfipravuji k publikovani.

Baal Sulam je poslednim clankem fetézce velkych kabalisti starovéku, stoji na rozhrani
minulé a budouci generace.



RABAS

V dile otce pokracoval jeho starsi syn, Baruch Aslag (RABAS). Narodil se v roce 1906 a
kdyZ byl jesté mladistvi, pfestéhoval se s otcem z Polska do Jeruzalému. RABAS studoval u Baal
Sulama cely sviij zivot. Po smrti otce vydal cely komentar ,,Sulam* a dalsi jeho rukopisy. Poté
zacal psat ¢lanky o metodice interni prace Clove€ka, ktery se snazi vystihnout podstatu reality.

Piedtim to Z4dny kabalista ned&lal. Ve svych dilech RABAS popsal podrobnd etapy
duSevni cesty ¢lovéka. Pozd&ji byl z nich sestaven pétisvazkové ,Etapy chdpani“ (Slavei Sulam).
Mimo toho, RABAS ndm predal unikétni védecké prace vysvétleni duSevnich stavii ¢lovéka, které
ziskal od otce, nazvav je ,,UslySené* (gamati). RABAS skonal v roce 1991.

Zaroven s dily Baal Sulama jeho préce jsou nezbytnym pisemnym zdrojem o kabale: jejich
uroven rozumové existence harmonicky s pfirodou., pfi plné realizaci svého vysSiho pfedurceni —
pochopeni smyslu tvofeni.

Original stranky ,.Samati“ Viz. Pifloha
Stadia vyvoje prani

Nase d¢jiny zapocaly s objevenim se na zemi ¢lovéka a vyvinutim se u néj egoistického
ptani pozitki. V prvni etapé to bylo pfani nulové stupnice — ve které pocitoval ¢lovék jen impuls
k uspokojeni télsenych potieb, skoro analigicky s témi, kterd ovlada Zivocich: rodina, sex, jidlo,
stiecha, teplo. V tomto préni se lidstvo vyvijelo béhem tisicileti.

Cim vice se vznikalo egoistické pfani pozitkd, tim méné ¢asu bylo nutné na jeho realizaci a
vzniku dal$iho. V nasSem Zivoté pozorujeme neobvyklé zvyseni této rychlosti: pred néjakymi sto
lety se zmény, které nyni probihaji okamzité, vyzadovalo destindsobek vice Casu.

Clovék se zadal vyvijet — ztélesnych pidni k vice silngjsim, nasledné piekondvajici
odpovidajici etapy, do té doby nez docilil pfani k Nejyssimu stavu — posledniho stadia vyvoje
egoizmu. Piani, ménici jedno z druhym béhem celé stavby lidstva jsou ndsledujici:

-télesné
-bohatstvi
-uctivani, moc
- védomosti
-Nejvyssi

Dnes se lidstvo nachézi v etap¢, kterou kabalisté predpovitali od samého zrozeni
kabalistické védy (pfiblizné s XVIIL. Stol p.n.l.). Hovorfili, Ze pocinaje r.1995, vznikne
v ¢lovéku vnitini eldn k vys$simu naplnéni, vzdé€lani, nebot’, v zdklad¢, k této dobé vycerpa
sva predesla ptani a zplsoby jejich uspokojen.

V nésledujich kolobéhech Zivota c¢lovék proSel vSem etapami vyvoje svého
egoizmu. Sice dnes jsou v ném piitomny smiSené stavy vSech pfedeSlych prani, ale touha
Nejvyssiho naplnéni prevladd nad ostatnim : Clovék jesté jasnéji pocituje, Ze se mu
nedostdva uspokojeni z minulych pozitka.

V ,Knize Zoar* je teCeno, zZe v posledni etap¢ svého vyvoje , lidstvo dojde
k rozhodnuti, Ze nejvyssi svét je prave tou oblasti, kde mize existovat. Pro¢ lidé nedosli
k tomuto zavéru diive, a teprve nyni pocituji toto ptani? MozZnost vyvijet se, zacinaje s prvni
urovné egoistického prani, existovala jesSté ddvno pred vznikem ,,Knihy Zoar*.

Filozofové davnovéku, i kdyZz studovali kabalu, nevyzbrojili se ji jako metodou
praktické napravy pifirody c¢lovéka, a svét pokracoval se vyvijet jen hybnou silou
nenapravitelného egoistického ptani.

O tom psal logain Reihlin ve své knize ,,De arte cabbalistica“:



Muij uéitelPithagor, otec filozofie, piece jenom vyuZival svoje uéeni ne od Rekd, ale
pravdépodobné od Judiistli. Proto musi byt nazyvan kabalistou...Byl prvnim, ktery pielozil
slovo ,,Kabala®, které neznali jeho soucasnici, do feckého jazyka slovem , filozofie*.

Obr. 7: Graf zdvislosti drovné piani na ¢asové ose. Viz. Piiloha

V ,Knize Zoar* je tfeceno, Ze toto dilo zUstdva skryté pred lidstvem do
konce XX. stoleti, azZ egoizmus docili takového stupné vyvoje, Ze se cloveék sam presveédci
o jeho nebezpeci a neplodnosti. S druhé strany, ¢lovék v naSem svét€ nenajde nic, co by
jeho egoizmus napliovalo. Oby tyto pocity jej donuti brat v dvahu rady, které nabizi
kabala.

Zaklady kabaly
Chapani svéta

Clovék poznava svét za pomoci péti organi pocitii. Je podobny ¢erné skifnce 31/, kterd
piima pouze to, co pfichdzi do néj zvné, Informace, je doddvdna do uzavieného systému nasimi
senzory, registruje se, zpracovavd, analyzuje. To, co neregistrujeme organy chédpani, to
nepocitujeme.

Okolni skutecnost stidle na nds pusobi, toto ve skutecnosti je pro nds zdhadou.
Pocitujeme jen svoji reakci na puasobeni, nebot’ nase pozndni je uzaviené uvniti v nds a
neumoZziuje objektivné vnéjsi realitu. Zpracovdvdme pfichdzejici poznatky za pomoci naSich
pocitl, nic vic.

VSechny existujici technickd zafizeni jen o néco rozSifuji rozsah naSich moZnosti, ale
neumoznuji kardindln¢€ vyjit za jejich moZnosti. Za pomoci piistroji neni mozné vytvofit novy
organ pocitli. Neumime si ani pfedstavit, jakou bychom vidéli okolni skute¢nost, pokud by v nés
byly jiné organy chapani.

Za odpovidajicim zpracovani vSech ziskanych dojmi, v naSich predstaviach vznika
vnitini obraz, ktery nazyvame ,,nds svét”. Tento obraz je obzvlasté objektivni a nemame moznost
porovnavat jej s objektivni realitou.

Timto zpisobem, objem naseho poznini je vZdy omezen vramci naSich pociti,
zakladajici se na moZnostech péti orgdnt pocitli. Tento stav je spolecny pro vSechny lidi, coZ i
podporuje udrZovat nase vztahy, vyméiovat si védomosti, dojmy, chapat jeden druhého.

NaSe ordny pocitli , presnéji orgdny soustfedéni informaci, vyjimaji a zpracovavaji ji
vyjimec¢né dle ptiznaku osobni vyhody.

Jakykoliv organizmus je stavén tak, Ze jeho jedinym pfanim je ziskani blazenosti. Prani
ziskat maximalni blaZenost — je zdkladni zdkon, existujici na vSech trovnich pfirody — nezivé,
rostlinné, Zivotné a lidské.

Miize viibec clovek vyvinout v sobé dopliujici organ pocitli, ktery mi umozinuje vnimat
okolnf realitu ve v§i jeji uplnosti?

Kabala je tou, kterd byla provéiena dobou, na védeckém zdklad¢ metodikou, umoZznujici
vyvinout dopliiujici organ pocitu. Davd ndm moZnost ziskat dodatecnou informaci o ¢emkoliv,
existujicim ve vnéjSim vesmiru. Osvojiv si tuto metodu, zacneme chapat okolni svét absolutné
jinak: nezdvisle od naseho subjektivniho egoistického chdpani.

Kabala nas nenechava prozit nas zivot v prachu, ale pozveda nas rozum
k vrcholu poznani.
l. Reihlin 32/, ,Uméni
kabaly®



Kabala — nejvice blizka ¢loveéku véda. Vysvétluje, pro¢ existuje: pro¢ se narodil, pro¢
zije, odkud pftiSel, kam odchazi posléze, kdyZ konci svoji pozemskou cestu a v ¢em je smysl jeho
Zivota.

31/ ,Cerna skiinka* (kybernetika) — systém, ve kterém je dostupnd jen vchodova a vychodovad informaci
tohoto systému, a vnitini zafizeni nemusi byt zname.

32/ Iohann Reihlin (1455 — 1522) — némecky humanista a filosof, jeden z nejlepsich specialisti na ddvnoveké
jazyky — latiny a zv14sté hebrejStiny, a staroceStiny. SlouZil jako osobni rddce cisate Némecka a byl blizky k veden{
Platonovské Akademie (D.Pico della Girandola a dalSich)

Timto, kabala — je metodika chdpdni dusevnich svéti 33/ a naseho svéta, jako jejich
dtsledkii. Kabala ndm nepfeddva jen védomosti o dusevnich svétech, ale vzdélavaci proces v nds
vyviji dodate¢ny orgian pocitu, za pomoci kterého muzeme uskuteCiiovat vzdjemné spojeni
s Nejvyssim fizenim.

Kabala neni teoretickou nebo abstraktni védou, je ned¢litelnd od praxe: ¢lovék vystihuje
na vlastnim ptikladu, kdo je, jaka je jeho pifiroda a co by mél zmeénit v sob€. Pro néj neni a nemuize
byt nic bliz§tho neZ tyto znalosti, nebot’ pozndva sebe, svlij osud a svét objektivni reality.

Zakladni déleni védy kabala

Kabalisté jsou ostatni lidé jako my vSichni. OvSem, vyzbrojeni odpovidajici metodikou,
pracovali nad sebou ,az zacali pocitovat vnéjsi objektivni svét. Toto kabalisté vysvétluji ve svych
dilech, seznamujici nds se systémem duSevnich svéti.

Jako v kazdé véde, existuje v kabale teoretickd a prakticka stranka, do které se zapojuje
vlastni jazyk, chdpajici apardt, samostatné ndstroje vyzkumu, pojeti experimentll a srovnavajici
analyza.

Vseho existuje pét svetl, pét trovni pozndni. VSechny , jak se piSe v ,,Knize Zoar* —
zékladni kabalisticky zdroj — jsou pfitomny uvnitf clovéka a sloZeny dle jednotného schématu.

Kazdy ze svétt je disledkem to piedchédzejiciho. Vse, co je v naSem svété — jakykoliv
atom, bunka, organizmus — m4 sviij kofen, pieobrazeny v dusevnim svéte. V Nejvyssich svétech
nejsou materidlni pojmy, existuji tam pouze sily, zrozujici objekty naseho svéta a pocitu.

Mezi silou Nejvyssiho svéta ( pfiCina, kofen) a jeji dasledkem (vétvi) v naSem svété
existuje pfesnd urcitd spojeni. Proto jakykoliv kofen nahofe mizeme vnimat s pomoci jeho vétvi
v nasem svété. Na tomto principu je zaloZené predavani informaci, nazyvané jazyk vétvi“, s jeho
pomoci jsou vytvorena zakladni kabalistickd dila (,, Kniha Zoar®, ,,Strom Zivota* a dals{)

Celkové existuji dvé védy — jedna znich se nazyva kombinatorika (ars
combinandi), stava se mirou pokroku ve védé... Druha hovofi o silach Nejvy$Sich
Vécech, které jsou nad Mésicem, a které jsou soucasti pfirodni magie (magia naturalie).

Obé, spolec¢né judaisty nazyvany ,kabalou®.

D. Pico della Girandola 34/
»Opisy*

Kabala mé zékladni tfi ¢asti, v kazdi z nich se hovoii o pochopeni Spole¢ného Zakonu
vesmiru. Je i ¢ast, zkoumajici postupné sestupovani 35/ svétit 36/, po nas svét. Tato ¢ast hodnoti
pouze vyzkum Nejvyssich svétli: jejich funkEnosti, fizenim, piisobenim na nds, to jak svymi ¢iny
ovliviiujeme VySsi svéty a jakd bude jejich zpétna reakce.



33/ Dusevni svét — svét, existujici dle zdkonti schopnosti vraceni: ve kterém se nachdzeji a jsou ¢inné jen sily
a pocitu bez materidlnich rouch.

34/Diovani Pico della Girandola (1463 — 1494) — italsky védec epochy Znovuzrozeni. Jeho filozofické
nazory spojuji neoplatonizmus a uceni kabaly. Piko della Girandola studoval na univerzitich Bolonini, Ferrari, i
v Padui, ovladal hebrejstinu a arabstinu. Zkoumal kabalisticka dila, Tora a Kordan, Cetl je v origindle.

35/Sestupovani — vzdalovani se od prvopocdte¢niho stavu

36/ Svéty . miry, stupnice skryti Stvofitele

Dalsi c¢ast kabaly se zabyva metodikou vyvoje duse 37/, vnitini ¢asti cloveka, patiici
Nejvyssimu svétu. Tato ¢ast nemd nic spoleéného se vzdalenou, Zivotni silou naSeho organizmu,
ktera nerozlisuje lidska téla od zvitat.

Vsechny procesy, spojené se sestupem dusSe do fyzického téla , vystupem z n& po
biologické smrti a sestupovanim do nového téla, jsou nazyvéna ,kolobé¢hem duse“. Ve vztahu
k t€lim takovy pojem neexistuje.

Cidst kabaly, ve které je rozpracovdn matematicky (srozumitelny) apardt na popis
dusevnich procesii, umoZznuje kabalistovi zkoumat toto plsobeni na sob¢, analyzovat, gradovat,
srovnavat prichazejici ze shora signély s vlastnimi reakcemi na né¢.

Matematicky aparat kabaly se sklada z:

- geometrickych — ¢iselnych zdpisi dusevnich stavl svéta a dusi
- grafil stavu a zdvislosti vzdjemného vlivu dusevnich svétl a duSe
- tabulek, matric vSemoznych zapojeni vlastnosti svét a dusi.

Vysledkem chdpdni z drovné naseho svéta k Vyssi duSevnim svétim, zacind Clovek
pocitovat jednotny systém a jednotny umysl tvofeni, OvSem, jesté pred tim,neZ pocitil pfitomnost
dusevniho prostranstvi, a neZ pfistoupil ke studiu kabaly, zacind Clovek chépat, Ze bez ziskani
dodate¢ného orgdnu chdpani, nemuze odejit za hranice svého svéta.

Studuj kabalu, ona ti vSe vysvétli !
T. Paracels 38/ ,,Paragramum

Kone¢nym cilem studia danné véd\ je: ziskani nejvyssi blazenosti, docileni dokonalosti
své existence, absolutni pozndni, jako disledek tohoto — plnd rovnovdha mezi vnitinim systémem
(dusi ¢loveka) a vnéjsim, nazyvanym stvoritel*.

Béhem tisicileti existence naseho svéta, kazdd generace se liSila od predeslé vétSim a
veétsSim egoistickym charakterem duSe. Vzhledem tomu, pochopeni Stvofitele nebo Nejvyssiho
zékonu pfirody probihd v samotné dusi, to jak se kvalitativné méni , pfiméfené se méni 1 metodika
pochopeni dusevnich svéti.

37/ Duse — duSevni orgdn, ktery postupné se rodi v ¢lovéku, ktery se nachdzi v naSem svété. Zrozeni duse

znamena postupny vyvoj pocitovani pisobeni dusevnich sil, vzniku minimalniho chapani Stvofitele

38/ Teofrast Paracels (1493 — 1541) — Svycarsky 1ékaf a pfirodovédec , jeden z inicidtortt vyuZiti chemickych
lécebnich preparati v mediciné. Poklada se za pfedniho védce soucasné védy.

Historicky aspekt kabaly

Zdroje kabaly, jako u vétSiny ddvnovE€kych uceni, musime hledat v Mezopotamii —
kolébce lidské kultury. Ne ndhodné¢, toto misto je i dnes centrem stietll proti sob¢ zdpasicich zajmu
Kabal se zrodila pted kolem 4000 lety. Nédsledné tyto védomosti byly skoro zapomenuty, a v nasi
dobé€ se ndm otviraji jako by nov¢.

VSechny dé&jiny lidstva urCuje vyvoj egoizmu. Pravé tento faktor nds nuti studovat
okolni prostiedi s cilem realizace nartstajicich egoistickych ptani. Na rozdil od nezivé, rostlinné a



zivoCiSné ptirody naseho svéta, Clovek stile pretrpuje zmény jak z generace po generaci, tak i
individudlné béhem svého, ne dlouhého, Zivota. Jeho egoizmus se vyviji dle péti  vzestupnymi
stupni.

Ve staroddvnych cCasech ¢lovék nebyl natolik egoisticky, mohl se postavit proti
ptirodé. Dokonce bez slov, skoro telepaticky, na néjaké dusSevni drovni pocitoval vse, co jej
obklopovalo. A toto vzdjemné propojeni bylo jeho jazykem kontaktu s piirodou.

KdyZ se octnul na prvni stupnici egoistického ristu, pocitil ¢lovek jiz ptani podfidit si
piirodu, a nepfizptisobovat se ji. Alegoricky je toto popsano jako piani postavit Babylonskou

veéZ, kterd by se dotykala nebe.

Nartstajici egoizmus odtrhl ¢lovéka od ptirody. Misto toho, aby odstranil nartstajici
protiklady, ¢lovék si uvédomil, Ze zmiZe egoisticky vystihnout imysl tvofeni:ne cestou ndpravy
egoizmu, ale vzit do rukou moc nad okolnim svétem. Tim samym postavil svoje Ja proti
spole¢nosti a piirodé.

Vysledkem bylo, ze clovék prestal chdpat pfirodu, ztratil cit jednoty a blizkosti
s okolnimi lidmi. Misto ldska vznikla nendvist, odcizeni, nesdilnost a jako jednotny davny lid se
rozdélil na velké mnoZstvi ndrodnosti.

V jazyce metafor se toto vyjadiuje v Tore 39/ takto: ,, Na celé zemi byl jeden jazyk a
jedno ndrveci. Pii ubirdni se z Vychodu, lidé nalezli v zemi Sennaar rovinu a usidlili se tam.
Rekli jeden druhému: postavime si mésto a vé%, vyskou az do nebe, p¥idélime si Jméno ne? se
rozptylime po zemi.

I sestoupil Hospodin pohlédnout na mésto a véz, které stavéli synové lidské. A pravil
Hospodin: tak, jeden lid, a jeden jazyk vsech. Tak toto zacali délat — i neodradi se od
zamysleného. Smichdme jejich jazyk, aby jeden druhému nerozuméli. A Hospodin je odtud
rozptylil po celé zemi — tak piestali stavét mésto a véZ“.

Josef Flavii ve své knize ,, Judaisticky ddvnovék™ 40/ popisuje : ,, K poslusnosti
Stvoritele vyzyval lid Nimrod. Radil jim , postavit véz, vy$si nez se miiZe zvednout hladina vody,a
Jjestli Stvoritel znovu posle potopu — tim se pomstis Stvoriteli za zdanik piedkii.

Dav souhlasil, a své povinovdani Stvoriteli hodnotili jako potupné otroctvi. S velkou
snahou zapocali se stavbou véZe. KdyzZ vidél, Ze lidé se nenapravili po lekci potopy, Stvoritel
z nich udélal ruznojazycné odlisné — lidé si piestali rozumét jeden s druhym a rozesli se. Misto,
kde stavéli véZ nazvali ,,Babylonem‘‘ — kvili tomu, Ze tam vznikla smés jazyki.

Na pocatku XX. stoleti némecky archeolog P. Koldevei nalezl v Babylonu trosky véze o
velikosti 90x90x90 m. Hérodot , Zijici v V. stol pred n.s., téZ popsal v€Z jako pétipatrovou
pyramidu podobnych rozméri. Historické zdroje uvadéji, Ze ve sttedu Babylonu se nachazelo
chramové mésto Esagila, av jeho srdci — Babylonska véZ . chram nejvysSiho bozstvi Marduka.

Nazyvala se Etemenanki, coZz znamend hranovy uhelni kdmen Nebes a Zem¢.
Astrologie, horoskopy zvérokruhu , véStby, magie Cisel, spiritizmus, mystika, kouzla,
zaklinadla, uhranovani, vyvoldvani zlych duchli — vSe toto bylo rozpracovano v Esagile,
dochovalo se do dnesni doby, a prave dnes pfichdzi fadny vzestup pover.

39/ Byt, 11, 1-9
40/ Josef Flavii. Judaisticky ddvnovek. Spis, 2. dil,T 1, Kniha prvni, ¢.4.M.:Ladomir:AST,2003
Od té doby cloveék egoisticky Celi ptirod¢, tj. vlastnosti absolutniho altruizmu 41/.
Misto toho, aby zaménil sobectvi za neziStnost a napravil se, pfizpusobil se pfirodé, 1lidé zacinaji,
pied ni, vytvaret umélou obranu. Pro tuto vyvijeji rizné védy a technologie. Nezdjem lidi napravit
sebe, jejich snaha vlddnout nad ptirodou se nazyvé ,,budovani Babylonské véze®, trvd do dneSniho
dne.

Kabala jako metodika docileni podoby piirody

Kabala jako véda vznikla v dobé , kdyZ se projevila nutnost vyzkumu pfi€in rastu
egoizmu v ¢lovéku.



Kabala tvrdi, Ze vlastnost vSe podstatného — egoistické pfani ziskat pozitek. OvSem ,
timto pfirozenym jevem toto uskutecnit nelze, proto, Ze prichdzejici pozitek anuluje pféani, a
ndsledné toho prestdva vnimat pocity. Podobné jako pii konzumovaném jidle se zmenSuje pocit
hladu az se ztrati do poZitku z n¢ho.

Vzhledem tomu, Ze bez poZitku nemlze Cloveék existovat, je nucen stidle v sobé
kultivovat nova ptani, aby pii jejich napliovani, vychutndval poZzitek. Z této neustdlé honby za
pozitkem, ktery neni mozné dohnat, se skldda nas Zivot. Zklaméni a prdzdnota vyvoldvaji depresi,
pouzivani narkotik.

Stard moudrost alegoricky pravi, Ze lidstvo je vytvofeno jako jeden tvor, md se tim na
mysli to, Zze 1lidé byli na pocatku spolecné spojeni. Piiroda pravé takto se k nim chova — jako
k jednomu clovéku. Tento sbérny jev se nazyvd Adam ,od slova ,dome*, coZz v aramejském —
starobabylénském hovorovém jazyce - znamend ,,podobnost Stvofiteli®.

Prvopocéte¢né vytvorené , jako jeden Clovek, ndsledni rlst egoizmu postupné ztricejic
pocit spolecného a vzdalujic se jeden od druhého, od roztfisténosti k nendvisti.

Souhlasné s imyslem piirody, musi egoizmus v nds nariistat do té doby, pokud si
neuvédomime svoji zhoubnou roztiiSténost. Globalizace ndzorn¢ ndm dnes demonstruje, Ze z jedné
strany, jsme vSichni spojeni jeden s druhym, ale z druhé — nedmérné vzristajici egoizmus nds
rozdéluje.

Ovsem, pro¢ bychom m¢li znovu vytvéret z nds jediné stvofeni, a posléze se rozdélit na
egoistické, vzdalené jeden od druhého, osobnosti? Pfifina je v tom, Ze pouze tak mizeme uvidét
svij plny protiklad k zdkladnimu zdkonu pifrody — zdkonu absolutniho odevzdani a pochopit
krajni bezcennost, omezenost a bezvychodnost egoizmu.

Préavé timto dochdzime k tomu, abychom nendvid€li svoji egoistickou povahu, kterd nés
rozdé€luje. Sami sobé musime piat spojeni se, zménu své podstaty na altruistickym, podobnym
zékladnimu zdkonu piirody.

Jakmile se egoistické buiiky spojily do jednoho téla, anuluji sviij osobni egoizmus kvili
existence celého organizmu, vysledné citi veskerou naplnénost jeho Zivota, téZ 1 lidé jsou povinni
docilit spojeni. Pouze tehdy pociti ne voje zemské byti, ale vé¢nou existenci pfirody, az do trovné,
na kterou je nutné se pozvednout.

K tomuto vyzyva davny princip:“Miluj blizniho, jak sdm sebe*. Toto pravidlo platilo
pied stavbou Babylonské véze, potom se stalo zdkladnim ve vSech naboZenstvi 1 ve spolecenské
morélce, vzniklé na pid¢ staro-babylénské moudrosti.

Dle tohoto principu, kazdy z nés jiZ nezlstava individudlnim egoistou, ale pocituje Zivot
spole¢ného organizmu — Adama v podob¢ Stvoritele, tj. vé¢nd ,dokonald existence piirody.

V davné kabalistické ,,Knize Zoar* se hovori, Ze ke konci XX. stoleti lidstvo docili stavu
maximalniho vyvoje egoizmu a maximélniho zklaméani v tomto zpusobu existence. Tehdy, tvrdi
,.Kniha Zoar*, pfichazi doba otevfit lidstvu kabalu, jako védeckou metodiku docileni

41/ Altruizmus (altruistickd pfani)-piani odevzdavat, ¢innost se zdmérem Stvofitele

podobnosti piirody.

Predurceni kabalistli v jakékoliv epose je v tom, adaptovat, provadét korekci této védy a
navrhované ji metodiky pochopeni Stvofitele v souladu s povahou dusi dané generace.

Tviircem nové kabalistické metodiky byl velky kabalista RASBI (IL. stoleti n.s., plné
jméno rabin Simon bar Iohai). V té dobé& vznikla jeji piisna potieba a on ji podrobné vysvétlil ve
své knize ,,Kniha Zoar*.

Nebyl vyslySsen hlas plvodnich prorokl, hlas mudrca generaci, hlas
hasida a proroki, znalct hlubokého studia a tajemstvi ,ktera objevovali a hlasali
z plného hrdla, ze prijde konec fece Babylonské Talmudy, ucici jen ¢innosti, ze
vyschne a zanikne, pokud’ vsak se do ni nevlije Zivda voda z oceanu moudrosti
kabaly, voda znalosti Stvoritele, ocisténa, pochazejici z Pramene Zivota.

Rabin A.Kuk, ,,Ovrot*



Dalsi vyvoj a korekci tato metodika ziskala az v XVI. Stoleti Kabalistou, ktery vytvoril
novou metodu pochopeni Nejvyssiho svéta pro svoji generaci, byl ARI (pIné jméno Ichak Luria
AsSkendzi 1534 — 1572).

Poslednim védcem, vytvorici kabalistické védomosti piijatelné pro nasi generaci, byl
Ieguda Aslag (1884 — 1954), znamy pod jménem Baal Sulam dle ndzvu svého komentafe ,,Sula*
ke ,,Knize Zoar*.

Baal Sulam se pocitd jako spoluzakladatel soucasné védy kabala, nebot” je tvofitelem
nového piistupu k dilu ARI. Rozpracoval metodiku pochopeni vnéjsiho, dusSevniho svéta,
odpovidajicimu typu dusi, sestupujici,dnes, do naseho svéta.

Proto studujeme systém duSevnich svétl, odkud pochazi vSechny dasledky naseho svéta,
muzZeme i hovofit o podilu duSevnich védomosti, osvicenych kabalou, ptfesnych védéch, ale i o
vytvarném uméni, hudbé, literatufe, a t€Z i mnoha dalSich jevech lidské Cinnosti.

Studiem kabaly, ¢lov€k pochopi spole¢né zdkony vesmiru, jejich dasledky, vSechny
zékony naseho svéta, uvidi zrozeni vSech véd.

Urcit hranici mezi tim co jiZ bylo objeveno, co jesté¢ je nedostupné vyzkumu védct,
pochopit kde se Cerpaji moZnosti pozndni za pomoci péti organii pocitd, piistroju, logiky a pocatek
vn¢jsiho svéta, vS§e miZeme jen kdyZ vyjdeme za rdmec naSeho svéta za pomoci zmény svych
osobnich vlastnosti.

Podstata kabaly:

Pro uptesnéni urceni zdkladl kabaly provedeme nésledujici formulaci ze ¢lanku velkého
kabalisty XX. stoleti Baal Zuldma ,,Podstata védy kabala“ : ,, Co predstavuje sebou véda kabala?
Otdzka, kterd ovSem vznikd u kaZdého rozumného clovéka. Abychom mohli dat uspoiujici
odpovéd’, provedu, sprdavnou, vydrZeci zkousku dobou urceni: kabala neni nic jiného, neZ plnd a
dostacujici informace o porddku zdiivodnitelnych ndsledkii sestupu VysSich sil, v souladu stalym
a absolutnim zdkonim, spojenych mezi sebou a nacilenych k docileni jednoho nejvyssiho cile —
cile vesmiru, ktery urcuje ,,objeveni Stvoritele tvoirenim na tomto svété“

I tak, kabala zkoumd potadi sestup NejvysSich sil do naSeho svéta z urcitého zdroje,
ktery nazyvame ,,Stvofitel”, které jsou prvni piicinou a kofenem: zdiivodnény disledek vyvoje
téchto sil, jakym zpisobem se transformovaly ve vztahu k ¢lovéka a ovliviujici jej.

Vychézejic v souladu z absolutnich a piisnych zdkont, tyto sily vytvéreji veskery
systém vesmiru a cilen¢ plisobi na ¢lovéka, se zdmérem postupné mu objevit Stvofitele v dobé
jeho pobytu na tomto svéte.

Kabala zkouma vSe, co bylo vytvofeno mySlenkou Stvoritele, kterd je ve vztahu
k ¢lovéku Absolutni. A proto: jakym zplisobem tato myslenka je v rouse sily, jaky je to materidl —
pfani mit pozitek, ze kterého vznika clovek, jak ¢loveék nachdzejici se na samé nizké trovni —
v nasem svété, postupné, za pomoci téchto sil, dostihuje nejvyssi irovné — spojeni s Stvofitelem,
uzavird na sobé dvé diametralni protikladné, krajni body vesmiru.

Jinymi slovy, tato véda hodnoti formovani celého procesu evoluci tvoieni v souladu
pocite¢nému Umyslu jeho vytvofent.

Predmét studia kabaly

Kabala — je véda o vesmiru, jeho genesisu, celkovém sloZeni, pohybu,, celkove, a
s kazdym detailem zvI4st:
Kabala zkouma:

1. stvofeni svéta, véetné dusevnich svétl, naSeho vesmiru, Slunecni soustavy, nezivé,
rostlinné,Zivocisné piirody a ¢lovéka

2. proud a konecny cil procesu vyvoje

3. moZnosti zasahovéani ¢lovéka do tohoto procesu (antropologicky faktor)



4. spojeni mezi dneSnim stavem a t€mi, ve kterych jsme pobyvali do vzniku na této zemi
Cloveéka a spolecnosti

5. smysl toho ¢asového useku Zivota, béhem kterého existujeme jako biologické t€lo
a pocitujeme pres n¢j okolni svét

6. stav, ve kterém existujeme pred nasSim narozeni, nas stav v onen svéte, stav, ve kterém
pobyvame po smrti

7. kolobéhy Zivota — pokud existuji, jakym zplisobem jsou propojeny mezi sebou

8. moznost zapojeni béhem pozemského Zivota do nejvyssi formy, ve kterém pobyvame
do momentu narozeni a po smrti

9. zdroje védy , uméni, kultury — tj.vSeho co je spojeno s jazykem, chovanim ¢lovéka,

Mowe

s jejich koteny a piiCinami realizace pravé v tomto druhu.

Vsechny vySe uvedené otdzka osvétluje kabala, nebot ona vychazi ze spolecného
Zakona, ddva sumarni vzorec popisovani celého vesmiru.

Védy, jako jsou teologie, filozofie a matematika vychazeji z principu a kofeni
kabaly. Proto vSechny tyto védy (scientiae) jsou podrizeny této moudrosti (sapientia): a
jejich principy a pravidla jsou podfizena jejim principim a pravidlim: a proto jejich
argumentace je bez nich nedostatecna.
R.Lullii 42/ ,“Spisy Raimunda Lullia ,,

Einstein snil o nalezeni vzorce, ktery by spojil cely Vesmir, se vSemi jeho detaily,
chdpajic Ze takovy vzorec pokud je, to musi byt hodné prizracny: soucinnost mezi nékolika
parametry cestou jednoduché funkéni zdvislosti. Kabala nas pfivadi k tomuto vSe vysvétlujicimu
vzorci. V krajni mite, k tomuto zavéru dosli kabalisté vysledkem svého badani, a ¢lovek, ktery
studuje kabalu, se miiZe v tomto presvedcit.

42/ Raimund Lullii (1235 — 1315) - filozof a spisovatel. Povazuje se za vyznamného badatele své doby
v oblasti kabaly a isldmu. Odmital alchymii, analyzoval a vyvijel uceni o logice. Toto jej pfivedlo k vynalezeni
prvniho logického stroje.

Cesty dosaZeni Nejvyssiho cile

Kabala hodnoti zptisoby docileni ¢lovékem Nejvyssiho cile — ztotoznéni se spolecnou
fidici Nejvyssi silou, nazyvanou ,,Stvofitel”“. Abychom toto vysvétlili, vezmeme napiiklad néjaky
malicky Zivy organizmus, veSkerd role se svadi k tomu, aby sebe uZivil a prezil urcitou dobu,
nutnou pro vytvoreni potomstva.

Pfi vyzkumu tohoto jednoduchého mikroorganizmu zjistime, sloZité spojeni , skladajici
se z ohromného poctu rtiznych vldken, jak jiz bylo zjiSténo biology a fyziology, jako vysledek
vyzkumu, i kdyZ zGstdvd mnoho nuanci, o kterych nenf nic zndmo.

To hovofti o tom, Ze pro podporu tu nejprimitivnéjsi existenci, je zapotiebi velkého poctu
soucdstek, spojeni, funkci, o kterych vSe nevime.

Dle analogie s timto piikladem lze si piedstavit toto bezpocetnd riznoroda propojeni a
spojeni, kterd je nutné si osvojit, abychom docilili Nejvyssiho cile. Jinymi slovy, Nejvyssi cil je
dosazitelny jen jako vysledek plné realizace vSeho co se nachédzi v clovéku.

Musime smysln€, rozumné zkoumat na sob& veSkerd pisobeni Stvofitele: svoje
vybaveni, jeho vytvofeni a fizeni, a téZ i to, jakym zplisobem se méni a pfivadi k vrcholnému
dokonalému stavu.

Timto, nastudovat zdkon-realizovat jej na sob¢€, podrobné prozkoumat pii¢inu: odkud
vychdzi, pro¢ praveé v této formé, jak pusobi, v ¢em je jeho ukol, a jak jej vyuzit k dosazeni
Nejvyssiho cile.



V daném piipad€, pochopeni zdkonl fizeni vesmiru znamend nejen pozorovani jejich
¢innosti a méfeni odpovidajicich parametrt, jak experimentdlné studujeme zdkony naseho svéta.
Dusevni zdkony je nutné osvojovat si, zohlediiovat vychozi bod jejich vzniku: pro€ jsou vytvoreny
praveé ony a v této podobé, pro¢ praveé takovymi jsou vytvoieny my a podobné objekty svétl — az
do pochopeni toho, co se déje s kazdym atomem, s kazdym télem ve vSech stivajicich stavech.

Kdyz ¢lovék pochopi systém celého vesmiru vcelku, na vSech jeho trovnich, jen tehdy
pochopi cCinnost Stvofitele ve vztahu celého vesmiru, stivd se rovnym s Stvofitelem a
ospravedlnuje Jej. Takovyto stav se nazyva ,, spojeni se Stvofitelem v podobé& vlastnosti*.

Kabala ndm pfindsi védomosti o pfirodé, a jestli tyto neovlddneme, nepochopime,
nerealizujeme, to nedocilime cile. Ohromny, na prvni pohled, nepravdépodobny tkol — aby kazdy
z nds se stal fyzikem, chemikem, biologem na vSech trovnich vesmiru.

Clovék je povinen b&hem svého Zivota pochopit absolutné vsechny zikony, ale
nezvyklym, tradi¢nim vyzkumem téch ¢i onéch jevl. Za pomoci kabaly poznava koteny jesté pred
tim, nez se budou realizovat na uUrovni neZivé, rostlinné a ZivoCiSné pfirody naseho svéta,
v dusledku, které se mohou zafixovat a prozkoumat technickymi prosttedky akademickych véd.

Dva systémy: sestup a vzestup

Kabala zahrnuje v sobé vyzkum dvou paralelnich a plné€ rovnych jednoho s druhym
systému a nabizi zpiisoby jejich vyuziti pro dosaZeni cile tvofeni. Prvni se nazyva: ,,pofadi sestupu
svétl, carcufim 43/ a sfirot 44/ Druhy :“pochopeni* nebo ,,stupnice poznani Nejvyssi sily*.

Jedinym odliSenim téchto absolutné identickych systému spociva pouze v tom, Ze prvni
se vyrovndva seshora — dolii: od prvni pfiCiny (Stvotitele) ve svéteé Nekonecnosti 45/ do tplného
jeho protikladu —nizs§itho stupné naSeho svéta. Druhy zacind v naSem svété a stoupd nahoru ve
sméru k prvni pficing€, presné opakuje vSechny stavy, propojeni a spojeni, ze kterych se sklada
struktura prvniho systému.

Stoupdme 1i po stupnich druhého systému, Clovék krok za krokem chipe vSechny
urovn¢ poznani Nejvyssi fidici sily, v souladu s t€émi zdkony a principy, dle kterych se setadily od
prvni pii¢iny — do stavu ,,nas sveét*.

Tudiz , prvni systém je jako néjaky model a jeho existence je podminén nutnosti
uskutecnéni cile vesmiru — plné pochopeni Stvoftitele celym lidstvem, tj. realizovat druhy systém.

Timto, otevieni Stvofitele neni momentdlnim aktem , ale ¢asovym, nutnym k vyuZziti
kvality , pochopeni jevii a vlastnosti vSech sestupujicich stupiii , do doby neZ cloveék plné
nepochopi jejich riznorodost.

Proces ndsledného rozSifovani NejvysSich sil seshora — dolti ur€il stejny etapovy
charakter jejich vyzkumu zezdola — nahoru , coz je podobné vzestupu po schodisti, a proto trovné
pochopeni byly nazvany ,,stupnicemi‘.



Nachdzejic se na nejniz§im stupni, clovék nemd ponéti, Ze si mlze prat prejit na dalsi,
vzdyt ji nepocituje, a jak se tedy mize prat nezndmé? Vzestup je mozny diky tomu, ze dalsi
stupeft umoZiluje pocit piitomnosti. Pravé proto jeji nizni ¢ast jako by sestupovala do horni ¢asti
piedeslého stupné. Vznika rozdil mezi trovnémi a pochopenim toho, co je nutné udélat k postupu.

Poradi pochopeni vSech stupnic je pfedurceno: kazda nésledujici je vys predeslé. Rozdil
je v hloubce pochopeni.

I nyni se nachdzime ve svété Nekonecnosti, pocitujeme jej, ale pouze v tom
minimdlnim projeveni, které nazyvame ,,nas svét. Neexistuje nic, mimo svéta Nekonec¢nosti a nds
v ném.

Vse ostatni — podstata filtrii, umisténych v naSich orgdnech chapani.

N4&s svét je nejvetsim filtrem, zeslabujici v nds pocit svéta Nekonecnosti. Po odstranéni
tohoto filtru, ¢lovék vzestupuje na nejvyssi stupen. Skrz tento svét vidi dalSi vrstvu svéta
Nekonecnosti, ktery se projevuje vice a vice dle miry vzestupu. Tak, v podstaté, ¢lovek pronikd do
hloubky materidlu, vystihuje imysl.

43/ Parcuf(mn.¢.parcufii) (,,duSevni t€lo*)- pfani kochat se Stvofitelem, vybavené obrazovkou (tj. schopné
ziskat svétlo).

44/ Sfira (mn.¢. sfirot) — rizné vlastnosti, které na sebe pfevzal Stvoritel ve vztahu tvofeni. VSeho je jich 10 —
keter, hohma, bina, hesed, gvura, tiferet, nech, hod,esod, malhut.

45/ Mir Nekonecnosti — stav, aZ budu vSechna pfdni plné uspokojena, bez ohranifeni, tj.tvofeni (pfani
kochani) neomezuje rozsifovani svétla (kochanf).

Timto zpusobem, Ize udélat zavér o existenci dvou realit:
1. realita materidlu — pofadi otevieni Nejvyssiho svéta svrchu - dol, od
Prvopocate¢niho
zdroje, urcujicitho miru a kvalitu svéta, pochdzejiciho z podstaty Stvotitele. Tento svét
ve stadiu skryti, jeden za druhym, do t€ doby nez vznikne materialni skutecnost.

2. realita NejvySsitho rozumu — po otevieni seshora — dolt se fadi potadi zezdola —
nahoru, piedstavujici stupné schodisté, v souladu s kterym se lidstvo vyviji doby nez docili cile
tvofeni.

Zakladni elementy svéta

Diky svym vyzkumt, védci-kabalisté zjistili: vSe co je blizké vesmiru, se spojuje
k nasledujicim fenoménitim: piani obdrZeni blaZenosti a absolutnimu pfdni uZivani (vraceni), a
skladaji se z dvou jeho zdkladnich elementt.

Ptéani ziskdvat blazenost (doslovni pieklad z terminu hebrejStiny racon lekabel) jako
formu existence predpoklada pocit prazdnoty, neptitomnost naplnéni, které na nejvyssich trovnich
piirody existuje ve formé citéni.Tento stav je druhotady, neméné piedchézejici stavu naplnéni.

Z vyse uvedeného vyplyvaji dva dilezité zavéry:

1. samostatné existence pifani dostivat, nazvaného materidlem vesmiru,
predchazejici

symbolickému stavu dvou zdkladl, prvni naplnéni nebo prvni projeveni prvni
priCiny, ptani uzit si, nazvané svétem Nekonecnosti.

2. existoval né¢jaky moment, kdyz fenomén ziskani se odd€lil ze stavu prvni neplnosti:

ztrativ , v dasledku tohoto ,své naplnéni, zacal existovat jako pfani ziskat — materidl
svéta.



Vysledkem aktu tvoteni byl pferusen kontakt s NejvysSsi dajici silou a vznik prvotniho
materidlu — tvofeni, pfani ziskat. Toto vzniklo jako ndsledek protikladi vlastnosti Stvofitele
(davajiciho) a tvofeni (pfejimaciho).

Stav celého vesmiru urcovali védci-kabalisté, jeho troven, stupné jeho podoby, které se nazyvaji
svety.

Na jakych udajich je zalozena kabala

Z nejvice jasnych piikladl vzdajemné cCinnosti Clovéka s okolim je ndm jasné, Ze
hloubka pochopeni je ohrani¢ena v rdmci potteby chapajiciho.

V naSem svété existuji rizné druhy procesii a jevil, takova jako jsou elektromagneticka
vInéni, silové pdly, radiové viny, radioaktivni zafeni, chemické reakce apod. , které Clovek vyuziva
ve svém vSednim Zivoté. Nepostihnuv hloubku podstaty, GspéSné vyuziva vlastnosti a moznosti,
které mu tyto nabizeji.

Clovek jim udélil odpovidajici ndzvy, fidici se svymi vnitinimi pocity, v zdvislosti od
jejich ptasobeni na néj. Terminy se vzily, a souhrn projevu daného jevu (dokonce i ohraniceného)
vyvoldva u vSech, kterych se to dotyka urcitou ndvratnost asociaci. Pravé tato i vytvari v ¢lovéku
pocit predmétnosti jakéhokoliv procesu, jevu nebo objektu.

Tato realita v daném piipad¢ se urCuje spole¢nym ¢islem vzdjemného plisobeni na pocity
badatele. Je to spravné jak ve vztahu k prvé pfic¢iné a jejtho vlivu na pét organti pocitii ¢loveéka.
Souhrn reakci na toto pusobeni i vytvaii v nasi predstavé plny a dostacujici obraz nebo pojem,
nehled€ na nepfitomnost védomosti o vnitini podstaté samotného pfedmétu vyzkumu.

Bude to spravedlivé i ve vztahu ¢lovéka samouka. VSe, co vi o sob¢, je vné&jsi projev
n¢jaké vnitini podstaty, jejiz pivod mu neni zndm.

Ptistoupiv ke studiu osnov néjaké té védy, studujici v prvni etapé naplituje zvukové
roucho terminti predstav, diive nutné Cerpanych z ucebnic s predpokladanim , Ze ndzvy — vysledek
vzdjemného plisobeni jevl na pocity vyzkumnikti nebo na jejich piistroje.

V procesu vyuky, vysledkl experimentl realita zvlaStnich termint pfechdzi na nejvyssi
uroven.

Dany princip je spravedlivy i ve vztahu vyzkumnikiim kabaly, pro které ptisobeni prvni
pfiCiny, nazyvané svét, na kazdém stupni jeho projeveni je plnym a dostacujicim zdkladem pro
pojmenovani této irovne.

Proto jedno z pravidel této védy hldsa:*“ VSe, podléhajici hodnoceni a vychazejici z prvé
priciny, se projevuje na rtiznych drovnich pfirody, pIn¢ uspokojujici potteby chapajiciho 46/

Timto zpisobem, u ¢lovéka nikdy nevznikd nutnost v ¢emkoliv, neni zaloZeno v piirodé
vesmiru, ktery, v celku je projevem prvé piiciny.

Abstraktni nazvy

Existuje chybny nazor, Ze vSechny ndzvy a pojmy, vyuZivané v kabale, patfici do
abstraktniho fadu a jsou ¢asto podminecné.

Tato nesprdvnd predstava vznikla jako nésledek toho, Ze kabala zkoumd Nejvyssi svét,
nachdzejici se mimo rdmec casu a prostoru. Lze jej pochopit ,pouze budeme li ovladat
kabalistickou metodu. Vzhledem tomu, Ze ne mnozi védci ovladaji tuto védu a chapou duSevni
svét, tj. pozoruji, pocituji a prakticky zkoumaji Nejvyssi zdkony a jejich projeveni, zabydlel se
v nic nézor, Ze vSechno co md vztah k Nejvyssim svétim , je podstata kategorii mimo, absolutné
odtrzené od reality.

Ve skutecnosti, kabala pravé nepopisuje nic, co by neodrdzelo redlni skuteCnost,

pochopenou cestou praktickych zkuSenosti.



Nezménitelny zdkon kabalistG hldsd: ,, Popisuje se jen pochopené prakticky“. Pro
kabalistu neexistuje to, co by nepochopil. Proto , v kabale nemtizou byt abstraktni objekty, pojmy,
urceni — vSe je disledkem pochopeni.

Chapani v kabale - je zjevny pocit, uvédomovani si zdroje poZitku, toho, co se
zkoumd, se vSema jeho Umysly, plidny v mife toho stupné, ktery pravé chiapeme. Chdpani je
zaloZeno na porozumeéni prvé piiciny dusevni piirody.

Zaklady terminologie v kabale

Kabala je praktickou metodou pochopeni zdkont pfirody, proto i kabalisté ve svych
vysvétlenich jsou nuceni vyuZit pouze takovd jména, ndzvy a terminy, které odpovidaji
podminkam dusledkim redlné odpovidajicimu oznaceni objekti a jevi.

V mnohych védéach neni zvykem pieklddat terminy: pouZivaji se jen v jazyce originilu
napf. latinské ndzvy v medicing, italské — v hudb¢). Tak i v této véd¢ neni mozné pielozit mnohé
kabalistické terminy, nebot, kromé& smyslového vyznamu slova, je mimotddné dileZité Ciselni
vyraz, ktery je sestaven z pismen (gematrie) , jejich forma, elementy a téz dalsi faktory.

V této knize je proveden preklad zruStiny a snaha pfibliZit terminologii kabaly a
ndsledné co nejblize k ¢eskému jazyku.

46/ 1.ASlag Podstat védy kabala // Darovani Tory. Jeruzalém, 1995 (hebrej.)
Jazyk vétvi

Vyzkumy védcu-kabalisti poukdzaly na to, Ze stavba vSech duSevnich svétl presné
opakuje jeden s druhym a liSi se jen v ,,materidlu®, tj.stav elementu ziskani v kazdém se urcuje
vzdalenosti od prvé pticiny.

Proto, kazdy nasledujici ¢ldnek — to je projeveni prvé priCiny na dané drovni. V této
kvalit¢, samotny c¢lanek systému, v plném smyslu slova, je prvou pii€inou pro nejnizsi Clanek,
rodici se s plnym ur¢enim vSech jeho vlastnosti.

Vse toto umoznilo vyzkumnikiim pouZit pro ptedavani informaci o drovnich vesmiru,
nedostupnych jednoduchému popisovani, ve zvlaStnim znakovém systému. Nazvali jej jazykem
vetvi.

V tomto systému kazdé slovo, sémanticky se vztahuje k objektu nebo jevu naSeho svéta,
nazyvame vétvi. Vétev ukazuje na ptiCinu, rodici tento objekt — kofen, na to, o jakém jevu nebo
objektu je fec.

To je charakter jazyku, ktery pouzivaji védci-kabalisté pro pfenos informaci a jejich
vyuziti u dalSich generaci, vustni a pisemné formé€. Tento jazyk odpovidd dostacujicim
pozadavkim, tj.pIné uspokojuje potieby téch, co si pieji studovat vesmir a zicastnit se v realizaci
jeho cile.

A tak, systematickym pfistupem k vytvoieni kabalistické terminologie je princip jazyku
vétvi, zaklddajici se na charakteru stavby vesmiru, jako predmétu studia dané védy.

NemtiZzeme zde uvést vétsi pocCet velmi dilezitych aspekti znakového systému kabaly,
takovych jako je pfenos informaci prostfednictvim grafickych nacrtii pismen, pfes jejich Ciselné
oznaceni (gematrii) , a téz vypravét o priindch vzniku a zvlasStnostech Ctyfech historicky
vzniklych tipt jazyki kabaly.Tento materidl se podrobné studuje v odpovidajicich ¢astech dané
vedy.

Tajemny vyznam Tory

Lidem, ktefi jsou schopni vnimat pouze nas svét, se zdd, ze Tora vypravi o sloZeni
pozemského déni, o soucinnosti mezi lidmi, o tom jak se ma chovat Cloveék, jak se ma chovat



k ostatnim cCleny kolektivu, jak je organizovano lidské byti a jaké jsou jeho zdkony. Ve skute¢nosti
tomu tak neni.

Tomu, komu neni znama moudrost kabaly, maze jen vnéjsi, vidéné, materialni.

Ale to hlavni — vnitfni, zasazené cestami vnitfniho fizeni.
RACHAL 47/, ,,Adir be Marom*

V Tote prostiednictvim objektli naseho svéta se popisuje mira zdkonti Nejvyssiho
svéta. Napiiklad stavba Chramu, prace v ném a mnohé dalsi pfikdzani, znacna ¢ast kterych nema
v naSem svété raciondlniho vysvétleni.

V zéklad¢, prikdzani nemaji cilevédomého vyuziti, nebot’ popisuji Nejvyssi svét slovy
naseho svéta. Nebot’ prosty lid vnimajici pouze nds svét chapou Toru jako historické vypravéni.

v/ oW

Kabalisté, kteii ctou tou samou knihu chédpou, Ze tato vypravi o Nejvyssim svéte a jeho zakonech.

Bez znalosti Kabaly Clovék se podoba zvifeti, vzdyt plni pfikazani bez chuté,
jak je tomu naucen prosty lid (micvot anasim melumadam), a podoba se zvifeti, pojidajici
seno, které je bez chuti jidla Clovéka. A i kdyby byl hodné zaneprazdnén vednimi
starostmi, je povinen studovat toto uceni.

Rebe z Zidieva 48/ ,“Sur Mi Ra ve Ase Tov*

Tora je napsdna v jazyce priCiny a duisledku: disledek v nasem svété pojmenovava silu,
kterd jej vytvorila. V duSevnim svété nejsou nazvy. Kdyz €loveék zhliZi skrz materidlni objekt nebo
¢innost, nazyva tento fetézec, vytvarejici dany objekt, jeho jménem.

Vezmeme si naptiklad popsédni v Tofe sestoupeni rodiny Jakova do Egyptu, sedm sytych
let a sedm hladovych v egyptském otroctvi , tték od faradna, pfesun pres Rudé mote, vstup do
Sinaje, Ctyficetileté touldni se po pousti a dile — do stavby Prvniho Chrdmu.

V naSem svété vSechny tyto historické uddlosti, bezpochybné, probihaly: i egyptské
otroctvi, 1 zanik Chrdmu, i touldni se po pousti, i vzestup MojZiSe (Moiseii) na horu Sinaj. Na toto
jsou archeologické ditkazy. Kabalisté vSak, zkoumajic, studujic Nejvyssi sily prostiednictvim
zemskych objektil, jevy a uddlosti vidi pfes jejich projekci, pohyb, vliv na na§ svét, objasiuji
k ¢emu to privadi.

VSse, o ¢em se hovoii v Tofe, souhrnné, se vyplnilo az po nasi generaci, do konce XX.
stoleti. Po¢inaje XX. stoletim a dél, pfichazi zvlastni obdobi v dé&jinach lidstva, kdy znovu ziskava
davnou kabalistickou moudrost, pochazejici od Adama.

S jeji pomoci miizeme zapocat s pronikdnim do nitra pfirody, pochopit jeji kofeny, ale i
takovym zplisobem najit smysl byti ¢lov€éka ve vesmiru. Lidstvo dnes pobyva v zdlouhavé krizi,
kterd nds nuti najit pfi¢inu nasi existence a jeji cil.

Kabalisticky pfistup k TANACHu - to hermeneutika , kterd odpovida
presvédcivou formou samostatnosti, bajecnou originalitou, mnohostrannosti, vse
vysvétlujici, bez omezeni obsahu.

[.V.Ghete 49/, ,,Materidly k déjinam uceni a batvach*

47/ RAMCHAL - rabin MoSe Haim Lucatto (1707 — 1746) — nejvétsi kabalista Itélie.

Nasledné¢ se pfestéhoval do Amsterodamu, a pozdéji do Akko (Izrael), kde prozil posledni 1éta svého Zivota.

48/ Rabin Cvi Gir§ Eihenstein z Zidi¢eva (...-1831)-zak rabina Jakova Ichaka Gorovica, mudrce z Lublinu.

49/ Johan Wolfgang Ghete (1749 — 1832), jeden z nejvétsich Ciniteld kultury ve svétovych déjindch,
spisovatel, bdsnik, dramaturg, myslitel, humanista, politik a védec. Ghete patfi mezi nejvice ovliviiujici spisovatele
némecké literatury XVIII. — XIX. Stoleti. Uskutecnil mnoZstvi objevit v biologii, optice, akustice,geologii,
meteorologii, barevného vidéni, psychologii a fyziologii zraku.

Tora — popisovani stupnice pochopeni Stvoritele

Otevieme Pé&tiknizi, kde na prvni strdnce se popisuje stvofeni svéta.



Nejdrive stvoiil Bith nebe a zemi. Zemé byla nezietelnd a pusta, a tma na d ni byla bezednou ,
a duch BoZi se nesl nad vodou. I pravil Biith:at’ bude svétlo. A bylo svétlo.

Predstavte si ndS Vesmir: nekone¢né mnoZzstvi galaxii, hvézdnych seskupeni, hvézdy
s jejich planetarnimi systémy. A ted si predstavte, Ze odstranime Vesmir z tohoto objemu, ve
kterém existuje. MiiZeme si vibec piedstavit vzniklou prazdnotu, kde neni nic , co by dalo zdklad
pro jeji méteni, popis?

Vsechny jevy vnimdme v pohybu a v ¢ase, spojujeme s ur¢itym mistem. Jestli zastavime
pohyb, skon¢i nds Zivot. NemiiZeme si predstavit nic, absolutné statické, ztuhlé v ¢ase, nemajici
obrysy.

Odsud vyplyva urcité zvlastni pravidlo, které jsme povinni znat, jako nejzdkladnéjsi,
tykajici se naseho vztahu k Tofe. Musime si jednou pro vzdy zapamatovat, za jeji textem stoji
dusevni objekty, kofeny, nemajici vztah k naSemu svétu.

Kabalou se nazyva schopnost odstranéni vSech BoZskych a lidskych tajemstvi
Z&kona Mojzise (Moiseii).

P. Ricii

Tora — to svatd jména Stvofitele, tj. miry pochopeni Stvofitele, proto jméno znamena
pochopeni. Je to podobné tomu, jak v naSem svét€¢ davame ndzvy objektu v souladu s jeho
projevenim se v naSich pocitech.

Kabalisté popisuji stupnici sblizovani se Stvofitelem, svoje pocitovani Stvofitele.
V dusevnim svété nejsou ani téla, ani ¢asu ,ani prostoru. Znamena to, Ze dusevni kategorie nemaji
zadnou souvislost s naSimi pfedstavami, naSi pfirodou, naSimi pocity, a neexistuji v naSem
lexikonu slova, kterd by odrazela tyto pojmy.
Dusevni svét se nedotykd lidskych pocitil. I kdyZ nemiiZeme si predstavit svét, nemajici
prostor, ¢as, pohyb, tim neméné, musime pochopit, Ze takové pojmy v dusevnim svété nejsou.

f]mysl tvoreni a jazyk kabaly.

Vsechny svéty, véetné naseho a objekty,které se v nich nachdzeji, se spojuji v jediny
Umysl Stvofitele — umoZnit nekone¢né naplnéni tvofiteli — dusi 50/ Tato jedind myslenka a cil
uzaviraji na sob¢ cely proces stvofeni — od poc¢atecného momentu do dovrSeni. Nami pocitované
utrpeni, prace nad sebou a odménovéni jsou ur€eny jen touto myslenkou.

Popisovani dusevniho svéta — je popisovani lidské duSe a stupnice jejtho sblizovani se
Stvofitelem, tj. nejvétsiho pociténi Tvirce. Kabala rozdéluje spole¢nou dusi 51/ na ¢ésti, kazdé
z nich dava urcity nazev odpovidajici jeji vlastnosti a popisuje Cinnost téchto podstat.”

Vse toto je jazyk pocitli, umoznujici vyuzivat grafy, rysy, vzorce. OvSem, jak je mozné
vyuZzivat v takovych pfesnych badanich a popisech ,nepfesny vyhranény pozemsky jazyk, ktery
vznikl na zdklad¢ subjektivnich pociti ,,naseho svéta™ a tim vice s jeho pomoci preddvat objektivni
pocity dusevniho?

Dokonce, vezme li to nejjemné&;jsi , nejblizsi k dusevnimu svétu pojem ,,svétlo®, to i ono
se bude chdpat jako svétlo slunce nebo svétlo rozumu, coZ nemd zadny vztah se svétlem
duSevnim.(Mimochodem , v naSem svété svétlo- nejvice neprobadany jev, nehledé¢ na veSkeré
fyzikélné-vinové a podobné teorie). Je i jind pfedstava o svétle v naSem svété. Napiiklad, mluvime
li o néjakém pozitku, tak hovoiime o svétle v dusi, je to —jako paprsek svétla.

Vybirdm slova odpovidajici mym pocitiim, fikdm je druhému clovéku, a tyto v ném
vyvoléavaji pocity, v souladu s jeho chdpdnim mych slov. Tak kde je ten jednotny etalon, za
pomoci kterého mizeme méfit podobu nasich pocitli a toho chapani, pfeddvané slovem?

Moje pocity urcité nemusi byt totozné s pocity spole¢nika. Vyvolavdm u néj jen dojem
podobnosti — a tim konci veskera nase ,,podobnost jazyka“.

Ovsem, jestli dokonce v naSem svété nejsme schopni presné vyjadrit svoje pocity, tak
jak miiZeme pouZzivat tento jazyk pro popisovani dusevnich kategorii? Vzdyt dusSevni svét — to je



svét pocitl, jsou v ném nepiitomni téla a objekty, pfitomni jsou jen pidni a jejich pocity. Pfi tom,
jak fikaji kabalisté, jsou to absolutné piesnd chdpéani, a proto si Zadaji absolutné¢ piesného,
podobenstvi jazyka popisovani.

50/ Duse Clovéka (tvoritel) se sklada z dvou komponentli — svétla (pozitek) a nddoby (prani
k tomuto pozitku) ,pfi ¢em, nddoba — je podstatou duSe, a svétlo, které ji napliuje —
pozitek,prenaSeny Stvofitelem.

51/ Spolecnd duse (Adam TiSin) — vytvofena Stvofitelem jednotnd dusSe, sklddajici se
z Casti ( dil¢ich dusi), obsahujici v sobé vSechny ostatni podstaty.

Zkuste dat spradvné hodnoceni vaSemu emociondlnimu stavu, srovnejte jej graficky
s ndladou jiného Cloveka, porovnejte to v procentech s vlastnimi vcerejSimi pocity a prozivanim,
zkuste vyjadfit vSechny nddechy pocitl z okoli, nevolnost apod. V nasem svété nemiZzeme presné
graduovat jevy, vztahujici se k nasim vnitinim pocitim.

Propojeni mezi mym dotykem k néfemu horkému a emociondlnim Splouchnutim
v mozku hlavy je zéavislé t€Z od moji ndlady, pociti, natrénovani a jinych faktori, které jsou u
kazdého clovéka siln€ individudlni.

Neumime srovndvat procentudlné vztahy, mnozstvi a kvalitu pozitku z hudby, s pozitku
chutného jidla. OvSem, jestli nas jazyk je natolik primitivni, omezeny, subjektivny a neptfesny, tak
jak mohli kabalisté vyuzit jej k popisovani dusevnich, absolutné pfesnych, citovych déni a pro¢
jsme si vybrali prave jej, a nevynalezli zvlastni zptisob jazykového podéani?

Vzdyt, jestli v presné véde je nespravné vyuzit tieba jen jediny symbol, tak ten, ktery jej
sice znd, ale nevi , Ze je pouZit chybé, to nepochopi vysledek. Pro néj to bude nedokonalé védecké
tvrzeni.

Neznajici symbolt ptijme popisované za pravdu a myli se!

Jazyk vétvi — prostiedek
Pro vysvétleni pojmii Nejvyssiho svéta

Kabalisté si vybrali pro svoji védu zvlastni jazyk, ktery nazvali ,,jazyk vétvi“. Pfi¢ina
tohoto vybéru spociva v tom, zZe vSe v nasem svété je stvoieno a fizeno: nezivé, rostlinné, Zivotni,
Clovék. VSe co se s nimi d€lo, déje a bude se dit,tj. vSechny objekty a jejich fizeni sestupuji od
Stvotitele, pronikajic vSemi duSevnimi svéty, azZ do okamZziku neZ se objevi v nasem svéte.

VSe, co existuje v naSem svét€, v povinném pofadi zacina ve svété Nejvyssim, a potom,
postupné sestupuje do naseho. Vsechny objekty naseho svéta — to je zrozeni Nejvyssiho svéta.

Kabalisté vidi Nejvyssi objekt, kofen i nejnizsi objekt v naSem svéte, nevédomky, bez
pocitovani ziskaného ptlisobeni Nejvyssiho, které je Jeho zrozenim a nachdzi se v moci
Nejvyssiho. Mohou pfesné fici s ¢im je to spojeno. Proto kabalisté mohou nazyvat objekty —
kotfeny v Nejvyssich svétech je pojmenovavat jejich materidlnimi dasledky, vétvemi, v nasem
Ssvete.

Obr.8 : Schéma popisovani za pomoci ndzvu z naseho svéta (Viz.Piiloha)

Odsud’ je i pojmenovani: jazyk vétvi“, a ne jazyk kofend — vzdyt kofeniim se dava
ndzev vetvi, a ne obrdcené. Timto zpiisobem kabalisté nasli jazyk, ktery presné popisuje dusevni
svét naSimi slovy. Jiny jazyk i byt nemiiZe, proto Ze neexistuji slova, kterd by byla srozumitelna
tém, kdo se nachazi v obou svétech.

A tak, abychom mohli popsat NejvySsi svét, kabalisté berou ndzvy z naSeho svéta a
z jejich pomoci popisuji nejvyssi objekty, které jsou kofeny naseho svéta. Jestli clovék o tom nevi,
vidi v obsahu kabalistické knihy jen vypravéni o naSem svéte. Kabalista si tato slova neplete, jasné



si predstavuje, o cem je fe¢ ve skutecnosti, proto piesné vi, jaké vétve, jakému dusledku v naSem
svéte odpovida jeho kote kofen v NejvySsim svete.

Vénec Tory — to je kabala, kterou vSichni odmitaji , ale ty podej ruku a vezmi ji,
vzdyt ten kdo ji nepocitil, nepocitil chut svéta Tory, a Zije vtemnoté, a je velky hfich
poukazovat na neuceni se kabaly, nadavat ji — naduti tim, Zze jdou k oteviené Tore, ze
neni nezbytnosti v kabale, ale jen v zjednoduSeném pochopeni Tory.

Sefer Abrit 52/
Kabala — je véda o duSevnim pochopeni skutecnosti. Problém je v tom, Ze zatim se
nemuze priblizit ke vS§em lidem, mezi nimi a touto védou jeSt¢ existuje mezera. AZ moc velkd
vzdalenost rozdéluje zptsoby pochopeni lidstva, jeho schopnost vsdknout a pochopit kabalistické
pojmy, ten obraz vesmiru, ktery se otvird jako vysledek dusevniho pochopeni 53/.

Pro zménu této situace je nutnd existence néjaké tendence sbliZovani jak se strany
akademické védy, tak i se strany kabaly.

Spocivd to v tom, Ze materidlni skutecnost se vnima Clovékem ve tfech parametrech
:Cas, pohyb, prostor. Védy naSeho svéta zkoumaji hmotu v uzavieném objemu, ohrani¢eném
pochopeni s pomoci péti orgdnt pociti . Kabalisté vSak provadéji svoje vyzkumy udplné v jiné
realité, kde existuji absolutné jiné pojmy, zdkony a urceni.

Obr.9: Pociténi ¢lovékem materialni skuteénosti a duSevniho svéta

Zde je nékolik citatu z kabalistickych zdroju!

Pohyb dusevni — to neni fizycké piemist’ovdni 7 mista na misto, spo¢ivd v obnoveni
vlastnosti, kterd nazyvdme i my pohybem.

V nasem svété cas — je to pocitovani pohybu ,nebot’” mozek vnimd obrazy
piemist’ovdni objektii, kopiruje je ve svych predstavdach . Jestli by clovék a jeho okoli se
nadchazeli v klidu, to toto chdpdni Casu by vitbec neexistovalo.

Baal Sulam ,““UceniDeseti Sfirotu‘, 1.¢dst,:“Vnitini Pozorovdni‘‘ ,kap.1,paragraf 34

52/ Sefer Abrit (,,Kniha spojeni*) — napsdna rabinem Josefem Kimchi (Francie, 1105 —
1170)

53/ Pochopeni — zjevny pocit, pochopeni zdroje poZzitku (Dévajicimu), se vSemi Jeho
umysly, pldny. Hloubka tohoto pochopeni je zdvisld na stupni, na kterém se nachdzime. ZaloZeno
na pochopeni prvnich pfi¢in dusevni ptirody.

Pravdou je to, Ze ,,Kniha Zoar vitbec nehovoii o tomto svété, ale pouze o Nejvyssich
svétech, kde neni poiadi casu, jak v materidlnim, a duSevni cas — je zména vlastnosti, a proto je
ono vys materidlnich mist a casu

. Kniha Zoar*, cdst ,,VaJAce*, str.62

Terminologie a smysl pismen

V Nejvyssim svété se rodi vSechny uddalosti, nasledné sestupujici do naseho svéta, pfi
cemz vsechny sestupujici sily se presné uklddaji na svlij objekt v naSem svét€. Neni ani jeden
objekt, ani jedna sila, ani jeden jev v nasem svéte, ktery by nebyl diisledkem Nejvyssiho svéta.

Zde je n¢kolik ptikladl toho, jak se v kabale urcuji nejdulezitéjsi pojmy:
- Svétlem- nazyvame pozitek napliujici tvoreni



- Misto- ptani ziskat, které je i stvofeni, je ,,misto* pro veSkerd pozitky —
svétlo v ném

- Pohyb- kazda obnovenad vlastnost se nazyvd pohybem v dusevnim, nebot’ se
oddé€luje od predeslé podoby vlastnosti a ziskdva svoje vlastni jméno. Je podobné Casti
oddélené od materidlniho objektu, kterd se piesouva a odchdzi z plivodniho mista.

- Jméno- toto je vysvétleni toho, jak ty svéty, na které jména poukazuji,
mohou byt vystizeni, nebot’ jméno stupn¢ ukazuje zplsoby a cesty pochopeni daného
stupné.

V Tofe jsou popsany duSevni procesy NejvySSitho svéta, probihajici mimo cas a
prostranstvi. Kdyz ¢teme knihu, je ndm velmi sloZité za riznymi rodinnymi nebo historickymi
vypravénymi — za v§im co se tam popisuje — uvidét a pocitit to, co dle kabalisti, je v ni skryté.

Lidé hledaji v Tofe kddy, nachdzeji vSemoZné zavislosti. Jsou miliony druhli spojeni
mezi jakymikoliv ¢astmi , nebot’ kazd4 ¢ast je spojena se vSemi ostatnimi.

Je spoc€itano mnozstvi pismen, slov, vyrazii, skupin. V posledni dobé s pomoci pocitact
byla provedena ohromnd prace v zkoumadni vnitini struktury, druh@ pismen, a navazujicich ¢ésti.
V souhrnu toto nic nedava ¢lovéku, protoze nevi, co stoji za kazdym symbolem, za kazdou teckou,
za kazdym nédklonem pismena, za kaZzdou spojitosti, za uréené, premisténim slov.

Tora zpocatku je napsana jako jedno, jednotné slovo, bez rozdé€leni, a pak toto slovo
rozdé€lily na slova, a tyto, v prvofadé — na pismena, pismena se déli na element \, a v souhrnu
dochdzime k analyze pismena: tecka a z ni vychazejici ¢ara.

Cern4 te¢ka na bilém pozadi znamen4 zdroj svétla, vychézejici z te¢ky svétlo.

Jestli sestupuje ze shora — dolit od Nejvyssi sily od Stvoftitele k tvofiteli, tak se oznacuje
vertikdlni Carou, a jestli je to sila, vztahujici se k celému vesmiru, tak se oznacuje horizont4lni
carou.

V principu, tato veSkerd informace, k ndm sestupuje od Stvofitele: vS§emozZné spojitosti
¢ar a tecek jsou zavislé pouze na téchto dvou vysilanych signélii a spojitosti:

- osobni signdl, vysilany Stvofitelem ¢lovéku, - vertikdlni linie
- spolecny signdl od Stvofitele lidstvu — horizontalni linie
- vSemozné stavy mezi nimi
Vsechny tyto vytvareji timto zptisobem kéd poméru lidstva se Stvoritelem, piicemz v
kazdém momentu Casu to muze vypadat rizné, proto v kazdém moment¢ stav duse vypada jinak.
Clovék, ktery se diva do Tory, pies tyto &ary a linie v jakémkoliv svém stavu (pokud je
nauceny spravn¢ jej chdpat) vidi sviij minuly, soucasny a budouci stav. Ale pro to, abychom mohli
toto vidét, nestaci jen Cist text.
Kli¢em, s pomoci kterého mizeme spravné Cist Toru, jako ndvod vstupu do dusevniho
svéta, je ,,Kniha Zoar“. Zoar v piekladu s aramejského jazyka znamend zaieni. Tato kniha
komentuje pét ¢asti Tory, vysvétluje to, co si musime predstavovat pod textem.

V sou€asné dobé je naléhavou nutnosti zvladnout kabalu. ,Kniha Zoar“ je

povinna pokracovat v cesté k brané osvobozeni.
Rabin A. Kuk, ,,Igrot*

V ,,Knize Zoar* se vyobrazuji vSechny vlastnosti a spojeni svétla a nddoby (kli), a my
muiZeme zjistit z kabalistickych knih, co znamend kazdy element pismena.

Kazdé pismeno sebou predstavuje néjaky ten ukonceny stav. Napiiklad, mtj dnesni stav
d dany moment: jsem unaveny, vznikaji u mé& né&jaké ty pocity, myslenky, projevujici se néjak na
Zivotni drovni, jsem zdrdv nebo nemocny, jsem v nejvice vzneSeném a nebo méné¢ vzneSeném
dusevnim stavu. Pokud vSe toto v sob¢é provéfim a budu to chtit popsat, to toto mohu vyjadfit
n¢jakym urcitym symbolem, a tento symbol se i nazyva pismenem.



Cerna pismena na pozadi bilého svétla.

Jakékoliv svétlo ve svétech musi mit hranici svého rozsifovani, pro vyobrazeni pisobeni
svétla musi byt jako jeho pfitazlivost, tak i jeho ohraniCeni. Tyto dvé sily musi postupovat
soucasne.

Jakykoliv pocity pfes nase orgdny pocitl téZ ziskdvame jen prostiednictvim ohranicent,
nebot’” povrch objektu nebo zvukovd, svételnd vina se setkdva s naSim orgdnem chdpani, ktery
omezuje jeji rozSifovani a proto jsme schopni ji pocitit.

Bilé pozadi — to je jednoduché, bez jakéhokoliv rozdilu, a proto nepostfehame svétlo.
To, Ze jsme schopni rozliSovat mize byt vyjaddieno jen s pomoci ohraniceni rozsifovani bilého
svétla. Druhy a stupné jeho ohraniceni se nazyvaji pismeny, Vidime ¢erné hranice na bilém pozadi
a vnimdme jen ¢erné ohraniceni.

Jakékoliv pismeno (neni dulezité, z jakého jazyka pochdazi) se skldda z Cerné barvy,
tj.jesté neopravené Césti, a bilého prostrou,na kterém je napsano. Jakékoliv pismeno je postaveno
na kontrastu mezi ¢ernym a bilym.

Tim samym vyjadfuje miru rozdilu v naSem uvédomeéni vlastnosti Stvofitele od
vlastnosti tvlirce. Vlastnosti Stvofitele jsou absolutné bilé, tyto se ndmi neopravuji: vlastnosti
tviirce gradujeme zdvislosti od toho, jak sebe pocitujeme ve vztahu k Nému.

Praveé pomér absolutné bilého a urcitého podilu ¢erného i vyjadiuji pismena a symboly:
pravé tento pomér i predstavuje lidské chdpani. Pouze timto zplisobem miZeme pocitit sebe, nase
vzdjemné spojeni a rozdilnost od okolniho svéta.

Nejsme schopni pocitovat stavy, ve kterych je pfitomna jen ¢ernd (kdyz vidime jenom
sebe) nebo jen bild (kdyZ vidime jen Stvofitele). VSechny naSe pocity, jakékoliv citéni, kdyz se
rozkoukdme, jsou postaveny na kontrastech. Proto na zdklad¢ abecedy, existujici v kazdém jazyce,
muzeme popisovat naSe stavy, vzestupy a pady.

Celo kabalu muZeme piepsat do jakéhokoliv jazyku. Ale po dosdhnuti svéta
Nekonecnosti pismena mizi, proto, Ze ¢erna vlastnost v pismenech — vlastnost tvofeni — je totozna
svetlu, nerozeznatelna od vlastnosti Stvoritele.

Vznika otdzka: jestli pfani nemizi, nebot’ tak hovofime o zmizeni pismen? Pismena
mizi proto, Ze se rozpousSti. Nastdvajici informace o Stvofiteli, se rozpousti, kdyZ tato se stava
nekonecnou, absolutné naplnénou, kdyZz neni mozné odrazit ji v druhu jakéhokoliv ohranic¢eni —
jako pismena. Védomosti se stdvaji natolik objemné, Ze neni moZné je zobrazit nebo vysvétlit
naSim ohrani¢eném jazykem, nebot jazyk se sklddd s omezenim.

Pismena, symboly, te¢ slouzi pfenosu duSevnich znalosti, pochopeni. V kazdém
pismenu, kazdé abecedy je sviij vlastni duSevni smysl, proto lidé preddvaji pfes pismena svoje
pocity.

Jakykoliv pocit (nejen u ¢loveka, ale i u zvifete) — je nevédomé citéni Stvoftitele. Nikdo
tomu nerozumi, ale ve skutecnosti, kdyz napiiklad, basnik skladd basen, popisuje svoji lasku
k Zené, k détem, ke slunci, k svétlu, popisuje svoje utrpeni, vyjadiuje citéni svétla, které na néj
pusobi.

Jak dusSevni spojit s materialnim

Kdyz se mluvi o Nejvyssim svété, nezdvislym na pojmu Casu, mista, pohybu, nemame
slova pro jeho popis, nebot’ nds slovnik se sklada z citéni nasSich pozemskych orgdnt pocita.

NejvySsim svétem se nazyvd svét, ktery se nachdzi mimo obycejnou piedstavivost,
ukladajici se v pojmech ,,Cas, misto, pohyb*. Myslime v téchto tfech kategoriich : €as, misto,
pohyb. Mimo tyto kategorie nemizeme pochopit ani svoje existovani, ani jakékoliv zmény, nic
v sob€ 1 mimo sebe. Vzhledem tomu, Ze nas slovnik je plné ptevzat z naseho Zivota (uvnitf ¢asu,
mista a pohybu), nemtiZe popsat, to co je existovani, pokud je to mimo uvedenych tii kategorii.



Ve skuteCnosti tyto tii kategorie — ¢as, misto, pohyb — nejsou. To v nasem citéni jsou ti
soufadnice, a z nich vnimame vesmir. Toto citéni se automaticky uklada do tii bun¢k: ¢as, misto,
pohyb. Jestli se odtrhneme od téchto pojmd, jestli tyto bunky zmizi, to jiZ nebudeme védét , co
mame d¢lat s obrazem svéta: prestane byt ndmi pocitovan. Proto, Zadna slova, odrazejici dusevni,
nezndme, nemame Zadnou predstavu o ném.

MiiZzeme vibec duSevni vtdhnout do soufadnic ¢asu, mista, pohybu? Ne, nelze. MiiZe se
Clovék povznést vys nad tyto soufadnice a pocitit existovani, Zivot mimo tyto tii osy, téchto tii
soufadnic? MiZze.

Vznikd otdzka: jak pocitovani v parametrech ¢asu, mista, pohybu , v téchto zadanych,
pevnych buiikdch, spojit s pociténim Zivota mimo tyto pojmy? Ne jinak neZ pies kofen a vétev.
Ale jak popiSeme vyzkum pocitovani Nejvyssiho svéta? Jak oteviit nejvySsi vzdélani za pomoci
slov, pisemné¢, v knize, jak je to zvyklosti ve vyzkumech v jakékoliv véde?

Zde, skuteéné¢ mame co délat se zvlastni védou, se zvlastni formou zdpisti informaci a
zvlastni formou jejtho podéani. Je nutné v Clovéku vytvaret urcité néstroje pro to, aby si mohl
obnovit védomosti, které se mu predavaji s pomoci zdpisii. On nepochopi a nemuiiZe obnovit tyto
zéapisy do té doby, dokud uvnitf sebe ,nevybuduje kelim (pfani), adekvatni s tim, co ma ten, kdo
chce jemu tyto védomosti predat.

Preddvani védomosti musi byt piesné. Vzdyt, bude li jazyk nepfesny, dokonce
v jednom slové, nesprdvné vyuZit pro touzebny cil, studujici se ihned zaplete, a tak se zkazi
vSechny pojmy vcelku.

V nasem svété nejsou objekty ani sily fidici je, které by nevychazely ze svych kofent
v Nejvyssim svété, a vSe, co je v naSem sveété, zacind v NejvySSim svété, a potom postupné
sestupuje do naSeho svéta. Kabalisté otevieli pro sebe hotovy jazyk, s pomoci kterého mohou
preddvat jeden druhému své pochopeni, uistné€ a pisemn¢, z generace po generaci.

Toto se stalo mozné proto, Ze je piesné spojeni mezi kofenem z Nejvyssiho svéta a vétvi
v niz§im svété. Toto spojeni kofene a vétvi, které se nachédzi v rukou Stvoftitele, nemtizeme chytit ,
proto, Ze sestupuje ze shora-dola.

Kabalisté pouzili jména vétvi v nasSem svété, kde kazdé jméno jako by ukazovalo prstem
na svij vyssi kofen, nachdzejici se v NejvySSim svéte, a tento vybrany , pro svoji védu, jazyk
nazvali ,jazykem vétvi“. Hodi se pro jakékoliv vyuZiti. Pro¢ se tak nazyva? ProtoZe se jména
berou z vétvi v naSem svéte.

Proto v knihdch o kabale se setkdvaji hrubd urceni, cizi vSeobecnym zvyklostem. Po té ,
co kabalisté si jiz vybrali jazyk vétvi (tj.presné odpovidajici pii¢iny dasledku), aby odrazil z jeho
pomoci svoje vyzkumy Vyssiho svéta, nesméji vynechat néjakou vétev, nevyuZiv ji z diivodu
jejiho hrubého ndzvu, aby nevyjadriv jeji touzebni pojem. VZdyt neni , v naSem svété, jiné vétve,
abychom ji nahradili vynechanou.

Proto v kabale je mnoho ndzvu ¢asti lidského téla a télesnych procesti. Ve skute¢nosti,
vSechna fyziologie — je fyziologie dusevni, vychazi z dusevnich kofeni, jako i nase té¢lo. Proto jiny
jazyk neni, v principu jej nelze vybrat ani vymyslet jiny. Odkud tedy vezmeme slova nebo
oznaceni, kterymi bychom mohli néco pojmenovavat v NejvySsim sveéte?

Mohli bychom vzit jen ¢isla a jimi oznacit. Je 125 nebo 6000 stupnic, je 5 svétd, je
parcufim, sfirot, v§echny detail\ v nich: vSechno toto Ize pfesné ocislovat Nebo oznacit vSe pouze
slovy, kterd neexistuji v naSem svété, dle jmen sfirot, i kdyZ jsou CasteCné pievzata z naseho svéta,
ale je mozné vymyslet né¢jaka podminénd oznaceni.

Kdybychom takto postupovali, nemé&li bychom Zadné spojeni s kofeny pies vétve, a to
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Oproti, kdyZ vyuzijeme jazyk vétvi v celkovém popisovani Nejvyssiho svéta, miizeme
timto popisovat Nejvyssi svét, tak, Ze bude ve vétsi mife pochopen vSemi — ve formé texti Tory,
vypravéni, uéeni zdkonil a podobnych verzi vykladu.



Hodi se i pro lidi, absolutné nechdpajicich, o ¢em je tam psino, nemajici cil pochopit,
ovSem vnimajici dusevni pojmy v takové vnéjsi form¢, pres hdv naSeho svéta, stejné trochu
postoupi vpred.

Jazyk vétvi funguje na vSech trovnich vyvoje ¢loveka. Je vyuzivéan kabalisty misto Cisté
podminecného, zaSifrovaného jazyka, nebot’ ten by se hodil je pouze pro kabalisty — znalce, jiz
nachézejicich se mezi pochopujicimi.

Nemadame slova, vhodnych pro nase vyjadfeni dusevnich pojmi, nespojenych s ¢asem,
mistem, pohybem, nebot’ nas slovnik je ohrani¢en chdpanim naseho svéta. Je tézké vytvofit slova a
vysvétlit prozité pocity ¢lovéku, ktery je nezazil.

Jak vyjadrit nedosazitelné pro nase orgdny pocitu, presné popsat a piedat jeden druhému
v spravném vyznamu? Vzdyt, jen jeden pojem nebude mit pro sebe presn¢ odpovidajici souvislost
ve slové, ztrati se i piesny vyznam celé védy.

Jakykoliv objekt a cCinnost v naSem svété berou pocitek ze souvisejictho objektu
v duSevnim svété. Kabalisté nasli spravnou cestu pienosu informaci a védomosti, jeden druhému,
vzali si za zédklad nazev predmét a Cinnosti (vétvi) materidlniho svéta pro popsani souvisejicich
s nimi predméta a ¢innosti(kofentl) v dusevnim svéte.

Tento jazyk byl vypracovan lidmi, ktefi docilili duSevni svéty jeSté pii Zivoté v naSem
svete a potom piesné znajici tyto souvislosti. Kabalisté jej nazvali jazykem vétvi. Tento jazyk je
velmi pfesny, nebot’ je i pfesnd a jednoznacnd souvislost mezi kofenem a jeho vétvi, proto, Ze
stvoritelé jazyka se soucasné nachdazeli ve dvou svétech. Proto nelze zaménovat jedno slovo za
jiné, jak se nezddlo nesmyslnym: vétev musi pfesné odpovidat kotenu.

Protikladné pojmy v nds, maji v duSevnim svété jeden koten. Pochopit to lze na
ptikladu nebeské many. Zapojila do sebe vSechny protikladné vlastnosti soucasné, i ten, kdo chtél
pocitit chut’ sladkého — pro ty byla sladkd, chut’ hotkého — hotka atd. Vysvétleni tohoto spociva
v tom, Ze Clovék vnimd z duSevniho objektu jen to, co chce vyjmout z nekone¢ného mnoZstvi
vlastnosti, kdyz samotny duSevni objekt zahrnuje v sobé¢ soucasné¢ vSechny mozZné formy a
vlastnosti naseho svéta.

Dle miry prace nad sebou u Clovéka se otviraji o¢i, za¢ind pocit'ovat jiné svéty, a tak-
za svlj Zivot v tomto svété — se stava drzitelem vSech svétil. Zdajici se nemyslny jazyk kabaly, se
stava jazykem Cinnosti, myslenek, pocitt, a protikladné pojmy v nasem svété se spojuji do jednoho
kotene.

DusSevni konstrukce
Adam RiSon

Cilem Nejvyssi sily se sklddd vtom, vytvofit rovného Sobé¢ tvotitele (tvirce).
Vzhledem tomu, Ze dokonalost Stvofitele se vyjadifuje v odevzdani se a lasce, to i tvofitel by mél
urcité¢ docilit téchto vlastnosti. Nachdazejic se na vice niz§i drovné ve vztahu k Nému, to tato
urovenl musi projit ur€itymi procesy, které mu povoli se pozvednout na troven Stvoritele.

Jinymi slovy, tvofitel se musi nutné¢ piesvédcit, Zze ulozené do né&j prvni pocatecni
vlastnosti jsou dokonald, a Nejvyssi fizeni sleduje nejlepsi cil. Tvotiteli je daleZité pochopit, Ze
v kazdém svém stavu se nachazi pod nejSetrnéjsim vedenim Stvofitele.

OvSem tvofitel musi pochopit sebe, , Stvofitele a cesty Jeho fizeni samostatné.
Vysledkem tohoto pochopeni je otevieni se pojmu dokonalosti, pfijde upiimna piani pozvednout
se na drovenl Stvofitele a pfizplsobit se Jemu ve vlastnosti plného odevzdani se a lasky. Kvalita
tvotitele musi odpovidat vlastnostem Stvofitele v plném objemu. Na tomto se zakladd kone¢ny cil
vyvoje lidstva.

Aby mohl ptivést tvofitele ke kone¢nému stavu, Stvofitel zavede jej do urc¢itého procesu:
vytvafi a vykondvd nad nim urCitou cinnost. Pravé tento proces i zkoumdme, proviadime to
formou, ve které kabalisté, ktefi pochopili vyssi stavy, nachédzeji jeho na dusevni drovni, kde neni



pfitomen pojem Casu. Na duSevnim drovni existuji jen zafixované stavy, jako by skenovali tyto,
které postupné prozivame a chipeme.

Zvedajic se na duSevni uroven, kabalista vidi vSechna tvofeni vcelku. Je to jako by
prohlizel kinofilm, na kterém jsou zpfistupnény vSechny zdbéry, a miliZze popisovat tvofeni od
zacatku a obrdcené. Pii Cteni d¢l kabalistli, miZeme se snaZit pochopi to, co citili oni, co proZzili a
nyni to chtéji nam piedat. Jestli clovek je ve stavu toto udélat , zapojuje se do procesu védome,
racionalné, a proto rychle a srovnatelné hladce jde k ptedem oznacenému cili.

Pravé pro to je nutnd kabala. Bez této védy lidstvo projde stejné tyto stavy, ovSem
kvalita prochdzeni bude jind: hruby viélec vyvoje nds bude popohdnét, vyhroZujic nds
rozmacknout, a nutit nés jit vpied podle zdkonu* odfikani, odiikani se*.

Kazdy stav stavi clovéka do urcitych tvrdych ramci tak, Ze citime celou jeho
nesndasivost, je nucen se zdokonalovat. V tomto piipad€, abychom ziskali zplisobnost postupovat,
je nutné pocitit kazdy sviij stav jako nesnesitelny. Pro vyhnuti se tak bolestivého zptsobu docileni
kone¢ného cile kabalisté ndm nabizeji svoji metodiku pfekondvani tohoto procesu a ukazuji jak
vrhnout vpted, abychom ptedstihli vélec vyvoje.

Podminky vyvoje tvoritele.

2N s

Stvoritel vytvari odpovidajici podminky pro vyvoj tvofitele a jeho pfechodu
k dokonalému stavu. Jsou to dvé podminky: vnitini, které lze nazvat tvofitelem, a vné&jsi,
nazyvame svéty. SvEéty sebou predstavuji vztah Stvofitele ke Svému stvoteni. Skryvajici se, On
jako by na Sebe poklada plast’, vytvaii svéty, realitu, obklopujici tvofitele.
MuzZeme si predstavit, Ze se nachdzime uvnitt svétl a obklopuje nds Vyssi dokonala sila
. Timto zpiisobem, Stvofitele odd€luje od tvofitele pet svétl, vytvoienych Jim specidln€ pro nés.
»OVEt“ v hebrejStiné znamend-,,olam*, ze slova ,,alama®, skryti. Svét skryva stojici za nim silu,
ktera nés tidi ptes plast’ (,,vrstvu*) tohoto svéta.

Obr.10: Stvoritel, ¢lovek a systém svétl mezi nimi.(Viz. Piiloha)

Tedy, Stvoritel nds ftidi pies pét ,,zdvésu“ — systémi sveéta: Adam, Kadmon,
Acilut,Brija,Ecira a Asija. MiiZeme fici, Ze z jedné strany On vytvoftil systém svéti a z druhé —
Clovéka, skladajiciho se z t€la a duse.

Nase télo se nachdzi niz vSech svétl ve stavu, ktery nazyvame ,,nas svét®. Tento svét se
neudi v kabale, proto, Ze se vztahuje k hmot¢, neschopnou dusevnich vzletd a pada.

Ostatni svéty, nachdzejici se vyS naSeho svéta, jsou duSevnimi: v nich je moZny
bezprostfedny kontakt ¢lovéka s Vyssi silou. Spojeni s Stvofitelem se otvird pro Clovéka s jejich
pomoci v rizné stupnici. Povime to tak: prvni svét skryva Stvofitele pred tvofenim 20 procenty,
druhy — 40, tfeti — 60, dalsi — 80, a nas svét- plné.

Systém svéth 1ze vyjadfit, priblizn€, ndsledujicim zptisobem:

Obr. 11: Svéty — dil¢i miry pociténi Stvoftitele.(Viz.Piiloha)
Podobnost vlastnosti

Clovék musi v sobé& vyvinout vlastnosti, které by mu umoZnili prekonat skryté svéty.
Podivame se na toto tvrzeni prostiednictvim elementdrniho ptfikladu. Lidé nckdy fikaji jeden
druhému: ,,Ty mi nerozumi§*. Tedy, Stvofitel si pfeje, abychom se naucili Jemu rozumét. Toto
muzeme udé¢lat jen do té miry, jak se Jemu podobame.

Abych to pochopil, musim ziskat vlastnosti adekvatni Jeho kvalitdm. Stvofitel si pfeje,

abychom se napravili, ztotoznili se s Nim, stali se takovi jako je On. Pouze po pozvednuti se na



Jeho droven, muzeme plné pochopit Stvoftitele. Timto zplsobem vzestup po péti svétech
piedpoklada postupné napodobeni Stvofitele.

Tento vystup muze ¢lovék uskutecnit, nachazejic se v naSem svéte v biologickém téle,
které kabalistim zlistava tim Ze ,jako u kohokoliv jiného.

Na jakych by duSevnich drovnich by se ¢lovék nenachédzel ve své dusi, jeho télo
pokracuje existovat v tomto svété. DuSevni vyvoj se miiZe uskutecnit jen ze stavu ,,nas sveét*

Spole¢na dusSe — Adam

Abychom umoznili ¢lovéku moznost vyvoje, z pfani a jejich rGznorodych spojitosti
stvoril Stvorite] Adama. Adam — konstrukce, sklddajici se z velkého mnozstvi jednotlivych pfani,
spojenych mezi sebou, podobné orgdniim a buiikdm naseho t¢la.

V pocatku bylo vytvofeno kombinované —integrované piani , nazyvané Adamem.
V kazdém jednotlivém ptani (vzdyt Stvofitel nic, kromé piani nevytvofil) existuje snaha podpofit
jeden druhého.

Obr.12 Adam - vytvofena Stvoritelem jedind duse, sklddajici se z ¢asti (dilc¢ich dusi,
prani), obsahujici v sob¢ vSechny ostatni Casti.

Nase télo se téZ sklada z mnozstvi bunék, s kterého ,je kazda zvIast’ egoistickd. OvSem
v procesu evoluce tyto ,,pfisli k rozumu®, Ze jejich vzdjemny zdpas vede k zdhub¢ téla a jejich
vzdjemna podpora a spojeni napomaha ke spole¢nému pieziti.

Jestli dvé bunky ,misto toho, aby spolu bojovaly se zac¢inaji spojovat, to kazdd muze
jedna druhé pomoc. Pfirozené, v tomto piipadé si uvédomuji nejen vlastni zajmy, ale staraji se o
sebe. Spolec¢né prani bunck , stejné jako oZivujici je sila, se zdvojndsobuje a ve spojeni se mohou
branit jinému druhu bunék. Tak vznikaji organizmy. Zivy organizmus je postaven na tom, Ze
piijima a vraci-jinak Zivot a obnoveni nejsou mozné.

Podobnym zplisobem v konstrukci Adama vSechna pifdni se vzdjemné podporuji,
nachédzejic se v absolutné¢ plné integrované spojitosti a harmonii. Adam — to absolutné zdravé
duSevni t€lo.

Dle miry sestupu, Adam pfetrpuje deformaci, zhrubnuti a mezery mezi Castémi.
Naptiklad, dvé pfani v ném znamenaji vzdjemny zdpas jednoho s druhym, rozd€luji se, snazi se
existovat na ucet druhého.

Obr.13 : Systém Adam — projekce dusevnich sil do naseho svéta

Tento postupny sestup je popsan v kabale velmi podrobn€. Vznik vzdjemné nendvisti
mezi tvofenim v procesu sestupu se nazyva padem hiichu. Probihd pad s drovné stoprocentni
soucinnosti na droven stoprocentniho odtrZeni, egoizmu.

Niceni spojeni mezi ¢astmi duSe v naSem svété se odrazilo v tom, Ze dnes na zemékouli
existuje Sest miliard lidi, kaZzdy z nich se nachdzi v absolutn¢ egoistickém stavu.

Systém Adama je projekci duSevnich sil na nas svét. Tato existuje 1 ve vSech ostatnich
mezilehlych svétech, pouze tento stav je v soucasné dob¢ od nds skryt. Ve skuteCnosti veskeré
lidstvo predstavuje sebou jednotnou mySlenku a pfani, a nachazi se ve stavu Nekonecného svéta,
ve kterém jsou vSichni slou¢eny jeden s druhym do jedné duse, v jedno velké prani.

Stavba celkové duse Adam

v v

Konstrukce Adama je roztiiSténa na drobna téliska, kazdé z nich piedstavuje sebou jeho
podobu vcelku. Clovék — mikrosvét.



Celkem existuje 620 zdkladnich ¢asti, rozttiSténost probiha tak, Ze néjaka z nich se stava
u jednotlivého Clovéka neobycejnou. V kazdém z nés je néco, co patii osobné jemu, to, ¢im se
Clovek 1is1 od ostatnich.

Obr.14: Jednotlivé ¢asti konstrukce Adam (Viz. Priloha)

Ve mné existuje stejny pocet ¢asti, jako v jakémkoliv jinym clov€ku. OdliSujici mné
télisko je pfitomno i v ostatnich lidech, je s tim rozdilem, Ze neni dominujici.

Riiznorodost spojitosti vytvaii individualitu kazdého Clovéka. Kazdy z nds je podobny
konstrukci Adam vcelku, proto se nazyva ,,Ben Adam®. ,,Ben* v prekladu s hebrejsStiny znamena
,»syn“, Kazdy z nds — ,,syn lidsky*, ovSem pfi tom se projevuje né&jaka ta urcitd zvlastnost Adama
na pozadi celé konstrukce.

Konstrukce Adam, kromé tohoto, se d€li na sedmdesat ¢asti — sedmdesat zakladnich
ndrodu svéta. Je to spojeno s existenci v jeji stavbé sedmi zdkladnich parametri:chesed, gvura,
tiferet, necach, chod, esod, malchut. Kabalistické terminy charakterizuji duSevni vlastnosti, pattici
dané struktufte.

Kazda z vlastnosti se sklddd z deseti sfirot (pod.¢asti) , coZ uhrnem je sedmdesét
zékladnich parametri konstrukce Adam, oznacenych jako ,,sedmdesat narodu svéta“. VSeho na
svete existuje sedmdesat zakladnich vlastnosti, rozdélenych mezi zakladnimi narody svéta.

Obr.15: Zakladni pramatky konstrukce Adam (Viz. Ptiloha)

Konstrukce Adam se d€li na mnoZstvi riznych mensich konstrukei, v zavislosti od toho,
o ¢em je fe¢. Hovoiime li o mnozstvi zdkladnich pfani, to celkem je jich 620.

Prohlizime 1i si ¢lovéka (pfirozené mame na mysli jeho dusi a ne télo), kde se nachazi
sedm poslednich, kone¢nych piani, 248 vysSich piani a 365 nizsich.pfani. Celkem je to 620.
Takov4 to prisnd struktura je pfitomna v kazdém z nés.

Lisime se jeden od druhého, a to jiz v pocatku. VSichni jsme vzesli ze systému jednotné
duse, majici v sobé 600000 c¢asti-dil¢ich dusi, mezi kterymi nejsou dvé identickd. MuZeme si
predstavit stavbu této duse i v jiné form¢: jeji konstrukce seshora dolil je rozdélena na ros(hlava)i
a guf(t€lo).

Jsou duse, ktery se vztahuji k ro$ systému Adam RiSon, a jsou duSe, vztahujici se k guf.

Systém Adam RiSon je v mnohém podobny lidskému télu, majicimu vice,mén¢ dllezité
nebot’ jeden orgdn je vyznamng&j$i druhého.

Podobnym zptsobem se projevuje i riznorodost mezi dusemi. S momentu vystupu
z celkové konstrukce nejsou si rovni. OvSem v procesu vlastni ndpravy kazdy z nds napliuje sebe
do vysky Stvofitele.

Vracejici se do poc¢atecného stavu, vSichni lidé dosahuji jednoho trovné, na kterém neni
nic vice ¢i mén¢ dilezitého, a jsou si podobni.

Etapy vyvoje pirani

Vyvoj lidstva béhem tisict let jeho existence — je vyvoj a realizace raznych drovni
prani. Pravé pfani a nachdzeni zplsobu jejich uspokojeni i urCuji tu ¢i onu udroveil vyvoje
civilizace a vSeho, co nazyvame technologickym a védeckym pokrokem.



Diky tomu, Ze ptani se postupné zdokonaluji, tj. méni se od menSich po vétsi, lidstvo
postupuje vpred.
Kabalu déli veSkery komplex lidskych pfani na pét etap. JednodusSe se lze tyto etapy si
predstavit takto:
- pocatecnd pfani — sex, jidlo ( feceno: ,,Laska a hlad vladnou svétem*)
- druhd etapa vyvoje ptani — touha k bohatstvi
- treti etapa vyvoje prani — snaha k moci a slavé
- Ctvrtd etapa vyvoje prani — snaha k védomostem
- pata etapa vyvoje prani — snaha k pochopeni Nejvyssi sily
Potieba v sexu a jidle — jsou Zivotni pfani, protoZe je pocituji i zvifata. Dokonce
nachdzejici se v plné izolaci, ¢lovék pocituje hlad a touhu k pokracovani rodu, tj.k sexu.
Ptéani bohatstvi a védomosti — jsou jiz lidska pfani. Proto k jejich uspokojeni ¢lovek
se musi nachdzet v prostredi sobé podobnych — v lidské spole¢nosti.

Obr.16: (Viz. Priloha)

Narodi se Clovek, jde proces vyvoje ZivociSnych a lidskych piani, a nasledné
zjistuje, Ze jejich realizace jej neuspokojuje. Proto podvédomé, ale skutecné snazeni, které
nemuze ihned si uvédomit a zformovat, odchazi za hranice tohoto svéta.

Toto prani Cloveék ziskdva ze shora. Neni dano pfirodou, jako Zivotni pfani, a
nevyviji se pod vlivem spolecnosti, jako lidskd pfani.

Kabala nazyva tuto troven piani — pfanim dusevniho svéta nebo dusi cloveéka.

Kabala zkoumda duSevni konstrukci, kterou nazyvdme ,spolecnou dusi“. Tato
konstrukce se skladd z 600000 c¢asti, kazda z nich se d€li na mnoZstvi télisek a rozmist'uji se
uvnitf ,,pozemskych piani*, tj. ptani prvnich Ctyf trovni.

Tvurce kabaly nazyvaji spolecnou, fizenou celym vesmirem, silu, zapojujici v sob&
jako sklddaci, vSechny dil¢i sily vesmiru.

Vznik nového druhu piani

Souhrn pozemskych pfani se nazyva v kabale ,,srdce”. Piani pociténi Vyssi sily (k
dusevnimu nebo duSevnimu ptédni), vznikajici v ném, se nazyva ,,bod v srdci*.

Clovék musi béhem svého biologického, pozemského Zivota dostihnout plného
naplnéni duSevniho pfani. Bude se muset mnohokrat vracet do naseho svéta, dokud tohoto
nedosdhne. Timto zptisobem, kazdd generace naSeho svéta — to je téch 600000 dusi , v rouse
v nasem sveéte.

Kazda generace — jsou,stojici v fadé*“ 600000 dusi, pohybujici se k naplnéni
dusevnim svétem: t€lo umird, a duse se premistuje a pretvari se jakou roucho do nového téla,
znovu v ném pracuje pro naplnéni a tas dal do doby, neZ na urcité etapé svého vyvoje se
nenaplni VySs$im svétlem.

Vétsina lidi citi potfebu, ohrani¢eni v rdmci naSeho svéta. Patii tam tvirci,
intelektudlni, kulturni snahy ¢lovéka a potifeby vyzkumu a pochopeni skladby naseho svéta.
Sveédeél to o tom, Ze duse v rouse,v téle téchto lidi jesté nedocilila pfani k duSevnimu — paté
etapy vyvoje pfani. Tyto typy pifdni nevyvoldvaji v télech , ve kterych se zabydluji, dsili
k tomu, co se nachdzi za hranicemi naseho svéta.

Ale jsou duse jiného typu. Nachdzeji se v bilkovém svéte, tato duSe vyvolava u
&lovéka piitahovani k vy$§imu a véénému. Clovék se snaZi (stejné i vSichni ostatni) spokojit se
s tim, co ndm dava svét, ale nic se mu nedafi. Vidi, jak jini lidé se snaZi k shromazdéni,
ziskani, bohatstvi a ispéchu, ale toto vSe se mu zd4 nic nez hrou.

On se zucastiuje téchto ,her”, a dost uspé$né, ale uspokojeni ztoho nema.
Postupné, vyzkousi sebe pravé v tomto svété a je zklamany, ¢loveék zacind pocitovat, Ze jeho



duse 74dd jiné naplnéni. Ziskajic , konecné, ptani k duSevnimu, zalind ClovEék citit, Ze
pozemskym potéSenim sebe naplnit jiZ nemtiZe, a proto je Zivot prazdny. A tehdy zapocne
v hledédni zdroje naplnéni nového — duSevniho — pténi.

Hledani a zklamani — doprovazejici novy druh piani, tak charakteristického pro nasi
dobu. S poloviny XX. stoleti a dal , vétSi a veétSi mnozstvi lidi ziskéavaji vySsi prani duSevniho,
vyvolavajici v ¢lovéku protichiidnost, proto Ze tato vznikd v jeho srdci v kompetenci se vSemi
jinymi duSevnimi pféni.

Tak spousti k clovéku vyssi paté piani,které jej privadi do stavu vnitiniho nepohodli.

Pravé v tomto stavu lidé prichazeji k kabale, chtéji vysvétleni, jak naplnit vzniklé
v nich ptfani k Vyssimu.

Vzhledem tomu, Ze pfani k duSevnimu pfichdzi seshora , to objekty naSeho svéta
nemohou byt jeho plnitelem. Kabala se zabyva tim, zZe ukazuje Clov€ku, jak lze naplnit toto
nejvyssi pfani, pokud vznikne.

Kabalisté, kteii ziskali naplnéni dusevniho piani (slovo ,,kabala® znamena obdrZeni),
nazyvaji toto naplnitel svétlem, pfesnéji, VyssSim svétlem.

Toto Vyssi svétlo se nazyva Stvoritel, proto , Ze vytvaii pfani a sdm i jej napliuje.
Ale jestli u ¢lovEka toto ptdni nevznika, to on pokracuje Zit jako obycejni lidé v naSem svété.

Hledani naplnitele a proces naplnéni

Nas Zivot — to je proces stdlého hledani. Stdle hleddme to, co nds miiZe uspokojit,
naplnit stile novd a novd naSe pifani, honici se za jidlem, bohatstvim, sexem, moci,
védomostmi. VSechna tato pfani vznikaji u nés stdle a méni jedna druhé. Jejich naplnénim se
zabyvame cely Zivot.

Ale mnohym lidem se podafilo v déjinach lidstva naplnit i svoje duSevni pféani. O
tomto vypraveji ndm ve svych knihdach, vypravéji o hledani naplnitele a procesu naplnéni.
Jejich vysvétleni a popisovani tohoto procesu obsahlo celou védu, kterou nazyvame kabalou. A
tyto lidé se nazyvaji kabalisté.

Kabalisté nam vysvétluji, Ze Clovek, ktery se nachdzi v nasem svét€, musi naplnit
svoji dusi svétlem tak, aby se tato pozvedla na tu dusevni drovei, na které se nachdzela so
sestoupeni a roucha do srdce Clovéka, tj.do pozemskych ptdni. N&S ukol spocivd v tom,
abychom navzdory vSem ostatnim pifdnim , nazyvané srdcem clovéka nebo télem Clovéka,
jsme mohli naplnit bod v srdci VyS$§im svétlem.

Kabalisté hovoii, Ze naplnéni duSe svétlem umozni pocitit Vyssi svét. To znamena,
Ze miZeme Zit (pocitovat), nachdzejic se ve VySSim svéte, stejné jako i v naSem sveéte,
soucasné, spojujic v sob¢ oba tyto svéty. Stav, ve kterém, nachdzejic se v naSem svéte ¢lovek
v plném rozsahu opravuje a napliiuje svoji dusi na nejvyssi duSevni trovni, nazyva se ,.koncem
napravy duse* nebo prost¢ ,,koncem napravy*.

Kabala umoZiuje — z tohoto momentu, kdyZ pocituje u nds snahu k vys§imu a diky
této, ziskdvame prvni informaci o kabale — ovlddnout metodiku naplnéni duse, pocitit stav
plného pozitku, vécnosti, absolutniho poznani a dokonalosti.

Pfi ¢em se objevuje moznost toto realizovat nyni, v tomto svété, v tomto Zivoté, a
nevracet se znovu a znovu do tohoto ,,ne nejlepsiho* ze svétd, pobyvajic v hleddni a utrpeni od
narozeni az do smrti. Jak je feceno: ,, Zkus to a presveédc se, jak je prekrasny Stvortitel®.

Vzhledem tomu, Ze duSe se neustidle méni, vyviji a zdokonaluji, to tkol kabaly
spo¢iva ve vytvoreni pro kazdou generaci prochédzejici jmenovité tuto metodiku ,ziskdvajic
vySS8i naplnéni. Proto se tato véda nazyv4 ,kabala® — ziskdni, které uci tuto metodiku naplnéni
duse svétlem (véda o ziskani svéta) .

Kabala uci nas ziskani Vyssiho svétla a jeho plnému naplnéni duSe, tj. vSech prani,
jak srde¢nych, tak i duSevnich. Toto je mozné, nebot’ v§echna nase pfani jsou vytvofena pravé
timto svétlem. A proto jen bezprostfedni naplnéni jim samym i je schopné nds uspokojit.



DusSevni pi‘ani — co to je ?

Jestli prvni Ctyfi kategorie pfani (prani téla — k jidlu, stieSe nad hlavou, sexu: pfani
k bohatstvi, pfani k moci, ucté: ptdni k védomostem) jsou ndm absolutné srozumitelnd a
pocitovana, to o duSevnim pidni nemame zadnou predstavu.

Clovek nevi, co to je duSevni pidni, do té doby, pokud mtiZe uspokojit své piani od
obklopujiciho jej v nasem svété. On vidi tyto objekty a presné vi, ceho chtéji dosdhnout. Ale
kdyZz u néj vznikne pfani k vy$§imu, nevidi v nasem svété zdroj, ktery by byl schopen toto
prani naplnit.

Clovék se nachédzi ve stavu bezmocnosti a rozpaditosti: nepocituje chut’ k Zivotu,
neni ¢im jej naplnit. Je mu prosté Spatn¢, Jeho néco nékam ,,tdhne“. Ale kam? Nevi kam se ma
obritit, vzdyt zdroj poZitku neni vidén. Clovék mi né&jakou tu moZnost na né&jaky &as
zapomenout, coZ, jako pravidlo, i d¢la.

V détstvi si klademe otazku:* Pro¢ vlastng Zijeme?* Pak pfichazi obdobi dosp€losti,
a hormony dospivani potlacuji tuto otazku, potlacuji pfani najit smysl a zdroj Zivota. Nase
sexudlni, intelektudlni touhy odvadi nds od tohoto feSeni (odpovédi). No pozdéji tato otdzka
znovu vznikd a znovu nds drazdi. Ale ten, kdo trvale Zada odpovéd’, kdo neni ve stavu zaplnit
vznikajici prdzdnotu, to pfichdzi ke kabale, pfesnéji jeho ptivadéji seshora: pfichdzi cas
naplnéni lidské duse.

DusSevni prostranstvi

KdyzZ télo Clovéka umird, duse se piemistuje do nové rodiciho se téla. Z jednoho
zivota do druhého, v dusi se postupné shromazd'uje pfipravenost ke svému projeveni se
v ¢lovéku. Mnohé Zivoty clovék prozivd, nepocitujic svoji dusi — snahu k VyS$§imu svétu.
Neplet'te si to se svétskym, pozemskym ,,usilovani k povySenému®, pod timto se obycejné
rozumi vytvarnictvi, poezie, hudba, umeéni.

Clovek pocit'uje projeveni duse jako nové p¥ani, usili, jako prazdnotu, kterou nevi
¢im zaplnit. Z tohoto momentu zacind hledani, které urCit€¢ musi pfivést ke kabale. Tak
piivadéji ke kabale vSechny lidi ve svéte, proto, Ze kabala — jedind metodika naplnéni duse.

Dusevni prostor — je prostor vlastnosti, podobnych fyzikdlnimu poli, s maximalnim
jeho projeveni v centru a oslabovanim od centra k okraji, azZ do Gplného zmizeni této vlastnosti
na hranici, za kterou zacina nas svét.

Meénic svoje vlastnosti ve vztahu fidici sily, clovék se miize pohybovat v dusevnim
prostoru: ruznost vlastnosti ¢lovéka a fizené sily vyvolavd vzajemné vylouceni mezi sebou a
podobnost jejich vlastnosti je sblizuje. PIna shoda vlastnosti ptivadi ke slouceni.

V naSem vychozim stavu, jsme protikladem vlastnostem fidici sily, proto se
nachdzime dplné mimo toto pole a nepocitujeme ji. Po pocate¢né etapé piipravy, ziskava
Cloveék prvni,nejminimélnéj$i podobnost fidici sile, coZ vyvolava prechod hranice z naSeho
vyssiho svéta do duSevniho, ziskéani citéni Vyssiho svéta.

Dale zacind dusevni cesta, kdy cloveék ocividné pocituje fidici silu (Stvoritele) a citi
rozdilnost svych vlastnosti vici ji, védomé se napravuje a pfiblizuje se k podobnosti jeji
vlastnosti.

Tato cesta postupného sbliZzovdni s Vys$§i ftidici silou (Stvofitelem) podobnosti
vlastnosti se sklddd z ndsledné ndpravy, zdmény 620 egoistickych vlastnosti ¢lovéka na
altruistické . V kabale se popisuje toto jako vzestup (ve svych vlastnostech) po 620 stupnich.

Kabala popisuje tyto stupné, jejich zvlastnosti, metody ndpravy pidni na kazdém
z téchto stupnic. Vysledkem je, Ze ¢lovék pokazdé pochopi nové pociténi Stvotitele. Clovék je
povinen postupné napravit v sob¢ vSechna 620 svych ptani, tj.dojit pies vSech 620 stupnic ,
nachdzet se ve svém pozemském téle, Zijic v tomto svEte.



Poté, jakmile ¢loveék ukonéi svlj vzestup po dusSevnich schodech, plné se ztotoZni
s dusi. Proto zmizi nutnost se znovu vracet do materidlniho svéta a v roucho v téle.

Smrt ¢lovéka — smrt téla nebo duse?

Clovék neumird, ale jeho biologické t&lo. Nejdiive viichni pocitujeme jen nase t&lo-
pozemska prani. Potom v nds vznikd ptani k vySSimu.

Neni to pozemské ptani, ale zacatek dusevniho — ptani dosahnuti trovné fidici vse sily —
Stvotitele. Pokud ¢lovék vyviji v sobé toto pfani, to, kromé vlastnosti (pfani) svého téla zacina
pocitovat svoji dusi — ¢ast vlastniosti Stvoftitele v sob¢.

Pokud se napravuje tak, zZe ptani dusevniho potlacuje ptani téla, a t€lo se pln¢ ztotocni
s dusi, to ¢lovek citi odumirani téla, jako by odkladani svrskia s duse. Umira télo, ale ¢lovek se citi
odtrzeny od téla jesté pii Zivot€ v ném.

Pokud Zijeme uvnitfe prani naseho svéta (sex, strava, bohatstvi, moc, védomosti), to
ziskdvame naplnéni pfes nase télo,tj. pres pét télesnych organa pocitl. Mizeme drazdit naS mozek
elektrickymi impusy, vysilat signdly pfes vZité v ném elektrody, a pocitovat uspokojeni, jako
ziskdané ndmi pies pét orgdni pocitl. V tomto piipadé¢ pifimo plisobime na centra uspokojeni,
vysilajic do nich stejny signdl, ktery oni pfijmaji od recentort nasich péti organti pociti.

Je to piiklad plisobeni na pfes organy pocitll, le bezprostiedné pfes centra uspokojent,
do kterého 1 pfichazeji vSechny signaly.

DusSe,zasténa a pozitek

Dusevni ptfani ziskdvdme ne pies nasSe télo, ale bezpostiedné vyse. Pro naplnéni je téZ nutny
organ pocitd. Tento se nazyva ,,zasténou* (obrazovkou). Jakmile tento organ pocitli se objevi v ¢lovéku, to
ten zacind ptes né&j pocitovat poZzitek.

Samotny pozitek se nazyvd Vys§im svétlem. Pies zasténu svétlo vchizi do naSeho pfani se jim
potésit. Samotné piani potésit se VysSim svetlem se i nazyva dusi. Svétlo jako zdroj pozitku se pocit'uje jen
tehdy, kdyZ ¢lovek ziskava doplnujici organ pocitl, schopny zachytit toto Vyssi svétlo.

Vsechny komponenty: svétlo(pozitek), zasténa (piijmac) a duse (piijemce)- Zidnym zptisobem
s naSim pozemskym télem nejsou spojeny. Proto je bezvyznamné, nachazi li se clovek v pozemském téle Ci
nikoliv. Jakmile jenom vznikd spojeni Clovéka s VyS§§im svétlem, zacind se nim kontaktovat, napravuje
sebe tak, aby se mohl naplnit timto svétlem. Postupnd ndprava k VyS$§imu svétlu i odpovidajici naplnéni jim
se nazyva duSevnim vzestupem.

V tomto,ovladajictho celélovéka , procesu se télu udéluje pozornost jen jako k prostfedku pro
duSevni vzestup. Jinak,tato,jiny zdjem nepfedstavuje. Maly poZitek ve srovnani s velkym se absolutné
nepocit’uje: jepotlacovan velkym.

Proto, i kdyZ se kabalista nachazi v tom Ze svété, co i my, on, v principu jiZ Zije ve VySsim svéte.
Ale vzhledem tomu, Ze jeho svét neni ndmi pocitovan, to vSechna jeho vnimani svéta jsou pro nds skryta,
tajnd, postrannd, tj.nacizejici se na jiné stran¢ zastény.

Kdyz se ¢lovek ztotozni se svoji dusi a ne se svym pozemskym télem, to smrt tohoto téla se vnima
jako vymeéna obleceni. Jeho pocity, které ziskal v tomto svété se néméni, a ten svét, ve kterém jiZ Zije,
zUstava snim 1 po smrti pozemského t€la. UkonCit, po zdmyslu Vyssi fidici sily, svoje pozemské
putovani,tj. docilit plného ztotoZnéni s touto silou, mize a musi kazdy ze Zijicich na Zemi.

,» Pozemské* a ,,dusevni*‘ organy pociti

Riddme se s péti orgdny pocith : zrak, sluch, jemny cich, chut a hmat. Pfes tyto
ziskdvame do sebe, jako do Cerné skiiiiky, nejakou vné&jsi informaci. Informaci, kterd ptichdzi do
mozku, zpracovava se a vydava podobu souhrného obrazu okolniho svéta. Tyto pocity se nazyvaji
»tento sveét nebo ,,muj svét”. Budeme li hovofit pfesné, to nevim, co citi vné sebe. J4 jen urcuji
svoji reakci na néjaké to vnéjsi plisobeni.



N&S organ sluchu je sloZzen tak, Ze membrdna otdéluje vnéjSi prostiedi od vnitiniho.
Membrana muze byt bud’ vice ¢i méné¢ citlovou, zdravou a nebo nakazenou. V zdvislosti od tohoto
vnimdme zvuk jako silny, slaby, vysoky, nizky , a nebo viibec nemusi byt piitomny.

Jaky zvuk uslySim, nezdleZi na tom jaky je zvenci, ale od zatizeni mého organu chdpéni.,tj.
zavisi od mych kvalit. Pocit'uji ne venkovni chvéni, ale reakci mého senzoru na néj. Ja néco uvnitt
sebe vnimam a fikam, Ze je to vnéjsi zvuk. To samé se tyka vSech ostatnich naSich pociti.

Vysledné se vyjasiiuje, Ze jsme absolutné uzavieny systém: kazdy z nac pocituje svoje
vnitini reakce na vnéjsi, ndm nezndmé pusobeni. A my nikdy nemiiZzeme objektivné pocitit déni
vné néds. A vse, co pocitujeme — je jen diky tomu, Ze nase orgdny pocitli, vodi¢e, mozek, centra
chdpani takto, a ne jinak, zpracovaly a ptedstavily ndm informaci. Vné sebe nevime jaka je. Jsme
uzavreni do sebe.

Idea o Clovéku jako o mikrosvété, tolikrat objevujici se ve filozofické lieratufe

davné a nové doby, nema tak hlubokého vysvétleni,jako v kabale.
S.N.Bulgakov 54/ . ,Nevecerni Svétlo*

Co mi dava dopliujici, védomé ziskany organ pocitli — zdsténa? UmoZznuje mi ziskavat
informaci ne pfes mych pét pfirodnych organt pociti do mého egoistického ptani (pochopit déni
jen s vyhodou pro sebe, tj.neobjektivn¢), ale bezprostiedn¢ a objektivné. Timto zpiisobem
vychdzim na pravdivé, nezkazené mymi vypocty pochopeni absolutniho, objektivniho vesmiru.

Pravé toto ndm i davd véda kabala. Pisobi plné na védeckém zdklad¢, s opakovatelnymi
zkuSenostmi, zafixovanymi udaji, vybavovanim vysledki a podobné., jako u jakékoliv védy.
Kabala nemd Z4dny vztah k niboZenstvi. Zddna ndboZenstvi neuéi kabale, vZdyt' otvird &lovéku
pravdivy vesmir, v kterém jednotna fidici sila si pfeje jen jedno — dovést Cloveka k vlastni podobé.

Gematrie duse

Jestli dva kabalisté si pfectou jedno a totéZ popsani Vyssiho svéta, to pocitéji néjaky ten
jeji obraz. Ale jak potom miZou porovndvat svoje pocity? VzZdyt u kazdého z nich jsou svoje
pocity, uvnitt jeho duse, odpovidajici jeho vnitinim vlastnostem.

Jestli jeden kabalista je vySe neZ ten drhy na duSevni tdrovni (hloubka) chapédni (
v kabale to znamend, Ze ma veétsi ,,zasténu*),to, ovSem se oteviené, zndzornéné obrazy se budou
liSit v&tSim pochopenim déni.

Kvalita duse — to je souhrn jeho vlastnosti. V naSem svét€é u kazdého clovéka v jeho
povaze se nachdzi cely soubor vlastnosti, dobrych a Spatnych, ale u kazdého se tyto nachézeji
v riznych proporci. Studujic kabalu, je mozné ptesné zjistit konstrukci duse, jeji soubor piani,
piesné popsat a zformulovat jeji strukturu.

Kabala hovoii, Zze Stvofitelem byla vytvofena jen jedna konstrukce, jedno ptani — dusSe,
nazyvajici se G1Adam®. Ale v ni lze vydélit 600000 ¢asti — zafixovanych struktur, dil¢ich dusi.
V kazdé dusi (jak v celkové tak i v dilci) existuji 620 vnitinich ¢asti, dil¢ich ptéani. Jejich vzajemné
spojeni urcuje strukturu duse.

Kazda urcujici struktura duse nebo kazda dilci duse, ziskava sviij nazev dle své zakladni,
charakteristické jen pro ni, kvality. Nazev odrazi ¢iseln€ — kolik napravenych vlastnosti a naplnéni
bylo dosdhnuto dusi. Ciselny vyznam této Grovné duse se nazyvd gamtarie.

Pochopeni se stava absolutnim



Vysledkem své ndpravy, vSechny duSe se spojuji do jené spole¢né duse ,,Adam®. A
tehdy mezi nimi vznika plné propojeni, jako v jednom systému. Tato konstrukce spolecné duse
plné spojuje vSechny duse takovym zplisobem, Ze vysledkem spojeni do jedné duse je, Ze kazda
z nich pociZuje to, co pocituji vSechny spolecné. A potom se pochopeni stavd absolutnim. Tento
stav se nazyvd ,, koneCnym napravenim se*. Tato spolecnd duse, tvofeni, vyrovnava se dle svych
vlastnosti a naplnéni s jednotnou fidici silou, stadva se rovnou Stvoftiteli.

Obr.17 : Prani Tohoto svéta (Viz. Priloha)

Tyto stavy jsou vSechny duse povinn docilit ne pozdéji 6000 let od vychoziho bodu

»stvofeni svéta“;tj. od prvniho se projeveni v Clovéku obraceni k VyS§Simu svétu. 2008 rok
odpovida 5769 roku od ,,stvofeni svéta“. Ale nase usili mohou zkratit tuto dobu nékolikandsobné.

Kabala — véda o ziskani pozitki

Pojem pozZitek se vkabale rozumi naplnéni pfani v jakykoliv jejich projevech:
materidlnich, mordlnich, intelektudlnich, fyzickych. Mimo tohoto, se mad na mysli pozitek
(naplnéni) absolutni, neptestavajici, vécny, dokonaly a plny.

PoZitek se pocituje jen v souladu velmi silného ptani — kdyz je jasné, co si piejeS — a pii
pIné nepiitpmnosti Zddouciho. Ziskany pozitek ihned zmensuje pfani, co ve své fadé¢ zmenSuje i
pozitek.

Maximadlni pozitek se pocituje pii prvnim kontaktu piejicitho se zddoucim, podobné jako
pfi prvnim kousku jidla jej pocituje$ v dstech. Nasledné ztraci se hlad, ptani se zmensuje, probihd
nasyceni. A jiz nepocitujes poZzitek od kazdého kouska jidla jak tomu bylo na zacatku obéda. Proto
gurmdni si na konec obéda nechdvaji nejmlsnéjsi jidla, aby obnovili zmnSené pifani velkym
pozitkem.

Zacneme li zkoumat naSe pozitky (védomosti, moc, bohatstvi, sex a jidlo), to zjistime, Ze se
vSechny zmensuji pii naplnéni, nasyceni, ziskani zddouciho. Neziidka Clovek pracuje desitky let,
aby ziskal z4ddouci, ale po jeho ziskani, ztraci pocit poZitku.

Pravé ztrata pocitu pozitkli vyvoldva v néds eldn v hledani v hledani novych pozitki.
Reklama, mdda a tak podobné nabizeji ndm nova ptani, a honba za jejich naplnéni nas plné unasi,
proto, Ze jsme okouSeni pozitkem. Po ziskdni Zadouciho ndm opét chybi honba za novym
pozitkem. A tento proces je nekoneCny. Proto ¢loveék se nikdy neukoji: nachédzi se ve stdlém
pohybu.

Pozitek — to neni nic jiného, nez jako podobnost vlastnostem Stvofitele.
Rabin J. Aslag

Kabala otvird clovéku mozZnost ziskdni nezmizejicich pozitkli: véEnych, absolutnich,
dokonalych, otvirajici se jako nepiestdvajici pozitek, klid a dokonalost. Proto tato metoda se i
nazvyva ,,véda obdrzet* (ziskat). Této technice obdrzeni se u¢ime u samotné Vyssi sily. Dovoluje
ndm pocitit souCasné piani i pozitek, aby netlumily jeden druhého. Vzhledem tomu, Ze neni

mezera mezi pfanim a naplnénim, nachdzime se ve stadlem klidu a pozZitku.

54/ Sergej Nikolajevi¢ Bulgakov (1871-1944), rusky filozof a bohaslov, ekonom, publicista, vefejny Cinitel



Socium a kabala

Na&s svét — to je jednotny organizmus, jehoZ vSechny elementy se podtizuji spoleCnému
zékonu. Pro zachovani Zivota kazdy organizmus musi nutné zabezpecit a podporovat existenci

kazdé bunky a kazdého organu.

Nehledé¢ na to, Ze jednotlivé Clanky Zivého systému musi mit zndmy podil
samostatnosti, jeji normalni funk¢nost je mozna jen pii jejich spolecné, sladéné Cinnosti, kdyZ se
vSichni doplnuji a upravuji jeden druhého.

Jednotny zdkon vzdjemné Cinnosti ma silu uvnitf kazdého Zivého téla, neméné
podfizujic se principu: ,,jeden pro vSechny*, nebo ,altruizmus®. V procesu déni Zivota , jednotlivé
skladajici organizmus ¢4sti musi ,,ustupovat®™, ,,pomdhat” jedna druhé, pasobit jedna na druhou.
Zbavic se jednotného altruistického fizeni, buniky pferistaji do rakovinovych a umrtvuji jak celé
télo tak i samy sebe.

Vyvoj, rozmnozovani a realizace vnitintho programu buiiky je mozné jen za podminek
jeji integrace do jednotného téla, kazdy element, ktery vi o potfebach druhého , cestou dstupkil
napomaha jejich uspokojeni.

Spolecné zdkonamérnost, které se podfizuje celd Ziva ptiroda, bezprostiedné kontroluje
procesy,v ni probihajici, a potlacuji egoistickou funkcnost, ze které se sklddaji. Ten samy princip
pusobi i v neZivé piirodé, bez ného by nebyla moZzné existence ani krystalystické miizky tvrdého
téla, ani vzdjemna Cinnost atomu viibec. Zakon stabiln¢ Zivotné ¢inného jakéhokoliv systému se
zaklad4 na tom, Ze kazda jeho ¢dst, budouci egoistickou, analyzuje sebe kvuli spolecnému cily —
podpofe existence celého systému a sebe v ném.

Jeden z ukazateli dokonalosti jakéhokoliv pfirodniho objektu je jeho harmonickd,
vzdjemnd soucinnost s dalSimi elementy ve spoleéném systému piirody. Tato stranka vyzkumu
svéta nebyla pro védu snadnou.

Probihajici stovky let, mnozstvi védeckych pfistupt, které byly hlavné zaméieny na
vyzkum detaill, a ne na vzdjemnou spojitost vcelku, nedspe$né¢ , jedny s druhymi, byly
obméinovany. Jen v neddvné dobé nutnost analyzy globdlnich procesii pfivedla k formovani
védeckého obrazu vzdjemné zavislosti Casti pfirody, a hloubka jejich pfedeslé detailné analyzy
jesté jednou zdlraznila zvlastni povahu tohoto vzajemného spojeni.

Pric¢ina plna protikladi ¢lovéka vuci Pfirodé, je v jeho nepochopeni programu a umyslu
Prirody.

M. Laitmann

Ocividné, u ptirody, jako u celku, je stanoveny vyssi cil, a ten se sklad4 z ptfivedeni ¢lovéka
('s nim 1 nejvice niZsich drovni) k dokonalosti a vé¢nosti.

Egoizmus je soucasti naseho svéta, jeho rizné duhy — nezivy, zZivocisny, Zivotny, ¢loveék —
se 1i$i mezi sebou veliinou prani naplnéni. V nezivém, rostlinném a Zivotnim — toto pfani neni
velké, jeho nositel potiebuje jen to, co je nutné pro podporu existence, kterd se nehodnoti jako
egoisticka.

Egoizmem se nazyva sila, ptekdzejici zapojeni ¢lovéka do pfirodniho celku a mafici jeho
soucinnost s ostatnimi lidmi dle modelti bun€k Zivého organizmu — s cilem pfivedeni sebe
k odpovidajicimu spole¢nému zdkonu pfirody.

Na rozdil od pfdni na neZivé, rostlinné a Zivotni drovni , pfani ¢lov€ka neustdle nartstaji, o
¢em sveédCi neuzavieny proces vyvoje tvoreni. Piirodni pfedpoklady c¢lovéka nejsou piisné
predurceny, formuji se pisobenim spole¢nosti (vychovou, vzdélanim, kulturnim vyvojem).

V ¢lovéku se prani ziskdvat vyviji natolik, Ze vychdzi za ramec potfeby, nutné pro
existenci. Toto se projevuje ve vztahu k jidlu, sexu, fyzickému komfortu, v honbé za bohatstvim,
moci, uznani, slavou, védomostmi.



Mimo clovéka, ani jedno stvofeni v piirodé nemd vztah k okoli se zdmérem zplisobit
Skodu, zneuzit, podrobit opotfebovéani. S vyjimkou c¢lovéka, ani jedno stvoieni nepocituje
uspokojeni z potlaceni okoli, mit poZitek t neStésti a utrpeni sobé podobnych.

Egoizmus - to prvni pfi¢ina rakoviny duse.

V.A. Suchomlinskij 55/

Egoistické vyuziti lidskych pfani, tj., s cilem osobniho povySeni nad ostatnimi, pfivadi ke
ztrat€¢ rovnovahy s okolnim svétem. N&S§ egoizmus — jedind znicujici sila, proto svét nemiZze
podobnych.

Rust egoizmu, z jedné strany, urcuje pokrok lidstva. Spole¢né s tim, egoizmus, projevujici
se jako protiklad piirodé misto jeji podobnosti, vyvoldvd negativni procesy v individualizmu a
spolecnosti, a ptivadi lidstvo ke globalni krizi.

Deprese, stdle nartistajici spotieba drog, rozpad rodiny, teror, neovladatelnost
spolecenskych tadii, nebezpeci pouziti jadernych zbrani, ekologické katastrofy jsou projevem této
krize.

Prevratny moment se objevil v dob¢, kdy lidstvo doSlo ve svém vyvoji do stavu
spojeného systému, coZ mélo za nésledek rozpor mezi egoistickym chovanim c¢lovéka a jeho
zapojeni do spolecnosti. Nebot' krize vznikla jako vysledek protikladii egoizmu ¢loveéka vici
spole¢nému zdkonu ptirody, a ne jako diisledek jeho nekontrolovatelného vmésovani do ptirody
nebo nerovnomeérného rozmisténi jeji zdroji, to miiZe lidstvo pfivést k rovnovdze jen osobni
zména ke spolecnosti — z egoistické na altruistickou.

Clovek piestivd nasledovat pifrodu na drovni zamérti a na této stejné drovni,
odpovidajici, se musi napravit. I dnes Zijeme uvniti svého zdméru, ale ono je egoistické,a proto
hledime na svét pravé skrz prizma samolib¢.

Se zmizenim zdmérh ¢loveék umird. Znamy kabalista minulého stoleti Baal Sulam piSse, Ze
sila Zivota se urcuje pouze zdmérem. Nakolik je velké ptani Clovéka si vzit vSe z tohoto svéta,
natolik intenzivné v ném existuje, natolik aktivné chape a pocit'uje tento svét.

Pocitovani sebe a svéta se reguluje, vyjimecné, silou zdméru, amplituda kolébani je zavisla
na velikosti poZzitku, ldsky k Zivotu, nasyceni. Cfim vice je v ¢lovéku zamérd, tim vice je schopny
Zivota, radostného, veselého, energického a touhy v sobé pocitujici. Pfimétené, jediné, co nutné
potiebujeme — je nalezeni spravného zdméru k pochopeni zakont piirody.

V ¢lovéku je vSe vytvoieno piirodou v optimdlnim vztahu. Potfebujeme jen piesné
doladéni na spravny zdmér (jako pfesné doladéni hudebniho ndstroje zajiStuje Cisty zvuk). Dle
miry ,,naladéni* zjiStujeme, zZe vSechny nase vlastnosti, pfani a veskery egoizmus zacind pfichazet
v harmonicky odpovidajici zdkon ptirody.

Kazdy okamzik ¢lovék bud' touzi nebo tvofi, jev'co ni€i. Svét je naplnén protikladnymi
myslenkami, srdce bije neustale , stejné je staly puls myslenky. Clovék bud tvofi, nebo niéi. Jestli
myslenka je energie a ona se nerozpada, tak lidstvo sebevice je zodpovédné za kazdou mysl! Lidé si
mysli, Ze jejich mysl je mala a nieho nemize docilit. Mezi tim, je potencial mysli velky, a pro mysl
neni ani prostor, ani ¢as. Ale myslici neusporadané jsou podobni tém co mavaji rukama ve tmé a
nevidic jaky predmét zachyti.

N.K. Jerich 56/

Proto nemd smysl se starat o néco-cokoliv, mimo spravného zdméru Nezad4 se od nés

7adn4 prakticka ¢innost na drovni vzdjemnych vztahli. Musime jen zménit vlastni pochopeni

55/ Suchomlinskij Vasilij Alexandrovi¢ (1918 — 1970) pedagog, ¢len-dopisovatel APV SSSR
56/ Rerich Nikolaj Konstantinovi¢ (1874 — 1947), rusky malif, divadelni umélec, archeolog,
cestovatel,spisovatel, filozof



druhého ¢loveéka, a z tohoto nového pocitu se 1 budou odvijet td ¢i jind Cinnost. Miluji li
svoje dité, to udélam kvili nému vse. Do jaké miry mam rad ¢loveéka, do té si pfeji mu pfindset
dobro.

Kdyby misto toho, abychom uskutecnili ty ¢i ony ¢iny, mysleli jeden na druhého,
pocitujic péci, lasku a vzdjemné propojeni, to nedostatky tohoto svéta by se napliovaly,
vyjimecné, ¢innosti nasi mysli. VSechny sestavujici skutecnosti funguji na drovni instinktd — jen
clovek ovlada svobodou urcovat svilj vztah k jinym. Pravé nas vztah k nejbliZ§imu z nas déla lidi.

Svét miiZzeme napravit jenom prostfednictvim mysle. Vysledkem bude, Ze i rostlinny, a
ZivociSny svét pifjme svlij spravny tvar, vyfeSiv timto problémy ekologie. Fléra a fauna trpi ne od
negativniho fyzického vmésovani ¢lovéka, ale od negativni mySlenkovitého ptsobeni z jeho
strany.

Myslenkovity — znamend, smyslovy. Zde neni zapotfebi velké moudrosti, vysoce
vyvinutého intelektu, specializovaného uceni, fe¢ je jen o tom, abychom kritce a dostupné
vysvétlili Cloveéku ditvody jeho utrpeni.

UslySet o tom to chce kazdy, nebot kaZzdého cloveéka vzrusuje piicina jeho utrpeni,
neuspéch v jednanich. Na toto je jednoduché vysvétleni a souhlasi s nim vSechna ndboZenstvi a
dusevni metodiky: jsme pohlceni vlastnim egoizmem a nendvidime jeden druhého.

O tomto hovoii vSechna uceni, ovSem kabala se 1iSi tim, Ze kvalitativnhé a zevnitr
vysvétluje, odbud’ pfichdzi pfic¢ina utrpeni a jak na dané etapé¢ lze tuto situaci zménit, abychom se
ji vyhnuli.

Bylo by spravedlivé se zeptat lidstva, na kolik desitek milioni obéti ocenuje
preménu védomi?

N.K. Rerich

Jak by se ndm nezddlo bezvyznamné s pohledu materidlniho pfistupu, jak by se ndm
nepficili hezkd, ale otfepand hesla o sprdvném vztahu k bliznimu, fakt zistavd faktem: lidstvo,
konec koncii, musi pochopit — jiz na tkor velkych strdddni — Ze ndprava vlastni pfirody je pro néj
neodkladnou nutnosti.

Clovék vzdy odstrkoval od sebe tuto myslenku, odmital pochopit, 7e pravé v lasce
k bliznimu je cil jeho existence na tomto svété, a pouze altruisticky vztah ke spolecnosti privadi
do souladu s jednotnym zdkonem piirody, jeho podobnosti Stvofiteli.

Pokud nenavidim, odebiram u sebe néco: jestli miluji, obohacuji se tim, ze
miluji. Lidska nenavist — pomala sebevrazda, sobeckost — je nejvétsSi chudoba
zivého stvoreni.

F. Shiller 57/

Program tvofeni se sklada z toho, Ze kazdy z nés, diive nebo pozdéji, ale dle své viile,
vlastniho piani dosahuje cile: a jmenovité — ¢lovek, i s nim i nejnizsi drovné piirody, pfijdou do
stavu vécnosti a dokonalosti.

V pribéhu dé&jin lidstvo nevyzkouSelo mnoZstvi metod ndpravy (docileni lasky
k bliznimu): od nasazovéani ndboZenské vychovy po komunistické fady vsespoleCenské rovnosti.
Ovsem, my vidime, Ze nésilnim zptsobem docilit spojeni nelze.

Pokud cloveék nepochopi, Ze je nedilnou casti celého organizmu, pokud neuvidi
zkazenost své egoistické povahy a nepochopi, Ze v celé pfirodé jen on je nenapravenym
elementem, nemize se zménit. Uvédomeéni si egoizmu, jako zla je mozné jen pod vlivem
spolecnosti a kabalistickych zdroj, a i v tomto je rozdil kabaly od jinych podobnych metod.

57/ logann Kristof Fridrich Shiller (1759 — 1805), némecky béasnik, dramaturg a teoretik uméni
Vzdélani.



Jestli pod hrozbou vyhubeni lidstva, toto pochopi, Ze feSeni problému spocivi,
vyjimecné, v boji s vlastnim egoizmem, to lidé imélec se za¢nou jeden k druhému chovat jako
z laskou. Co to da?

Clovek je podiizen moci spoleénosti. Aby si ziskali tctu okoli, je ochoten vykonat to, co
se pfedstavuje jako pochvalném, pifindSi uznani v o€ich sobé podobnych a vlddnoucich.
V podstaté, ke vSemu, co vykondvame v Zivoté, nds zavazuji vztahy spole¢nosti. Tato ndm diktuje,
tak zvany ,,sortiment chovani®, tj. soubor prostiedkll, umoziujici pocitit, jeji ispéchy a mohutnost.

Jen celé lidstvo vcelku je puvodnim clovékem, a individ. mize se
doopravdy radovat a uzivat jen tehdy, ma li odvahu citit se spolec¢né se vSemi.

L.V. Ghete

Pfiméfené, jestli spoleCnost umélym zplsobem zméni svoji tvar, jestli kolem zacnou
hlasat lasku lidi jeden k druhému, to ¢lovék kvili docileni vSeobecného uznani , proti své viili
pienese tyto vlastnosti do svého jedndni a ¢iny. Timto zptisobem, um¢lé postupy ve spolecnosti se
pfedavaji kazdému jejimu ¢lenu formou Zivotniho cile a normy chovéni.

Ovsem toto je nedostacujici: zmeény vztahu k okoli musi byt uskute¢néno s cilem ziskani
vlastnosti Stvofitele, pro to je nutné, mimo jiné, jesté i Cist kabalistické zdroje, nebot, tyto maji
v sob¢ zvlastni vliv na ¢loveka. Toto piSe Baal Sulam:

Pro¢ kabalisté zavdzali kaZdého ucit se kabale? Proto, Ze v uceni kabaly je takovd
velkd sila, kterou by méli poznat vsichni. Tato sila p¥ichdzi ke kaZdému, kdo studuje tuto védu.

Studujici kabalu, i kdyZ jesté zatim nechdpou co se uci, diky pidni pochopeni
uceného, privoldavaji na sebe svétlo, obklopujici jejich duse.

Toto probihd proto, Ze kaZdy Cclovék je povinen dosdhnout svého konecného,
napraveného stavu, kdy? ziskdvd nddhernd, véénd a dokonald dusevni pochopeni, predem
pFipravend Stvofitelem, by jimi nadélil kazdého 7 nds.

Kdy? ¢lovék studuje kabalu (dokonce i kdy? jesté nemd napravitelnd pidni, schopnych
se naplnit svétlem) to pojmenovdvd v dobé uceni dusevni objekty, i jejich cinnost, majici vztah
k jeho dusi, to obklopujici jeho dusi svétlo jiZ jej osvécuje na urcitém stupni, jeho dusi ne
v rouse.

Osviceni, které clovék ziskdvd v dobé uceni kabaly, piitahuje k nému obklopujici svétlo,
napravujici jej svym vnéjsi svételnosti a piibliZuje ¢lovéka k dokonalosti a vécnosti.

Kabala nezavrhuje jiné druhy ¢innosti a neodmité ani jedinou metodiku. Je nutné spojit
usili vSech mravnostnich uceni, abychom ovlivnili svét s cilem pfehodnoceni stupnice hodnot.

Musime zménit mysleni lidi: musime, aby pochopili, Ze problémy ekologie, kultury,
vychovy, bezpecnosti jsou vysledkem neodpovidajicich lidskych kvalit vlastnostem pfirody a
Stvotitele. Co by cloveék nedélal, on vidi, Ze trpi nezdar v té sile, Ze porusuje jednotny zdkon
pfirody — zakon altruistické soucinnosti ¢asti Zivého organizmu.

Altruizmus - jsou €iny, hamifené ne na vzajemnou pomoc, ale na spojeni
vSech k podobé Stvoritele.

M. Laitmann

Program vyvoje lidstva byl zaddn diive, jen se ndm otvird za pomoci kabalisti,
dostupnéjsi kazdému, kdo si toto pieje.

Diivody odhaleni kabaly v sou¢asném svété.

Koncem dvacdtého stoleti ve sveté probehly podstatné zmeny. ,,Kniha Zoar* hovori, Ze
pocinaje touto dobou i dalsi, bude se lidstvo pribliZovat ke stavu plné dezorientace. Lidé pochopi,
Ze chybovali behem tisicii let svého vyvoje, vyzkouSev vSemoziné jeho smeéry: kulturni, vzdéldvaci,
technologické, socidlni. Ani jeden z nich neprivedl cloveka k Zdadouct

vysledku.



I, jak je 7veceno v , Knize Zoar“, v této dobé zacind vseobecnd krize: staleté rodinné
stability se narusuji, clovek nenachdzi sebe jako osobnost a je nucen se uchylovat k drogdam, aby
nepocitoval tu bolest, kterou prindsi Zivot. Prdve v tomto stavu se i musi odhalit véda kabala, aby
ukdzala vSemu svetu cestu vyvoje, prochdzejici ne v plosnosti tohoto svéta, ale vedouci vys, do
dusevniho. Prdvé proto kabala se nyni stala tak ,,modni*. Ve skutecnosti , to neni moda, ale
proces, ktery s dobou bude nabirat vétsi a vétsi moc. Lidé postupné zacnou chdpat, co je skutecnd
kabala.

Cas jednat 58/

Jiz delsi dobu pocit zodpovédnosti m¢ podbizi k tomu, abych prezentoval Sirokému
kruhu spolecnosti pravdivé tdaje o véd¢ kabala.

Pred vznikem knihtisku povrchni obsahem knihy se prosté¢ neobjevovaly, nebot’ nemélo
smysl utrcet velké penize piepisovateli za zboZi, po kterém neni poptivka.

Z druhé strany, kabalisté se snazili skryvat kabalistické védomosti od téch, kdo
doopravdy v nich nemél potiebu. Proto jestli kabalistické knihy se objevovaly, tak byly pravdivé.

S objevenim knihtisku se ve svété rozsitila nemoc ,,psani knih“. Pro rozmnozovani
svych knih jiz spisovatelé nem¢li potiebu najimat si drahé prepisovatele. Cena knihy spadla a pro
nezodpovédné pisdlky se oteviela moznost ,,d¢lat” knihy pro uspokojeni potieby kapsy a hledani
jiz zndmého.

V dusledku tohoto, se objevili rizného rodu ,,odbornici®, vydavajici kvtli hledani slavy
a bohatstvi (kazdy — dle jim vybrané oblasti) vSe, co bylo mozné. Mezi nimi jsou znalci, ktefi
jakoby znali smysl knih a proto diktovali spoleCnosti, jaké knihy jsou dulezité.

V poslednim desetileti podobni ,,znalci® se ujali kabaly, nechdpajici, Ze pfedat tyto
védomosti muzZe jen ten, ktery je ziskal z dst uzndvaného ucitele-kabalisty. 59/

Ale ,,znalci kabaly* potfebuji popularitu a penize, a proto se zacaly mnoZit knihy, jejiz
autofi, bez néjaké hlubsi piipravy u ucitele - autority , bez duslednéjSiho studia zdroja, pisi a
vydavaji svoje absolutné negramotné spisy, neuvédomujici si rozmérii Skody, kterd se jest€ ndsobi
i u dalSich generaci.

Proto, u spolecnosti upln€ zvrdcené redlni hodnotou pravdy, se objevila takova
snadnost ndzord a hodnoceni, Ze kazdy, kdo ve volném cCase zalistoval kabalistickym textem, mohl
si udélat zaveéry o védé, zasvécené zkoumani skryté Casti vesmiru.

To jsou divody a donutili mé pooteviit pravdivé zdroje kabaly Sirokému okruhu
ctenari.

58/ Clanek byl napsdn znidmym kabalistou minulého stoleti Baal Sulamem. Byl pielozen do ruitiny a
adoptovany pro soucasnou generaci védcem-kabalistou, rabinem M.Laitmanem

59/ Kabalista — ¢lovek ovladajici dodatecnym, dusSevnim organem pociténi — ,,zastény*, umoziujici zkoumat
pusobeni Nejvyssiho svéta na sobé.

Podminky prozrazeni kabalistickych védomosti 60/

Existuji tfi davody zatajeni kabalistickych védomosti:
- neni nezbytnosti
- neni mozné
- osobni tajemstvi Stvofitele



Kabala nem4d ani jeden sebemensi detail, na ktery by nebyly soucasné uvaleny tyto tfi
duhy zédkazu prozrazeni. Povoleni na prozrazeni jakékoliv védomosti se obdrzi jen pii
vyhovéni vSech tii zdkazu.

Zakaz ,Neni nezbytnosti“ pfipousti prozrazeni védomosti jen v piipadé
prokazatelné prospéSnosti spolecnosti. Kabala se fidi principem ,,zvétSujici védomosti —
zvétSuje zarmutek™ (Koelet, 1: 18). Pokud védomosti jsou v rukou nedlstojnych, moralné
nizkych lidi, mohou byt zneuzity ke Skodé spolecnosti. Vidime vysledek nekontrolovatelného
odhaleni védomosti v naSem neklidném Zivoté — v teroru, ve vyrob¢ jadernych zbrani, v hrozbé
zniceni.

PfiCina se skryva v tom, Ze vétSina lidi upfednostiuje jednat dle principu : ,,A co
z toho?%, tj. bez mySlenkovité a lehkomyslné se chovaji k Sifeni védomosti, ve kterych neni
nutnost. Pravé oni jsou zdrojem mnohych stradani na svéte. Proto kabalisté ptijimali mezi zaky
jen toho, kdo byl schopen uchovat védomosti a nezvetejiiovat je, pokud to neni nutné.

Zékaz ,Neni moZné“ vychdzi z ohraniCenosti jazyka, neschopného ptedat citlivé
duSevni, jasn€ ndmi nepociténé pojmy. Vzhledem tomu, Ze vSechny slovni snahy jsou
odsouzeny k nezdaru a vedou k chybnym ptedstavam, svadéjici, zdjemce , ze spravné cesty.
Otevirani téchto védomosti miZe jen kabalista, ktery dosdhl vysokého duSevniho drovné a
ovladajici zvlastni vlastnost otevirdni vyssich védomosti v pochopujici formé.

Podminky vykladu kabalistickych védomosti neni zavislé na trovni znalosti
kabalisty, ale na vlastnosti jeho duse, jeho schopnosti pfenést nepociténé ostatnim. A jen pfi
této schopnosti, ziskava povoleni k prozrazeni urcité ¢4sti kabaly.

Proto, pfed ,,Knihou Zoar* 61/ neni mozné nalézt ani jeden fundamentalni sebrany

spis o kabale. Ty, co existuji, obsahuji jen mlhavé, nedbale vyloZené naznaky.

Od doby RASBI 62/ (IL stol. n.s.)jen ARI 63/ (XVI. stol.. n.s.) bylo povoleno
zvefejnéni jeste jedné Casti kabaly, i kdyZ je moZné, Ze droven znalosti kabalisti, Zijicich pred
ARI, byla nemnoho vyssi, ovSem, z jiz uvedeného divodu, nebylo dovoleno otevirat svoje
védomosti. Proto se snazili vyvarovat psani a tisknuti Cehokoliv, s vyjimkou mlhavych
poznamek. Z tohoto divodu, od doby objeveni se knih ARI, tykajici se kabaly, studuje se jen
,,Kniha Zoar* a knihy ARL

Studium ,,Knihy Zoar“ v nasi dobé je naléhavé nutné na obranu proti
zlu, proto zverejnéni této moudrosti pravé vtak Spatné generaci je nutné,
abychom ziskali Stit udrzet se za Vyssi silu. Minulé generace byly blize
k Stvoriteli, ale u nasi, vzdalené od Stvoritele generaci, pouze kabala nas muize

uchranit.
Rabin J. Cemah 64/, ,,Pfedmluva ke Stromu zivota*

Zékaz ,,Osobni tajemstvi Stvortitele” zaklada se na tom, Ze kabalistické védomosti se
otviraji jen tém, kdo obétujic zasvécuje sebe myslence podoby Stvofiteli 65/. Proto po cela
stoleti kabalisté pfijimali v zdky jen ty, v kterych se projevovala bezvyhradnd snaha
k pochopeni védomosti k své podobnosti Stvoriteli.

A vzhledem tomu, Ze jiné nepiijmali a skryli kabalu od Sirokého kruhu spolecnosti,
mnoz{ Sarlatdni se vyddvali za kabalisty, obohacujici se pfedpovéd’'mi, vyrobou amuletd, ¢tenim
z o¢i a podobnym ,,zdzrakim®, ldkajici prostacky. I do dneSnich dnti, jsou podobného rodu
,kabalisté* a kupujici jejich ,,bozské* talismany, ¢ervené nité, svatou vodu a podobn¢.

Prvopocatecni utajovani kabaly se urovalo pravé timto divodem, a pravé proto
skutecni kabalisté prevzali na sebe pifisné povinnosti proveéfovani zdkl. Pfirozené, Ze byli
jednotlivei v kazdé generaci, studujici ji, ktefi po osvobozeni uvedenych tif zdkazii, otevirali
néjakou tu ¢ast kabaly.

Clovék se zaméfuje na pochopeni vlastnosti Vyssiho svéta 66/ a k napodobeni
Stvotitele, jen tehdy, pokud se v ném probouzi ,,bod v srdci“67/. Pouze takového Clovéka je



mozné ucit kabalu. Ostatni se zamétuji ke zkoumdni ,,magickych sil* — Cinnosti ovladani a
fizeni osudu, k manipulaci jinymi.

Ovsem Ze, nejsou zadné sily, mimo psychologického piesvédceni ¢loveéka, které,
mimochodem, ve mnohych piipadech skute¢né Cini ,,zdzraky*, ale které nesmime si plést
s Vy8§imi silami a vlastnostmi, coZ se Casto d¢je. Proto, do dneSniho dne existuje ,.kabala pro
spottebitele a ,,véda kabala“. Prvni — pro vyhodu prodavajici amulety. Druhd — pro skutecné
zamétené k duSevnimu.

Nesmime si myslet, Ze tyto tii zdkazy prozrazujici védomosti kabaly, ji d€li na tfi
Casti-ne. Kazda ¢ast, kazdé slovo, pojem, urCeni spadd pod tyto zdkazy.

Vznika otdazka: je tato véda natolik hluboce skrytd, tak jak se potom mohly o ni
objevit pocetné spisy?

Véc se ma tak, Ze je rozdil mezi dvéma prvnimi zdkazy a poslednim: na ten posledni
se klade zdkladni sila, a dva prvni — nestala: zdkaz ,, Neni zapotiebi* se s vyvojem lidstva
obraci v ndvod — ,,Nutnost* (pravé tak ji ziskali RASBI a ARI, a v mensi mife i jini kabalisté).

Proto se nékdy objevuji pravdivé knihy o kabale. Tak 1 v naSi dobé zdkaz ,, Neni

7 v

nutnosti $ifit* se promenuje v tvrzeni ,,Je nutné*, a proto véda kabala se otevird celému lidstvu.

60/ Clanek byl napsin znimym kabalistou minulého stoleti Baal Sulamem. Byl pieloZen do rustiny a
adaptovén pro soucasnou generaci védcem-kabalistou, rabinem M.Laitmanem

61/ Kniha Zoar — §iroce zndm4 kabalistickd kniha, napsana v 120 roce n.s. Autor rabin Simon bar Iochaj
(zkr. RASBI). V ni byla poprvé popsdna zivislost a vliv nasf Ginnosti na rtizné jevy, vyména informaci,
vlastnostmi, kvalitami mezi dv€éma svéty. Obsahuje, prakticky, cely vyvoj uddlosti béhem celé historie lidstva.
Kniha, ovSem, je velmi tajemnd, stru¢nd. Mimo tohoto, je mnohé z této knihy ztraceno.

62/ RASBI — rabin Simon bar Iochaj , autor , Knihy Zoar*.

63/ ARI — celé jméno — Ichak Luria Askendzi (1534 — 1572). Jeden z nejvétsich kabalisti déjin lidstva.
Vytvoril zakladajici systém vyuky kabaly. VyuZiv jeho metodiku, kazdy clovek, ucici se kabalu, mtze dojit k cili
tvofeni. Zakladni dilo — kniha ,,Strom Zivota“.

64/ Rabin Jakov Cemah (16. stoleti ) — kabalista, zdk syna Chadima Vitalia. Narodil se Lisabonu, pozd¢ji
se presté¢hoval do Jeruzalému.

65/ Stvotitel — spole¢ny umysl a pfiroda vesmiru, globalni zakon, ktery vychazi z nds, stavi nds, vytvaii
nas Vesmir, vSe fidi, vede k pocate¢nému cily — pozvednout tvofeni ve vyvoji na Svoji droven.

66/ Vyssi svét — je svét citéni Stvofitele (pfani davat, vlastnost odevzdani) svét divodi, ve kterém se
nachdzeji a plsobi jen sily a city bez jejich materialniho roucha.

67/ Bod v srdci — termin ,,srdce® se pouZivd pro oznaceni vSech pifdni €lovéka. Bod v srdci — zdrodek
budouci duse, zéstény (sily odporu egoizmu).

Metodika studia kabaly

Pisobeni kabalistickych textu

Vsechny kabalistické prace obsahuji popsani systému vzajemnych vztahli Stvoftitele a
vytvotfenych jim tvofeni.

Mnozi z kabalisti pochopili Umysl tvofeni, popsali viechny stavy sestupu z nejvys§iho
bodu spojeni s Stvofitelem az po nas svét, kde se tvoieni nachdzi v plné tajnosti.

Tyto dila zvIastné plisobi na studujici, vZdyt’ pojedndvaji o vSech stavech, kterymi musi
projit lidstvo a kazdy osobné, o stavech, které existuji v potencidlu, ale jsou skryta od téch, kdo si
je pteje pochopit.

Jestli Cloveék, ktery c¢te knihu, pienaSi do kazdého slova svoje pifani, snazi se co
nejrychleji prekonat tuto cestu, to pokud vyvine urcité mnoZstvi usili, umoZziiuje se mu otevieni
Stvofitele.

Samotna slova pfi ¢teni kabalistickych knih jiz napravuji ¢élovéka, podobné kdyz
nemocny bere léky, kterymi se 1é€i i kdyz neovlada védou lé€eni.



RAMAZ 68/

To znamend, Ze pod plisobenim piecteného, zacCal ziskdvat vlastnosti Stvoritele a dle
zdkona podoby vlastnosti ziskal objeveni v sob& Vy33i sily, tj. dalsiho, vys§iho stavu. Zak jako by
nasméruje svoje piani do definice, kterou kabalista uvadi ve své knize.

Je to podobné matematickému vyrazu. Samo o sob¢ je mrtvy, nezndmy, jaké stavy se
timto popisuji.Kabalistickd definice jednoduSe odrdZi spojeni mezi jednotlivymi Casti tvofeni.
Jestli vSak zdk se umisti do jejiho nitra, nebot’ v procesu studia si pieje pocitit tyto stavy, to touto
snahou piivoldva na sebe urcité ptisobeni textu, které méni jeho pocity a pfivadi jej do dusevniho
svéta.

Jesté¢ jednou by chtél pfipomenout, Ze vSechny duSevni stavy nebo svéty (svét
v prekladu z hebrejstiny znamena ,,skryty*) se pocituji v nitru naSich pfani-vlastnosti, ve vétsi ¢i
mensi mife podobnych Vys§im zdkonim piirody nebo Stvoftiteli (pfiroda a Stvofitel jsou
identické).

V "Knize Zoar* je feCeno, Ze vSechny svéty se nachdzeji uvniti ¢lovéka. Je to velmi
vazny okamzik, ktery pomuze t€ém, kdo studuje kabalu, vyhnout se v procesu uc¢eni mnoZzstvi chyb

a odklonu.

68/ RAMAZ — rabin MoSe Zakuta (1625-1698), evropsky kabalista, nar.v Amsterodamu , Zil v Bendtkach,
Mantle (Italie)

Priprava a proces studia

Piipravné cast hodiny je urCena pro vyjasnéni cile pfitomnosti Zaka na hodinéch. ,,S
jakym cilem nyni za¢indm ucebni proces a jaké vysledky ocekdvam ze svych vyzkuma? — to se
muze zdat divné, ale tato interni ¢innost je nejdilezitéj$Sim faktorem pro dalsi chod vyuky.

Ptipravna ¢ast vyuky musi trvat nékolik minut. Po mésicich vyu€ovani ,Cas na ptipravu
se bude zvétSovat, nebot’ se objevi vice piesnéjsi definice svého stavu, vice pfesnéj$i zdméry
sebemens$ich nuanci myslenek, zaméri, vypoct. Je nutné pisného pochopeni toho, zZe veskera
informace, uvedena v textu, ma na m¢ vliv jen v mife mého piani, se meéni .

Pfipravit se na vyucovani — to pochopit, Ze v u¢ebnim textu se hovoii o mych vlastnich
stavech, o mn¢ osobng, a v Zddném piipadé nelze si pfedstavovat néjaké vnéjsi materidlni objekty,
historické procesy, geometrické figury.

Zékladni ¢ast vyuky —osobni zapojeni do stavu, kterd jsou popisovana v u¢ebnim kurzu.
Studujic tyto ¢i jiné stavy, piejici pochopit je citlive, zdk piivoldvd na sebe pusobeni sil,
uvedenych v textu.

Po piecteni, se spravnym zdmérem, materidlu , ¢lovek silou svého prani méni vztahy mezi
sebou a polem Stvoftitele.V podstaté, toto je ofekdvany vysledek, ktery miZeme vyjmout z této
sily.

Zde, skute¢n¢, miizeme odvodit ty samé vzorce, jako napt. ve fyzice, jen v kabale mdme co
d¢lat se silami myslenky a pidni, i kdyZ princip je stejny.

Nevime, kdo je Stvofitel, co pfedstavuje sebou pole, ale svymi pifdnimi, snahou jej
odchytime, plisobime na n¢j, ménime jeho vliv na nés.

Rozvrh vyuky

Jako 1 v jiné akademické védé, ziskdni védomosti v kabale je stupnujici proces, na
nckolika drovnich: predevsSim se osvojuje horni , nejlehci droven, vychozi udaje, zjednodusena



schémata, celkovy obraz. Nasledné, pfichdzi druhd etapa — podrobna analyza kazdého detailu,
potom, tieti — spojeni vSech detailt do spole¢ného obrazu.

Takovym zplsobem, krok za krokem se rysuje spolecnd idea systému, posléze, se
upfesiiuji detaily, tyto procesy jsou vystiZeny ne spekulativné , ale teoreticky a citlive.
Odbornikem v jakékoliv Cinnosti 1ze nazvat toho, kdo pocit'uje materidl bez pfistroji a vykresi —
jak se fikd , Sestym smyslem.

V kabale se vyzaduje mnohondsobné pochopeni textu, do doby nezZ se objevi pochopenti,
adekvatni u¢ebnimu materidlu. Toto miiZeme srovndvat s pocity hudebnika, ktery ¢te partituru:
notové znaky jemu umoZznuji ziskani celkového obrazu o hudebnim dile.

Rozvrh hodin tkvi v tom, Ze Zdk musi se ucit nazpamét vSechny definice. Za jakym
cilem? Proto, aby pfi Cteni u né& nevznikala pfedstava geometrickych figur, obrazy a rtizné
materidlni, zpfedmétnéné predstavy o objektech, které se u¢ime z kabalistickych knih.

Po precteni definici: ,,pfimé svétlo®, ,,odrazujici svétlo®, ,kruznice®,“zkraceni*, z4k si
musi pfedstavovat tyty terminy ve svém nitru, ve svych pocitech, myslenkdch, ptanich.

Tak naptiklad: ,,pfimé svétlo“ — znamend, Ze jsem pfipraven piijmout naplnéni vné
jakychkoliv rdmct a omezeni, ,,zkracovani* — znamena, Ze se mi moc chce, ale ja sebe omezuji.

VSechna tato prace je nutné pro to, aby kazdé slovo uvnitf nas vyvolavalo odpovidajici
citovou a ne jen spekulativni reakci.

Prechod od myslenkové predstavy geometrickych figur a vykresti k pfani citové se
zucastiiovat v popisovanych procesech, vyzaduje piesné védomosti definici kazdého pojmu,
pouZitého v této knize. Jen tehdy miZeme automaticky ve svém nitru transformovat jakykoliv
termin. Bude vznikat jako soucdst naseho dusevniho stavu, doprovazejici definice, které jsme si
zapamatovali, a to je velmi diileZité.

Ukolem studujiciho spo&ivd v tom, aby rdz nardz pfiblizil si tyto definice, stile je
upfesnoval, a aZ jeho pochopeni bude nejhlubsi, pfechazejici ze spekulativni ploSnosti do citové,
vnitini.

Pristup k uceni

74k, zaéinajici studovat kabalu t&7ko pochopi, Ze samotné pochopeni této védy se stava
prostiedkem pro zménéni sebe. Musi objevit a pocitit znacn¢ vyssi stavy, tj., nejblizsi k cily
tvoreni.

74k musi dosghnout takového p¥istupu k uéeni , aZ tento bude vnimat jako laboratof, a
sdm sebe jako objekt vyzkumu, ktery se napravuje, méni a zdokonaluje. VZdy je nutné si
uvédomovat, proC se ucis, s jakym cilem otviras knihu, ¢eho si piejes za jeji pomoci docilit.

Z tohoto pohledu je nutny maximdlni pragmaticky piistup k procesu vyuky — ndro¢ny a
cilevédomy. To i bude znamenat vysokou kvalitu vyvinutého tsili v dob¢ studia, bez kterého by
¢lovék nemiiZe mit ani nadéji na jakékoliv zmény.

V dobé studia kabaly, kdy studujici vyslovuje jména svétel a nadob, ihned
Vyssi svétlo jej zacnhe osvécovat.

| kdyz ono sviti zdalky, vné, nenaplniv dusi, nebot' ona se jesté
nenapravila pro ziskani tohoto svétla do nitra, ale toto osviceni postupné, dle
rozsahu studia kabaly, vytvari v clovéku prani k dusevni, vyssSi existenci viece jej
dokonalosti a otevieni Vyssiho svéta.

Rabin J.ASlag, ,, Pfedmluva k Uceni Deseti
Sfirot*

Texty, napsané kabalisty — jsou jedinym prostiedkem spojeni s VyS$im zdrojem. Podle
néj zkoumame zdkony Vyssiho svéta, tim pfivoldvame na sebe jejich ptisobeni. Timto, se stdvame
divodem, na zdklad¢ které se Zakon k ndm piibliZuje, a studijni procesy zacinaji ménit
nase pocity, nebot” tyto probihaji v naSem nitru. Kdyz tyto studujeme dle prvnich zdrojt, hloubé&;ji
se nam oteviraji a efektivnéji na nas pusobi.



Kabalistické texty jsou zdrojem sil a nashromazdéni védomosti — je druhofada véc.

Dnes kabalistické materidly jsou pfeloZzeny do mnoha jazykt. Studovat je lze na
jakémkoliv z nich, ale zdkladni definice, je jich nékolik stovek, je nutné si je zapamatovat v jazyce
origindlu.

Cilem dané knihy — sezndmit Ctendfe s kabalistickymi védomostmi, ale dalSi proces
uceni probiha jen dle pivodnich zdrojt, v pfekladu do matetského jazyka.

Velci lidé o kabale
Kabalisté o kabale

Obratime li pozornost jen k jediné ndm zndmé otazce — jsem piesvédCen, Ze veSkeré
pochybnosti o nutnosti studia védy kabaly zmizi z pole pozornosti. Re¢ je o hotké, volajici svoji

spravedlivosti otdzce, kladené kazdym kdo se narodil se na zemi: ,,V ¢em je smysl naSeho Zivota?*
Rabin J.ASlag 69/ ,Predmluva k Uceni Deseti
Sfirot*

Absolutni povinnost se uklada kazdému — ucit se kabalu, bez které by ¢lovék nedosdhne
cile svého tvoreni. Proto se stdle to¢ime v kolobéhu Zivota a smrti, jedna generace odchazi, druha
prichazi — a tak je to po nasi generaci, kterd sebou predstavuje zbytek dusi, jesté nedosahlych cile,
kvtli kterému byly stvofeny, nebot’ jesté¢ nepochopili tajemstvi vesmiru v minulych generaci, ve
kterych jiz byli piitomni. )

Rabin J.Aslag ,,Pfedmluva ke knize Usta Moudrého*

Stejné jako cely vesmir, tak 1 Tora se skldda vnitini a vné&jsi Casti. Studujic vnitini Cast
Tory, jeji tajemstvi, toto vyvolava vyvySeni vnitini ¢asti svéta, Izraele, nad vnéjsi Casti svéta —
narody svéta.

Rabin J.ASlag ,,Pfedmluva ke Knize Zoar*

V dobé studia kabaly, kdyZz zdk vyslovuje jména svétl a nddob, Vyssi svétlo jej ihned
osviti.

I kdyz sviti z dalky, z vnéjsi , nenapliujici dusi, nebot’ tato se jeSt¢ nenapravila pro
ziskani svétla do nitra, ale toto osviceni postupné, dle miry studia kabaly, vytvafi v ¢lovéku touhu
k duSevni, vyssi existence a vede jej k dokonalosti a otevieni Vyssiho svéta.

Rabin j.ASlag ,Pfedmluva k U¢en{ Deseti Sfirot*

Samotna slova pii ¢teni kabalistickych knih napravuji clovéka, podobné jako nemocné,
ktery si bere 1éky, 1é¢i se 1 kdyZ neovlada védu 1éceni.

RAMAZ 70/

Neni pochyb, Ze nejdulezitéjsi na svété — je studium kabaly, proto Ze tato ma vztah ke
Stvotiteli, poskytujici ji pro vyuku duSevni ¢innosti. Tato ¢innost se d€li na tii ¢4sti:

1. prosté vykondvajici, nevénujici pozornost poznani Stvofitele,

2. filozofové, zkoumajici Stvofitele, usilujici o pravdu, jejich Cinnost je
zadouci, ale zamér — neni

3. studujici Kabalu se zdmérem ospravedInéni ¢innosti Stvoftitele.

RAMAK 71/ ,,Da et Eloki Avicha*
Zjistit fizeni a imysl Vyssiho Prani, ktery vytvoftil vSechna tyto tvofeni — je predmétem
védy kabala. Co ocekava Stvoritel od tvoreni, jaky bude konec kolob¢hu svéta , jejich tajemstvi —

vSe toto studujeme stejné jako fyziku vyssich sfirot.
RAMHAL 72/ ,,Daat Tvunot*

69/ Rabin Ieguda ASlag (Baal Sulam) (1884 — 1954) — velky kabalista XX. stoleti. Jméno ,,Baal Sulam* bylo
jemu udé€leno znalci Tory po napsdni jim komentire ,,Sulam* (Perush Ha-Sulam) / hebrejStina — zn.Schody (do
dusevniho svéta/) na ,,Knihu Zoar®. Pocitd se jako spoluzakladatel souc¢asné védy kabala, nebot’ je tviircem nového
piistupu k dilu ARIL

70/ RAMAZ - pabin MoSe Zakuta (1625 — 1698), evropsky kabalista, narodil se v Amsterodamu, Zil
v Benatkach, Mantle (Italie)

71/ RAMAK - rabin Mose Kordiovero (1522 — 1570), kabalista Cfata



72/ RAMHAL - rabin MoSe Haim Lucatto (1707 — 1746) — velky kabalista Italie. Ndsledn¢ se pfestéhoval do
Amsterodamu, a ddle do Akko (Izrael), kde prozil posledni 1éta Zivota

Zrozeni zavisi, predevS$im na studiu védy kabala.

Vilnousky  Galon
73/

Vyse uvedené rozhodnuti o zdkazu vetejného studia Kabaly platilo jen v ur¢itém obdobi
doby — do konce r.5250 ( r.1490 — n.s.), po této dob¢ i dal, se toto rozhodnuti rusi a povoluje se
vefejné studovat ,,Knihu Zoar*.

A od r. 5300 ( r.1540 — n.s.) se uceni této moudrosti hodnoti jako nejvys pfeurcené a
musi vSichni, dospéli i téZ déti, tuto studovat, jak se pravi v ,,Reia Meemna*“

Rabin A.Azulai 74/ ,,Pfedmluva ke knize Or Hama“

Je tma, zakryvajici o€i lidstvu, spouStéci lidi ke zkoumdni pfirody, od tohoto jiz
nepocit'uji Stvoftitele, jako Nejvyssiho fidici o v§im, a mysli si, Ze vSe je zavislé na pfirodé¢,
uspcchy i prileZitosti. TakZe 1 véda ndm v tomto pomah4.

A proto lidé absolutné nepocit'uji vnitini fizeni vesmirem. A timto sestoupili, natolik, na
nejnizsi droven, Ze se zapomneéla kabala, a nechapou podstatné fizeni, a jdou za ptirodou, a jejich

vvvvv

RAMHAL ,,Adir ba
Marom**

Ptiblizuje se doba osvobozeni svéta, zavisld jen na Nejvyssim svétle, na otevieni kabaly

srozumitelnym jazykem, aby se projevila veskerd skrytd moudrost.
Rabin A.Kuk
lgrot*

Komu neni zndma moudrost kabaly, ten miiZze pochopit jen vné&jSek, viditelné,
materidlni.
Ale to hlavni — je nitro, zasdhnuté cestami vnitiniho fizeni.
RAMHAL L, Adir be
Marom**

Do té doby, nez ortodoxni judaizmus bude vytrvale odmitat studium kabaly, a nebude se
drZet jen Babylonského Talmudu a brénici svoji tradi¢ni vychovu, neotevird se skute€ny smysl
Zivota, coZ nepovede k dosdhnuti cile u vSech generaci a zvIasté nasi.

Rabin A.Kuk , Igrot*

Béda tém, kdo je hlavni pfi¢inou toho, Ze duch MasSiaha zmizi, a mozn4, se nikdy

nebude moci vrétit do naseho svéta , proto Ze vytvaieji Toru suchou, bez jakékoliv smési
rozumu a védomosti. Omezuji se jen na vykonnou ¢€ast Tory a nepieji si snaZit pochopit védu
Kabala, poznat a naucit se tajemstvi Tory, a smysl pfikdzdni. Béda jim, za vyvoldvni svym

jedndnim hlad, chudobu, krutost, poniZeni, vrazdy a loupeze ve svéte.
Rabin J. Aslag ,,Pfedmluva ke Knize Zoar*

Pokud clovek potkd velké a vazené znalce Tory, ale tito se nevénuji tajemstvim Tory,
jejich srdce nepochopi ¢lovéka.

Jestli by predvidajici duchovni nasi generace urcili svym zdktim studovat Kabalu, to by
se nesnazili k tém €1 jinym moudrostem. Ale co nad¢€las, kdyz predvidajici generace zavreli dvefe
pied moudrosti Stvofitele, tvrdic , Ze jen dosdahnutim svatého ducha mohou studovat Kabalu, a
proto vSechny generace jsou v temnot¢. Pravi Stvofitel : ,,Bude svétlo® — ale svétlo neni!



76/ »Maajan

Ganim*“

73/ Vilnousky Galon — rabin Elijau ben Slomo Zalkén (1720 — 1797) — veliky kabalista z Vilna.

74/ Rabin Abraham ben Mordehai Azulai (1570 — 1644) velky kabalista z Maroka

75/ Rabin Abraham Ichak Kuk (1865 — 1935) — velky rabin a vefejny Cinitel pocatku XX. stoleti. Zakladatel
filozofické koncepce ndboZenského sionizmu. Zastdval funkci rabina Jaffy (1904 — 1914), rabina Jeruzalému (1920 —
1921) a prvniho hlavniho askendzského rabina mandétové Palestiny (1921 — 1935)

76/ Maajan Ganim — kniha, byla napsana rabinem Cvi Elimelehom Sapité z Dinova (1783 — 1841). Nazev
doslovné znamend ,zdroj sadi“ a je cititem z Pisni pisni (4:15): ,,Zdroj sadl, studnice Zivych vod, tekucich
z Libanonu*.

Nebyl vyslySen hlas plivodnich prorokd, hlas mudrci generaci, hlas hasidi a
predvidajicich, znalcti hlubokého uceni a tajemstvi, ktefi vyzyvali a vyhlasoval dirazné nahlas, Ze
piijde konec fece Babylonského Talmudu , ktery ucil jen ¢innosti, ona vyschne a rozdrti se, pokud
do ni se nevlije ozivujici voda z ocednii moudrosti kabaly, voda védomosti Stvofitele, ocist'ujici,
vychazejici ze Zdroje Zivota.

Rabin Kuk
,Orot*

Nechdpajici nefekne :“Jak se mohu pfiblizit k svatému v knihdch Kabaly?* VSichni
predvidajici souhlasili, Ze to jsou rady Spinavych a IZivych sil naSich dnt. I kdyZ on toto nechépe,
ale jazyk ,,Knihy Zoar* napravuje dusi a je dostupny vSem, jak malym, tak i velkym, kazdému
s odpovidajicim rozumem a dusi.

Rabin Cvi Gir§ 77/, ,,Anagot
Jagirot*
Nelze ohranicit vyuku Tory studiem jen mechanickych zdkont. Jeji duchovni ¢ast v celé
§ifi a objemu, hloubce i podchycent, je téZ povinna najit si mezi ndmi misto. Je to nutné v nase dny
jako duchovni nase léceni. Témito cestami §li naSi praotcové, a proto miiZeme si byt jisti nasi
cestou.
Rabin Kuk
lgrot®
Bez védomosti Kabaly ¢lovek se podoba zviteti, vZdyt plni piikazani bez chuté, jak jsou
tomuto nauceni jednodusi lidé (micvot anaSim melumadam) , jsou podobni zvifeti, jici seno, které
je bez chuté jidla ¢loveka. I kdyZ je zatizen vSednimi problémy, je povinen se vénovat tomuto
uceni.
Rebe ze Zidisceva 78/ ,,Sur Mi Ra ve Ase

113

Tov

Otocit srdce a obsadit rozum mySlenkami svéta Acilut, jehoZ kofeny jsou tajemstvi

Tory, jsou u nasi generace absolutné povinné pro existenci judaizmu.
Rabin Kuk ,,Igrot*
Studium ,,Knihy Zoar* v nasi dob¢ je travle nutné pro ubranéni se zlu, nebot’ objeveni
moudrosti pravé v tak Spatné generaci je nutnosti, abychom byli schopni se Stitem se udrzet za
Vyssi silu. Minulé generace byly bliZe ke Stvofiteli, ale naSe generace , je vzdélena Stvofiteli, jen

kabala nas ochrani.
Rabin J. Cemah 79/ ,Pfedmluva ke Stromu

Zivota“
Pravé tato generace, natolik prdzdnd a odmitajici vSe, je hodna vice, nez jind ,Vyssiho

svétla.
Rabin A.Kuk,

lgrot®

Odpovéd’ vSem rozumnym, namitajicim vyuce kabaly, Ze slysi, ale nevidi..., jdouci at’
chybuje, ale zjisti to, prosi o sprdvnou cestu, tehdy se toto usili zapocitivd a je odméncn
Stvoftitelem.



Ponizujici studujicich kabalu v budoucnu se octnou pied soudem Stvoritele, vZdyt jdou
jenom v odkryté Casti, zaslepujici cloveéka, a nevidi ¢innost Stvofitele. Primitivizmus jejich ponéti
a mySleni — je jiZ jejich potrestani. 5

Rabin Simon Lavi 80/ ,,Ketem Paz*

Vénec Tory — to je kabala, kterou vSichni odmitaji, ale ty natdhni ruku a uchop ji, vzdyt
ten, kdo ji neokusil, neokusil chut’ svétla Tory a Zije ve temnu, je to velky hfich nutit

77/ Rabin Cvi Girs§ ben Jakov Gorovoic (...-1873) — kabalista Zijici v Polsku

78/ Rabin Cvi Gir§ Eihenstein ze Zidis¢eva (...-1831) — zak rabina Jakova Ichaka Gorovice, Predvidajici
z Lublinu

79/ Rabin Jakov Cemah (16. stoleti) — kabalista, Zdk syna Haima Vitalia. Narodil se v Lisabonu, pozdéji se
ptestéhoval do Jeruzalému.

80/ Rabin Simon ben Lavi (1488-1588) — kabalista, narozen ve Spanélsku a byl odtud vyhnén s rodinou
v r.1492. Prest¢hoval se do Portugalska, odtud ---do Maroka, pozdé&ji — do Tripolisu (Lybie)

neucit se kabale vSelijjakymi vymysly a falzifik4ty.
Toto neni vina mas, ale vina jejich ptedvidajicich, ktefi se umoudfili byt GspéSny
v znevazovani studia kabaly, naddvajici na ni — byt hrdy na to, Ze kraci v oteviené Tote, proto

nemaji nutnost v kabale, ale jen v jednoduchém pochopeni Tory.
wSefer  Abrit®

81/
Lékem na vSechna neStésti, kterd ovliviuji nase veskeré pady — je studovani interni ¢asti
Tory.
Rabin A.Kuk
,lgrot®
Kdybychom zacali studovat ,,Knihu Zoar* s devitiletymi, ptibliZili bychom osvobozeni.
,Keilot  Jakov*
82/

Jen kabalou se osvobodi Izrael, nebot’ pouze to poznani Stvofitele, pfedané mudrci

Izraele z ddvnych dnti, pouze s jeji pomoci se otevie Stvofitel.
Baal Sem Tov 83/
V soucasné dob¢ je naléhavé ovladnout kabalu. ,,Kniha Zoar* je povinna oteviit cestu

k bran¢ osvobozeni.
Rabin A.Kuk

lgrot®

Zde pochop fecené v ,,Zoar*: ,,Diky této knize vystoupi synové Izraele z vyhnanstvi®.
Timto se setkdvdme jeSté v dalSich mnoha zdrojich, ve kterych se hovoii, Ze pouze rozsifenim
védy kabaly v maséach, do¢kdme se plného osvobozeni. A jak bylo pravili mudrci :“Svétlo se vraci
ke zdroji*

Jak brzy se toto uskutec¢ni, bude zélezet na povinnosti otevirat Skoly a psat knihy, na
urychleni Sifeni védy kabaly mezi lidem.
5 Rabin J. ASlag ,Predmluva ke knize Strom
Zivota“

81/ Sefer Abrit (,,Kniha spojeni*) — napsana rabinem Josefem Kombi (Francie ,1105 — 1170)

82/ Keilot Jakov — vyklad k Talmudu. Autor: rabin Israel — Jakov Kanevskij (1899 . 1985), narozen na
Ukrajing, v jinoSstvi se pfestéhoval do Erec Israel .

83/ Israel ben Eliezer ,Baal Sem Tov (zkrdcené BEST) (1700 — 1760) — vélky kabalista vychodni Evropy,
zakladatel hnut{ hasidismu.

Filozofové o kabale

Mzjj ugitel Pythagora , otec filozofie, nepiijal svoje u¢eni od Rek?l, ale spise od judisti .
Proto musi byt nazyvan kabalistou...On byl prvni, kdo pielozil slovo ,kabala*, nezndmé jeho
vrstevnikiim, do fectiny slovem ,,filozofie®.



J.Reihli 84/ ,,Uméni kabaly*
Kabala nds neponechd prozit sviij Zivot v prachu, ale pozvedne na$ rozum k vrcholu
pozndni.
J.Reihlin ,,Umén{ kabaly*

Skutecnd interpretace Zakonu (vera illlius legis interpretatio) , kterd byla oteviena
Moiseu v Bozské otevienosti, se nazyvd ,kabala“ (dicta est Cabala), coZ u judistlii znamend

,»ziskani* (receptio).
G.Piko della Girandola 85/ ,Re¢ o distojnosti

Clovéka“

Celkové¢ existuji dvé védy:....jedna z nich se nazyva kombinatorika (ars combinandi), je
mirou pokroku ve védach... Druhd hovoii o silich VysSich Véci, které jsou vy§ Mésice, a které
jsou soucasti ptirodni magie (magia naturélie). Spolecné, u judistl, se nazyvaji ,,kabalou®.

G.Piko della Girandola ,, Sebrané spisy*

Kabalou nazyvame schopnost vyjmuti v§ech Bozskych a lidskych tajemstvi ze Zakonu
Moisea.

P.Ricci 86/

Doslovni vyznam TANAHu se podfizuje podminkdm Casu a prostoru. Kabalisticky
vyznam zUstava naveéky, bez doCasnych a prostorovych ohraniceni.

P. Ricii

Studuj Kabalu, ona ti vie vysvétli! T. Paracels 87/ ,Paragramiim‘‘

Adam - prvni Cloveék znajici dobfe kabalu. Znal vSechna nédzvoslovi véci a proto
pojmenoval zvitata odpovidajicimi jmény, které odpovidali jejich ptirode¢.
K. Sprengel 88/ ,,Nacrt pragmatickych déjin 1ékarstvi®

84/ Johan Reihlin (1455-1522) — némecky humanista a filolog, jeden z nejlepSich odbornikd na staroddvné
jazyky — latinu a hl.hebrejStinu a staroceStinu. SlouZil jako osobni poradce cisafe Némecka a mél velmi blizko ke
$pickdm Platonovské Akademie (G.Piko della Girandola a dalsi)

85/ Giovanni Piko della Girandola (1463-1494) — italsky védec epochy Znovuzrozeni. Jeho filozofické
ndzory spojuji neoplatonizmus a uceni kabaly. Piko della Girandola studoval na univerzitdch Boloni, Ferrari i Padui,
ovladal hebrejstinu a arabstinu. Zkoumal kabalisticka dila, Tora a Kordn, v origindle.

86/ Paul Ricii (1470-1541) . 1ékar a profesor filozofie univerzity v Pavii.Byl osobnim lékafem a rddcem
cisafe Maxmilidna I, a téZ osobnim vychovatele, ndslednika prince Ferdinanda I.

87/ Teofras Paracels (1493-1541) . Svycarsky lékai — piirodovédec, jeden z inicidtorti vyuZiti chemickych
lécebnych preparati v medicin€. PovaZovan za nejvyznamnéjsiho védce soucasné védy.

88/ Kurt Sprengel (1750-1816) némecky Iékat a botanik. Vénoval mnoho Casu vyzkumu déjin mediciny a
botaniky. Proslavil se, hlavné, diky svému vkladu souCasné véde€, odrazejici stimulaci a povzbuzovani
mikroskopickych vyzkumu tkani vyvinutych rostlin.

Byti, nebo jazyk — je adekvatni subjekt védy kabala....Proto se stivd jasnym, Ze jeji
moudrost ve zvlastni mite, fidi vSechny ostatni védy.
R. Lullii 89/ ,, Sebrané spisy Raimunda Lullia*
Védy, jako jsou teologie, filozofie a matematika Cerpaji svoje principy a koieny
z kabaly. Proto vSechny tyto védy (scientiae) jsou podiizeny této moudrosti (sapientia), a jeji



principy a pravidla jsou podfizena jeji principtim a pravidlim, a proto jejich argumentace neni bez
nich dostacujici.
R.Lullii ,,Sebrané spiy Raimonda Lullia“*
Kabala pojmenovava vyssi princip nevyslovitelnym jménem: z jeho vyvozuje formu
emanace druhého stupné Ctyt principd, které se znovu rozvétvuji na dvandct, a tyto, v prvni fadé —
na 72 atd....do nekonecnych dalSich rozvétvenich, a takto existuje nekone¢né mnoZzstvi druhii a
podruhd...
A v kone¢ném vysledku, vychézi, Ze vSe Bozské lze ptivést k jednomu Prvnimu zdroji,
nebot’ jako i celé svétlo, které sviti velmi ddvno a samo o sobé, i v zobrazenich, kterd se lomi v
mnozstvi zrcadel i ve stejném mnozstvi jednotlivych pfedmétech, 1ze dojit k jednomu formélnimu

idedlnimu principu — Zdroji vSech té€chto zobrazeni.
G.Burno 90/ ,, Italské sebrané spisy“

Vzhledem tomu, Ze lidé neméli spravny kli¢ k Tajemstvi, to snaha po poznini byla
celkem, svedena do rtznych druht povér a nesmysll, z ¢ehoz vznikla svého druhu ,,vulgarni
kabala®, kterd je velmi vzdalena od pravdivé kabaly, a téZ i rizné fantazie pod zavad¢jicimi ndzvy
magie, a toto obsahuji knihy.

G.V.Leibniz 91/ |, JFiloficka
dila“

Skutecnd estetika — to je kabal

F. Slegel 92/ ,, Vydéani kritiky
F.Slegela*

Kabalisticky ptistup k TANAHu - to je germenevtika, kterd piesvédcivou formou
odpovidd samostatnosti, pfekrdsnou originalitou, mnohostrannosti, objemnosti, pochopitelnosti,

nem¢ftitelnosti jejimu obsahu.
L.V. Ghete 93/ ,, Materialy k historii u¢eni o barvach*

89/Raimond Lullii (1235-1315) — filozof a spisovatel. PovaZovén za pfedniho vyzkumnika své doby v oblasti
kabaly a isldmu. Odmital alchymii, analyzoval a vyvijel u€eni o logice. Toto jej pfivedlo k vynélezu prvniho

logického stroje.

90/Giordano Bruno (1548-1600) — italsky védec, filozof, basnik a astronom. Prondsledovany katolickou
cirkvi za svoje nazory, byl nucen utéci z Itdlie do Francie. Po navratu do Itédlie byl obvinén z kacifstvi a upalen.

Giordano Bruno vyzdvihl celou sérii kosmologickych teorii, pfeb&hlych svoji dobu:teorii o existenci dalSich
planet, otdceni se Slunce a hvézd kolem osy, teorii o existenci ve Vesmiru nesc¢islného mnozstvi téles, podobnych
Slunci. Bruno téZ odmitl chybné stfedoveké rozdéleni mezi nebem a Zemé.

91/ Gotfrid Vilhelm fon Leibniz (1646-1716) — vynikajici némecky filozof, fyzik, matematik, historik a
diplomat: jeden z nejuniverzdlngjsich a plodnych védci XVII. stol. Leibniz zavedl termin ,,funkce®, rozpracoval
diferencidlni a integrované vypocty, téZ dvojity systém souctu, na kterych je zaloZena soucasnd oblast elektroniky a
pocitaci.

92/ Karl Vilhelm Fridrich fon Slegel (1772-1829) — némecky kritik, filozof, jazykovéd, spisovatel.. Byl
ideologem némeckého romantizmu, spoluzakladatelem souasné ,historie idei nebo ,historie ducha*
(Geisteswissenschaft) a soucasné historické védy.

93/ Iohan Wolfgang Ghete (1749-1832), jeden z nejvyznamnéjSich osobnosti kultury a svétové historie,
spisovatel, basnik, dramaturg, myslitel, humanista, politik a védec. Ghete patii mezi nejvice vlivné spisovatele
v némecké literatufe XVIII. — XIX, stoleti. Uskutecnil velké mnoZstvi objevl v biologii, optice, akustice, geologii,
meteorologii, barevného odliSovani, psychologii a fyziologického vidéni.

Kabala neni produktem Stfedov€ku ,ani alexandrijského mySleni. Nesmazatelny odraz
jejiho starozidovského ptivodu a existence na rozdil od neplatonického uc¢eni vidime ve zvlastnim
prvobytnym realizmu i celistvém monizmu tohoto svérdzného chédpani svéta.

Charakteristickym pro celou feckou filozofii a plné zachovalém neoplatonizmu je
protiklad mezi svétem myslenkou chépajicich véci, oblasti pravdivého, skutecného byti, a svétem



materidlnich jevl — tento dualisticky protiklad v kabale absolutné neexistuje (pro ni materidlni svet

je jen posledni krajni stupen realizace a ztélesnéni skute¢nosti)
V.S. Solovjev 94/ ,, Sebrané

spisy”

Myslenka o ¢lovéku jako o mikrovesmiru, tolikrat zminovana ve filozofické literatufe

staré a nové doby, neni nikde tak hluboce vysvétlen, jako je tomu v kabale.
S.N. Bulgakov 95/ ,, Svétlo

¢

Nevecerni

V kabale samopoznéni clovéka dosahuje vrcholu.
N.A. Bardéjov 96/ ,Filozofie svobody. Vyznam

¢

tvofeni

94/ Vladimir Sergejevi¢ Solovjev (1853-1900), rusky filozof, basnik, publicista a literarni kritik
95/ Sergej Nikolajevi¢ Bulgakov (1871 — 1944) rusky filozof a bohoslov, ekonom, publicista, vefejny Cinitel
96/ Nikolaj Alexandrovi Berdjajev (1874-1948)u rusky filozof a publicista

Citaty z ¢lanki Baal Sulam

Noviny ,,Narod*

Clovék - je stvofeni socidlni. MiiZe si uspokojovat svoje Zivotni potieby jen za pomoci
blizniho. A proto podil nozich je nutnou podminkou pro existenci.

Fakt spoc¢iva v tom, Ze individualita je bezradnd v samostatném uspokojovani svych
potieb a citi potifebu ve spoleCenském Zivoté.

Vyvoj nédroda je plné analogicky ¢loveku zvlast, a role kaZdé individuality v ndrod¢ je
analogicka roli organt téla individua.

Pfirozena smrt individua je vysledkem nepfitomnosti harmonie mezi jeho organy — tak
Ze ptirozeny zanik naroda je vysledkem urcité poruchy, vzniklé mezi jeho organy.

Povinnou podminkou pro kazdy nérod je pevna vnitini jednota, kdyZ vSechny stdvajici
jednotlivei jsou spojeni jeden s druhym instinktivni ldskou. A madlo to, Ze kazdé individuum si
bude nadélovat svoje osobni Stésti Stéstim ndroda, a jeho osobni tpadek — ale bude pfipraven
odevzdat ze sebe vSe na blaho lidu v momentu nutnosti.

Zakon egoizmu je povinen zachovat veSkerou svoji skuteCnost jen do miry zajiSténi
minimdlnich potieb, a vSe co je navic mimo potiebu, stivd se prdvem odmitnuti ve prospech
bliZniho.

Pfitomnost myslenek ve svété piijima formu tociciho se kola: mySlenky, odmitnuté
v pred historickym obdobi, zrodily se ve sttedov€ku, a ndsledné byly odmitnuty, obrodily se az
v nasi generaci. Toto ndm ukazuje, Ze vSechny jsou spravedlivé, a ani jedna nemd pravo na véénou
existenci.

Vsechny zvitata se pln¢ spoléhaji na pfirodu, nejsou schopni v ¢em to ji vyvijet nebo
pusobit bez ni na sebe. Jiné je to u clovéka, ktery je obdafen silou mysleni. Diky zdzracné
vlastnosti této sily se osvobozuje od okovu piirody, vyviji ji. Jeho funkce je v tom, aby sledoval
¢innost pfirody a vykondval svoji ¢innost stejné jako ona.

Darovani Tory

Ten kdo si uziva a mé pozitek z tézké vykonané prace kamarada, boji se mu pohlédnout
do obliceje, nebot’ jej to poniZuje, a jdouci touto cestou, postupné ztraci lidsky vzhled.

Nenajde se na celim svéte Clovek, ktery by mohl pln€ splnit vSechna piani kamarada,
nebot’ nehled¢€ na nic, nemtZe k tomuto ptidat hodnotu samostatného ziskani.

Miéme radi klid a nendvidime pohyb proto, zZe kazdy naS pohyb je motivovan
dosdhnutim spokojenosti.

Pozitek — to nenf nic jiného, nez podobnost vlastnosti Stvofitele.

Vyhnani a osvobozeni



Zakladem lidského idedlu — distojnost, ocenéni svoji sldvy v pohledu lidi — jeho
¢innosti, kterd byla jim uskutecnéna, aby se proslavil mezi lidmi. I kdyZ je nékdy pohrdan svymi
soucasniky, nicméné¢ doufd v ziskdni uzndni u budouci generace. Vazi si tohoto, jako
drahocenného kamene, piinasejici ¢lovéku velké uspokojeni, dokonce i tehdy, Ze nikdo o ném nevi
a nemuze jej ocenit.

Clanek k uzavieni Zoar

Vse, prichézejici do tohoto svéta, je rovnocennym pocitem a citem, a vSe, co vidi, slysi

a pocit'uje jeden, to vSe vidi, slySi a pocit'uji vSichni ostatni, pfichdzejici do tohoto svéta.

Citaty z prednasSek a knih M. Leitmana

Vnimdme ne to, co se d¢je kolem nds, ale svoji reakci na néco co piisobi z vné

Cloveék nemize nikdy dosghnout pravdy, pokud neprojde 171.

Hodnotit nadpozemsky svét miiZe je ten, kdo ovldda nadpozemskymi vlastnostmi.

Nic neni ndhodné. Nahoda — je nedostupné vidéni.

Idedlni spole¢nost — je takova, jejiZz zasady se nachazi vySe ji, a ne v ni samé.

Egoizmus si uzivé od toho, Ze je uvniti cloveéka, ale i proto, Ze neni v téch ostatnich.

Opravdovad krize — nepfitomnost pochopeni toho, jak se chovat ve svét¢ a ve
spolecnosti.

Dokonalost — je to, kdyZ mezi pfdnim a dosdhnutym neni mezera.

Svét nema vlastni realitu — nenapravitelné chdpani Clovéka urcuje svét.

Altruizmus — ¢innost, nasmérovand ne na vzajemnou pomoc, ale na sjednoceni vSech
k podobé¢ Stvofitele.

Laska — kdyZ nezapomenes na sebe a kochas se radosti jiného ¢lovéka.

Pteji si to ¢i nepfteji, ale jsem - plodem spolecnosti.

Pti¢inou plnych protikladii ¢loveéka k Piirod¢ je jeho nepochopeni programu a dmysla
Ptirody.

Neni minulost a neni budoucnost. Jsi li slit jen ze soucasnosti, tak z ni vyjmi vSe, tehdy
v soucasnosti objevis Vécnost a pochopis, Ze ¢as neexistuje.

Cesta ke svobod¢ za¢ind zbavenim se diktatu uméle spolecenskych standardd.

Duchovni vidce — ten, kdo ti pfeddvad védomosti o svéte, spojuje T¢ s VysSim, a ne jen
s samym sebou.

Svoboda se uskutec¢iiuje je pfi duchovnim vyvoji. Pokud tento neni pifitomen, stiva se
z ¢loveka biorobot, automaticky pisobici v nasem svéte.

Utrpeni je nutné jen proto, aby ¢lovék pochopil nutnost se o né zajimat.

Udery piirody dnes jsou namifeny ne jiZ proti naSemu t&lu, jsou namifeny na otevieni
nespokojenosti duse

Tak jak naSe télo — se stravuje jidlem, tak i naSe duSe se stravuje mySlenkami. VSe
zélezi na tom, ¢im ji budeme stravovat.

Skutecné zlo — nenf to, co se ndm piedstavuje dnes. SkuteCnym zlem se nazyva to, co
oddaluje, tdhne zpét od pfiblizni se ke Stvofiteli.

Krize — je pfedevSim ta krize ve vztahu ¢loveka k sobé€ a ke svétu. Neni to krize ve védé
nebo v ekologii. Krize je v naSem nitru.

Po pojmem egoizmus nechapeme vztahy lidi jeden k druhému, ale aktivni neochotu
cloveéka se spojit s ostatnimi do jednoho celku.

Absolutni dobro - je mySlenka, tvorici tvofeni , tj.egoistické pfani, pobizejici je k tomu,
aby by rovhomérné s touto myslenkou



Vykladovy slovnik kabalistickych termint
V celé realit€¢ neni nic kromé ,,Stvofitele a stvofeni, ,svétla“ a ,,nddoby*. Timto
zpusobem se skuteCnost sklddd z dvou komponenti: Vyssiho a nizsiho. Pocetné nazvy a
pojmenovani jsou obsaZeny v kabalistickych dilech, jejich tikolem je zdiiraznéni rtiznych stranek
vzdjemného vztahu téchto dvou faktori. Dale jsou uvadéna zdkladni urcujici terminy:
- Vyssi sila, Vyssi svétlo, Vyssi, svétlo, Stvoritel, Tviirce, BoZnost , vlastnost,
odevzdani se, sila odevzdani, pfani vracet, uzivat, ptani davat, Vyssi pfiroda, piiroda
altruizmu, duchovni piiroda, vlastnosti biny, Ddvajici, Ridici.
- Kli, nddoba, stvoteni, niZsi, duSe, vlastnost ziskani, piani ziskat, ptfani uzivat
si, niZ${
Ptiroda, pfiroda egoizmu, materidlni pfiroda, vlastnost malchut, dosahujici.

Kabalisté provadéji rozdilnost mezi riznorodymi projevy, podminkami a cinnosti,
hodnotici Vyssi a nizsi. Kazda ziskdava svoje pojmenovéni. Takto kabalisté poméhaji t€ém, kdo
objevuje Vyssi svét, se v ném vyznat.

Dany slovnik je napsan pro Ctendie, ktefi jeSt€ nepobyvali v dosaZeni VySSiho svéta,
proto se v ném neklade duiraz na detaily pochopeni, ale uvddéné nazvy, jsou zpravidla adekvatni
jeden druhému.

Kazdy kabalisticky termin je doprovédzen riiznym objasiiovanim, které jsou podminéna
mistem a Ccinnosti projedndvaného objektu a téZ jeho vzdjemnym spojenim s ostatnimi
komponenty reality. Je nutné podotknout, Ze definice daného slovniku jsou urfena pouze pro

pochopeni dotykajiciho se v této knize.

Adam = Adam RiSon (hebr.- prvni ¢lovék)

1. Prvni Clovek, ktery ziskal ptani k poznani Vyssiho svéta (skoro pred 6000
lety). Autor

knihy ,,Raziel Malah* (,,Tajemny and¢él*)

2. Znamend ,,podobny Stvofiteli* (,,adome le Elion‘), samostatné stavici sebe
proto,

abychom se stali Jemu podobni.

3. Souhrn vSech vytvorenych dusi, spojeni mezi nimi na zdkladé vzdjemného
odevzdani.

4, Stvofena Stvoftitelem jednotnd duse, sklddajici se z ¢asti (dilcich dusi),
obsahujici v sob& vSechny ostatni ¢4sti.

5. Stvofend Stvofitelem jednotnd duSe, jednotné pfani, naplnéné spolecnym

svétlem (poZitkem)

Altruizmus (altruisticka prani)

Piani davat, ¢innost se zameérem kvuli Stvofiteli

Altruistické nadoby

Vlastnosti Stvofitele, ziskané ¢lovékem: prani ddvat

Altruisticka (vlastnost)

Piani davat, zamér ,, kvuli odevzdani®.

Acmuto

Nepostihnutelné jadro, podstata Stvofitele. Nase pochopeni je vzdy subjektivni, neboli
pocitujeme jen pusobeni na nds Stvofitele, ale Jeho samotného nemtzeme poznat (jako i vSe co se
nachdzi za hranici naseho t€la). Proto vSe, co existuje za rdmec nasich pocitli, nazyvdme Acmuto.

Cas

Posloupnost ¢innosti v duchovnim svété

Cas, pohyb, prostor



Kategorie (parametry), existujici ohledn¢ k péti naSim orgdntim pocitdl, v naSem svéte.
Pohyb znamen4, Ze se objekt pohybuje z jednoho mista na druhé. Cas je ndmi vnimén jako pocit
pohybu.

Sice pojmy Casu, pohybu — jsou to absolutné rozdilné véci (v naSem svéte), ale jsou
propojeny: jestli ¢as ,,nula“,tj. neomezend rychlost, tak se veskery prostor stlacuje do bodu. Vzdyt
je mozné jej prekonat béhem okamziku se zfetelem na neomezenou rychlost.

Vyssi sila (Stvoritel)

Je to spole¢ny umysl a piiroda vesmiru, globélni zdkon, ktery sestupuje na nds, stavi nds,
stvotfuje naS Vesmir, vSe fidi, vede nds k pocate€nému cili — rozvinout stvofeni na svoji droven.

Vyssi objekty

Kazda sila, objekt duchovniho svéta predstavuje sebou pifani (hebr. ,,racon®), které je Casti
spole¢ného prani vychutnani stvoreni.

Vyssi

Moje budoucnost, vice dokonaly stav, Stvofitel.

Vyssi svét (duchovni svét)

1. je to svét pociténi Stvofitele (pfani davat, vlastnosti odevzdavani): svét
davoddt, v kterém se nachdzim a ptsobi jen sily a city, bez jeho materidlniho roucha.
2. existujici dle zdkona vlastnosti odevzdani. ,,VyS$im* se nazyva proto, Ze

vlastnosti odevzdani se stava piiCinou, kofenem naSeho svéta, ale sim — disledek, plné
tizeny z duchovniho svéta.

Vv,

Vyssi svétlo (hebr. — or elion)

1. pociténi piitomnosti Stvofitele: svétlo, stvofeni v nds prani davat, spravny
zamgér, vSe,co je nutné, abychom dostali nasledné po objeveni Stvofitele ve svém nitru.
2. sklada se z dvou stdvajicich: chdpajici a pochopené. VSe co fikdme o

Vys8im svétle
jsou jen dojmy chdpajiciho k pochopeni.

Gematrie

Ciselny vyznam pismen ve slové. Matematicky zdznam duchovnich stavi.

Gmar tikun (hebr. — koneéna naprava)

Konec¢ny stav celého vesmiru, kdyZ nejnizsi bod stvotfeni dosdhne stejného stavu, jako ten
nejvyssi. PIné napraveni svych vlastnosti a ,odpovidajici, plné spojeni s Stvofitelem.

HiiSni pad (Adama)

Kouskovani nddob (Svirat kelim), vysledkem kterého se smichaly altruistické (davajici) a
egoistické (ziskané) nadoby, ptani.

Deset sfirot

1. riuzné vlastnosti, které pfijal na sebe Stvoftitel, vzhledem k stvofenim.

2. Casti spolecného prani uZzit si svétla Stvofitele, rozdéleného dle podoby
budouciho c¢loveka. Kouskovani nekompromisniho pfani na jednotlivé casti, sfirot
(vlastnosti) je nutné proto, aby bylo moZné ptenést tato ptani do ¢lovéka, do jeho egoizmu,
a prevést jej z krajné vzdaleného stavu ,,tohoto svéta“ do ,,véta Nekonecnosti‘.

Strom poznani a zla

Sfirot zeir anpin (napravend ptani) a bod malhut (egoistickd nenapravitelna ptani) . ,,Jsou
plody* tohoto ,stromu* a ziskat poZitek poznini lze jen tehdy, kdyz pidni malhut budou
napravena.

Duchovni

Absolutni altruizmus, neni viibec spojen s Zivym télem, jehoz realizace je moznd jen do té
miry, nez duSe bude spojena s Stvoritelem (vlastnost odevzdani), pociti Jej, naplnéna Jim.

Duchovni pochopeni

1. pochopeni, ve svém nitru zfeteln¢ pocitujeme zdroj toho, co chdpeme.
V duchovnim pochopeni piindsi v sobé svétlo kromé pozitku, presné pochopeni zdroje
pozitku (hloubka tohoto poznani je zdvisld od stupnice, na které se nachdzime) se vSemi
jeho umysly, plany. Je to zaloZeno na pochopeni prvnich pti¢in duchovni ptirody.



2. jakékoliv duchovni pochopeni musi povinné odpovidat dvou kriteriim: 1 —
musi byt pravdivé, a v Zddném piipadé nesmi byt plodem piedstav: 2 — nesmi vyvolavat
sebemensi pochybnost, tak jak nevyvoldva v ¢lovéku pochybnost o vlastni existenci.

Tj., nutnd droven pozndni, kterou Ize nazvat pochopenim, odpovidajici pociténému pocitu,
srovnatelnému k reakei t&lesnych senzorti. Urovné poznani, které neodpovidaji danému uréeni, se
nazyvaji v kabale chapani, zkoumani a podobné.

Duchovni svéty (Vyssi svéty)

Vsemozné CasteCné miry pociténi Stvofitele. Stupné pochopeni se nazyvaji Asia,Ecira,Bria,
Acilut, Adam Kadmon. KdyZ ¢lovek plné€ zavrSuje ndpravu, jeho stav (stupenl) se nazyvaji svétem
Nekonecnosti.

Duchovni svét

Svét, existujici dle zdkonti vlastnosti odevzdani, ve kterém se nachdzeji a ptsobi jen sily a
pocity bez materidlnich rouch. Realita, pocitovand v dodate¢ném (Sestém), orgdnu pocitu.

Duse

Clovek (stvofeni) se sklada z dvou komponenti — svétla (poZitku) a nadoby (piani k tomuto
pozitku), pfiCemZ, naddoba — podstata duSe, a svétlo, ji naplnujici — poZitek, pfipraveny
Stvoftitelem. Duse se postupné vyviji v ¢loveéku, nachazejiciho se v naSem svété, pokud studuje a
plni duchovni zdkony.

DusSe

V pocétku imyslu stvofeni byla stvofena jedind duse (pfani), nazyvand Adam RisSon (Prvni
Clovék). Rozdélila se na 600000 &4sti. Nyni u kazdé oddélené &asti je moZné realizovat ¢innost na
osobni ndpravu a podobat se Stvortiteli.

Piani

Nedostatek pozitku a snahy k ur¢itému druhu naplnéni (pfedstavé, pravdépodobné nesouci
pozitek) vytvari prani. Tak napiiklad, hlad jako nedostatek naplnéni, pii predstavé jidla (mysleni
na jidlo) se formuje do ptrani najist se.

Piani ziskat

Nezaplnény prostor, praizdné misto, které se snazi naplnit, ziskat poZitek. Hmota celého
stvoreni se sklada z né€kolika Grovni: nezZiva, rostlinna, Zivocich, ¢lovek.

Zivoéién)’f (drovei, stupei)

Existuji Ctyfi stupn€ vyvoje piani ziskat: nezivy, rostlinny, Zivo€iSny, ¢lovék

Zivodisnd droven ptani ziskdvat plodi v kazdém diléim elementu individudlni pocity —
osobity zZivot kazdého, odliSujici se od ostatnich. Ov§em na tomto stupni jeSté schazi pocit preziti
blizniho, tj. neni nutnost stradani ani radosti za sobé podobné.

Ijmysl stvoreni (imysl Stvoritele)

Stvoftit stvofeni s cilem dodat témto stvofenim maximalni pozitek

Napraveni

Zména zameéru pozitku kvuli sobé na zdmér uzivat si proto, Ze si toto pieje Stvoftitel (Vyssi
sila), privadi k ziskdni, naplnéni kvili Stvofiteli. Nasledné tohoto, stvofeni se stdvd rovnym
Stvotiteli, podoba se Jemu.

Kabalista

Védec, ovladajici dodatecnym duchovnim orgdnem pociténi — ,,zastény®, umoZzZnujici
zkoumat ptsobeni Vyssiho svéta na sobé.

Kli (mn.¢. kelim) (hebr.-nadoba)

1. samostatné (uvédomeni, védomé) ptani ziskat uspokojeni ze svétla.

2. sloZené c¢asti kli = pfani = nastroje pochopeni, které se objevuji na zdklad¢
vysledkt ziskané zkuSenosti.

3. prani ziskat ve stvofeni. Egoistickd pfani a snahy se nenazyvaji kli. Kli —

jsou napravené , vhodné pro ziskdni svétla, ptéani, tj., vlastnici zdsténu (silu odporu
egoizmu), pietvarejici egoizmus v altruizmus.

Klipot

Ptani uzit si ,.kvili sobé* oproti zdkazu cimcum alef (prvnimu omezeni)



Ukondené, samostatné stvoreni, které pocit'uje, Ze od n&koho néco ziskdvd. Usttedni bod,
koften, zaklad vSech tvoreni.

MAN (zKkr.““mai nukvin)

Prosba nizsiho parcufa k Vyssimu o moznost ziskani od hohma. Opravdové, hluboké ptani
se napravit a priblizit se ke Stvofiteli.

Material stvoreni

Ptéani ziskéani pozitku.

Hmotné roucho duse

Pociténi pocit na samém nejniZSim drovni prani (prakticky bez touhy po svétlu, Stvofiteli),
chdpe se jako hmota tohoto svéta.

Mahsom

1. hranice mezi duchovnim a materialnim svétem

2. hranice mezi pocitem, vznikajicim jen diky péti orgdniim pocitu, pociténim
»tohoto svéta®, a pociténim v ,,Sestém organu* pocitu, pociténim ,,Vys$siho svéta®.
Misto

Ptani uzit si je ,,mistem*, ve kterém citime vSechny naSe pocity:radost — utrpeni, sladké —
hotké, lasku — nendvist, zlost — radost, jinymi slovy strddani a nebo poZzitek.

Svét Nekonecnosti (hebr. — olam Ein Sof)

Stav pochopeni duSemi neomezené dokonalosti a poZitku z jednoty se Stvofitelem
(podobnost Stvoriteli). V tomto stavu stvofeni (souhrn dusi) neomezuje Siteni svétla (pozitku), tj.
vSechna pfani jsou pln€ uspokojena, bez omezeni.

Svét, svéty (hebr. — olam - ze slova alama, ,,skryty*)

1. Miry, stupné skryti Stvoritele.
2. Veskery souhrn naSich pocitl (reakci na vnéjsi ptisobeni), vytvaii v nds
pouze subjektivni vnitini obraz, nazyvany ,,nas svét*

Za pomoci kabalistické metodiky ¢loveék vyviji svoje pocity a zacind vidét svét v jeho
skutecné podobé. Stav, ve kterém se nachdzime, se nazyva svétem Nekonecnosti (plné uspokojeni
potieb). Ze vsech této tirovné Nekonecnosti mize ¢lovek pocitit rtizné stupné ziskani, pochopeni a
chipani. Tyto drovné chdpdni redlné, jediné a nekonecné Cinnosti, ve které existuji stvoreni,
nazyvame svéty.

Vsemozné dil¢i miry pociténi Stvofitele. Existuje pét svétl (drovni skryti): Asia, Ecira,
Bria, Acilut, Adam Kadmon (AK).

Zamér

Predpoklad, motivace stvofeni ve vztahu k ziskdvanému svétlu (pozitku).

Zamér kvuli Stvoriteli (zamér ,,kvili odevzdani*)

Vyuziti svoji pfirody , vlastnich vlastnosti s cilem poskytnuti potéSeni Stvofiteli. Za
pomoci zdméru ,.kvili odevzdani*“stvoreni se stdvd rovnym Stvofiteli, podobd se Jemu.

Naplnéni

Clovek je stvoren, jako vnimajici element (,,kli*, ,,nddoba*) s pfanim poZitku. Naplnénim
se nazyvaji zazitky, dojmy od otevirajici se skute¢nosti naSeho pfani uzivat si.

N4&S svét (hebr. — olam aze)

Obraz, vnimany ndmi prostiednictvim péti orgdnti pocitu (zrak, hmat, ¢ich, chut’ a sluch).
Tento obraz je odrazem vlastnosti absolutniho egoizmu, ktery neni schopen do sebe ziskat svétlo
(pozitek), a proto je pocitovan jako prazdnota (stradani).

Neziva (droven) (hebr. Domen)

Majici jedinou vlastnost — zachovat si svlij staciondrni stav: ziskdvat a uzivat si, plnic ty
pfani, ten program tvofeni, ktery je vi zaloZen.

Nic z ni¢eho (hebr. — eS mi ain)

Vytvorené (stvofené) mimo Stvofitele ptani uZivat si z neexistujiciho dfive, pred fmyslem
Stvotitele: vlastnost, absolutné protikladna Jeho vlastnosti davat.

Sestup

Odstranéni z prvopocatecniho stavu.



Sestup svéti ze shora — doli

Jejich postupné vzdalovani od svétla Stvotitele, zeslabeni svétla na svéty. Probihalo proto,
aby bylo mozné stvofit Clovéka, ktery na pocatku nachézejic se v plném odtrZeni od Stvofitele, mél
by moZnost dosdhnout plného sliti s Nim.

Uvédoméni si zla (hebr. akarat jara)

Uvédoméni si toho, nakolik moje vlastnosti jsou v protikladu vlastnostem Stvofitele (sily
biny, odevzdani)

Odlucitelny

V duchovnich svétech — vzdalovdni, sbliZovani, sliti — vSechny tyto procesy probihaji jen
ve shod€ rGznorodosti nebo podobnosti vnitinich vlastnosti duchovnich objekti. Rozdilnost ve
vlastnostech odlucuje jednu od druhé, shoda — sblizuje a vede ke sliti. Ptani ziskdvat (stvofeni) a
piani davat (Stvofitel) jsou protikladem vlastnosti, tj.absolutn¢ vzdaleny, vzdileny jeden od
druhého.

Pad

Vzdéleni od Stvofitele,tj. kdyZ nddoba, pifani clovéka se stdvaji vice hrubSimi,
materidlnimi.

Parcuf (mn.¢. parcufim)

1. prani kochat se Stvoftitelem, vybavené zasténou (tj.schopnosti ziskat svétlo).

2. duchovni télo, skladajici se z hlavy (€ast, pfijimajici) , téla (ziskdvajici Cast)
a koncetin (Casti, které vytvareji omezeni, ukonceni ziskani svétla).

3. pfani, rozdélené dle velikosti zastény

Prvni omezeni

Rozhodnuti nikdy vice si neuZivat svétla kvuli sobé

Premisténi (pohyb)

Je zména prani, provadégjici k objeveni se, zrozeni novych kelim (nddob)

Vzestup

V duchovnich svétech se nazyva co nejvétsi spojeni s Stvoritelem

Ziskavajici kelim (nadoby)

Nadoby pochopeni, ve kterych je ¢loveék schopen ohodnotit stavy jen vychazejic z jejich
,»sladkosti nebo ,,hotkosti®. Je to ,,télesny*, ,,zivocisSny*, tj. je to pfirozend analyza. Pozvednout
se nad ,,Zivo€iSnym* — znamend postupovat, vychazejic z provérky dle stupnice:pravda — lez,- bliz
ke Stvofiteli nebo ddl od Ného.”

Pochopeni

Jasny pocit, pochopeni zdroje uzivani (Davajiciho), se vSemi Jeho umysly, plany. Hloubka
tohoto pochopeni zavisi na stupni, na kterém se nachdzime. ZaloZené na pochopeni prvnich pfi¢in
duchovni ptirody.

Obycejné svétlo (obycejné Vyssi svétlo)

Neclenéné, nerozlozené na casti, nediferencované, jakmile ziskdvajici vydéluje v tomto
jednotvarném svétle urcité kvality (odpovidajici svym vlastnostem)

Proces vzdaleni stvoreni

Proces stvofeni duchovnich svétii postupné zakryvajicich svétlo a tim samym vzdalujici
stvofeni od Stvofitele t€sné do ztraty pocitu spojeni s Nim (stav ,,nas sveét®)

Kviili odevzdani (hebr.-al” menat leaSpia)

Zamgér (usili) odevzdat, uspokojit Stvofitele. VyuZiv své ptirody, svych vlastnosti s cilem
uspokojeni Stvofitele.

Kouskovani prani-nadob (hebr.-Svirat kelim)

Zmizeni spojujici zastény (zamér ,.kvili odevzdani*) mezi jednotlivymi vlastnostmi, pfani,
zmizeni altruistického vzajemného piisobeni mezi sebou.

Kouskovani piani

Zména zdméru v ptani: z ,.kvuali odevzdani* k zaméru ,.kvuli ziskani®. Usili naplnit sebe
uspokojenim sebe a pozitkem, vyuZiv k tomuto vSech ostatnich, ztrata usili ke sjednoceni, kvili
tomu, abychom dodali spokojenost Stvofiteli. Tj. ve skutecnosti se kouskuje ne ptani, ale zasténa,



sila odporu egoizmu: mizi spojujici €ldnek pozitku , a altruistickd vzdjemnd Cinnost se méni na
egoistickou.

Rostlinna (aroven) (hebr. — comeah)

Pocatek zrozeni samostatného prani, diky tomu se objevuji sily pfekondvajici svoji snahu
poZitku a Cinnosti s pfanim odevzdani. Ov§em nachézejic se na této drovni jeSté neni ve stavu jit
proti piani svého okoli.

ReSimo (mn.¢. reSimot)

,2Duchovni gen®, ,,zdznam* duchovni informace. ReSimo sebou pfedstavuje cistou
podstatu, silu — to, co zlstdvd po zmizeni minulé formy. Tato energie, nepfeménénd do vnéjsiho
roucha.

Svétlo

1. Plasobeni Stvofitele, pocit'ujici, jak pozitek , tak ptani uzit si

2. ptenos informaci, pocitil, pozitkl (analogicky se svétlem v naSem svété, ddvajici Zivot,

teplo atd., nebo svétlo myslenky, pochopeni, vnimani)

3.sila, tvoftici, napravujici a napliujici stvofeni: zdroj poZitku

Sila Nekonecnosti (hebr. or ein sof)

Svétlo (pozitek), vychazejici z podstaty Stvofitele, chapané ndmi jako Stvoritel. Toto
svétlo, Vys§i myslenka, Umysl zahrnuje do sebe viechna stvofeni — od po&itku aZ do jeho
kone¢ného

Stavu (pocitovani ¢lovékem dokonalosti, s ohledem na plné sliti se Stvofitelem)



