קטעים משיחות ודברים שנשא הרב ד"ר מיכאל לייטמן בכינוס מועצת החכמה בטוקיו, נובמבר 2005

(הקטעים קובצו מתוך שיחות שונות שנשא הרב ד"ר לייטמן ומובאים כמקשה אחת)
======================================================
חכמת הקבלה היא מדע שמקורו בבבל העתיקה שם הוא התפתח, ומשך אלפי שנים הוא היה נסתר. אנו לומדים את המקורות הללו כמדענים. הם כתובים בארמית – השפה שבה דיברו בבבל באותה תקופה, ובכתבי המקור מצוין שחוכמה זו תהייה נסתרת עד שנת אלפיים, מפני שהאנושות צריכה "להתבשל ולגדול". לאחר שהאנושות תתבשל די הצורך בסיפוק רצונותיה: תענוגות גופניים, ולאחר מכן תענוגות לכסף, כבוד ולמושכלות, האנושות תגיע להבנה והכרה שלמרות מילויים אלה היא נותרת חסרת מנוחה. האדם יבין כי לא יוכל למלא את עצמו בשום עסק בעולם הזה ולפיכך לא יוכל לחיות באושר. יתר על כן, מפני שכיום אנו חכמים יותר, ביכולתנו להרוס את עצמנו.
לכן האדם צריך להבין את העולם שבו הוא חי. מלבד החלק הנגלה בעולם שאותו אנו חשים על ידי חמשת החושים, יש חלק נוסף שנסתר מאיתנו ואליו אין לנו גישה; איננו יודעים מה יקרה מחר, או כיצד אנו משפיעים על העולם. הבחנות אלה נסתרות מאיתנו. לכן הוא נקרא - "עולם נסתר". אילו ידענו כיצד אנו משפיעים על העולם, ודאי שהיינו משפיעים לו רק טוב. אילו ידעתי על ידי אילו מעשים אני גורם רע לעולם, גורם רע לכולם, וה"רע" הזה חוזר אלי פי כמה וכמה - ודאי שלא הייתי רע.

לכן האדם צריך לראות ולגלות את המערכת העולמית כולה. עליו להבין שהוא מקור הרע לאחרים, ו"רע" זה חוזר אליו. חוכמת הקבלה סוברת שהאדם צריך לראות את המערכת העולמית כולה, ואז לא יהיה צורך להטיף לו מוסר. אלא מתוך הכרתו את פעולותיו והכרתו את התוצאות מפעולות אלה, הוא ינהג בצורה נכונה. איננו יכולים להילחם בטבע האגואיסטי שלנו, אלא ביכולתנו "להראות" לאגו שכדאי "לו" להיות אלטרואיסט. אני חושב שזו הדרך לתיקון העולם.
**************************
ראשית נדרש מאיתנו להבין, את מה עלינו לתקן בעולם כדי שהעולם יהיה טוב יותר. איננו יכולים לתקן את העולם על ידי זה שניתן יותר ויותר מעבר למה שיש כבר כיום. במהלך הועידה אמרו עמיתי, והם צודקים – שאנו צריכים להעלות את רמת המודעות; אבל השאלה היא: מודעות למה?
עלינו להעלות את המודעות לכך שטבע האדם הוא אגואיסטי ואותו אנו צריכים להבין, ואז אפשר יהיה למצוא לו תיקון. זהו הנושא שאותו עלינו ללבן.
הקבלה מצביעה על התקופה שתחילתה ב 1995 ומסתיימת ב 2020, כתקופה שבה יתרחש שינוי עמוק מאוד במודעות בני האדם, במעבר מאגואיזם לאלטרואיזם. השינוי יקרה בדרך חיובית, או בדרך השלילית - כלומר על ידי מלחמות, צרות, אסונות טבע וסבל רב. אך האדם בכל זאת יגיע למסקנה זהה, שחייבים לשנות את הטבע. הקבלה מיועדת להביא אותנו למצב הזה בדרך החיובית, ולא בדרך השלילית.
עמיתי המדענים שנמצאים איתנו כאן, מסבירים שבימנו האנושות הגיעה לנקודה קריטית בה נדרש שינוי. הם טוענים כי האנושות ניצבת בצומת דרכים: או שנתעורר או שנגיע להכחדה. כך בדיוק גורסת חכמת הקבלה.
השאלה היא, האם יש בידם פיתרון? או איזה אמצעי לדעתם יוביל לפתרון?
**************************
הבעיה היא איך לחבר את כולם יחדיו ולהציג לאנושות מעין "דת" אחת, שנקראת "השפעה - אלטרואיזם". ניתן לעשות זאת על ידי העלאת אגו האדם, ומכך נוכל להרוויח. אם נשתמש באגו האדם, ונכבד כל אדם שעוסק בהשפעה, את זה כולם יבינו. הדרך היא לא להילחֵם נגד האגו, אלא רק להעלות את האגו לדרגה גבוהה יותר. נחלק מדליות, נבטל את כל הפרסים ביניהם גם את פרס נובֵּל, נבטל את כולם מלבד פרס אחד: "המשפיע העולמי". את המסר הזה כולם יבינו. כלומר – ניצור סדר עדיפויות שיעלה את חשיבות ערכי הנתינה. נביא לכך שהערך הגבוה ביותר בעולם יהיה לאדם המשפיע; ניצור מצב שאנשים ישתוקקו להשפעה מפני שזה מביא להם כבוד ואהדה מהחברה. לא נדכא את האגו, אלא נפנה לאדם כאל אגואיסט.
כלומר התוצאה היא מעין "משחק" - איני אומר לאדם שעליו "לשבור" את האגו, מפני שזה בלתי אפשרי עבורו. בצורה כזו איננו יכולים לפנות להמונים. אלא, הציביליזציה החדשה היא זו הסביבה שבה ערכים אלה מפותחים מעט יותר מהקודמים להם. במה? בכך שאת הגאווה הגדולה ביותר, אתה מקבל מכך שאתה נותן, תורם, משפיע, וחשיבותה גדולה יותר מכסף, תענוגים גופניים, או גאווה מהיותך חזק ועשיר ושולט.
אם שינוי ערכים זה יתקיים במודעות העולם, האדם ירגיש שעבורו השפעה היא ערך עליון וכדאי לו לעבוד עבורה. השינוי תלוי רק בחינוך. איננו משנים את האנושות לאלטרואיסטית, זה יהיה כבר הצעד הבא. אולם העלאת ערך הנתינה, היא פעולה מעשית שאנו מסוגלים לבצע כבר היום. היא חוצה דתות ותרבויות. איננו עוסקים כאן בדתות כלל. אנו "שוברים" את ההרגלים האנוכיים ומתחילים לתגמל עבור התנהגות ברמת מודעות גבוהה יותר; "שוברים" את הדרכים האנוכיות הישנות, ומרגילים את האגו לדבר חדש.
האגו של האדם הוא הגורם לכל רע. אין אפשרות לרסן אותו, ולא ניתן לחייב את האדם "לשבור" את האגו ולהשתמש בו בצורה הנכונה, כיוון שהאגו גדל כל הזמן. לכן איננו מנסים "להרוס" את האגו, איננו מתעמתים איתו בצורה ישירה, אלא אנו משתמשים באגו האדם ונותנים לו ליהנות ולהשתתף בפעולה; אנו רק משנים את הערכים, משנים את המטרה ואת השכר לאגו האדם.
אגו האדם נקרא "רצון לקבל הנאה ותענוג". כל בני האדם רוצים לקבל הנאה ותענוג; האחד ממין, האחר מאוכל, השלישי מכבוד, הרביעי מממון, החמישי משליטה והשישי ממדע. כל אדם כלול מכל המטרות והסיפוקים הללו כל הזמן. מימוש התענוג תלוי בדחף הפנימי שמתעורר, ואלו ערכים ניצבים מול כל שׂכר: כבוד, שליטה, כסף, מדע, תענוגות גופניים. אולם אחרי הכל האדם צריך מילוי לרצון ליהנות שלו. אנו רואים שהאדם מושפע מאוד מהחברה, והחברה יכולה לחייב אותו לשנות את ערכיו ע"י השפעתה עליו.
דומה הדבר לתאים האגואיסטים בגוף, שמוכנים להתחבר יחד למען מטרה משותפת נעלה יותר. לטובת מטרה נעלה זו, כל תא מבטל את המטרה האגואיסטית שלו ופועל לטובת החיוּת של כל הגוף. תהליך זה קורה, משום שהתאים מבינים שבצורה אחרת לא יתקיימו. החברה ככוח כללי מסוגלת לחייב את האנושות ע"י השפעתה על האדם. הדבר החשוב ביותר עבור האדם הוא שהחברה מכבדת אותו. זהו השכר הגדול ביותר עבורו. אם החברה אינה מכבדת אותו, או שחברה מבזה אותו, האדם אינו יכול להתמודד עם הרגשה זו, משום שעבורו "האני" הוא הדבר החשוב ביותר. גאוותו, "האני" שלו, הם החשובים לו מכל.
אם החברה תקבע לאדם שההשפעה לחברה ולכל אחד מחבריה היא הדבר החשוב והמכובד ביותר, ותעניק אותות כבוד, יחס מיוחד, הערכה ואהדה רק על בסיס זה, האדם לא יוכל להישאר אדיש לכך. הוא יזכה להערכה ושבחים רק לפי מידת השפעתו לחברה, ולא לפי מידת עשרו. כל ערך אחר יהפוך לחסר חשיבות לעומת ההשפעה. שינוי החשיבות לערכים אלה, יחייבו את האדם להשתנות. האדם, בעל כורחו, יצטרך לקבל את ההשפעה כערך הגבוה ביותר. בדומה לתאים האגואיסטים שמקבלים את מרות הגוף הכללי ועובדים לטובתו.
בגופים החיים בדרגות דומם, צומח, וחי - ההתחברות נעשית מתוצאה מכוח הטבע המחייב. אצל בני האנוש, החברה היא כוח הטבע המחייב; עלינו לבנות אותה. זו הבחירה שלנו לבנות חברה כזו שתחייב כל אחד ואחד. עלינו להבין שמסה קטנה כמו הקבוצה בתקופת הרנסאנס יכולה להתחיל ולקבוע ערכים כאלה בחברה. אנשים פשוטים, אנשים חשובים, מנהיגים, פוליטיקאים, עשירים גדולים ואחרים, כולם יתביישו לא להיות שייכים לזה.
עלינו להפיץ את המסר הזה לערוצי התקשורת, לאו"ם, למארגני פרס נובל ולהצהיר, שאין ערך חשוב יותר מהשפעה. הפרס החשוב ביותר שיוענק הוא פרס: "המשפיע העולמי". כל יתר הפרסים וכל יתר הערכים הם חסרי חשיבות לעומתו. בסופו של דבר הפרסים האחרים אינם מקדמים את האנושות אלא מזיקים לה. נדרש מאיתנו לחפש דרכים איך "לעטוף" את הרעיון הזה, כדי שיקבל צורה נכונה, כמסמך שיכול להתקבל בוועדות, במכוני מחקר ובמקומות חשובים אליהם אפשר לשלוח אותו.
**************************
אם האדם עובד בהשפעה מפני שהחברה מחייבת אותו, מפני שהשפעה היא מכובדת וחשובה בחברה, והוא עובד כדי שיעריכו אותו כ"גדול" וכדי לזכות בכבוד, זה נקרא "לא לשמה". 
אבל "מתוך שלא לשמה בא לשמה". אם מתוך שעבד ב"לא לשמה" הוא התרשם מההשפעה כפעולה חשובה, ומתחיל לעבוד ולהחזיק בה משום שהיא חשובה בפני עצמה, ללא קשר לשכר שיקבל, והוא מתחיל לראות בהשפעה עצמה נחת רוח - אז זה נקרא שהוא מתחיל להתייחס לכך כבר בהשוואה לבורא. אם הכוח המשפיע בעצמו הוא המושך אותו, סימן שהוא כבר מתייחס לבורא, מפני שרק הבורא הוא כוח ההשפעה ששורה בכל המציאות. אם אדם משפיע, רק כדי "לשרות" באותו כוח השפעה, ולא מפני שרוצה תמורתה שכר, אז נקרא שבכך הוא עובד "לשמה", וע"י כך הוא דבוק לבורא. בדרך זו הוא עובר מ"לא לשמה" ל"לשמה".
כדאי לעיין בדברי בעל הסולם בספר "הדור האחרון", שם הוא מסביר את הדרך שבה צריכים להעניק אותות כבוד, איך צריך האדם לעבוד, כיצד לפנות לאדם, איך לפנות לאנושות ולהסביר לה מסרים אלה. כדאי לעיין במקורות העתיקים שלנו, ולראות איך כיום אנו עדים להתגשמות דברי המקובלים.
**************************
הטבע הכללי הפועל בגוף האדם בדרגתו הגופנית, הוא השפעה. כך פועלים כל התאים בגוף, וכך גם הטבע הכללי מסביבנו, אחרת הטבע אינו יכול להתקיים. כל פרט משלים את האחר, אף על פי שלעינינו נראה כי כל פרט טורף את האחר. מטרת הטבע להביא לבירור הדברים הפוזיטיביים ולהעלות את חשיבותם, ולהוציא את התופעות השליליות מכלל החיים והפעולות, ולתקן אותן. 
לכן הטבע מסמן כל הזמן טוב ורע. החזק טורף את החלש, וע"י כך "מנקה" אותו מהעולם, ומעלה את עצמו. הג'וק החלש שנאכל על ידי הצפרדע, מבצע את תפקידו. אך לנו לראות בתופעות אלה עוול, הן דוגמא לצורת ההשפעה והייחודיות שישנה לכל חלק בטבע.
האדם הוא היחיד שמרע לאחר במכוון. הוא היחיד שמנצל את הזולת. בטבע אין כוונה ותופעה כזאת. ה"רע" אינו מצוי ברצון לקבל שלנו. הרצון לקבל הוא לא "האגו". ה"אגו" נקרא כוונת השימוש ברצון לקבל. שימוש שהוא לרעת הזולת, או לניצולו למען תועלת עצמי מעבר להכרח הנדרש מכל אחד לקיומו. הטבע פועל רק במידה שנצרך לקיומו. בטבע אף פרט אינו אוֹכל או לוקח מפרט אחר מעבר לנחוץ לו כדי להתקיים. כלומר הוא פועל רק לפי תוכנה טבעית. האדם הוא היחיד שצורך מעבר לדרישותיו ההכרחיות ואופן השימוש שלו גורם רע לזולת. לכן עלינו להבחין בין הרצון, לבין המטרה לשמה משתמשים ברצון. עלינו להגדיר את המטרה, כ-כוונה, ולא כרצון לעצמו. כל החורבנות שבעולם נובעים רק מאגו האדם, ורק אם נעלה את האגו לדרגת השפעה נוכל להציל את העולם.
הביולוגית ד"ר אליזבת סטוריס טוענת, שכל תא בגוף הוא מערכת הפועלת לפי אינטרס עצמי. כל התאים בגוף הן מערכות הפועלות לפי אינטרס עצמי, והם מתקיימים יחדיו תוך קיום משא ומתן זה עם זה, וכך הם שורדים. מכך היא מסיקה, שכל מערכת הפועלת לפי אינטרס עצמי, יכולה לשרוד רק אם היא חלק ממערכת הפועלת לפי אינטרס עצמי גבוה יותר שמכילה אותה. לכן, אם נדע שאיננו יכולים לשרוד אלא רק אם ניתן זה לזה, אז נוכל לעשות זאת. אולם התנאי הוא שדעת הציבור היא שתחייב כל אחד, ושהאדם כאגואיסט ירצה להשפיע כדי לקבל אותות כבוד והצלחה.
בהרצאתה במפגש בטוקיו, הסבירה ד"ר סאטוריס שכל הארגונים בעולם מוכיחים שאנו מוכנים להיות משפחה עולמית אחת. הבעיה היחידה היא שהכלכלה שלנו עדיין כזו, שכל אחד עובד לתועלת עצמו ללא קשר למערכת הכללית. היא מציינת שעובדה זו צריכה להילקח בחשבון ע"י ה - World Trade Organization. אנו נצרכים לעולם שעובד בשווה עבור כולם. זהו המנדט האבולוציוני שלנו, כדי ליצור כלכלה כלל עולמית ולהיהפך למשפחה עולמית מאוחדת. היא נותנת דוגמא של זחל שהופך לפרפר כמטאפורה למשבר שבו האנושות נמצאת כיום, משבר שיכול להוות גם הזדמנות.

מה קורה לזחל? הוא אוכל מאות פעמים יותר ממשקלו, עד שהוא תולה את עצמו והופך את עצמו לגולם. תהליך זה יוצר תאים חדשים, שהמערכת של הזחל תוקפת אותם. כיום מבינים המדענים כי לפרפר יש מערכת גֶנים שונה לגמרי. הזחל תוקף את תאי הפרפר משום שהפרפר הוא סופו של הזחל. תהליך זה נמשך עד שתאי הפרפר מתגברים על מערכת החיסון של הזחל.
המעניין הוא שכל תא ותא הינו אגואיסטי, אולם כל התאים מתחברים לגוף ופועלים בהשפעה למען קיום הגוף כולו. הם פועלים כך משום שהם יודעים כי יש כוח יותר עליון מהם, כוח הגוף, וקיומו הוא שמחייב אותם להתנהגות זו. אם כך הסיבה  היא לא הידיעה שאחרת לא יוכלו לשרוד ולהתקיים. אם כך היה אז לכל תא ותא אגואיסטי צריכה הייתה להיות תוכנה להבנה של קיום הגוף כולו ולא רק של תא אחד. הוא צריך היה להבין שהוא וכל הגוף יכולים להתקיים רק בתנאי שיעבדו בהשפעה זה לזה. לא נראה שבתא הקטן יכולה להיות תוכנה כזאת, אלא הכוח המחייב הוא כנראה עליון יותר, והוא שמחייב את כל התאים להתאחד לאינטגרציה כזאת, לאיחוד כזה, וכך הם יפעלו למען קיום הגוף כולו.
*******************************

כיום העולם נמצא במשבר כולל. עלינו לנסות ולשנות את העולם. הסיבה למשבר הוא אגו האדם שפורח מדור לדור. לא ניתן "להילחם" איתו בצורה ישירה ולחייב את האדם להיות אלטרואיסט, או לאהוב את הזולת. אי אפשר לחייב אהבה. לכן אנו צריכים להשתמש בכוח החברה שפועל על האדם.
כל אחד ואחד מאיתנו מושפע מאוד מהחברה; כל אחד מאיתנו רוצה כבוד מהחברה; כל אחד מאיתנו מושפע מדעות החברה. אם נוכל להביא למצב בעולם שהערכת הכבוד תהיה לאדם המשפיע יותר מכל דבר אחר, יותר מכל פעולה אחרת שהאדם מבצע – בני האדם ירצו להשפיע; אנשים ירצו לתת; אנשים ירצו לאהוב אחד את השני כדי שהחברה תכבד אותם. אם לא כן כל התוכניות היפות של האנושות לא יועילו, משום שיסוד האדם, שהוא היותו אגואיסט, לא יאפשר לעשות מאומה.
אני חושב שאנו צריכים להעלות מודעות לתכונת ההשפעה של האדם, כך שאם האדם פועל בהשפעה כלפי האנושות, אם הוא פועל כלפי מישהו קרוב, כלפי כולם, אז החברה גומלת לו בכך שמעלה אותו, מכבדת ומודה לו. האדם צריך להרגיש טוב בחזרה מהחברה רק אם הוא תורם לה. כשם שהיום אנו מכבדים את זוכי פרס נובל ואת זוכי פרס האוסקר, או מיני פרסים ומדליות שאנשים מקבלים - כל אלה יבוטלו בסופו של דבר. הם גורמים נזק ומביאים את האדם לרע. לכן רק פעולת ההשפעה תהיה מכובדת בעיני האנושות. לדעתי זו נקראת "מודעות חדשה". אינני מציג עתה את תוכניתי השלמה כנגד האגואיזם. אני רק מראה את הצעד הראשון שאותו ניתן לבצע כבר עכשיו. אנו משחקים באגואיזם האדם, אולם אנו רוצים לשנות את הערכים שבו. האדם עובד עבור ערכים שיביאו לו הערכה מהחברה. האסון הגדול ביותר עבור כל אחד מאיתנו הוא שמבזים אותנו, שמביישים אותנו – תחושת הבושה. לכן אנו צריכים להפוך את תכונת ההשפעה לדבר המכובד ביותר בחברה, ואז האגואיזם ידחוף את האדם לפעול כך, כי האדם ירצה להתגאות, הוא יקבל מכולם אהדה. כל שנדרש מאיתנו הוא לשנות את הערכים.
עלינו למצוא דרך לבטל את הפרסים והערכים של פעולות האדם האחרות מלבד פעולה אחת: השפעה לחברה. המצב הרצוי הוא, שכשנצביע על מישהו ונגיד עליו שהוא "המשפיע", שהוא אוהב את האחרים, זה יהיה הפרס הגדול ביותר עבורו. כך נחייב את האנשים לפעול בהשפעה ואהבה זה לזה. אני חושב שבכוחנו לבצע זאת משום שאנו רואים מידת ההשפעה של החברה על האדם.
