
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Michael Laitman, Professore di Ontologia e 

Teoria della Conoscenza, ha conseguito un  

 



 

KABBALAH 
BNEI BARUCH 
 
Viviamo in un tempo di crisi che si 
esprime ad ogni livello: personale, 
ambientale, sociale e politico. 
La causa di queste crisi è la nostra 
incapacità di percepire le 
connessioni tra di noi e tra noi e la 
natura. 

 
In questo  mondo che sembra 
sopraffatto dalla caduta dei valori, 
dalla perdita della dimensione 
spirituale  e dove la natura per 
sottolineare questo disagio, lancia 
sempre più spesso temibili segnali 
d’allarme, la soluzione  o il centro 
del messaggio kabalistico sta 
proprio  nel “dono e nella 
ricezione”. 
La KABBALAH nacque  5000 anni 
fa in Mesopotamia, non è magia, 
non è numerologia, non è 
esoterismo ma è un livello di 
Conoscenza,concepita per 
rispondere alle domande 
fondamentali, è un motore del 
Cambiamento. 
 
La scienza della Kabbalah fornisce 
un metodo con cui l’umanità può 
essere in grado di risolvere i mali 
del mondo e di trascendere i suoi 
problemi.  

L'essenza del messaggio diffuso 
da Bnei Baruch è l'unità del 
popolo, unità delle nazioni e 
l'amore dell'uomo. 
 
 

BNEI BARUCH 
  
Bnei Baruch – è un Istituto 
internazionale  di Ricerca e di 
Educazione alla Kabbalah senza 
scopo di lucro,fondato in Israele nel 
1992 dal Prof. Michael Laitman, 
scienziato e ricercatore, uno dei più 
autorevoli studiosi di Kabbalah. 
 Il Prof. Laitman che  in 30 anni di 
attività, ha pubblicato in  diverse 
lingue   più di 30 libri, e’ stato 
allievo e assistente personale di  
Baruch Ashlag, 
figlio del   Baal ha-Sulàm il grande 
kabalista, autore del commento al 
Libro dello Zohar. 
 
Bnei Baruch Institute è una realtà  
oggi seguita da  due milioni di 
studenti, che distribuiti in molte 
nazioni, possono  ascoltare le 
lezioni tenute da  docenti 
specializzati presso le sedi aperte 
in molte città, oppure possono 
studiare virtualmente e 
gratuitamente, collegandosi al sito 
www.kabbalah.info. 
Un grande portale dedicato alla 
Kabbalah, consultabile in 42 lingue 
diverse. 

 

http://www.kabbalah.info/


 
 

 

 

LEARNING CENTER 
 
Nel portale è presente  anche un 
Learning Center  
http://www.kabbalah.info/it/lc/ 

dove  si 
possono 
seguire  corsi 
GRATUITI di 
Kabbalah, 

incontrare gli altri studenti e 
confrontarsi con gli insegnanti; 
accedendo ad una piattaforma per 
le lezioni con il forum degli studenti, 
gli archivi delle lezioni, i testi di 
approfondimento e tutte le 
informazioni necessarie. 
Inoltre tramite il sito si può 
accedere anche alla Kab Tv, 
www.kab.tv/ita uno  studio virtuale 
per gli studenti o chiunque fosse 
curioso di Kabbalah. 
Kab.tv attualmente trasmette tre 
ore di lezioni in diretta di Kabbalah 
autentica, simultaneamente tradotte 
in sette lingue. Durante le lezioni, 
gli spettatori di tutto il mondo 
possono fare domande on line e 
ricevere, in tempo reale, le risposte 
del Prof. Laitman.  
Inoltre, Kab.tv offre un’ampia 
selezione on line di video e 
films,con un archivio che contiene 
migliaia di ore di lezione, 
documentari, clip e altri programmi, 
tutti disponibili gratuitamente e a 
disposizione di coloro che vogliono  
studiare o esplorare la saggezza 
della Kabbalah. Bnei Baruch 
Institute riesce a  coniugare  un 
sapere millenario con un avanzata 
tecnologia, per favorire la 
divulgazione di un antica saggezza. 

I CAMPUS 

 
Le lezioni del campus 
In Italia sono state aperte le sedi di: 
Bari Roma  Milano Lecce 
Qui si tengono campus per 
principianti e corsi avanzati, 
tutte le informazioni sono 
consultabili ai seguenti indirizzi : 
http://www.kabbalah.info/it/corsi/campusmilano 
http://www.kabbalah.info/it/corsi/campusroma 
http://www.kabbalah.info/it/corsi/campusbari 
http://www.kabbalah.info/it/corsi/campuslecce 
 
I corsi possono essere seguiti con 
profitto indipendentemente dalla 
cultura, livello intellettuale, 
tradizione, conoscenze e studi 
precedenti degli studenti; l’unico 
requisito richiesto ad uno studente 
di Kabba-
lah, se-
condo il 
metodo di 
Baal 
Hasulam 
(su cui si basa l’insegnamento di 
Bnei Baruch), è il desiderio di 
raggiungere la spiritualità. 
 

Temi dei corsi  
La kabbalah non è una religione, 
nei corsi di Kabbalah non si 
imparano riti ma si acquisiscono gli 
strumenti per affrontare la realtà 
per quello che è. Tra i temi 
affrontati ricordiamo “la percezione 
della realtà”, “il libero arbitrio”, “la 
legge dell’equivalenza della forma”,  
“lo sviluppo del desiderio” e “la crisi 
mondiale”. 
 

 

http://www.kabbalah.info/it/lc/
http://www.kab.tv/ita
http://www.kabbalah.info/it/corsi/campusmilano
http://www.kabbalah.info/it/corsi/campusroma
http://www.kabbalah.info/it/corsi/campusbari
http://www.kabbalah.info/it/corsi/campuslecce


 

 

 

 

I LIBRI 
I testi del Prof. Michael Laitman 
sono scritti in modo chiaro e con 
uno stile contemporaneo, per 
aiutare chiunque a raggiungere i 
livelli spirituali necessari alla 
comprensione dei testi autentici. 
Questi i testi attualmente tradotti in 
italiano: 

”La cabbala 
rivelata” 
edizioni URRA, 
rappresenta 
un’ottima 
introduzione ai 

concetti basilari della Kabbalah 
autentica, espone brevemente, con 
un linguaggio semplice e moderno, 
tutti i principi di base necessari per 
affrontare e percorrere il sentiero 
della Kabbalah.  

 
"Concetti di base 
nella kabbalah" 
edizioni Atanor, è 
una breve introduzione 
ai concetti e il 
significato della 

Kabbalah. Ogni capitolo si 
concentra su un aspetto diverso 
della Kabbalah, un faro breve ma 
potente di apprendimento, il libro ha  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

la forza sottile ed è l'introduzione 
ideale per l'arte e la scienza della 
Kabbalah 
 
 “Una guida alla saggezza 
nascosta della Kabbalah” 
edizioni Belforte, è 
una guida semplice 
e amichevole per 
chi inizia a studiare 
la Kabbalah, che 
tratta ogni suo 
aspetto, dalla storia della Kabbalah 
a come questa Saggezza possa 
aiutare nella risoluzione della crisi. 
 
 “Zohar” 
edizioni Apogeo, un 
commento per 
comprendere questo 
antichissimo testo 
scritto più di 2000 anni 
fa , considerato un testo 
fondamentale. 
 
I libri possono essere acquistati 
anche  presso 
www.kabbalahbooks.info  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

CONTATTI : 
 

Campus di Milano: campuskabbalah.milano@gmail.com   
Campus di Bari: campuskabbalah.bari@gmail.com   
Campus di Roma: campuskabbalah.roma@gmail.com  
Campus di Lecce: campuskabbalah.lecce@gmail.com  
Corsi ed attività didattica:       
 
Responsabile didattico: Dott. Giuseppe Negro   Libri e pubblicazioni: 
Telefono:   366 1985782      Responsabile: Francesco De Stefano 
E-mail: kabbalah.lezioni@gmail.com            Telefono:   335 1214824 
        E-mail books.bbitaly@gmail.com  
DipartimentoPubblicheRelazioni  
publicrelations.bbitaly@gmail.com     
ID Skype: centro.ashlag           
  

http://www.kabbalahbooks.info/
mailto:campuskabbalah.milano@gmail.com
mailto:campuskabbalah.bari@gmail.com
mailto:campuskabbalah.roma@gmail.com
mailto:campuskabbalah.lecce@gmail.com
mailto:kabbalah.lezioni@gmail.com
mailto:books.bbitaly@gmail.com
mailto:publicrelations.bbitaly@gmail.com




 

Prof. Michael 
Laitman  
E’ uno  dei più autorevoli studiosi di 
Kabbalah, professore di Ontologia e 
Teoria della Conoscenza, è stato allievo  
ed assistente personale di  Baruch 
Shalom HaLevi Ashalg (Il Rabash), figlio 
del grande Kabbalista Baal Ha-Sulàm 
autore del commento al Libro dello Zohar. 

Ha pubblicato più di 30 libri e numerosi 
articoli  relativi alla connessione tra 
scienza e Kabbalah, ha ricevuto il suo 
Dottorato in Filosofia e Kabbalah 
dall’Accademia Russa delle Scienze ed 
ha conseguito un Master in Bio- 
Cibernetica Medica all’Università 
Politecnica di Stato di San Pietroburgo.  

Oltre ai suoi impegni scientifici, il Prof. 
Laitman da più di 30 anni è 
profondamente impegnato nello studio e 
nella divulgazione  della Kabbalah, per 
questo motivo nel 1992 ha fondato in 
Israele il Bnei Baruch Institute, 
un’associazione senza scopo di lucro, 
che promuove gratuitamente lo studio e 
la conoscenza della Kabbalah nel mondo. 

Oggi questo istituto è diventato una realtà 
internazionale, con più di due milioni di 
studenti, che possono studiare recandosi  
nelle varie sedi presenti in moltissime 
nazioni oppure ascoltando in diretta le 
lezioni, collegandosi al sito 
www.kabbalah.info  il grande portale di 
Bnei Baruch dedicato alla Kabbalah, 
consultabile in 42 lingue diverse. 

Nel 2000 l’Enciclopedia Britannica ha 
riconosciuto kabbalah.info come uno dei 
più grandi siti sia per il numero di visitatori 
sia per la qualità del materiale informativo 
ed educativo sulla scienza della 
Kabbalah. 

Il Prof. Laitman ha tenuto oltre 10.000 ore 
di lezioni audio/video, riuscendo in modo 
straordinario a compiere un’impresa che 
sembrava impossibile, coniugare  un 
sapere millenario con una tecnologia 
avanzata, per favorire la divulgazione di 
un antica saggezza. 

Laitman  ha chiamato  il suo gruppo Bnei 
Baruch (figli di Baruch) in memoria del 
suo mentore Baruch Shalom HaLevi 
Ashalg, meglio conosciuto con il nome di 
Rabash, al fianco del quale ha vissuto, 
per 12 anni senza mai lasciarlo, dal 1979 
fino al 1991. 

Michael Laitman era lo studente prediletto 
del Rabash, nonché il suo assistente 
personale, per questo è stato riconosciuto 
come il successore di questo  metodo 
d’insegnamento che si ispira a grandi 
guide spirituali. Il Rabash infatti era il 
figlio primogenito e successore del più 
grande Kabbalista del ventesimo secolo,  
Yehuda Leib HaLevi Ashlag, meglio 
noto con il nome di BaalHa Sulam, autore 
de ” Il Commentario della Scala” il più  

autorevole e completo commento al 
Libro dello Zohar, ritenuto per 
eccellenza il testo base della Kabbalah. 

Yehuda Leib HaLevi Ashlag è stato il 
primo  che ha rivelato in modo completo  

http://www.kabbalah.info,i/


 

il metodo kabbalistico  per l’ascesa 
spirituale, per questo motivo gli è stato 
attribuito l’epiteto ” Il Padrone della 
Scala”.  

Laitman, inoltre, ha collaborato con 
eminenti scienziati conducendo ricerche 
uniche sulla scienza moderna e sulla 
Kabbalah e nel 2005 segnaliamo la sua 
partecipazione alla stesura di un libro 
sull’argomento Kabbalah, scritto  con il 
Prof. Vadim Rozin dell’Università di Stato 
di Mosca Lomonosov.  

Il prof Laitman tiene frequentemente 
conferenze in tutto il mondo, sul soggetto 
della Kabbalah autentica, tra queste sono 
da ricordare gli incontri del World 
Wisdom Council e il Club di Budapest. 

Nel solo ultimo anno ha tenuto 
conferenze negli Stati Uniti, Canada, 
Europa, Russia, America Centrale e 
America Latina ed ha collaborato anche 
con altri scienziati, nel delineare le 
connessioni tra la fisica quantistica e la 
Kabbalah. 

Una delle più grandi collaborazioni di 
Laitman è stata quella con il Dottor 
Jeffery Satinover, psichiatra e fisico 
teorico di Princeton e dell’Università di 
Nizza. 

Tutto questo è sfociato in un libro, 
“Kabbalah, Scienza del significato della 
vita”.  

Il Prof. Laitman ha collaborato anche con 
un noto filosofo e presidente del Club di 
Budapest, il Prof. Ervin Laszlo, in 
conferenze pubbliche, libri, e giornali 

accademici, incluse redazioni di riviste 
mensili quali World Futures: The journal 
of general evolution.  

Un anno fa, infine, il Prof. Laitman ha 
scritto un’appassionata  lettera al 
presidente americano Obama*, perché 
essendo  a capo di una grande nazione 
potesse farsi promotore  di una vera  
rinascita spirituale, stimolando azioni per 
combattere questa inquietante  caduta di 
valori ma soprattutto  questa indifferenza 
che danneggia  la nostra società e 
distrugge la natura, che  risponde  
lanciando  sempre più spesso temibili 
segnali d’allarme. 

La soluzione sta proprio nel messaggio 
kabbalistico  del “dono e della ricezione” 
e come dice il Prof. Laitman in “La 
Cabbala Rivelata”: ”Potremmo stabilire 
una pace duratura a livello mondiale e 
rendere questo pianeta prospero e 
dinamico. Per far si che tutto questo 
avvenga dobbiamo volerlo e scegliere 
ciò che la Natura vuole che noi 
scegliamo: l’unione al posto della 
separazione”. 

Il Prof. Michael Laitman ha ricevuto un 
invito speciale da parte dell'UNESCO, per 
partecipare a New York alla 
presentazione dello studio annuale 
"Educazione per Tutti - Rapporto sul 
Monitoraggio Globale". L'evento, che ha 
avuto luogo nel Marzo 2011 presso la 
Columbia University, è stato gestito dal 
Direttore Generale dell'UNESCO, nonché 
Sottosegretario e Direttore Esecutivo per 
le Donne dell'ONU, Michelle Bachelete. 

La sua proposta per un nuovo metodo 
di educazione globale è stata portata 
anche all'attenzione del Direttore 
Generale dell'UNESCO in Francia, Irina 
Bokova, durante un loro recente incontro. 
Irina Bokova ha definito Michael Laitman 
un "visionario realistico". 

* Il testo  della lettera ad Obama è visibile 
nella rassegna stampa allegata. 



I libri  

I testi del Prof. Michael Laitman sono 
scritti in modo chiaro e con uno stile 
contemporaneo, per aiutare chiunque a 
raggiungere i livelli spirituali necessari 
alla comprensione dei testi autentici. 
Questi i testi attualmente tradotti in 
italiano: 

”La Cabbala rivelata” 
edizioni URRA, un’ottima 
introduzione ai concetti 
basilari della Kabbalah 
autentica, che espone 
brevemente, con un 
linguaggio semplice e 
moderno, tutti i principi di 
base necessari per 

affrontare e percorrere il sentiero della 
Kabbalah. 

 

“Una guida alla 
saggezza nascosta 
della Kabbalah” 
edizioni Belforte, un 
testo semplice e 
amichevole per chi 
inizia a studiare la 
Kabbalah, che tratta 
ogni suo aspetto, dalla 

storia della Kabbalah a come questa 
saggezza possa aiutare nella risoluzione 
della  crisi. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 “Zohar” edizioni 
Apogeo, un commento 
per comprendere questo 
antichissimo testo scritto 
più di 2000 anni fa, 
considerato un testo 
fondamentale.  

 

"Concetti di base 
nella kabbalah" 
edizioni Atanor, è una 
breve introduzione ai 
concetti e il significato 
della Kabbalah. Ogni 
capitolo si concentra su 
un aspetto diverso della 
Kabbalah, un faro 
breve ma potente di 

apprendimento, il libro ha la forza sottile 
ed è l'introduzione ideale per l'arte e la 
scienza della Kabbalah 

I libri possono essere acquistati 
anche  presso 
www.kabbalahbooks.info  
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Sintesi della Lettera del 
prof. Laitman inviata al 
Presidente Obama  

Caro Signor Presidente: 
Il mio nome è Michael Laitman, ..... Le 
scrivo perché l'impegno che si è preso 
nel migliorare la vita degli americani 
coincide con la mia convinzione che 
un messaggio vecchio come il mondo 
sia adesso maturo per essere 
recuperato: la reciproca responsabilità 
porta ad una vita di pace, salute, e 
produttività.  
L'America, che è nota per la sua 
leggendaria varietà di etnie, all'interno 
della sua popolazione ha i discendenti 
di ogni razza e nazionalità e nel corso 
della sua giovane storia, ha dato al 
mondo degli esempi di come, 
indipendentemente dalle diversità, si 
può insegnare agli uomini come 
condividere un comune obiettivo da 
raggiungere e come utilizzare i mezzi 
disponibili per ottenere diritti civili, 
giustizia, e fratellanza. ....  

Io la prego, come "Comandante in 
Capo", di far sì che l'America assuma 
ancora una volta il ruolo della grande 
educatrice, e propongo che il 
messaggio si concentri principalmente 
sulla mutua responsabilità. ... La 
radice della crisi è l'ego indisciplinato  

Nel corso del tempo e senza 
accorgersene troppo, l'umanità si è 
spostata dalla concentrazione sullo 
sviluppo personale e sulla ricerca di 
un posto all'interno della propria 
comunità locale, verso l'individuazione 
di un nuovo paradigma sociale ed 
integrato, nel quale tutte le parti sono 
interdipendenti. Il concetto di gruppo 
unito si è allargato dal nucleo 
familiare, al quartiere, alla comunità, al 
villaggio, alla Città e alla Nazione, ed è 
esploso un sistema singolare 
chiamato "UMANITÀ".  
Ora noi siamo, nel bene e nel male, 

tutti collegati gli uni con gli altri. Dal 
momento che siamo diventati un 
sistema . ... come se tutta l'umanità 
fosse sulla stessa barca e se un uomo 
facesse un buco sotto ai suoi piedi, 
tutti noi affonderemmo con lui. Un 
problema si presenta: mentre le nostre 
relazioni si sono interconnesse, noi 
stiamo ancora provando a comportarci 
come individui e Nazioni separate, non 
come una sola Umanità, è da qui che 
parte la crisi. 
La soluzione – Educare Il sistema 
chiuso della civilizzazione, che ci 
spinge a riconoscere la nostra 
interdipendenza e a comportarci 
tenendo in considerazione gli altri. .... 

 Dunque la soluzione della crisi 
include uno spostamento della 
coscienza in quelle persone  che nel 
mondo hanno la maturità e un 
sufficiente interesse nel futuro, per 
riconoscere la catastrofe che sta 
arrivando, altrimenti non metteremo 
un freno alla nostra inclinazione a 
soddisfare i capricci del nostro 
egoismo. 

 ... Proprio come l'umanità ha stabilito 
molti modelli educativi che preparano i 
bambini alla vita, ora si dovrebbe 
stabilire un sistema globale che 
spieghi come le persone dovrebbero 
condurre le loro vite in questo nuovo 
mondo globalizzato - aderendo al 
principio, "ama il prossimo tuo come 
te stesso," che è condiviso da tutte le 
religioni. Quando cominceremo a 
costruire un sistema così, sentiremo 
immediatamente che il processo di 
guarigione della società è cominciato, 
poiché solo con  la consapevolezza, le 
persone si relazioneranno tra di loro in 
una maniera completamente nuova - 
quella dell'attenzione, dell'amore e 
della cura reciproca...." 
Michael Laitman 
(Articolo dell'Associazione Bnei Baruch) 
www.kabbalah.info/it 
e-mail: italian@kabbalah.info 
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