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L'armonia porta protezione 
La Kabbalah, scienza necessaria per creare equilibrio con la natura 

Navigando in Internet mi sono imbattuto per caso 
in un Comunicato stampa del Forum Universal de 
las Culturas di Monterrey (Messico) del 2007, in cui 
già allora il Dott. Michael Laitman, considerato il più 
prestigioso Kabbalista a livello mondiale, durante 
una conferenza stampa affermava che il messaggio 
della Kabbalah è in grado di fornire soluzioni ai 
problemi causati dalla crisi mondiale. Sono passati 
appena due anni da allora e il messaggio lanciato da 
Michael Laitman è più attuale che mai.

Ha spiegato che la Kabbalah non è una religione, ma 
una filosofia di vita, che non ha connessioni né con 
il giudaismo, né con il cristianesimo, né con altre 
religioni, ma bensì, come la fisica, è una scienza nata 
circa 5 mila anni fa, che si occupa della struttura del 
mondo, della società umana, scienza necessaria per 
creare un armonia con le forze della Natura. 

"Non ha nulla a che fare con le convinzioni 
personali", ha detto Rav Laitman, "dell'anima si parla nelle religioni, nella Kabbalah si parla invece della 
nostra vita, del come condurre una vita migliore." Spiegò che solo con l'amore potremo instaurare un 
buon rapporto con gli altri, con una connessione che nasca dal cuore in modo da avere un buon 
rapporto con noi stessi e con la natura; l'anziano kabbalista afferma tuttoggi che è necessario creare 
un'armonia con le forze della natura. Il principio da applicare sembra sia semplice: "il giusto tipo di 
educazione al dare, all'altruismo". Non si riferisce solo al concetto di "ho e devo dare all'altro", ma parla 
di fatto di un'educazione che è parte della Natura e che è la conseguenza della sua osservazione. 

La Natura opera in armonia e quanto più ci comporteremo secondo le Sue leggi, tanto più ci 
guadagneremo. Armonia con la Natura significa avere una sensazione di benessere e di equilibrio. 
Volete delle prove? Tutti gli esseri viventi, i vegetali e i minerali operano uno a favore dell'altro, sulla 
base dell'unione e dell'armonia. Le leggi della Natura non sbagliano ed è possibile vederlo con chiarezza 
quando si pensa alla catena alimentare o alla riproduzione dei vegetali. In sostanza, in ogni luogo in cui 
vi sia Natura e basta, le leggi della Natura si manifestano nel pieno della loro bellezza e magnificenza. 

Anche per quel che riguarda l'Uomo la legge della Natura è simile: le persone devono essere unite fra di 
loro. Se insegneremo ai nostri figli questa legge basilare e tramite loro cominceremo anche noi ad 
interiorizzarla e a comportarci di conseguenza, l'armonia con la Natura arriverà da sé. La Natura non 
avrà alcuna ragione di richiamarci in continuazione "nell'ufficio del preside" (come a scuola) con colpi e 
minacce che sempre ci sopravvalgono. L'ambiente allora non ci minaccerà più, in quanto ne faremo 
parte. 

La Forza Superiore, le Forze della Natura, proteggono l'Uomo quando questi si trova in armonia con 
esse. Come conseguenza della legge fondamentale, ci sono due ulteriori principi che dobbiamo 
apprendere sin da bambini. Il primo principio è l'esistenza della Forza Superiore a cui noi siamo 
soggetti (e noi ci troviamo sotto il suo dominio). Il secondo principio è che se noi vogliamo il 
benessere, in egual modo dobbiamo procurare benessere agli altri. I bambini recepiscono questi 
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messaggi in maniera fantastica e sono veloci nel metterli in pratica, e quando lo fanno, è più facile per 
loro realizzare che il mondo è veramente organizzato così, rispetto gli adulti, che sono alle prese con le 
faccende del mondo. La messa in pratica conduce all'armonia. L'armonia porta protezione, di cui 
attualmente abbiamo tutti estremamente bisogno.

Articolo del Dottor Diego Manca
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