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Il Quinto Comandamento

di Ghilad Shadmon
Il  libro  dello  Zohar  ci  rivela  il  significato  spirituale  del  
comandamento  "Onora  tuo  padre  e  tua  madre":  chiunque  
voglia  innalzarsi  ad  un  gradino  spirituale  più  elevato  deve 
rispettare, vale a dire investigare e conoscere, l'importanza del  
gradino  superiore  che  è  chiamato  "Aba  veIma  -  Padre  e  
Madre"

Se facessimo ora un sondaggio, rivolgendo solamente una domanda: 
"Cosa  sono  i  Dieci  Comandamenti?",  con  molta  probabilità  la 
maggioranza delle risposte sarebbe: "Dieci Leggi morali che furono 
date al popolo di Israele sul Monte Sinai". Ma se lo avessimo chiesto 

ai Kabbalisti, la risposta sarebbe stata del tutto diversa. 

Secondo la saggezza della Kabbalah, i Dieci Comandamenti sono dieci leggi spirituali che guidano 
l'uomo nella sua via spirituale per giungere alla meta della sua creazione.

Osserviamo ad esempio il Quinto Comandamento "Onora tuo padre e tua madre". A prima vista 
sembra che sia una legge che abbia lo scopo di insegnare all'uomo come comportarsi nella vita di 
famiglia. I Kabbalisti, però, ci spiegano che ha un significato un po’ diverso. Essi affermano che questa 
è una legge della Natura Spirituale, che ha lo scopo di indicare all'uomo come innalzarsi dal suo livello 
attuale, dalla sua natura materiale, verso un livello della Natura Spirituale, la quale è più alta. Questo 
livello è chiamato in Kabbalah "Aba veIma – Padre e Madre".

I Mondi Superiori

Il Kabbalista che ascende la "scala dei gradini" spirituali, rivela che, oltre alla percezione di questo 
mondo, esiste intorno a lui un altro mondo. Da questo altro ambiente operano su di lui forze, le quali 
governano tutte le sue azioni e le sue sensazioni. 

La parola  olam - mondo deriva dalla parola  aalamà - occultamento. Questo vuole dire che il mondo 
funge come un filtro che occulta e riduce la quantità della Luce, la quantità di godimento che giunge 
all'uomo. 

Il mondo spirituale è costituito da cinque gradini che sono situati uno sopra l'altro e sono chiamati: 
Keter, Hochmà, Binà, Tifferet, Malchut.

Keter rappresenta il Creatore, Hochmà è chiamata "Padre" e Binà "Madre". Tifferet e Malchut si 
chiamano "Figli" ed essi rappresentano la creatura, l'uomo.

Padre e Madre

I Kabbalisti ci spiegano come avviene l'ascesa da un gradino spirituale all'altro. Il processo inizia dal 
Creatore, da Keter. 
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Il nome ebraico Borè - Creatore ha origine dalla congiunzione delle parole "Bò – vieni" e "Reè – 
guarda", che si riferisce allo speciale invito che Egli manda all'uomo per mezzo di "Aba veIma – Padre e 
Madre", di innalzarsi al nuovo gradino spirituale, di rivelare una realtà spirituale più ampia. 

"Padre e Madre" sono due forze che aiutano l'uomo a realizzare questa ascesa. Esse lo innalzano ad 
altezze spirituali e aprono davanti a lui nuovi orizzonti.

"Madre" è il  nome della forza che corregge l'uomo e che lo prepara ad innalzarsi  ad un gradino 
spirituale superiore. 

La forza chiamata "Ima – Madre" conferisce all'uomo una Luce speciale chiamata "Or Hasadim", per 
mezzo della quale egli s'innalza dal gradino spirituale attuale a quello successivo. 

Quando l'uomo giunge al nuovo gradino, la seconda forza, denominata "Aba – Padre" gli conferisce 
Abbondanza e lo colma di una Luce speciale chiamata "Or Hochmà". 

Così, per mezzo delle due forze denominate "Aba veIma – Padre e Madre" l'uomo riesce a progredire 
nella spiritualità. 

Questo processo si  ripete:  ogni  volta  che l'uomo giunge ad una situazione nuova rivela  in  sé  un 
"Padre" ed una "Madre" più elevati e riceve il loro aiuto per continuare l'ascesa della Scala Spirituale. 

Onora tuo Padre e tua Madre

Nel libro dello Zohar, Parashà Tezavè, Rabbi Shimon Bar Iochai scrive: "E per questa correzione il 
nome di  Hochmà e di  Binà è cambiato in Aba veIma – Padre e Madre,  Tifferet e Malchut  sono chiamati 
Banim - Figli”.

Il  libro  dello  Zohar  ci  rivela  il  significato  spirituale  del  Comandamento  "Onora  tuo  padre  e  tua 
madre": chi desidera innalzarsi al gradino spirituale più alto di quello nel quale è, deve onorare, vale a 
dire investigare e conoscere l'importanza del gradino superiore denominato "Padre e Madre".

Per mezzo della  saggezza della  Kabbalah l'uomo studia  come farsi  aiutare da forze che riceve da 
gradini spirituali più elevati, per innalzarsi nella Scala Spirituale, fino a che giunge al gradino Supremo, 
denominato "La Fine della Correzione". 
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