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KAS YRA KABALA?

Skaitytojui

Daug kas girdéjo, kad kabala yra slaptasis mokslas. Butent
uzdarumas, paslapties Sydas davé preteksta apie ja sukurti
daugybe legendy, falsifikacijy, profanacijy, gandy, nemok-
$isky svarstymuy bei iSvady.

Tik XX amziaus pabaigoje kabalos mokslas émé sklisti
pasaulyje.

Ir todél, kreipdamasis i skaitytojus, noréciau sugriauti
per simtmecius susiformavusius mitus apie sengjj ir siuolai-
kinj kabalos moksla, skirta visiems Zzmonéms.

Kabalos mokslas niekaip nesusijes su religija, nebent
tiek, kiek galima susieti su religija, sakykime, fizika, chemija
ar matematika, bet ne daugiau.

Kabala — ne religija, ir tai lengva suprasti kad ir i$ fakto,
jog né vienas religingas Zzmogus jos nezino ir nesupranta
joje né zodzio.

Gilius pasaulédaros pagrindus, jos désnius, pasau-
lio pazinimo metodika, kelius, kaip pasiekti karimo tiks-
lg, — visa tai kabala pirmiausia slépé nuo religingy masiy,
nes reikéjo sulaukti laiky, kai zmonija i$sivystys iki tokio
lygmens, jog galés priimti kabalistines Zzinias ir teisingai
jomis naudotis.
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Kabala — mokslas valdyti likimg, Zinojimas, perduotas
visai Zmonijai, visoms pasaulio tautoms.

Kabala — mokslas apie tai, kas paslépta nuo zmogaus
akiy, nuo masy penkiy jusliy. Joje yra naudojamos tik dva-
sinés sgvokos, t. y. tos, kurios aiskina, kas vyksta vir§ masuy
pasaulio, ko nejaucia penki musy jutimo organai, kas yra uz
ju jutimo riby, vadinamajame ,aukstesniajame pasaulyje”.

Taciau, kad jvardinty aukstesniojo pasaulio objektus,
jégas bei veiksmus, kabala pasitelkia zemiskaja kalbg. Tai
butina, nes mes neturime zodziy ,nezemiskoms” sgvokoms
isreiksti.

I$ kiekvieno aukstesniojo pasaulio objekto (,,aukstesny-
sis pasaulis“ — ta energijos ir informacijos erdvé, i$ kurios
kyla valdymas) | musy pasaulj nusileidzia jéga ir sukuria
masy pasaulio objekta (,musy pasaulis” — zmogaus mato-
ma ir jauciama materiali visata). Kabalistas, esantis abie-
juose pasauliuose, mato §j rysj ir apraso aukstesnjjj pasaulj,
naudodamas masy pasaulio pavadinimus.

Taciau tam, kuris nesuvokia abiejy pasauliy, atrodo, kad
kabalistas apraso zemiskuosius veiksmus, nors kabala kalba
tik apie aukstesnjjj pasaulj.

Zinomuy zodziy (savoky) naudojimas sukelia nesusipra-
timy, klaidingy vaizdiniy. Todél kabala draudzia jsivaizduo-
ti kokj nors rysj tarp musy pasaulio objekty ir ju dvasiniy
sakny. Tai kabaloje laikoma pacia grubiausia klaida.

Todél kabalos studijavimas tiek daug mety, net iki masy
laiky, buvo uzdraustas: Zmogaus i$sivystymo lygis buvo
nepakankamas, kad galéty atsikratyti tokiy vaizdiniy kaip
jvairiausios dvasios, raganos, angelai ten, kur kalbama apie
valdancigsias jégas.
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Tiktai XX amziaus paskutiniajame deSimtmetyje prade-
ta placiai skleisti kabalos moksla. Kodél? Todél, kad zmo-
nés pakilo auks¢iau primityvaus gamtos jégy (kaip j zmogy
panasiy butybiy, undiniy, kentaury ir kt.) supratimo lyg-
mens.

Zmoneés pasirenge jsivaizduoti aukstesnijji pasaulj kaip
jégy ir jy lauky pasaulj, kaip esantj auks¢iau materijos. Sio-
mis jégy, minc¢iy pasaulio savokomis ir operuoja kabalos
mokslas.

Su linkéjimais sékmingai atverti aukstesnijjj pasaulj
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KAM AS GYVENU?

Kag nagrinéja kabala

Kabala atveria zmogui gyvenimo prasme.

Kiekvienas zmogus kuriuo nors gyvenimo etapu paklau-
sia saves: ,Kokia mano gyvenimo prasmé?”“ Ypac skaudus $is
klausimas vaikystéje ir jaunystéje, o véliau zmogus jj dazniau-
siai pamirsta. Taip sutvarkytas gyvenimas: zmogus negali visa
laika kankinti saves klausimu, j kurj negauna atsakymo.

Atsakyma zino tik vienas $altinis — kabalos mokslas,
daugelj amziy buves prieinamas vien isrinktiesiems.

Karta keité kartg, bet tik mums, paskutiniyjy karty at-
stovams, suteikta galimybé gauti iSsamuy atsakyma | patj
svarbiausia klausima.

Taciau ir $iandien, kai kabala jau prieinama kiekvienam
zmogui, ji skirta tiems, kurie suauge ir net sulauke Zilo plau-
ko vis dar uzduoda sau vaikiska, jaunatviska klausima: ,Ko-
kia mano gyvenimo prasmeé, kokia visos zmonijos egzista-
vimo prasmé?”

Tie zmoneés, kuriems $is klausimas opus, ateina prie ka-
balos. Jie nejaucia visisko pasitenkinimo, kasdienio gyvenimo
pilnatvés. Jy nekankina manija ar depresija — tiesiog $iame
gyvenime jie negali pasiekti dvasinio komforto. Kodél?
Atsakyti j $j klausima gali kabala.
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Nory vystymosi etapai

Takstantmecius trunkanti Zmonijos raida — tai skirtingy
noro lygiy vystymasis ir realizacija. Batent norai ir buady,
kaip juos ispildyti, suradimas nusako civilizacijos ir viso, ka
mes vadiname technologiniu ir moksliniu progresu, i$sivys-
tymo lygj.
Dél to, kad norai nuolatos tobuléja, t. y. auga i$ mazesniy
i didesnius, zmonija juda pirmyn.
Kabala nory visuma skirsto j penkis etapus:
. pirminiai norai — seksas, maistas (sakoma: ,,Meilé ir al-
kis pasaulj valdo®);
. antrasis nory vystymosi etapas — turty siekimas;
. treciasis etapas — valdzios ir garbés siekimas;
. ketvirtasis etapas — ziniy troskimas;

. penktuoju etapu siekiama suvokti ,aukstesne” jéga.

Pripildymas
Kl:l I’éjas — 3$viecia auksciau-

sigja Sviesa

Ir Zzmoguje
atsiranda
dvasingumo
troskimas

taskas
sirdyje

kaniskieji

turtai © .
io pasaulio

norai

valdZia

Zinios
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Sekso ir maisto poreikis — tai gyvaniski norai, nes juos
jaucia ir gyvinai. Net budamas visiskai izoliuotas, Zzmogus
jaucia alkj ir troksta pratesti gimine, t. y. nori sekso.

Turto, valdzios, ziniy troskimas — tai jau zmogiskieji
norai. Kad patenkinty $iuos norus, zmogus turi buti tarp
panasiy j save — Zmoniy visuomenéje.

Zmogus gimsta, jo norai vystosi, o paskui jis pastebi,
kad gyvaniskyjy ir zmogiskyjy nory realizavimas neteikia
pasitenkinimo. Pasléptas, bet tikras jo troskimas, kurj ne
iskart gali jsisqmoninti ir suformuluoti, nepripildomas $iuo
pasauliu.

Si nora Zmogus gauna i$ auksciau. Jis néra duotas i$ pri-
gimties kaip gyvaniskieji norai ir nesivysto veikiamas visuo-
meneés kaip zmogiskieji norai.

Kabala $j noro lygmenj vadina dvasinés Sviesos troski-
mu arba Zmogaus siela.

Kabala tyrinéja dvasine konstrukcija, vadinama ,bend-
raja siela“. Si konstrukcija susideda i§ 600 000 daliy, kuriy
kiekviena dar dalijasi j daugybe daleliy, esanciy ,zemiskyjy”
(keturiy pirmyjy lygmeny) nory viduje.

Karéju kabala vadina bendra, visus pasaulius valdancia
jéga, kuri, kaip sudétines dalis, jungia visas atskiras pasauliy
sistemos jégas.

Naujosios nory risies atsiradimas
Zemiskyjy nory visuma kabaloje vadinama ,$irdimi“, Noras

pajausti ,aukstesne jéga”“ (dvasingumo ar dvasinis noras),
kylantis joje, vadinamas ,tasku sirdyje”.
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Zmogus per savo biologinj, zemiskajj gyvenima turi vi-
siskai uzpildyti dvasinj norg. Jis turés grjzti i masuy pasaulj,
kol sito nepasieks.

Taigi kiekviena karta Siame pasaulyje — tai tos pacios
600 000 siely, apvilktos masy pasaulio kinais.

Kiekviena karta — 600 000 issirikiavusiy siely, kurios vys-
tosi, kad prisipildyty dvasine $viesa: kiinas mirsta, o siela
persikinija ir vél dirba naujame kune, ir taip iki tol, kol tam
tikru vystymosi etapu neprisipildys auksciausigja $viesa.

Daugumos zmoniy poreikiai (karybiniai, intelektuali-
niai, kultariniai, taip pat poreikis tyrinéti ir suprasti musuy
pasaulio sandarg) nei$eina uz $io pasaulio riby.

Tai liudija, kad sielos, esancios $iy Zzmoniy kanuose, dar
nepasieké noro dvasingumui — penktojo nory vystymosi
etapo. [sikainijusios tokio tipo sielos nesuzadina kinuose
troskimo tam, kas yra uz masy pasaulio riby.

Bet yra nedidelis (kol kas!) kiekis kitokio tipo siely. [sika-
nijusi i baltyminj kiing tokia siela sukelia Zzmogui trauka tam,
kas yra auksciau, kas amzina. Zmogus, kaip ir visi kiti, bando
pasitenkinti tuo, ka duoda sis pasaulis, bet jam nepavyksta.

Jis mato, kaip kiti zmoneés siekia kaupti, jgyti turtus ir
sékme, o jam tai atrodo ne daugiau nei zaidimas.

Jis dalyvauja Siuose ,zaidimuose” ir daznai sékmingali,
taciau jam tai neteikia pasitenkinimo. Palaipsniui, bandyda-
mas save Siame pasaulyje ir nusivildamas, Zzmogus pradeda
jausti, kad jo siela reikalauja kitokio pripildymo.

Galiausiai, gaves nora dvasingumui, Zzmogus pajunta,
kad Zemiskaisiais malonumais jis jau negali pasitenkinti, ir
todél gyvenimas yra tuscias. Ir tada jis ima ieskoti Saltinio,
kuriuo galéty pripildyti naujgjj (dvasinj) troskima.
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Atsiradus naujosios rusies norui (o tai budinga musy lai-
kams), prasideda ieskojimai ir nusivylimai.

Nuo XX amziaus vidurio vis daugiau zmoniy i$ auksciau
gauna norg dvasingumui, kuris sukelia zmoguje priestaravi-
mus, nes $is noras atsiranda zmogaus $irdyje kartu su visais
kitais (zemiskaisiais) norais.

[§ auksciau duotas penktasis noras sukelia vidinio dis-
komforto jausma. Tokia busena ir paskatina zmones ateiti
i kabalg, jie ateina paaiskinimo, kaip pripildyti kilusj juose
aukstesniojo pasaulio nora.

Kadangi noras dvasingumui ateina i$ auks¢iau, masy pa-
saulio objektai negali jo uzpildyti. Kabala parodo Zzmogui, kaip
galima pripildyti §j patj auksciausia nors, jeigu jis atsiranda.

( ~ auksciausioji Sviesa )

6-tasis jutimo organas —
Zmogus taskas sirdyje, aukstes-
niojo pasaulio noras

-
Sio | pasaulio norai

skonis F>:
Iytejimas f:"\>:

5 jutimo organai

\ L Y,

Kabalistai, gaunantys dvasinio noro pripildyma (,kaba-
la“ — hebr. ,gavimas®), tai, ka gauna, vadina ,Sviesa®, tiksliau
»auksciausigja Sviesa“.
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Si auksciausioji $viesa vadinama ,Karéju®, nes sukuria
nora ir jj pripildo. Bet jeigu Zmogui $is noras nekyla, tai jis
gyvena kaip paprastas zmogus.

To, kas galéty pripildyti, paieskos
ir prisipildymo procesas

Zmogaus gyvenimas — tai nuolatiniai ie3kojimai. Zmogus
visa laika iesko to, kas galéty patenkinti, pripildyti vis nau-
jus ir naujus norus: vaikosi maisto, turty, sekso, valdzios,
Ziniy.

Sie norai kyla be perstojo ir kei¢ia vieni kitus. Visa gyve-
nima zmogus stengiasi juos pripildyti.

Per Zmonijos istorija daugeliui Zmoniy pavyko pripildyti
ir dvasinj norg. Apie tai jie mums kalba savo knygose. Jie
pasakoja apie uzpildytojo paieskas ir uzpildymo procesa. Ju
aiskinimai ir $io proceso aprasymai sudaré moksla, vadina-
ma ,kabala“. O save tokie Zmonés vadina ,kabalistais®.

Kabalistai aiskina mums, jog zmogus, bidamas masy
pasaulyje, turi pripildyti savo siela $viesa taip, kad ji pakilty
ta patj dvasinj lygmenj, kuriame buvo pries$ nusileisdama ir
patekdama j zmogiskaja sSirdj, t. y. zemiskuosius norus.

Mtsy uzduotis — pripildyti taska Sirdyje auksciausigja
$viesa, nepaisant visy kity nory, vadinamy zmogaus $irdimi
arba zmogaus kanu.

Kabalistai kalba, jog sielos pripildymas Sviesa leidzia
zmogui pajausti aukstesnjjj pasaulj. Tai reiskia, kad zmogus
vienu metu gali bati (jausti) ir aukstesniajame, ir masy pa-
saulyje. Jis sujungia savyje abu pasaulius.
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Bisena, kai zmogus misy pasaulyje visiskai istaiso ir
pripildo savo siela bei pasiekia patj auksciausia dvasinj lyg-
menj, vadinama ,sielos iSsitaisymo pabaiga“ arba tiesiog ,i$-
sitaisymo pabaiga“.

Kabala suteikia zmogui galimybe (nuo tos akimirkos, kai
jis pajuto nora siekti aukstesniojo pasaulio ir dél to pirma
kartg isgirdo apie kabala) jvaldyti sielos pripildymo metodi-
ka, pajausti begalinj malonuma, amzinybe, absoliuty pazi-
nima ir tobulybe.

Beje, jis gauna galimybe realizuoti tai dabar — $iame pa-
saulyje, Siame gyvenime, o ne kaskart grjzti | §j ,ne geriausia”
i$ pasauliy ir nuo gimimo iki mirties ieskoti ir kentéti.

Kadangi sielos visa laika keic¢iasi, vystosi ir tobuléja, tai
kabalos uzduotis — sukurti kiekvienai kartai batent jai tin-
kama auksciausiojo prisipildymo metodika.

Sis mokslas dél to ir vadinamas ,kabala“ — gavimas, nes
moko metodikos, kaip pripildyti sielas $viesa.

Kabala moko zmogy, kaip gauti auksciausigja Sviesa ir
kaip visiskai ja uzpildyti sielg, t. y. visus norus: ir Sirdies (ze-
miskuosius), ir dvasinius.

Tai jmanoma, nes visi masy norai sukurti batent $ios $vie-
sos. Ir todél tik prisipildymas ja pacia gali mus patenkinti.

Dvasinis noras — kas tai?
Pirmosios keturios nory kategorijos (kiiniskieji norai — mais-
to, pastogés, sekso; turto troskimas; valdzios, garbés tros-

kimas; ziniy siekis) mums visiskai aiskios ir jau¢iamos, taciau
apie dvasingumo nora mes neturime jokio supratimo.
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Zmogus nezino, kas yra ,dvasingumas®, kol jis gali ten-
kinti savo norus musy pasaulio objektais. Jis mato Siuos
objektus ir aiskiai Zino, ko siekia. Bet kai kyla dvasingumo
noras, jis neranda musuy pasaulyje $altinio, kuris galéty $j
nora pripildyti.

Zmogus pasijaucia bejégis ir sutrikes: nebéra gyvenimo
skonio, néra daugiau kuo jj uzpildyti.

Jam tiesiog blogai. Ji kazkur ,traukia® Bet kur? Jis nezino,
kur kreiptis, juk pasitenkinimo $altinio nematyti. Zmogus
turi galimybe trumpam uzsimirsti, ka jis paprastai ir daro.

Vaikystéje uzduodame sau klausima: ,Kam mes gyvena-
me?” Taciau po to prasideda augimo periodas ir hormonai
nuslopina §j klausima, nuslopina nora rasti gyvenimo pras-
me ir $altinj. Masuy seksualiniai, intelektualiniai siekiai ati-
traukia démesj nuo $io klausimo.

Bet paskui tas klausimas vél iskyla ir vél neduoda mums
ramybeés. Kas atkakliai reikalauja atsakymo j jj, nesugeba
uzpildyti atsiradusios tustumos ir ateina j kabalg, tiksliau jj
atveda is auksciau: ateina laikas pripildyti Zzmogiskaja sielg.

Dvasiné erdve

Kai zmogaus kiinas mirsta, siela persikelia j naujai gimusj
king. Gyvenimas po gyvenimo siela vis labiau pasirengusi
zmoguje atsiskleisti.

Daug gyvenimy zmogus nugyvena nejausdamas savo
sielos — aukstesniojo pasaulio siekimo. Nepainiokite to su
pasaulietiskuoju, zemiskuoju ,dvasingumo siekimu®, kaip
paprastai suprantama karyba, poezija, muzika, dailé.
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Zmogus sielos pasirei$kima pajunta kaip nauja nora,
siekima, kaip tustuma ir nezino, kuo ja uzpildyti. Nuo tos
akimirkos prasideda ieskojimo kelias, kuris butinai jj atves
i kabalg.

Taip i kabalg atveda visus Zzmones pasaulyje, nes kaba-
la — tai vienintelé sielos pripildymo metodika.

Nuo tos akimirkos, kai Zmogus atéjo j kabalg, t. y. sura-
do mokytojus ir knygas, prasideda pasiruosimo (jéjimui j
dvasinj pasaulj) laikotarpis. Jis gali trukti keleta mety (ma-
Ziausiai 3 metus).

Dvasiné erdvé — tai savybiy erdvé, panasi j fizinj lauka,
maksimaliai pasireiskianti centre ir silpnéjanti nuo centro
periferijos link, kol visiskai i$nyksta ties riba, uz kurios pra-
sideda musy pasaulis.

Keisdamas savo savybes valdanciosios jégos atzvilgiu,
zmogus gali judéti dvasinéje erdvéje: zmogaus ir valdancio-
sios jégos savybiy skirtumas atitolina juos vieng nuo kito, o
ju savybiy panasumas — suartina. Visiskas savybiy sutapi-
mas lemia ju susiliejima.

I§ pradziy mes savybémis priesingi valdanciajai jégai,
todél apskritai esame uz $io lauko ir nejauciame jos. Po pra-
dinio pasiruosimo etapo Zmogus tampa minimaliai panasus
i valdanciaja jéga, ir tai leidzia perzengti ribg tarp masy ir
dvasinio pasaulio, pradéti jausti aukstesnjjj pasaul;.

Toliau prasideda dvasinis kelias, kai zmogus aiskiai jau-
¢ia valdanciaja jéga (Karéjg) ir, jausdamas savo savybiy skir-
tinguma jos atzvilgiu, samoningai save taiso ir suartéja su ja
savybémis.

Sis laipsnisko suartéjimo savybémis su valdanciaja jéga
(Karéju) kelias — tai kiekvienos i§ 620 Zmogaus egoistiniy
savybiy nuoseklus istaisymas, pakeitimas j altruistine.
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Kabaloje tai aprasoma kaip pakilimas (savo savybémis)
620 pakopy. Kabala apibudina $ias pakopas, jy ypatybes,
noro i$taisymo metodus kiekvienoje i$ jy. Kildamas tomis
pakopomis zmogus kiekviena karta naujai pajaucia Karéja.

Zmogus privalo nuosekliai istaisyti visus savo 620 nory,
t. y. pakilti visomis 620 pakopy, budamas zZemiskame kine,
gyvendamas $iame pasaulyje.

Po to, kai zmogus baigia kopti dvasiniais laiptais, jis save
visiskai tapatina su siela. Todél nelieka butinybés vél grizti i
materialy pasaulj ir apsivilkti kanu.

Zmogaus mirtis — tai kiino ar sielos mirtis?

Ne Zmogus mirsta, o jo biologinis kanas. I§ pradziy mes visi
jauciame tik savo kiing — Zemiskuosius norus. Po to panors-
tame auks$tesniojo pasaulio.

Tai ne zemiskas noras, o dvasingumo pradzia — Karéjo
troskimas. Jei zmogus issiugdo $j norg, tai jis, be savo kano
savybiy (nory), pradeda jausti ir savo siela — Karéjo savybiy
dalj savyje.

Jeigu zmogus issitaiso taip, kad dvasinis troskimas nu-
slopina kino norus ir kiinas visiskai tapatina save su siela,
tai kiino mirtj jaucia kaip iSorinio apvalkalo numetima nuo
sielos. Kinas mirsta, bet zmogus jauciasi nuo jo atitrukes
dar gyvendamas jame.

Jei gyvename $io pasaulio norais (seksas, maistas, turtas,
valdzia, zinios), tai gauname pripildyma per masy kana, t. y.
per musy kaniskuosius jutimo organus.

Mes galime dirginti savo smegenis elektriniais impul-
sais, siysdami signalus per jterptus | jas elektrodus ir jausti
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pasitenkinimg, tarsi jis bty gaunamas penkiais jutimo or-
ganais. Siuo atveju tiesiogiai veikiame malonumo centrus,
siysdami | juos tokj patj signalg, koks gaunamas i§ penkiy
jutimo organy receptoriy.

Tai poveikio ne per jutimo organus, o tiesiogiai per ma-
lonumo centrus (j kuriuos ateina visi signalai) pavyzdys.

Siela, ekranas ir malonumas

Dvasinj nora gauname ne per misy king, o tiesiogiai i$
auksciau. Jam uzpildyti taip pat batinas jutimo organas. Jis
vadinamas ,ekranu®

Kai tik $is jutimo organas atsiranda zmoguje, jis ima
jausti malonuma per $j organa. Pats malonumas vadinamas
auksciausigja $viesa. Per ekrana Sviesa jeina | musy nora
mégautis ja. Pats noras mégautis auksciausigja Sviesa ir va-
dinamas siela.

Sviesa, kaip malonumo altinis, jauc¢iama, tik jei Zzmogus
igyja papildoma jutimo organa, galintj reaguoti j $ig auks-
Ciausigja Sviesa.

Visi komponentai: $viesa (malonumas), ekranas (imtu-
vas) ir siela (gavéjas) — jokiu budu nesusije su misy zemis-
kuoju kanu. Todél neturi reiksmés, ar zmogus yra zemiska-
jame kine ar ne.

Kai tik Zzmogus uzmezga rysj su auksciausigja $viesa, jis ima
su ja kontaktuoti, taisytis taip, kad galéty prisipildyti Sia $viesa.

Laipsniskas saves taisymas, supanaséjimas su auksciau-
sigja $viesa ir atitinkamas prisipildymas ja, vadinamas dva-
siniu kilimu.
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Siame visa Zmogu apimanc¢iame procese kinui skiria-
mas démesys tik kaip priemonei dvasiskai kilti. Kitaip jis
nesvarbus.

Mazas malonumas, palyginti su dideliu, visiskai nejau-
Clamas: jis uzgoziamas didelio. Todél, nors kabalistas ir
yra tame paciame pasaulyje kaip ir mes, bet i principo jau
gyvena aukstesniajame pasaulyje.

Kadangi mes nejauciame jo pasaulio, tai visa jo pasau-
léjauta mums neatskleista, slapta, esanti anapus, t. y. esanti
kitoje ekrano puséje.

Kai Zmogus tapatina save su siela, o ne su savo zemiskuoju
kanu, tai $io kiino mirtj jis priima kaip apvalkalo pakeitimg.

Jo pojuciai, kuriuos jgijo Siame pasaulyje, nesikeicia, o
tas pasaulis, kuriame jis jau gyvena, lieka su juo ir mirus
zemiskam kanui. Uzbaigti savo zemiskajj kelia taip, kaip
sumanyta auksc¢iausios valdancios jégos (t. y. visiskai prilygti
jai), gali ir turi kiekvienas i§ gyvenanciyjy Zeméje.

Kuo grindziama kabala?

Kabala naudojasi tik tiksliais, patirtimi patikrintais duome-
nimis. Neatsizvelgiama j jokias teorijas ir spéliojimus.

Visa tai, kuo grindziama kabala kaip mokslas, mes zino-
me i$ ty Zmoniy, kurie per taska sirdyje, per sielg, asmenis-
kai patyré aukstuosius pojucius, t. y. juos jsisgmonino, pa-
tikrino, pamatavo ir aprasé. Jy tyrinéjimy visuma ir sudaro
kabalos moksla.

Kabala, kaip ir bet kuris mokslas, turi savo tiksly tyrimo
aparata: matematines, fizikines priemones, grafikus, sche-
mas, lenteles.
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Uzuot kalbéje apie jausmus ir iSgyvenimus, kabalistai
operuoja vektoriais, nory traukos jégomis, slopinimo jégo-
mis: jy santykis jvertinamas skaiciais, o norai ir jy pripildy-
mas nustatomi dydziais. Taip kabalistai apraso jy jauciama
auksciausigjj valdyma.

Musy pasaulyje negalime iSmatuoti nei vidiniy pastan-
gy, nei subjektyviy zmogaus pojiciy, o tuo labiau tiksliai
palyginti dviejy skirtingy Zmoniy pojaciy, jspadziy.

Galima tik uzjausti psichologus ir psichiatrus dél jy be-
jégiskumo, nes jie neturi galimybés naudoti tikslius zmo-
gaus dvasinius parametrus.

Kabalos istorija ir jos kalba

Viska, ka zinome apie aukstesnjjj pasaulj dar iki jeidami j jj,
gauname i$ zmoniy, kurie asmeniskai jj iStyre.

Jie mums aprasé savo kelig, savo pojicius, savo i$vadas,
savo rekomendacijas, kurios mums sitlomos tam, kad pra-
eitume ta patj kelig. Jy kelioniy aukstesniajame pasaulyje
aprasymai — tai kabalistiniy knygy temos.

Zmogaus kelio, suvokiant aukiciausia valdancia jeéga,
pradzia yra ta, kad jis ima saves klausti apie gyvenimo
prasme, kancias, pasaulio priezastj, likima ir atsitiktinuma.
Siy klausimy aiskinimasis atveda prie batinybés atverti
auksciausigja jéga.

Savo jspudzius, jai atsivérus, pirmasis kabalistas aprasé
knygoje ,Sukarimo knyga“ mazdaug pries 3700 mety. Joje
jis jau vartojo kabalistine kalba. Sia knyga ir $iandien studi-
juoja kabalistai.
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Aukstesniagjam pasauliui aprasyti taip pat naudojamos
pasakojimy, metafory kalbos. Kabalistui nesvarbu, kokia
kalba parasyta knyga apie aukstesnjjj pasaulj. Juk bet kuriuo
atveju skaitydamas jis jaucia autoriaus aprasyma taip, kaip
muzikantas, zvelgdamas j gaidas, girdi muzika.

Zemiskieji ir dvasiniai jutimo organai

Mes gimstame su penkiomis juslémis: rega, klausa, uosle,
skoniu ir lytéjimu. Jomis gauname j save kaip j juodaja déze
tam tikra informacija.

Informacija ateina j smegenis, apdorojama ir pateikiama
kaip bendras mus supancio pasaulio vaizdas. Sie pojiciai
vadinami ,S$iuo pasauliu” arba ,mano pasauliu® I§ tikryjy
a$ nezinau, kas egzistuoja ne manyje. AS tik fiksuoju savo
reakcija j kazkokj iSorinj poveikj.

Musuy klausos organas sudarytas taip, kad membrana
atskiria iSorine aplinka nuo vidinés. Membrana gali buti
maziau ar daugiau jautri, sveika ar pazeista.

Priklausomai nuo to garsa girdime stipry, silpna, auksta,
zema arba jo visai negirdime. Kokj garsa a$ isgirsiu priklauso
ne nuo to, koks jis yra i$ tikro, o nuo to, koks yra mano
priémimo organas, kitaip tariant, tai priklauso nuo mano
savybiuy.

AS jauciu ne iSorinius svyravimus, o savo juslés reakcija
juos. A kazka jauciu viduje ir sakau, kad tai iSorinis garsas.
Tas pats ir su visais kitais masy pojuciais.

Taigi tampa ai$ku, kad mes absoliuciai uzdara sistema:
kiekvienas i$ miasy jauc¢iame savo vidines reakcijas j iSorinj,
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mums nezinoma poveikj. Ir niekada negalime objektyviai
pajausti to, kas vyksta ne mumyse.

O visa tai, ka jauciame, yra tik dél to, kad musy jutimo
organai, laidininkai, smegenys, suvokimo centrai batent taip
apdorojo ir pateiké mums informacija. Kokia ji ne mumyse,
mes nezinome. Esame uzdaryti savyje.

Ka man duoda papildomas, sgmoningai jgyjamas jutimo
organas — ekranas? Jis leidzia man gauti informacija ne per
mano jgimtas penkias jusles j mano egoistinius norus (t.y.
viska, kas vyksta, suprasti tik su nauda sau — neobjektyviai),
o tiesiogiai ir objektyviai. Tokiu badu a$ suvokiu tikra,
nesugadinta mano i$skai¢iavimy, absoliucig, objektyvia pa-
saulio sandarg. Butent tokj suvokima padeda pasiekti ka-
balos mokslas.

Kaip ir kiti mokslai, kabala naudoja pakartotinius ban-
dymus, fiksuoja duomenis, atkartoja rezultatus ir t. t.

Kabala neturi jokio rysio su religija. Né viena religija
nemoko kabalos, juk ji atskleidzia zmogui tikrajj pasaulj,
kuriame bendra valdanti jéga nori tik vieno — kad zmogus
tapty panasus i ja.

Sielos gematrija

Jei du kabalistai perskaitys viena ir tg patj aukstesniojo
pasaulio aprasyma, tai pajus tam tikra jo paveiksla. Bet kaip
jie galés palyginti savo pojucius? Juk abiejy pojuciai yra jy
sielos viduyje ir atitinka juy vidines savybes.

Jeigu vienas kabalistas dvasiniu suvokimu didesnis uz
kita (sitai kabaloje reiskia, kad jo ,ekranas® didesnis), tai, zi-
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noma, jam atsiveriantys vaizdai bus kitokie, nes jis geriau
supranta, kas vyksta.

Sielos kokybé — tai jos savybiy visuma. Misy pasauly-
je kiekvieno zmogaus charakterj sudaro visas gery ir blogy
savybiy rinkinys, bet kiekviename tos savybés yra skirtingy
proporcijy.

Studijuojant kabala, galima tiksliai suzinoti sielos konst-
rukcijg, jos nory rinkinj, tiksliai aprasyti ir suformuluoti jos
struktarg.

Kabala sako, kad Karéjas sukuré viena konstrukcijg, vie-
ng norg — sielg, vadinama ,Adomu”. Bet joje galima isskirti
600 000 daliy — fiksuoty struktary, atskiry siely.

Kiekvienoje sieloje (ir bendroje, ir atskiroje) yra 620 vidi-
niy daliy, atskiry nory. Ju derinys nulemia sielos struktara.

Kiekviena tam tikra sielos struktira arba kiekviena at-
skira siela gauna savo pavadinima pagal pagrindine, budinga
tik jai, savybe. Pavadinimas iSreiskiamas skaiciais — kiek
savybiy siela istaisé ir kiek prisipildé. Tokia skaitiné sielos
reiksmé vadinama jos gematrija.

Suvokimas tampa absoliutus

Po issitaisymo visos sielos susijungia j vieng bendra sie-
la (,Adoma®). Tada tarp ju susikuria tarpusavio rysys kaip
vientisoje sistemoje.

Si bendros sielos konstrukcija sujungia visas sielas taip,
kad galiausiai kiekviena i$ jy jaucia tai, kg jaucia visos. Tada
suvokimas tampa absoliutus.

Si basena vadinama ,,galutiniu i$sitaisymu®,
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Taip bendra siela, karinys, savybémis ir prisipildymu
tampa lygi bendrai valdanciai jégai, Karéjui.

Sig bisena visos sielos turi pasiekti ne véliau nei per 6000
mety nuo salyginio tasko ,pasaulio sukarimas® t. y. nuo
tada, kai zmoguje prabudo aukstesniojo pasaulio siekimas
(taip skaiciuojant 2007 metai atitinka 5767 metus). Bet
musy pastangos gali daug karty sutrumpinti §j termina.
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Kabala — mokslas patirti malonumag

Kabala malonumg aiskina, kaip prisipildyma bet kokia for-
ma: materialia, moraline, intelektualine, fizine.

Beje, omenyje turimas absoliutus malonumas (prisipil-
dymas), kuris nepraeina, yra amzinas, tobulas.

Malonumas jauc¢iamas tik tada, kai noras yra labai stip-
rus (kada ai$ku, ko nori) ir néra to, ko trokstama.

Patiriamas malonumas tuctuojau sumazina norga, o tai
savo ruoztu mazina ir patj malonuma.
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Maksimalus malonumas patiriamas, kai trokstamas da-
lykas pirmakart susilie¢ia su norinc¢iuoju, panasiai kaip pir-
mas maisto kasnis pajuntamas burnoje.

Bet paskui alkis dingsta, noras sumazéja, kyla sotumo
jausmas. Ir sulig kiekvienu kasneliu jau nejauciamas toks
malonumas, koks buvo pradéjus valgyti.

Dél to gurmanai piety pabaigai palieka pacius skaniau-
sius patiekalus, kad sumazéjusji nora suzadinty didesniu
malonumu.

Jeigu imsime tyrinéti malonumus, kuriuos mums teikia
zinios, valdzia, turtas, tai pamatysime, kad jie visi mazéja gau-
nant tai, ko norima. Neretai Zzmogus dirba desimtis mety, kad
igyty, ko nori, bet kai pasiekia, malonumo pojutis isblésta.

Butent $io pojucio iSnykimas verc¢ia mus ieskoti naujy
malonumy. Reklama, mada ir t. t. suteikia mums naujus
norus, mes pradedame juy vaikytis ir tai uzvaldo mus, nes
nujauciame gausiantys malonuma.

Gave, ko geidéme, vél jauc¢iame poreikj lakstyti paskui
nauja malonuma. Ir $is procesas begalinis. Todél Zmogus
niekada nesimégauja: jis nuolatos iesko.

Kabala moko Zmogy, kaip patirti neisnykstancius (am-
zinus, absoliucius, tobulus) malonumus, kurie atsiskleidzia
kaip pastovus mégavimasis ir ramybé. Todél sis metodas ir
vadinamas ,mokslas gauti®

Sios technikos ,kaip gauti“ mokomés i$ pacios auk$c¢iau-
sios jégos. Ji leidzia vienu metu jausti nora ir malonumg, kad
jie negesinty vienas kito. Kadangi néra atotrukio tarp nory ir
ju pripildymo, mus apima nuolatiné ramybé ir mégavimasis.
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SESTASIS POJUTIS

Kabala kalba, kad galima jgyti vadinamaji $e$tajj jutimo
organa, kuriuo jmanoma pajusti tikrove, esancia uz masy.
Jeigu Zzmogy palygintume su uzdara dézute, j kurig patenka
informacija tik i§ iSorés ir tik ta, kuria galime pajusti, tai
kabala kalba, jog galima iSmokti matyti, girdéti informacija,
kuri yra uz musy, kuri gali perzengti mus varzanciy jutimo
organy ribas.

Jeigu Zmogus iSgyveno kokj nors sukrétimg, jis gali
suprasti kita, patyrusj analogiska sukrétima, nes jgijo
atitinkamus iSgyvenimus, pojucius, sugebéjimus. Jame jau
yra viskas, kas butina, kad suprasty kito zmogaus jausmus.
Ir atvirk$c¢iai, zmogus, pats nepatyres nieko panasaus,
nesupranta kito, yra kurcias jo sielvartui. Skirtumas tarp
zmoniy, rasiy, visy batybiy, visko, kas egzistuoja, — tai
vien gebéjimas pajusti viena ar kita iSorinj poveikj, ta patj
iSoriskumo, nezinomumo fragmenta...

[Sorinio, jprastu bidu mums nesuvokiamo pasaulio
tyrinéjimas paremtas vidiniy savybiy ir iSoriniy reiskiniy
panasumu. Jeigu savo viduje sukursime tam tikras savybes,
kuriy nuo gimimo neturime, vadinamasias auksciausias,
dvasines savybes, tai jomis galésime suvokti, apciuopti
aukstesnjjj, dvasinj pasaulj — iSorinj, amzing, atviresnj,
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platy pasaulj, kuris neprieinamas ,paprastiems” Zmonéms,
nejgijusiems gebéjimo jj jausti.

Kabalairyrametodika, vystantisias papildomas zmogaus
savybes, kuriomis jis pajunta dar ir iSorinj, dvasinj pasaulj ir
jaucia ji taip, kaip $iandien jau¢iame misy pasaulj. Zmogus
gauna visiskai kitos apimties informacija, kaip papildyma
prie to mazycio fragmento, kuris ,pagaunamas” masy
juslémis. Mes gimstame, jauciamés esantys kazkokiame
biologiniame baltyminiame kine, egzistuojame jame kurj
laika, o po to iSnykstame.

Siame pasaulyje, t. y. $iame bavyje, skirtingose situacijose
patiriame tam tikrus rei$kinius, jvykius, visiskai nezinodami
ir nesu prasdami, i$ kur jie ateina, susiduriame su jais akis
i akj, daznai budami nepasiruose nemaloniam, o kartais ir
tragiSkam juy poveikiui. Viskas pas mus ateina i§ iSorés. O
mums atrodo, kad vyksta atsitiktinai ir nelauktai, vien dél
to, kad i$ visos pasauliy sistemos matome tik fragmenta.
Staiga scenoje pasirodo kazkas, ko nesitikéjome, nes mes
nematome, kas vyksta uzkulisiuose.

Kaip reaguoti i ,atsitiktinumus®, kaip teisingai elgtis,
nezinant, nematant viso vaizdo? Kaip viska suvokti?
Nezinome savo poelgiy pasekmiy, aiskiai nematome,
kur nuves musy poelgiai, t. y. niekaip neapciuopiame nei
priezasties, nei pasekmés to, kas su mumis vyksta. Mes,
homo sapiens, tokie iSmintingi, protingi, auk$c¢iausioji
karinijos pakopa, apskritai kalbant, esame visiskai atitriake
nuo tikroves, tiesos, realybés tarsi akli kaciukai. O tai, kad
puikuojamés esg protingi, tik byloja apie niekinga musuy
iSsivystymo lygj, nes nesuvokiame net savo tikrosios
bisenos!
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Vis dvasingiau, vis giliau pajausdamas tikrgji pa-
saulévaizdj, zmogus pradeda regéti visko, kas su juo
»atsitinka®, priezastis ir pasekmes, suvokia, kaip reikia
reaguoti | tai, kas vyksta, tampa protingu (!) bei aktyviu
pasauliy sistemos elementu. Todél kabala kviec¢ia zmogy:
»Tapk zmogumi!* — atmerk akis ir tada galési elgtis ne kaip
aklas kaciukas.

Zinoma, tokiu atveju bet koks aukléjimas tampa
nebereikalingas. Nes jis reikalingas tik tam, kad uzpildyty
tai, ko Zmogus nemato, o jeigu iskart aiskiai mato
nepageidaujamas savyjy poelgiy pasekmes sau, tai tada
nori nenori negalés elgtis ,blogai” Ir pasidarys jam visiskai
aisku, kas is tiesy yra ,gerai”, o kas ,blogai®. Ir neliks vietos
kazkokioms kvailoms teorijoms, filosofijoms, viskas taps
taip akivaizdu, kad melas bet kokiu savo pavidalu turés
iSnykti, nes atsiskleis visi norai ir ketinimai.

Butent papildomo jutimo organo jgijimas, leidZiantis
iseiti i tikraja, o ne iliuzine tikrove, ir yra aprasomas
kabaloje: kaip $itas pojutis vystosi, kaip pradéti teisingai
veikti esant naujai informacijos apimciai. Kabalistai sako,
kad tada zmogus perzengia vietos, laiko, gyvenimo ir
mirties ribas. Jis regi visa savo gyvenima iki atsiradimo savo
kiine, savo blisima busena po i$éjimo i$ Sio pasaulio, kartu
jausdamas, zinoma, ir savo dabartinj buvima biologiniame
kine. Jis pasikelia j lygj, kuriame praeitis, dabartis ir ateitis
yra lygiareiksmeés.

Matydamas visa sujungta valdymo sistema ir tapdamas
aktyviu jos elementu, zmogus jsijungia i bendra pasauliy
sistema. Jis teisingai vertina savo poelgius, kurie anksciau
buvo absoliuciai chaotiski.
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Ka reiskia pajusti Kiiréjg dar Siame gyvenime? Ar tai reiskia,
kad as galésiu pajausti Jo skonj, isgirsiu, pamatysiu Jj, t. y.
pajusiu Ji savo penkiais jutimo organais? Juk parasyta:
»Paragaukite ir pajausite, koks nuostabus Kiréjas®. Tai kg
gi reiskia ,,Ji paragauti ir pajausti“?

Masy pasaulyje viska galime paragauti (patirti), pajausti
savo penkiomis juslémis. Per jas gauname informacija.
Akys —rega, ausys — klausa, nosis — uoslé, pirstai — lytéjimas,
liezuvis — skonis. Ir tai viskas.

I masy vidinj kompiuterj patenka informacija, ten ji
apdorojama, ir gauname tam tikra pasaulio paveiksla. Mes
turime tarsi maza projektoriy, pateikiantj ekrane pasaulio
vaizda, kurj regime.

Taip jauciame pasaulj. Taciau yra dar vienas jutimo
organas, vadinamas k/i (indas) arba siela. Ji jaucia taip pat,
kaip ir masy penki jgimti jutimo organai.

Masu juslés tokios, kad jy vidiniy virpesiy dazniai
sutampa su iSoriniy virpesiy dazniais ir todél jos jaucia
iSore. Pavyzdziui, reaguojama j tam tikro daznio regimasias,
girdimasias bangas, uoslés, lytéjimo, skonio receptoriai
reaguoja j tam tikra daznj.

Sie dazniai ir mano juslés sutvarkyti taip, kad bity
galima suderinti vidinj pojutj, t. y. vidinj daznj, savo vidine
savybe su iSoriniais parametrais.

Tas pats ir sieloje: jeigu ji savo savybes, savo vidinj daznj
sulygina su iSorés dazniu, tai pajaucia, kas vyksta iSoréje, ir
tai perduodama j zmogaus ,projektoriy®, kuris jam nupiesia
tam tikra vaizda.

Koks gi skirtumas? Siame pasaulyje giméme su jau
paruostomis vidinémis savybémis. Sios vidinés savybes,
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svyravimai i§ anksto nustatyti, todél automatiskai atsiranda
pojutis, kad esame siame pasaulyje, jis jeina j mus per penkis
jutimo organus.

O sieloje — ne. Mes turime save ,suderinti®. Turime
issiugdyti ta daznj, kuris atitiks iSorinj daznj, o jis mumyse
ugdomas palaipsniui. I§ pradziy zemi dazniai, po to vis
aukstesni ir aukstesni, ir taip iki begalybés.

Kitaip tariant, didziausias daznis, kurj gali sukurti mano
siela, — tai mano savybé, ir priklausomai nuo $io daznio a$
galésiu pajusti visa vaizda. Savaime suprantama, negalésiu
apreépti vaizdo, didesnio nei leidzia mano maksimali savybeé,
didesnio nei pats auksciausias mano daznis.

Visiskai jmanoma, jog egzistuoja dar kazkokia erdvé,
bet a$ jos nepajusiu, kaip savo penkiais jutimo organais
nejauciu didelés pasaulio dalies, kuria savo uosle uzuodzia
sunys, savo rega mato ereliai, girdi delfinai ir kiti gyvanai.
AS nejauciu tokiy pasaulio erdviy.

Lygiai tas pats ir dvasiniuose pasauliuose: a§ nepajusiu
jokios kitos pasaulio dalies, o tik tg, prie kurios galésiu
priderinti savo $estgjj jutimo organa.

Maksimaliai jj priderinti, kiek tik leidzia mano galimybés,
yra mano uzduotis ir tai daryti mane vercia gamta.

Gamta sukaré mane su penkiais jutimo organais. Ji
man juos davé, kad galéciau egzistuoti Siandien. O Sestasis
jutimo organas manyje yra ,uzuomazgos“ busenos, kad
gyvendamas jj i§vystyciau ir teisingai panaudociau.

Jeigu imu derinti §j jutimo organg, tai reiskia, kad
pradedu dirbti dvasinj darbg. Ir dél to po truputj imu jausti
kazkokius virpesius.
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Stai a$ juos jauciu: plius-minus, plius-minus, ir Sie
pliusai-minusai, $ie svyravimai palaipsniui i§ iSorés derina
mano vidy.

Visi tie poky¢iai iSorinéje, tarsi mano juntamoje erdvéje
veikia mane ir teigiamai, ir neigiamai, a§ randu didesnes
galimybes keisti, pritaikyti save platesnés erdvés jautimui.

Gamta ar Karéjas (o tai vienas ir tas pats) vercia mus
maksimaliai i$vystyti §j jutimo organa. Ir tai yra zmogaus
uzduotis. Kai jj maksimaliai iSvystysime (tai vadinasi
»galutiniu iStaisymu®, gmar tikun) — galésime apciuopti
iSorine erdve, kuri vadinasi Karéju.

Kodél Kuaréju? Nes butent sia erdve Jis sukaré. Ir
mane — tik kaip organa Ji jausti. Tai kas gi tada zmogus?
Paprasciausiai jauciantis Karéja. Ir visa gamta, gamtos
désnis, kuris egzistuoja Sioje sistemoje, vadinasi Karéju. Ir
Jis privercia zmogy visiskai atskleisti Jj, apglébti Jj.

Butent tai ir reiskia: ,Paragaukite ir pajausite, koks
nuostabus yra Karéjas!. Kitaip tariant, visiSkai atverkite
savo jausmus, kad pajustumeéte visy pasauliy skonj.

Kodél kalbama apie skonj? Todél, kad tai pats na-
taraliausias, pats primityviausias Zmogaus receptorius.
Jas matote, kaip kadikis viska, kad ir kas jam pakliaty, i$
karto deda j burna. Kodél? Taip jis lengviausiai, geriausiai,
tiesiogiai susipazjsta su kiekvienu daiktu. Jis dar nesupranta,
ka mato, bet iskart, net nematydamas, kisa burnon. Ir tai
zinodami kabalistai sako: ,Paragaukite ir pajausite!”

Be to, omenyje turimas darbas su ekranu, nes ekranas
yra pe de ros (galvos burnoje), dvasinio parcufo galvoje, dél
to ir sakoma — paragaukite. Ir dar dél to, kad $viesa, kuri
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jeina per pe de ros, per $j ekrana j vidy, vadinama taamim —
»skoniais®.

Todél — paragaukite, paimkite i save, perleiskite per $j
savo jutimo organg Auksciausigja $viesa ir priklausomai
nuo savo ekrano, priklausomai nuo to, kiek yra pritaikytas
jusy SeStasis jutimo organas iSorei, gaukite j savo vidy
Karéjo Sviesa. Tai ir yra Karéjas, vidiné $viesa, kuria mes
suvokiame, jauciame.
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VALIOS LAISVE

Ar yra valios laisvé?

Vienoje senovinéje maldoje sakoma: ,Dieve! Duok man
jéguy savo gyvenime pakeisti tai, ka galiu pakeisti, duok man
vyriskumo priimti tai, kas ne mano valioje pakeisti, ir duok
man i$minties atskirti vieng nuo kito®.

Kam bitent savo gyvenime mes galime daryti jtaka? Ar
pakanka mums skirtos veiksmy laisvés tam, kad keistume
savo gyvenima ir likimg?

Kodél zmogus nataraliu keliu, i$ prigimties negauna sio
supratimo?

Nepaisant to, kad musy prigimties esmé yra tingumas
ir sveikas egoizmas (noras maksimaliai gauti minimaliai
stengiantis), kodél mes, skirtingai nei gyvinai, elgiamés
neapgalvotai ir neefektyviai?

Galbtut mes veikiame ten, kur viskas uzprogramuota i$
anksto ir masy dalyvavimas turi bati kur kas pasyvesnis?

Galbat daugeliu gyvenimo atvejy ,$aukstai jau po piety”,
o mes manome, kad jvykiy eiga priklauso nuo musy?

Galbat mums apskritai reikia pertvarkyti savo gyvenima
ir neziaréti i jj taip, tartum mes kazka sprendziame? Gal
leisti jam tekéti sava vaga, o patiems atsiriboti ir veikti tiktai
tose sferose, kurios pasiduoda musuy jtakai?
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Neapgalvotai elgiasi vaikai, nes jie vystosi (taip yra
gamtos sutvarkyta) nesamoningai arba veikiami instinkty.
Suauges zmogus uzsibrézia tikslg, ir noras jj pasiekti suteikia
jam energijos judéti tikslo link.

Akivaizdu, kad siekdami tikslo mes klaidingai nustatome
batent savo galimybiy ribas. Tai reiskia, kad mes norime
pasiekti tai, kas nejtikétina, arba pakeisti tai, kas mums
nepavaldu.

Gamta neduoda mums informacijos apie tai, kurie misy
veiksmai i$ tiesy laisvi, o kurie tiktai laisveés iliuzija. Gamta
leidzia mums klysti — tiek kiekvienam zmogui, tiek ir visai
zmonijai. Jos tikslas — kad mes nusiviltume savo gebéjimu
kazka pakeisti Siame gyvenime, pakeisti save pacius,
kad pasijustume visiskai pasimete, neturétume krypties,
nezinodami ,kaip toliau gyventi?” Ir tada, stabteléje,
galétume nustatyti, kam i$ tikryjy mes galime daryti jtaka.

Laisveés esmé

Bendru pozitriu laisve galima priskirti gamtos désniui,
kuris persmelkia visas gyvenimo puses. Mes matome, kad
gyvunai nelaisvéje kencia. Ir tai liudija, kad gamta nesutinka
su jokio kirinio pavergimu. Ir neatsitiktinai zmonija simt-
mecius kariavo, kol nepasieké tam tikro asmens laisvés
lygio.

Bet kuriuo atveju laisve mes suprantame labai miglotai,
ir jeigu jsigilinsime i jos turinj, tai i$ masy supratimo beveik
nieko neliks. Juk prie§ reikalaudami asmens laisvés, mes
turime padaryti prielaida, kad kiekviena asmenybé jos siekia.
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Bet prie$ tai deréty jsitikinti, ar gali asmenybé veikti laisvu
noru.

Musy gyvenimas — tarp malonumo ir kancios

I$analizave Zmogaus veiksmus, mes pastebésime, kad jie
visi neidvengiami ir buvo atlikti verciant aplinkybéms. Juk
vidiné zmogaus prigimtis ir iSorinés aplinkybés privercia
zmoguy veikti pagal jame esantj elgesio algoritmg.

Nes gamta patalpino mus tarp malonumo ir kancios.
Ir neturime mes valios laisvés rinktis kancig ar atstumti
malonuma. O visas Zmogaus pranasumas gyvany atzvilgiu
yra tas, kad Zzmogus sugeba matyti tolesnj tiksla ir todél yra
pasiruoses susitaikyti su tam tikra kancios porcija, ateityje
matydamas atlygj.

Bet i$ tiesy — tai ne kas kita, o i$skaic¢iavimas, kai jvertine
nauda mes suprantame, kad ji pranasesné uz skausma, ir
sutinkame iskentéti skausma dél basimo malonumo. Taip
mes ryztameés chirurginei operacijai ir dar mokame uz ja
didziulius pinigus arba esame pasirenge daug dirbti tam,
kad jgytume pelninga specialybe. Ir viskas priklauso nuo
i$skaic¢iavimo, kai atéme kancig i$ laukiamo malonumo, mes
gauname tam tikrg teigiama likutj.

Tokie jau mes esame. O musy supratimu neapdairas ir
nepraktiski (romantikai ar tie, kurie aukojasi kitiems) — tai
tiesiog zmonés su ypatingu isskaiciavimu, kuriems ateitis
atrodo kaip dabartis, ir taip ai$kiai, kad jie jau Siandien
pasiryze dél jos istverti kitiems nejprastas kancias, ka mes
suvokiame kaip auka, Zygdarbj.
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Bet i$ tiesy ir Siuo atveju organizmas samoningai ar
nesamoningai atlieka i§skaiciavima. Psichologams Zinoma,
kad galima pakeisti bet kurio zmogaus prioritetus, jpratinti
ji isskaiciuoti taip, kad didziausias bailys taps didvyriu.
Kiekvieno zmogaus akyse galima taip iSaukstinti ateitj, kad
dél jos zmogus bus pasiryzes susitaikyti su bet kokiomis
netektimis.

I$ to galime daryti iSvada, kad néra skirtumo tarp Zmogaus
ir gyvany. O jeigu taip, tai laisvas, protingas pasirinkimas
neegzistuoja.

Kas lemia musy malonumus?

Maza to, kad mes neturime laisvo pasirinkimo, nesirenkame
patys ir malonumo pobudzio. Tai vyksta ne masy laisva valia
ir noru. Mes nesirenkame mados, gyvenimo bado, pomégiy,
maisto ir panasiai — visa tai ,pasirenkame” priklausomai nuo
supancios visuomenés nory ir skonio. Ir ne geriausios jos
dalies, o daugumos.

Mums juk patogiau elgtis paprastai, niekuo saves neap-
sunkinant, taciau visg musy gyvenima kausto visuomenés
salygojamas skonis ir manieros, kurie tampa elgesio ir
gyvenimo taisyklémis. O jeigu taip, tai sakykite, kur gi misy
laisvé? Ir jei taip, tai, pasirodo, néra mums nei atlygio, nei
bausmés uz masy veiksmus.

Ir visgi, kodél kiekvienas jauciasi individu? Ka ypatingo
turi kiekvienas is musy? Kokig savo savybe mes vis délto
galime laisvai keisti? Jeigu ji egzistuoja, mes butinai turime
ja isskirti i$ visy kity savybiy, vystyti tik ja, nes likusios nori
nenori bus realizuotos.
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Keturi faktoriai

Kiekvieno karinio vystymasi lemia keturi faktoriai:

1. Pagrindas (esmé) — tai pirminé tam tikro karinio me-
dziaga, i$ kurios jis kilo. Nekintancios pagrindo savybés —
tai karinio vystymosi tvarka. Pavyzdziui, i$ supuvusio Zeméje
kvieCio grado atsiranda naujas tos pacios rasies kviecio
daigas. Grudas supina — iSoriné forma visiskai iSnyksta,
panasiai kaip masy kinas suyra Zeméje, bet esmé lieka ir
duoda naujg atzala, panasiai kaip miasy siela privercia gimti
naujg king, kad juo apsivilkty.

2. Nekintancios pagrindo savybés. Pagrindas (Siuo atveju
grudo) niekada nejgis kity javy formos, pavyzdziui, avizos,
o tik ankstesne, kuria prarado, t. y. kviecio, forma. Galimi
tam tikri naujos atzalos kiekybés bei kokybés pakitimali,
kurie priklauso nuo supancios gamtos (nuo dirvos, trasy,
drégmeés, saulés), taciau kviecio formos pagrindas (pirminé
esmé) né kiek nesikeicia.

3. Savybés, kintancios dél iSoriniy jéguy poveikio.
Veikiamas iSoriniy faktoriy kokybiskai keiciasi esmés
apvalkalas — gradas lieka gradu, taciau jo iSoriné forma
kinta ir priklauso nuo supancios aplinkos. Papildomi
iSoriniai faktoriai prisijungé prie esmés ir kartu su ja davé
naujg kokybe dél supancios aplinkos poveikio. Tai grado
atzvilgiu gali buti saulé, zemé, trasos, drégmeé, lietus; arba
visuomené, grupé, knygos, Mokytojas — zmogaus atzvilgiu.
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4. I8oriniy jégy kaita. Zmogui bitina aplinka, kuri
evoliucionuoja ir nuolatos daro jtaka zmogaus vystymuisi.
O besivystydamas zmogus veikia aplinka, skatindamas ja
augti, kuri savo ruoztu vél daro zmogy tobulesnj. Tokiu
buadu zmogus ir jo aplinka auga lygiagreciai.

Sie keturi faktoriai visiskai nulemia kiekvieno karinio
busena. Ir net jei zmogus dieny dienas tyrinés, vis tiek nieko
negalés pakeisti ar pridurti prie to, kg jam suteikia $ie keturi
faktoriai. Kad ir ka mes veiktume, galvotume, kad ir ka
darytume, iSradinétume, — viskas priklauso nuo $iy keturiy
faktoriy. Ir bet koks papildymas, kurij tik galés rasti zmogus,
bus vien kiekybinis, nustatytas didesnio ar mazesnio proto,
tuo tarpu kokybiskai Cia néra ko pridéti. Juk sie faktoriai
nei$vengiamai nustato musy charakterj, mastymo bei
isvady forma.

. Savo esmés zmogus pakeisti negali.

. Désniy, dél kuriy kinta jo esmé, Zmogus pakeisti negali.

- Savo vidiniy savybiy kitimo désniy (dél iSorinio poveikio)
zmogus pakeisti negali.

. Aplinka, nuo kurios yra visiskai priklausomas, zmogus gali
pakeisti!

Jeigu zmogus sia akimirka gali veikti ji supancia aplinka,
jis sukuria kitg savo buiseng. Vienintelis dalykas, kuriam gali
daryti jtaka aplinka, — tai kokybé ir kiekybé, kitaip tariant, to
kelio, kurj nueis zmogus, greitis ir kokybé: nueis ji zmogus
skausmingai, bijodamas, kankindamasis, per kruviny kary
takstantmecius ar ramiai, patogiai, nes pats siekia tikslo.
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Dél sios priezasties kabalistai kviecia atidaryti informacijos
ir mokymo centrus, kad suformuoty grupes, t. y. aplinka
norintiems pasiekti karimo tiksla.

Pasirinkimo laisvé

Nors ir ne mes lemiame savo esme, kuo ir kaip gimti, bet
mes galime daryti jtaka trims pirmiesiems faktoriams rink-
damiesi savo aplinka, t. y. draugus, knygas, Mokytoja. Taciau
pasirinkus aplinkg kita masy buseng jau nulemia tai, kg gali
duoti aplinka.

I§ pradziy egzistuoja laisvé pasirinkti tokiy Mokytojy,
knygy ir draugy aplinkg, kurie skatinty geras mintis. Ir jei
zmogus nepadarys $ito, o bus pasiruoses patekti j bet kuria
atsitiktine aplinka, skaityti bet kokia atsitiktine knyga, tai,
zinoma, pateks j bloga aplinka arba leis laikg, skaitydamas
bevertes knygas (ju daugiau ir jos zymiai mielesnés),
kol galiausiai butinai jgis bloga issilavinima ir dél to ims
neteisingai elgtis gyvenime.

Todél yra aisku, kad atlygj ar bausme Zmogus gauna
ne uz blogas mintis bei poelgius, kuriy jis negali rinktis,
0 uz tai, kad nepasirinko geros aplinkos, nes visada
yra galimybé pasirinkti, o teisti ir bausti Zmogy reikia
taip, kad jis suprasty, jog ji teisia ne uz patj poelgj, o uz
neteisingos aplinkos pasirinkima.

Todél besistengiantis savo gyvenime ir kiekviengsyk
besirenkantis geresne aplinkg nusipelno sékmeés ne uz
geras mintis (jos kyla Zmogui savaime), o uz pastangas
kaskart renkantis geresne aplinkg, teikiancig jam Sias
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mintis. Tas, kuris kiekvieng kartqg renkasi geresne aplinkag,
gauna atlygi — savo kitg, geresne, pazangesne biiseng.

Knyga ,Zohar” (zohar — $vytéjimas) pateikia pavyzdj
apie neturtinga i$minciy, kuriam turtuolis pasialé persikelti
pas ji. Ir isgirdo neigiamg atsakyma: ,A$ jokiu budu
negyvensiu vietoje, kurioje néra iSminciy!“ ,Betgi tu — pats
didziausias kartos iSmincius! — susuko turtuolis. — Pas ka
gi tau dar mokytis!?” Ir i$girdo atsakyma, kad net jei toks
didelis iSmincius gyvens tarp tamsuoliy, tai pats greitai taps
panasus j juos.

Todél reikia elgtis vadovaujantis zinomu nurodymu:
»Pasidaryk Mokytoja ir nusipirk drauga® Kitaip tariant,
sukurk sau aplinka, nes tik aplinkos pasirinkimas gali
atnesti zmogui sékme. Juk po to, kai issirinko aplinka, jis yra
atiduotas j jos rankas kaip molis j skulptoriaus rankas. Mes
esame egoistinés prigimties nelaisvéje. ISsivaduoti i$ jos —
reiskia iSeiti i$ masy pasaulio jautimo j aukstesnijjj pasaulj.

Kadangi esame absoliuciai valdomi Sio pasaulio, tai
bidas istriukti is jo valdzZios — tik sukuriant aplink save
dirbtine aplinka, grupe, siekiancig kartu issivaduoti is
miisy prigimtinés egoistinés aplinkos ir patekti j aplinkos,
kuri vadovaujasi aukstesniojo pasaulio désniu, valdzZig.

Nebepriklausyti nuo egoistinés aplinkos, istrakti is
jos ir iSryskinti savyje atidavimo (altruisting) savybe yra
butent tai, kg mes galime laisvai realizuoti, o pati atidavimo
savybé — tai valios laisvé.

Kity trijy faktoriy neutralizavimas

Zmogus veikia automatiskai, priklausomai nuo vidiniy
faktoriy, kuriuos gavo i$ prigimties, ir téra mechanizmas,
perduodantis jy reakcijas j iSorés poveiki.
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Jei zmogus nenori biti valdomas gamtos, jis turi atiduoti
save | supancios aplinkos, kuria pats pasirinko, valdymo
rankas. Tai reiskia, kad jis turi pasirinkti Mokytoja, grupe,
knygas tam, kad jie diktuoty jam, ka turi daryti, nes zmogus
visada yra $iy keturiy parametry rezultatas.

Proto valdZia kunui

Zmogaus protas yra gyvenimo situacijy pasekmeé, ty jvykiy
ir aplinkybiy, kurie veikia zmogy, atspindys. Teisingas
proto naudojimas — tai artéjimas prie to, kas naudinga, ir
atitolimas nuo to, kas zalinga.

Zmogaus vaizduoté naudojasi protu taip, kaip akys
mikroskopu: po to, kai su mikroskopu zmogus aptiko
jam kenkiancius smulkiausius organizmus, jis pradéjo
salintis $io kenkéjo. Tokiu biadu mikroskopas, o ne
jutimas leidzia zmogui i$vengti zalos ten, kur kenkéjas
(mikrobas, bakterija, virusas) néra jauc¢iamas.

Matome, kad kai kiinas nepajégus nustatyti, kas zalinga,
o kas naudinga, atsiranda proto butinybé, ir tada protas
visiskai valdo zmogaus kana (t. y. zmogaus norus), leisdamas
iSvengti blogio ir artéti prie gério.

Ir tiek, kiek Zmogus supranta, jog protas yra gyvenimisko
patyrimo pasekmé, jis pasiruoses priimti kito Zmogaus,
kuriuo pasitiki, prota ir i$mintj kaip jstatyma.

Panasiai kaip zmogus klausia gydytojo patarimo ir jj
vykdo, nors ir neiSmano medicinos, jis pasitiki gydytojo
ziniomis. Tokiu badu Zmogus naudojasi kity protu, o tai
gelbsti ne maziau nei jo paties protas.
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Du valdymo keliai

Yra du valdymo keliai, kurie garantuoja, kad Zzmogus pasieks
karimo tiksla:

. kanciy kelias,

. kabalos ($viesos) kelias.

Kabalos kelio esmé — pasikliauti i$minciy, jau suvokusiy
karimo tikslg, protu kaip savo paties gyvenimo patirtimi.
Taciau kaip as galiu buti tikras, kad protas, kuriuo as dabar
pasirenges pasikliauti, ir yra tas tikrasis? Bet, antra vertus,
nesinaudodamas i$minciaus protu kaip gydytojo patarimu,
a$ pasmerkiu save ilgam kanciy keliui kaip ligonis, kuris
atsisako gydytojo patarimo ir pradeda pats studijuoti
medicing, — bet jis juk serga, ir liga gali jj pribaigti anksciau
nei suspés pats jgyti iSminties.

Toks yra kanciy kelias, palyginti su kabalos keliu: tas,
kuris netiki i$mintimi, kurig kabala jam pataria priimti, gali
bandyti, patyres kancias, pasiekti $ig iSmintj pats. Taciau yra
patirtis, kuri suteikia galimybe zymiai grei¢iau pajausti blogj
ir atsiriboti nuo jo einant geros, zadinancios teisingas mintis
ir darbus aplinkos link.

Sekti dauguma
Visur, kur kyla nesutarimas tarp individo ir daugumos, mes

privalome priimti sprendimg, atitinkantj daugumos norus.
Bet $is jstatymas grazina zmonija atgal, juk dauguma —
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neissivysciusi, o i$sivysc¢iusiy zmoniy visad bana negausi
mazuma.

Taciau jei jau gamtos mums skirta gyventi visuomenéje,
tai turime vykdyti visus visuomenés jstatymus, prieSingu
atveju gamta nubaus mus nepriklausomai nuo to, su-
prantame jos désniy prasme ar ne. Todél jstatymas paklusti
bendro Zmoniy egzistavimo taisykléms — vienas i$ nataraliy
gamtos désniy, ir mes privalome jo laikytis itin skrupulingai,
visiskai nepaisydami savo supratimo.

Sio désnio prasmé — igvystyti masy suvokima:
. meile sau kaip blogj ir
. meile kitam kaip geérj,
nes tai — vienintelis badas pamilti Karéja.

Bet dauguma neturi jokios teisés pakeisti individo
nuomong jo santykiuose su Karéju, o kiekvienas gali elgtis
taip, kaip mano esa teisinga. Tai ir yra jo asmens laisvé. Tai
reiskia, kad Zmogaus santykius su Karéju reguliuoja pats
zmogus, tuo tarpu kiti elgesio jstatymai reglamentuojami
taisykle ,sekti dauguma®

Visuomenés gyvenime veikia jstatymas —
mazuma paklista daugumai

Taciau kuo remdamasi dauguma prisiémé teis¢ pazaboti
asmens laisve ir atimti i§ jo patj brangiausia, ka jis turi
gyvenime, — jo laisve? Juk i§ pirmo zvilgsnio tai — ne kas
kita, o prievarta?
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Kadangi gamta jpareigojo mus gyventi visuomenéje,
tai, savaime suprantama, kiekvienas jos narys turi tarnauti
visuomenei, rapintis jos egzistavimu ir prisidéti prie jos
klestéjimo.

O sitai jmanoma jgyvendinti vien laikantis jstatymo
»,mazuma paklasta daugumai®, tai reiskia, kad kiekvienas
negali elgtis kaip panoréjes, jis privalo paklusti tam jstatymui,
kuris priimtas toje visuomenéje.

Bet visiskai aisku, kad visais tais atvejais, kurie neliecCia
materialiy visuomenés gyvenimo interesy, dauguma
neturi jokios teisés ir pagrindo kokiu nors lygiu ar forma
varzyti individo laisvés. Ir tie, kurie tai daro, — nusikaltéliai,
teikiantys pirmenybe jégai, o ne teisingumui. Juk $iuo
atveju gamta nejpareigoja asmenybés paklusti daugumos
norams.

Dvasiniame gyvenime veikia jstatymas,
pagal kurj dauguma seka asmenybe

Bet kurios kartos asmenybés yra labiau i$sivysc¢iusios nei
mases. Ir jeigu visuomené suvokia, kad butina atsikratyti
kanciy ir pradéti vystytis pagal gamtos désnius, o ne savo
noru, ji privalo paklusti individui ir vykdyti jo nurodymus.

Taigi dvasinio vystymosi pozitriu daugumos teisé
tampa jos pareiga ir galioja jstatymas sekti individu, t. y.
iSsivysciusia asmenybe. Juk iSsivysciusios ir issilavinusios
asmenybés sudaro nezymia visuomenés dalj, o tai reiskia,
jog visuomenés laiméjimai bei pasiekimai dvasinéje sferoje
priklauso nuo mazumos.
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Dél to visuomené turi saugoti $iy asmenybiy idéjas, kad
jos neisnykty i$ Sito pasaulio. Visuomenei vertéty zinoti,
kad jos issigelbéjimas yra ne valdancios daugumos, o butent
ypatingai iSsivysciusiy asmenybiy rankose.

BAIGIAMASIS ZODIS

Kaupdama patirtj, zmonija palaipsniui vis labiau jsitikina,
kad, nepaisant visy jos bandymuy pakeisti istorijos krypti,
visuomenés vystymasi, gyvenimas, kaip sakoma, daro savo,
ir viskas vyksta pagal kazkokj — ne nuo musy priklausantj
scenarijy. Nejaugi likimas tyciojasi i§ masy?

Pasaulio studijavimas kabalos metodu atskleidzia mums,
kad zmogaus (kirinijos vir§iinés) esme sudaro trys dalys:

. pirmoji dalis — gyvianiné. Tai kaniski norai (maisto,
sekso, Seimos, pastogés). Juos turi kiekvienas individas
nepriklausomai nuo visuomeneés;

. antroji dalis — Zmogiskoji. Tai turto, garbés (slovés,
valdzios), ziniy norai — tie, kurie priklauso nuo vi-
suomenes;

. trecioji dalis — dvasiné, kuri pazadina aukstesniojo
pasaulio troskima (jis kyla mumyse i§ mirties nuojautos,

gyvenimo netobulumo pojucio, jo saltinio nezinojimo).

Zmogus gimsta Siame pasaulyje tam, kad per savo
gyvenima atverty sau aukstesnjji pasaulj. Tada jis egzistuoja
abiejuose pasauliuose ir, mirus kanui, jaucia dvasinj pasaulj

VALIOS LAISVE 43



tiek, kiek pasieké gyvendamas kine. Jeigu bidamas Siame
pasaulyje Zmogus neatvéré sau aukstesniojo pasaulio, jo
siela vél nusileidzia j §j pasaulj — butent dél to apsivelka
biologiniu kanu. Atverti aukstesnjji pasaulj siela gali tik
apsivilkusi kiina.

Todél aisku, kad

. visas $is pasaulis ir masy buvimas jame yra skirti tiktai
tam, kad gyvendami ¢ia atvertume sau aukstesnijjj
pasaulj;

. pirmoji (gyvininé) ir antroji (zmogiskoji) dalys mumyse
neegzistuoja pacios savaime, ir jy vaidmuo yra svarbus
tik tiek, kiek jos tarnauja mums realizuojant trecigja
(dvasing) dalj, t. y. vykdant masy uzduotj, kuri ir yra
iSvystyti aukstesniojo pasaulio troskimg, atverti jj dar
gyvenant S$iame pasaulyje. Visi Zmogaus veiksmai
vertinami tik per jy ry$io su zmogaus dvasiniu vystymusi
prizme, nes bttent dvasiné dalis turi keistis;

. pirmoji ir antroji dalys kinta mumyse ne savaime ir ne
priklausomai nuo musy nory, o tik priklausomai nuo
butinybés jgyvendinti dvasine (treciaja) dalj;

. savo poelgiams, susijusiems su pirmosios ir antrosios
daliy norais, mes neturime valios laisvés, jie uzpro-
gramuoti gamtos ir sudaro tvirta musuy sandaros karkasg.
Rinkdamiesi, kaip elgtis dvasinio vystymosi kelyje,
mes drauge nulemiame visas kitas masy pirmosios ir
antrosios (gyvininés ir zmogiskosios) daliy basenas ir,
zinoma, treciosios dalies taip pat;

. atsisakydamas beprasmiy veiksmuy, susijusiy su kua-
niskaisiais ir Zzmogiskaisiais norais, bei sutelkdamas
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savo pastangas aukstesniajai prigimciai, aukstesniajam
valdymui atverti, drauge Zmogus jgyja galimybe viska
valdyti Siame pasaulyje (kas susije su pirmaja bei antrgja
dalimis). Kitaip tariant, kelias j $io pasaulio valdyma
eina i$ aukstesniojo pasaulio. Ir tai suprantama — juk i$
aukstesniojo pasaulio musy link nusileidzia visi valdymo
signalai, visi jvykiai, ir savo galutiniu pavidalu iskyla
priesais mus. Todél pastangos realizuoti savo norus
per $j pasaulj, uzpildyti save Siame pasaulyje — bergzdi
méginimai pakeisti savo likima, tuo tarpu aukstesniojo
pasaulio atvérimas leidzia zmogui jsijungti i bendra
pasauliy sistemos valdyma.

Taigi visi Zmogaus veiksmai, visos jo busenos Siame
pasaulyje yra nulemti i§ anksto, viskas, i§skyrus viena dalyka,
nuo kurio priklauso visi kiti. Tai siekimas atverti aukstesnijjj
pasaulj, pazinti auksciausiojo valdymo désnius.
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