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yvybés medis

Zinok, prie$ kiirimo pradzia buvo tik auki¢iausia,

viska savimi uZpildanti Sviesa,

Ir nebuvo laisvos neuzpildytos erdvés —

Vien begaline, lygi éviesa, viska savimi uzliejusi.

Ir kai nusprendé Jisai sukurti pasaulius ir kurinius,
juose gyvenancius,

Sitaip atskleisdamas tobulybe savo,

Kas buvo priezastis sukurti pasaulius,

Apribojo save Jis taske centriniame savo —

Ir susitrauke Sviesa, ir nutolo,

Palikdama laisva, niekuo neuzpildyta erdve.

Ir tolygiai Sviesa buvo suspausta apie centrinj taska,

Taip, kad vieta tuscia forma apskritimo jgavo,

Nes taip buvo susitraukusi Sviesa.

Ir Stai Sitaip suspaudus

Erdvés, uzpildytos Sviesa, centre

Susidare apvali tustuma, ir tik tada

Atsirado vieta, kur gali kiiriniai ir dariniai egzistuoti.

Ir $tai nusitiesé nuo begalinés Sviesos spindulys tiesus,

IS virSaus Zemyn nusileido j ta tuscia erdve,

Nusitiesé, spinduliu leisdamasi, begaliné Sviesa Zemyn,

Ir toje erdvéje tuscioje sukuré pasaulius absoliuciai visus.

Pirmiau uz Siuos pasaulius buvo Begalinis,

Tobulume savo tokiame nuostabiame,

Kad neturi jégy kiriniai suvokti Jo tobulybés —



Juk negali sukurtas protas Jo pasiekti,

Juk néra Jam vietos, riby ir laiko.

Spinduliu nusileido Sviesa

I pasaulius, esancius juodoje tuscioje erdvéje.

Ir kiekvienas kiekvieno pasaulio ratas ir artimi Sviesai — svarbiis,
Kol nerandame centriniame taske pasaulio materijos miisuy,
Viduje apskritimy visy — atsivérusios tustumos centre.

Ir taip nutoles nuo Begalinio — toliau uz visus pasaulius,
Ir todél materialiai taip galutinai Zemas —

Juk apskritimy visy viduje yra jis —

Paciame centre Ziojéjancios tustumos...

Ari, didis XVI amziaus kabalistas.
IS knygos ,, Gyvybés Medis”



utoriaus zodis

Nors $i knyga gali pasirodyti itin paprasta, taciau jos
paskirtis — suteikti pagrindines Zinias apie kabalg. Tiksliau,
i knyga pasitarnaus skaitytojui mokantis teisingai trak-
tuoti kabalistines savokas, dvasinius objektus bei dvasine
kalba.

Kaskart i$ naujo skaitydamas Sig knyga, Zmogus iSsiugdo
anks¢iau neturéta pastabuma, pojacius, suvokima. Sios
naujai jgytos jzvalgos yra it juslés, kurios ,jaucia” mus
supancia erdve, paslépta nuo misy jprastiniy jutimo
organy.

Taigi §i knyga skatina apmastyti dvasines savokas. Ir tiek,
kiek esame juy dalimi, savo vidiniu matymu galime atver-
ti mus supancias dvasines strukturas lyg iSsisklaidZius
miglai.

Taciau Sios knygos tikslas néra studijuoti faktus. PrieSingai,
tai knyga pradedantiesiems, kurie troksta pazadinti tokius
gilius ir subtilius pojucius, kokius tik galima patirti.

Michael Laitman



vadas

,Atverkite man Sirdj
ir as atversiu jums pasaulj”
Knyga ,,Zohar”

e Kasas?

e Kam egzistuoju?

¢ IS kur mes? Kur einame? Dél ko cia atsiradome?

¢ Arjau buvome Siame pasaulyje?

¢ Kodél Siame pasaulyje kenc¢iame? Ar galima iSvengti

kancios?

¢ Kaip jgyti ramybe, pasitenkinima, laime?
Daugybé Zmoniy i$ kartos j karta bando iSsiaiskinti Siuos
skausmingai mus persekiojancius klausimus. O kad tai
vyksta i$ kartos j kartg, rodo, jog iki Siol negavome mus
tenkinanciy atsakymu.
Tyrinédami gamtq bei visata atrandame, kad viskas, kas
mus supa, egzistuoja ir veikia pagal tikslius, nukreiptus i
tiksla désnius. Taciau tyrinédami save, kirinijos virsune,
pastebime, kad Zmonija tarsi egzistuoja uz Siy racionaliy
désniy sistemos.
Pavyzdziui, matydami, kaip iSmintingai gamta sukire
musy kinus ir kaip tiksliai bei tikslingai funkcionuoja
kiekviena musy kiino lastelé, negalime atsakyti j klausi-
ma — o kam jis, visas Sis organizmas, egzistuoja?
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Visa, kas mus supa, yra susieta priezasties ir pasekmeés
rySiais: niekas nesukurta be tikslo; fizinj pasaulj valdo
darnts judéjimo, kaitos, apytakos désniai. Taciau esminis
klausimas — kam visa tai, t. y. ne tik mes, bet ir visas supantis
pasaulis, egzistuoja — lieka neatsakytas. Ar yra pasaulyje
zmogus, kuriam Sis klausimas nekilo nors karta gyvenime?

Egzistuojancios mokslinés teorijos teigia, kad pasaulj valdo
nekintami fizikos désniai, kuriy negalime paveikti. Vienin-
telis miisy uzdavinys — iSmintingai juos panaudojant ge-
rai pragyventi ir paruosti dirva ateities kartoms. Bet geras
gyvenimas neatsakys, kam Sios ateities kartos gyvens ar
turéty gyventi.

Zmonijos kilmés klausimas (ar Zmonija i$sivysté i§ pa-
prasciausiy rusiy evoliucijos keliu, ar gyvybé buvo atnesta
i$ kity dangaus kiiny) esmeés nekeicia. Kiekvieno Zzmogaus
gyvenime yra dvi pagrindinés datos: gimimo ir mirties.
Kas jvyksta tarp ju, gali buti nepakartojama ir dél to
nejkainojama. Bet gali buti ir beprasmiska, jei gyvenimo
pabaigoje laukia tamsa ir bedugné.

Kurgi musy iSmintinga, visaziné, désninga, nieko veltui
nekurianti gamta? Kiekvienas atomas, kiekviena lastele
Zmogaus organizme turi savo priezastj, savo funkciona-
vimo tiksla — o visas organizmas? Galbiit egzistuoja miisy
dar neatrasti désniai ir tikslai?

Mes galime tyrinéti tai, kas yra Zemiau misy issivystymo
lygio. Pastebime ir suvokiame negyvosios gamtos, aug-
menijos ir gyvunijos egzistavimo prasme. Taciau Zmogaus
egzistavimo prasmeés suvokti negalime. Akivaizdu, kad
$i Zinojima galime jgyti tik budami aukstesniame bities
lygmenyje.



Ivapas 9

Pazindami pasaulj apsiribojame jo reakcijy i mtisy povei-
kius tyrimu. Tyrinéti galime tik savo paciy lygmenyje, ne
auksdciau. Ir netgi savo lygyje tyrinéjame pasaulj tam tikru
btdu ji veikdami bei iSmatuodami jo atsaka i tai. Poveikj
pasauliui juntame penkiais jutimo organais: lytéjimu,
uosle, rega, klausa, skoniu, arba prietaisais, iSple¢ianciais
jusliy diapazona.

Gaila, bet negalime atpazinti nieko, ko nesuvokia miisy
jutimo organai ir prietaisai. Tarsi daugiau neegzistuoty
niekas, tik tai, ka suvokiame. Nors tai, kas atrodo, kad eg-
zistuoja, gyvena tik musy pojuciuose, ir butybé su kitokiais
jutimo organais tuos pacius dalykus jausty kitaip.

Be to, mums neatrodo, kad trukty kokiy nors jusliy, kaip
kad Zmogui netriiksta Sesto rankos pirsto. Kaip aklam nuo
gimimo Zmogui nejmanoma paaiskinti, kas yra rega, taip
ir mes, tirdami mums Siandien prieinamais metodais, nie-
kada neatrasime paslépty gamtos formuy.

Kabala teigia, kad egzistuoja dvasinis pasaulis, kurio nepa-
tirsime savo penkiomis juslémis. O dvasinio pasaulio cen-
tre, mazytéje jo dalyje, yra visata ir miisy planeta, pastaro-
sios &irdis. Si informacijos, minciy bei jausmy sfera veikia
mus per materialios gamtos désnius ir atsitiktinumus. Tai
ji sukuria tam tikras salygas mums veikti.

Ne nuo miusy priklauso, kur, kada, kokiems tévams, kuo
gimti, su kokiais bruozais ir polinkiais. Mes nesirenkame,
su kuo susitikti gyvenime ir kokioje aplinkoje augti. Sie
veiksniai nulemia visas muisy reakcijas ir poelgius bei visas
ju pasekmes. Tai kurgi muisy valios laisvé?

Pasak kabalos, yra keturios zinojimo rasys, kurias gali ir
privalo suvokti Zmogus:
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Kiurimas - pasauliy sukirimo ir vystymosi paZinimas, ki-

taip tariant:

¢ Budas, kuriuo Kiréjas nuosekliais apribojimais sukiiré
pasaulius ir juose gyvenancius kiirinius.

® Désniy tarp dvasinio ir materialaus pasaulio veikimas
bei ju pasekmés.

e Zmogaus sukiirimo tikslas — sujungus kiing ir sielg
bei juos valdant per gamta ir atsitiktinumo faktoriy,
veikiant dviems tarpusavyje subalansuotoms Sviesiy
ir tamsiy jégy sistemoms, — sukurti sistema su valios
laisveés iliuzija.

Funkcionavimas — tai Zmogaus esmés, jo tarpusavio rysiy
ir sgveikos su dvasiniu pasauliu pazinimas. Funkcionavi-
mas nagrinéja zmogaus atéjima j §j pasaulj ir pasitraukima
i$ jo. Taip pat apima Aukstesniujuy pasauliy reakcija i mtisy
pasaulj ir j kiekvieng musy asmeniskai, kurig sukelia Zmo-
gaus veiksmai. Tiria kiekvieno asmeninj kelig, pradedant pa-
sauliy suktrimu ir baigiant Aukstesniojo tikslo suvokimu.
Siely jsikuinijimai - tai kiekvienos sielos esmés ir jos
cikly, taip pat Zmogaus veiksmy Siame gyvenime ir jy
pasekmiy kituose jo gyvenimuose studijavimas. Tiriant
siely jsiktinijimus nagrinéjama, kokiu budu, dél kokios
priezasties siela nusileidzia j kiing ir nuo ko priklauso, kad
tam tikras ktinas priima tam tikra siela.

Taip pat nagrinéjama atsitiktinumo paslaptis ir Zmonijos is-

torija, kaip tam tikros siely tvarkos ir perkeélimy rezultatas.

Tiriamas ir per 6000 mety egzistaves sielos rySys su bend-

ra pasauliy valdymo sistema, sielos griZzimai i Sj pasaulj,

gyvenimo ir mirties ciklai — viskas, nuo ko priklauso miisy
kelias Siame pasaulyje.
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Valdymas — tai musy pasaulio — negyvosios gamtos, aug-
menijos ir gyvunijos, jy esmés, vaidmens bei valdymo i
dvasinio pasaulio paZinimas. Studijuojamas valdymas i$
Auksciau ir tai, kaip suvokiame Gamtg, laika, erdve. Tiria-
mos Aukstesniosios jégos, verciancios judéti materialius
ktinus, bei kokiu btidu viena vidiné jéga stumia visa, kas
gyva ir mire, prie nubreézto tikslo.

Ar galima iSspresti pagrinding Zmogaus gyvenimo mjsle,
nepalieciant klausimo dél jo Saltinio? Kiekvienam Zmogui
kyla $is klausimas. Egzistavimo tikslo ir prasmeés klausi-
mai — esminiai Zmonijos dvasinio gyvenimo paieskose.
Matome, kad nuo XX amziaus antrosios pusés atgimsta
Zzmonijos dvasingumo siekis.

Techniné pazanga ir pasauliniai kataklizmai, dave pradzia
jvairiausioms filosofijoms, nesuteiké Zmonijai dvasinio pa-
sitenkinimo. Kabala aiskina, kad i$ visy esamy malonumuy
musy pasauliui teko tik viena maza kibirkstélé. Ir jos buvi-
mas materialiuose objektuose teikia mums misy zemiskus
malonumus.

Kitaip tariant, visi malontis, nesvarbu, i§ kokiy Saltiniy,
Zmogaus gaunami potyriai paaiskinami tik Sios kibirkstélés
tuose Saltiniuose buvimu. Gyvenime zZmogus priverstas
iesSkoti vis naujy pasitenkinimo objekty, tikédamasis patir-
ti vis didesnj malonuma ir né nejtardamas, jog visa tai ne
kas kita, o apvalkalai.

Kad galetume pasiekti absoliuty pasitenkinima, turime pri-
pazinti, jog butina dvasiskai pakilti vir§ materijos. Misu
pasaulyje yra du keliai Siam tikslui pasiekti: dvasinio paki-
limo (kabalos) kelias ir kanciy kelias.

Kabalos kelias, kai savarankiskai ir savanoriskai suvokia-
ma, kad bitina palaipsniui naikinti egoizma, ir kai pa-
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sitelkiama Auksdiausioji Sviesa, idant egoizmas biity jsi-
samonintas kaip blogis.

Kartais Zmonés jsisamonina blogj gana netikétai. Gerai
apsiriipines, ramus pasaulietis staiga pajunta nepakencia-
ma nepasitenkinima: jokios dziaugsmo, susizavéjimo ki-
birksteélés, jokio gyvenimo skonio — malonumas iSnykta i$
kasdienio jo gyvenimo.

Ir muisy karta materialios gausos akivaizdoje ima jausti
dvasinj alkj. Pradedame ieskoti kity prisipildymo Saltiniy,
daznai pasirinkdami ilgg ir sunky kelig. Valios laisve —
pasirinkti tarp kabalos kelio ir kanciy kelio. Galima tik
palinkéti Zmonéms , pasirinkti gyvenima”, uzuot éjus kan-
¢iy keliu, kuriuo taip daznai keliavome praeityje.



abalos suvokimo metodas

Kabala moko apie priezasties ir pasekmés rysius dvasiniuo-
se Saltiniuose, kurie nukreipti pagal absoliucius désnius j
viena didj tiksla — kad kariniai, egzistuojantys Siame pa-
saulyje, suvokty Kiuiréja.

Anot kabalos, visa Zmonija, kiekvienas individas turi pa-
siekti auksciausia taska, kad suvokty kuirimo tiksla bei pro-
grama. Kiekvienoje kartoje atsirasdavo asmenybiy, kurios
savo vidiniu darbu pakildavo j tam tikra dvasinj lygmen;j.
Sie zmones, vadinami kabalistais, uzkopé | patj dvasiniy
kopeéciy virsy.

Bet kurj (nuo mikro iki makro pasaulio) materialy daikta,
jo veiksmus valdo dvasinés jégos, persmelkiancios visa
misy visata taip, tarsi ji laikytysi ant Siy jégy tinklo.
Paimkime, pavyzdziui, smulkiausia gyva organizma, kurio
vaidmuo yra pratesti save ir sukurti palikuonis. Kiek jéegy
ir sudétingy sistemy jame funkcionuoja! O kiek Zmogaus
akis dar nepastebéjo? Padaugine jas i$ gyvenanciy ar kada
nors egzistavusiy organizmy tiek musy, tiek dvasiniuose
pasauliuose, turésime tik menka supratima apie jégy ir jas
valdandiy rysiy kiekj...

Dvasines jégas galima jsivaizduoti kaip dvi tarpusavyje
susietas ir tolygias sistemas. Jos skiriasi tik tuo, kad pir-
moji atsiranda i§ Karéjo ir vystosi i$ virSaus j apacia per
visus pasaulius iki pat musy pasaulio, o antroji prasideda
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musy pasaulyje ir kyla i$ apacios j virsy pagal désnius, jau
iSvystytus ir veikiancius pirmojoje sistemoje.

Pirmoji sistema kabaloje vadinasi ,Pasauliy ir sfiry suki-
rimo tvarka”, antroji — ,Suvokimai, arba pranasysciy ir
dvasios pakopos”. Antroji sistema moko, kad norintieji
pasiekti auksciausiaja pakopa privalo veikti pagal pirmo-
sios sistemos désnius, kurie ir yra studijuojami kabaloje.
Kai Zmogus kyla Siomis pakopomis, antroji sistema gimsta
jo viduje. Tai yra dvasinis pasaulis.

Materialus pasaulis kupinas jégy ir reiskiniy, kuriy nejau-
Ciame tiesiogiai, tarkim, elektra, magnetinés bangos ir kt.,
bet ju poveikio pasekmes, ju pavadinimus Zino net vai-
kai. Ir nors miuisy Zzinios, pavyzdziui, apie elektra, yra ri-
botos, mes iSmokome pritaikyti $j reiskinj savo tikslams, ir
jvardyti ji mums taip pat natiiralu kaip duong ar cukry.

Panasiai kaip kabaloje visi vardai tartum duoda realy,
objektyvy supratima apie dvasinj objekta. Kita vertus, kaip
nieko nenutuokiame apie dvasinius objektus ar net patj
Kuréja, taip neturime supratimo ir apie bet kokius objek-
tus, net ir tuos, kuriuos galime paliesti, nes mes suvokiame
ne patj objekta, bet savo reakcija j jo poveikj musy jutimo
organams.

Sios reakcijos sukuria pazinimo iliuzija, nors paties daikto
esmé lieka visiSkai paslépta. Maza to, net suvokti saves
paciy neturime jokios galimybés. Misy Zinios apie save
apsiriboja musy veiksmais ir reakcijomis.

Mokslas, kaip pasaulio tyrinéjimo instrumentas, suside-
da i$ dvejopo pazinimo: materijos savybiy ir jos formos.
Kitaip tariant, visatoje néra nieko, kas neturéty materijos
ir formos. PavyzdZiui, stalas yra materijos ir formos deri-
nys: materija (medis) yra pagrindas, formos (stalo formos)
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neséja. Arba, pavyzdziui, Zodis ,melagis”, kur materija
(zmogaus ktinas) yra formos ,,melas” neséja.

Mokslo dalis, tyrinéjanti medZiagos savybes, remiasi
bandymais bei eksperimentais ir ju pagrindu daro moks-
lines iSvadas. Bet mokslo dalis, nagrinéjanti formas be
sasajos su medziaga, abstrakciai atskirdama jas vieng nuo
kitos, ir tuo labiau nagrinéjanti tas formas, kurios niekada
nebuvo susijusios su medZiaga, negali remtis eksperimen-
tu, nes miisy pasaulyje forma be materijos neegzistuoja.

Atskirtiformanuomaterijosjmanomatik musy vaizduotéje,
todél visos iSvados Siuo atveju remsis teorinémis prielaido-
mis. Siai mokslo ri$iai priklauso visa filosofija, ir Zmonija
daznai kentédavo nuo nepagristy filosofy iSvady. Daugu-
ma Siuolaikiniy mokslininky atsisaké Sio tyrinéjimo kelio,
nes iSvados yra nepatikimos.

Tyrinédami dvasinj pasaulj suprantame, jog misy suvoki-
mas — tik noras i§ Auksciau, idant jaustumés kaip atskirai
egzistuojantis darinys, o ne Kiiréjo dalis. Visas supantis pa-
saulis yra dvasiniy jégu poveikio mums rezultatas. Butent
dél to manoma, kad pasaulis aplink mus - iliuzija.

Paaiskinsiu tai alegorija: , Gyveno kartg miestelyje veZzikas.
Turéjo jis pora arkliy, nama, Seima. Staiga prasidéjo ne-
sékmeés: krito arkliai, miré Zmona ir vaikai, sugriuvo namas.
Netrukus i$ sielvarto miré ir jis pats. Ir Stai dangiskajame
teisme sprendZziama, kg galima duoti tokiai prisikentéjusiai
sielai, kad ji biity laiminga. Galy gale nusprendZiama leisti
jam jaustis gyvam, tarsi turéty Seima, nama, gerus arklius ir
buty patenkintas darbu, gyvenimu.”

Sie pojtdiai patiriami taip, kaip kartais sapnas atrodo lyg
bty tikras. Juk tik pojtciai ir sukuria mus supancio pasau-
lio vaizda. Tai kaip galime atskirti iliuzijas nuo realybés?
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Kabala, kaip ir visi mokslai, skirstoma j materijos pazinima
ir formos pazinima. Taciau ji turi nuostaby ypatuma ir pra-
nasuma: net ta jos dalis, kuri nagrinéja forma be materijos,
visiSkai remiasi eksperimentine kontrole, t. y. galima pa-
tikrinti bandymu!

Kabalistas, pakiles j nagrinéjamo objekto dvasinj lygj,
pats igyja jo savybes ir tokiu budu viska suvokia. Jis gali
praktiskai operuoti jvairiomis materijos formomis dar iki
ju materialaus jsiktinijimo, tarsi stebéty visas misy iliuzi-
jas i Salies!

Kabala, kaip ir bet koks mokslas, vartoja tam tikrg termi-
nologija bei simbolius, kad aprasyty veiksmus ir objektus,
pvz.: dvasiné jéga, pasaulis, sfira — kiekvienam jy duotas
tas vardas, kuriuo jvardijamas juy valdomas objektas miisy
pasaulyje.

O kadangi bet kurj materialy objekta ar jéga atitinka ji
valdantis dvasinis objektas arba jéga, sukuriamas visiskai
tikslus pavadinimo, paimto i§ materialaus pasaulio, ir jo
dvasinés Saknies, Saltinio atitikmuo.

Todél suteikti vardg dvasiniam objektui gali tik kabalistas,
tvirtai Zinantis, kaip dvasinés jégos atitinka tam tikrus ma-
terialius objektus, t. y. pats pasiekes Sio dvasinio objekto
dvasinj lygj ir dél to matantis jo jtakos musy pasaulyje
pasekme.

Kabalistai raso knygas ir perduoda Zinias ,8aky kalba”. Si
kalba yra nepaprastai tiksli todél, kad remiasi rysiu tarp
dvasinés Saknies ir materialios Sakos. Ji negali kisti, nes
daikto ir jo dvasinés Saknies rysys nesikeicia. Tuo tarpu
musy zemiska kalba pamazu netenka tikslumo, nes yra
susijusi tik su Saka, bet ne su Saknimi.
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Bet vien formalaus kalbos Zinojimo nepakanka — juk vien
materialaus objekto pavadinimo zinojimas nieko nesako
apie jo dvasine forma. Tik Zinant dvasine forma galima pa-
matyti jos materialig pasekme, Saka.

IS to galime daryti iSvada, jog pirmiausia reikia suvokti
dvasine Saknj, jos prigimtj bei savybes ir tik po to pereiti
prie jos Sakos Siame pasaulyje ir tyrinéti jy tarpusavio rysj.
Tik tada Zmogus supranta ,,Saky kalba” ir tai palengvina
tiksly keitimasi dvasine informacija.

Galbit paklausite, kaip pradedantysis gali jvaldyti §j moks-
la, jeigu nesugeba teisingai suprasti Mokytojo? Atsakymas
paprastas: stipriai trokSdamas dvasingumo studijuojanty-
sis randa teisingg kelig ir pajaucia Aukstesniuosius pasau-
lius. Tai jmanoma studijuojant autentiskus Saltinius, taip
pat atsiribojant nuo bet kokiy materialiy ritualy.



II

abalos paskirtis

Kabalistai tvirtina, kad Karimo tikslas — suteikti ktiriniams
dziaugsma ir malonuma. Noras mégautis (indas arba siela)
gauna malonuma priklausomai nuo savo noro stiprumo.

Todél visa, kas buvo sukurta visuose pasauliuose, téra kin-
tantis malonumo troskimas, ir Kiréjas §j troskima paten-
kina. Sis noras patirti malonuma sudaro kiirinija (tiek dva-
sing, tiek fizine), ir egzistuojancia dabar, ir pasireiksiancia
ateityje.

Materija savo rasiy ir formy gausa (mineralai, augalai,
spalvos, garsai ir t. t.) yra tik skirtingi noro mégautis kie-
kiai. Sviesa, sklindanti i§ Karéjo, suteikia gyvastj ir pripil-
do materija. IS pradZiy ir malonumo troskimas (vadinamas
,indu”), ir noras suteikti malonuma (vadinamas ,,gviesa”)
savo dydziu atitiko vienas kitg, t. y. indas (malonumo
troskimas) gaudavo maksimaly malonuma.

Bet mazéjant troskimui, jie abu (indas ir jj pripildanti
Sviesa) palaipsniui susitraukdami tolo nuo Kiréjo, kol
pasieké Zemiausia lygj, kur malonumo troskimas galiau-
siai materializavosi.

Skirtumas tarp Aukstesniyjuy pasauliy ir musy pasaulio
tik tas, kad musy pasaulyje indas, t. y. troskimas gauti
malonuma, yra pacioje Zemiausioje savo pakopoje, kuri
vadinama , materialiu ktinu”.
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Prie$ materializuodamasis indas pereina 4 stadijas, skirs-
tomas j 10 sfiry (pakopu): Keter, Chochma, Bina, Chesed, Gvu-
ra, Tiferet, Necah, Hod, Jesod ir Malchut. Sios sfiros yra filtrai,
sulaikantys Sviesa, einandia nuo Kiaréjo kiriniy link. Filtry
uzduotis — susilpninti Sviesa taip, kad gyvenantieji miisy
pasaulyje galéty jq priimti.

Sfira Keter taip pat vadinama pasauliu Adam Kadmon, sfira
Chochma — pasauliu Acilut, sfira Bina — pasauliu Brija, sfiros
nuo Chesed iki Jesod sudaro pasaulj Jecira, o sfira Malchut —
pasaulj Asija, kurio paskutiné pakopa ir yra musy visata.

Keter — Adam Kadmon
Chochma — Acilut

Bina — Brija

Chesed

Gvura

Tiferet _ Jecira

Necah

Hod

Jesod

Aukstesnioji Malchut — Asija

Zemesnioji Malchut Misy visata

Kabaloje sis lygmuo vadinamas ha olam ha ze (3is pasaulis).
Ji suvokia tie, kurie jame egzistuoja, o indas, arba noras
meégautis, vadinamas , kunu”. Sviesa, jvardijama ,malo-
numu”, juntama kaip gyvybiné jéga.

Ir nors kiine esanti Sviesa sumazinta tiek, kad nejauciame
jos Saltinio, taciau laikydamiesi tam tikry Kiréjo duoty
ir kabaloje iSdéstyty taisykliy, apsivalydami nuo savo-
jo egoizmo pamazu kylame per visus pasaulius atgal j
Saltinj.
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Suvokdami vis aukStesnes dvasines pakopas gauname
ir didesnes Sviesos porcijas, kol pasiekiame tokias pako-
pas, kuriose galime gauti visq Sviesa (absoliuty, begalini
malonuma), skirta mums dar nuo kiirimo pradZios.
Kiekvieng siela supa dvasiné Sviesa. Pradedantieji studi-
juoti kabala, nors ir nesupranta to, kq mokosi i$ autentisky
Saltiniy, bet nepaprastai trokSdami suprasti suZzadina juos
supancia Aukstesniaja jéga, kurios spinduliavimas juos
iSgrynina ir taip pakyléja.

Kiekvienas Zmogus, jei ne Siame gyvenime, tai kitame, su-
voks butinybe studijuoti kabalg ir gauti Ziniy apie Kuréja.
Sviesa supa zmogaus siela i$ iSorés, kol $is nepasiekia tokio
dvasinio lygio, kai Sviesa ima skverbtis j vidy. Ar pateks ji
i vidy - priklauso tik nuo paties Zmogaus troskimo ir pasi-
rengimo, nuo jo sielos tyrumo.

Bet mokymosi metu tardamas susijusiy su jo siela sfiry,
pasauliy ir dvasiniy veiksmy vardus, Zmogus is iSorés gau-
na Sviesos mikro porcijas, ir §i Sviesa laipsnigkai apvalo
bei paruosia sielg gauti dvasine energija ir malonuma.



I

abalos dovanojimas

Didis iSmincius Akiva (I a.) pasakeé: ,Mylék artima kaip
save. Tai visa apimanti dvasiniy désniy taisykle.”

Kaip Zinia, savoka , visa apimanti” nurodo jos sudedamyjy
daliy suma. Todél, kai kabalistas Akiva kalba apie meile
artimui (viena i§ daugelio dvasiniy désniy), apie musy pa-
reigas visuomenei ir net Kuréjui kaip apie bendra taisykle,
jis turi galvoje, kad visi kiti désniai yra tik Sio désnio sude-
damosios dalys.

Taciau bandydami Sitai paaiskinti, susiduriame su dar
keistesniu senoveés iSminciaus Hilelio pasakymu, kuris j
mokinio prasyma ,ISmokyk mane kabalos iSminties, kol
as stoviu ant vienos kojos” atsake: ,Visko, ko nekenti pats,
nedaryk ir kitiems!”

IS Hilelio atsakymo matyti, kad kabalos egzistavimo tiks-
las, net veikiau priezastis, yra paaiskinti ir jgyvendinti
vienintelj désnj: ,Mylék artima kaip save”. Bet kaip a$
galiu myléti kita kaip save? Tai reiksty, kad teks nuolat
pildyti kiekvieno Zmogaus visus norus, kada net savo nory
nespéju tenkinti! Maza to, iSminciai aiSkina, kad kito po-
reikius turiu patenkinti pirmiau nei savuosius.

Pavyzdziui, yra pasakyta, kad jeigu teturi vieng pagalve,
privalai ja atiduoti savo artimui, arba jei turi viena kéde, tai
privalai pasodinti ant jos kita, o pats stovéti arba atsisésti
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ant zemés, — kitaip nesilaikysi meilés artimui taisykleés.
Ar apskritai jmanoma jvykdyti §j reikalavima? Kadan-
gi ,mylék artima kaip save” yra visa apimanti kabalos
taisyklé, iSsiaiSkinkime, kas yra pati kabala.

Kabala teigia, kad $is pasaulis ir mes, jo gyventojai, buvome
sukurti tik tam, kad buity vykdomi désniai, kuriy tikslas —
dvasinis Zmonijos iSsivystymas pakylant virs musy mate-
rialaus pasaulio, idant prilygtume Kiiréjui ir susijungtume
su Juo.

Bet kam Kuréjui prisireiké sukurti mus tokius ydingus ir
paskui duoti kabalag mums iSsitaisyti? Knyga , Zohar” j tai
atsako: ,Kas valgo svetima duona, gédijasi zZiuréti j akis
duodanciajam.”

Taigi Sis pasaulis sukurtas vaduojant mus nuo gédos. Kovo-
dami su savo egoizmu ir jj taisydami uzsidirbame btisima
pasaulj.

Aiskindamiesi jsivaizduokime tokia situacija: turtuolis po
ilgo iSsiskyrimo sutikes vargSa drauga parsiveda ji i na-
mus, maitina, girdo, rengia — ir taip diena i$ dienos. Karta,
tikédamasis dar kaip nors pamaloninti savo drauga ir pa-
klauses, kuo dar galéty pasitarnauti, sulaukia atsakymo: , Tik
vieno noréciau — to, kg dabar gaunu i$ gailescio, pasiekti savo
darbu. Tu gali iSpildyti visus mano prasymus, tik ne $j!”

IS tikryjy duodantysis negali gaunanciojo iSvaduoti nuo
gédos jausmo. Negana to, kuo daugiau maloniy vargsas
sulaukia, tuo labiau gédijasi. Gelbéjant mus nuo $io jaus-
mo, sukurta visata, miisy maza planeta ir Zmoniy vi-
suomené (musy darbo vieta). Miisy darbas — grizti pas
Kiréja su istaisytais troskimais ir gauti dorai uzdirbta
atlygj: milziniSkq amZinybés, tobulumo, susiliejimo su
Karéju malonuma.
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Kodél patiriame géda ir nepatoguma, ka nors gaudami
i$ aplinkiniy? Mokslininkai Zino priezasties ir pasekmeés
désnj, kuris teigia, kad kiekviena pasekmeé pagal pobudj
artima savo priezasciai ar Saltiniui ir visi désniai, veikian-
tys Saltinyje, perduodami pasekmei.

Sio désnio veikimas isryskéja visuose mus supanéios gam-
tos lygiuose: negyvosios, augmenijos, gyvunijos ir Zmo-
gaus. Kiekvieno mineralo biisena nulemta ji valdanciy
désniy. Zmogus yra priprates ir teikia pirmenybe tam, ka
patyré augdamas. Lygiai taip ir kiekviena pasekme su-
daranti dalelé yra traukiama j Saltinj, o to, ko néra Sakny-
je, — pasekmeé nemégsta ir paneigia.

Atitinkamai, kadangi gamtos Kairéjas yra Saknis ir viso, kas
sukurta, éaltinis, visus Jame veikiancius désnius jauciame
kaip malonius, o to, ko Jame néra, — kaip visiskai sveti-
mus ir atstumiancius. Pavyzdziui, mes mégstame ramybe
ir nekenciame judéjimo tiek, kad judame tik tam, idant
pasiektume ramybe, nes Saknis (Karéjas), is kurios kilome,
yra absoliucioje ramybéje. Todél bet koks judéjimas yra
prieSingas musy prigimciai.

Mes gimstame visiski egoistai ir augame rupindamiesi tik
savimi. Butent egoistiné prigimtis daro mus prieSingus
Karéjui, kuris visai gamtai teikia gyvybe. Taciau augantj
zmogy veikia supanti visuomené, ir jis pradeda suprasti,
kad bttina tarpusavio pagalba, nors jos dydis ir kryptis
priklauso nuo visuomeneés iSsivystymo.

Sukiires miuisy blogaji prada ir kaip atsvarg jam jteikes
kabala, Kiréjas davé mums galimybe iSnaikinti egoizmo
pasireiskima ir patirti malonuma be gédos.

Kabaloje yra dviejy rusiy taisyklés: Zmogaus pareigos ki-
tiems Zmonéms ir Zmogaus pareigos Kuréjui. Taciau ju
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tikslas tas pats — kad Zmogus prilygty Karéjui. Ir Zmogui
visiSkai nesvarbu, dél ko jis veikia, — dél Karéjo ar dél kity
zmoniy, kadangi to, kas iSeina uz jo asmeniniy interesy ri-
bos, jis visiSkai nejaucia.

Kiekviena judesj, atlikta dél kito, galy gale atliekame dél
saves. Ir visiSkai nejmanoma be jokio atlygio padaryti né
menkiausio fizinio ar protinio judesio, pries tai nesitikint
gauti i§ poelgio bent kokios naudos. Sis gamtos désnis yra
zinomas kaip ,,absoliutus egoizmas”. Tik laikantis dvasiniy
désniy jmanoma pasiekti nesavanaudiSkos meilés kitiems
blisena. Nepaisantieji Siy taisykliy negali perzengti ,,abso-
liutaus egoizmo” riby.

Pasak kabalos, visuomenés santykiy taisyklés svarbesnés
negu rysio su Kuréju, nes nuolatiné galimybeé laikytis ju
skirtingose situacijose leidzia mums efektyviai taisytis tin-
kama kryptimi.

Dabar galime suprasti Hilelio atsakyma mokiniui, jog
svarbiausia — meilé kitiems, o visos kitos taisyklés yra tik
pagalbinés, tarp ju ir apibuidinancios santykius su Karéju.
Tiesa pasakius, nejmanoma su Juo susilieti, pries tai ne-
pamilus artimo. Todél senoveés iSmincius meile artimui
nurodé kaip patj tikriausiq ir greic¢iausiq buda jvaldyti
kabala.

O dabar jsivaizduokite, pavyzdZiui, daugiamilijonine
tauta, kurios kiekvienas narys visa Sirdimi, besalygiskai
siekia visiems padéti ir patenkinti kiekvieno poreikius.
Akivaizdu, kad tokiu atveju né vienam pilieciui néra reika-
lo rtipintis paciu savimi ir nekyla baimé dél savos ateities —
juk milijonai mylinciy Zmoniy be perstojo gina jo interesus
ir juo rupinasi.
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Taciau kadangi tauta priklauso nuo jos nariy, tai kas
nors nesilaikydamas jsipareigojimy sukurs visuomenéje
vakuuma, nes kazkas liks be pagalbos. Kuo daugiau nesi-
laikanciyjy, tuo labiau paZeidZiama taisyklé, kurios pri-
valu laikytis visiems visuomenés nariams. Juk visi vienas
uz kitq atsakingi — tiek uz taisykliy laikymasi, tiek ir uz ju
lauzyma.

Kitas senovés iSmincius Eleazaras, knygos , Zohar” auto-
riaus Rasbi stinus, dar labiau mus stebina: jis sako, kad
ne tik kiekviena tauta, bet ir visa Zmonija, kiekviena gyva
butybe, atsakingi vieni uz kitus. ISmincius tvirtina, jog vi-
sos tautos bus priverstos laikytis Sios taisyklés, ir taip bus
iStaisytas visas pasaulis. Pasaulis neiSsitaisys ir nepakils,
jei visi nesilaikys Sio visa apimancio visatos désnio.



IV

obulumas ir pasaulis

Kaip jau zinome, Karéjo désniy esmé yra meilé, toks pat
maksimalus démesys ir uzuojauta visiems visuomenés na-
riams, kaip ir sau. Paméginkime iSsiaiskinti, ar tiktai tiki-
me tuo Kiiréjo désniu (priesaku), ar ¢ia galimas ir praktinis
patyrimas.

Manau, skaitytojas supras, kodél a§ nemégstu tuscios filo-
sofijos, — juk remiantis klaidingomis iSvadomis kuriamos
iStisos konstrukcijos ir daromos nepagrijstos iSvados. Miisu
karta maté daug tokiy filosofijy jgyvendinimo atvejy. Kai
teorinés prielaidos, pritaikytos praktikoje, pasirodo esan-
¢ios klaidingos, gritiva visa teorija, ir kartais dél to kencia
milijonai Zmoniy.

Ar galima tyrinéjant pasaulj, jo désnius ir remiantis prak-
tiniais duomenimis suvokti bitinybe vykdyti Karéjo reika-
lavimus? Kai stebime gamtoje egzistuojancia tvarka, mus
stulbina tiek mikro, tiek makro pasauliy valdymo tikslu-
mas. Paimkime pavyzdziu tai, kas mums artimiausia, —
zmogy. Tévo lastelé, patekusi j patikima, paruosty vieta
motinos kiine, apripinama ten viskuo, kas butina vysty-
muisi ir atsiradimui pasaulyje. Kol ji nepradeda egzistuoti
kaip atskiras organizmas, niekas is iSorés jai negali pakenkti.
O kai atsiskiria, gamta pazadina tévams bitinus jausmus
taip, kad vaikas yra absoliuciai tikras dél aplinkiniy meilés
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ir ripinimosi juo. Ne tik Zmogus, bet ir gyviinai, augalai
dauginasi bei rupinasi atzaly vystymusi.

Taciau j akis krinta ryski prieStara tarp gamtos riipinimosi,
kad pasaulyje atsirasty bei savarankiskai formuotysi rasis,
ir to, jog véliau ji yra priversta kovoti uz bavi. Sis sukre-
¢iantis pasaulio valdymo prieStaravimas, egzistuojantis
visuose gyvybés lygmenyse, dar nuo seny laiky domino
zmones ir paskatino sukurti keletg teoriju:

Evoliucija. Si teorija nemato butinumo iSspresti minéta
prieStaravima. Kuréjas sukuiré pasaulj ir viskg valdo. Jis
nejaucia, nemasto ir rasj kuria pagal fizikos désnius. Su-
kurta rusis evoliucionuoja pagal Ziaurius iSgyvenimo dés-
nius. Si teorija Kiiréja vadina ,,gamta”, taip pabrézdama jo
bejausmiskuma.

Dualizmas. Kadangi nepaprasta gamtos iSmintis daug
karty virSija Zzmogaus galimybes, tai bty nejmanoma nu-
matyti ir programuoti busimy organizmuy, jei neegzistuoty
griztamasis rySys. Duodantysis (gamta) turéty turéti prota,
atmintj, jausmus. Juk zmogus negali teigti, kad visuose
gamtos lygiuose vieSpatauja vien atsitiktinumas.

Ir todél prieita prie iSvados, kad egzistuoja dvi jégos —
teigiama ir neigiama, turincios prota bei jausmus ir todeél
galincios apdovanoti jais visa, ka sukuria. IS Sios teorijos
iSsirutuliojo dar keletas.

Politeizmas. Analizuojant gamtos veiksmus ir skirstant
jos jégas pagal ju pobudj, atsirado religijos (kaip senovés
graiky) su daugybe dievy, kuriy kiekvienas yra valdomas
tam tikros jégos.

Valdymo nebuvimas. Pastaruoju metu, atsiradus tiksliems
prietaisams ir naujiems mokslinio tyrimo metodams, tyri-
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nétojai nustaté glaudy rysj tarp visy pasaulio daliy ir todél
atmeté , daugybés jégu” teorija; taip susiformavo prielaida
apie vieng iSmintingai vadovaujancia pasaulio jéga. Taciau
dél savo menkumo Sios didingos jégos atzvilgiu mes esa-
me palikti be prieZitros.

Deja, zmonija kencia toliau, nors egzistuoja daugybé teoriju
apie pasaulio sukiirima ir valdyma. Ir Zmogus nesupranta,
kodél gamta taip rupestingai ji saugojo motinos jsciose,
ankstyvoje vaikystéje ir kodél esti tokia negailestinga, kai
jam, suaugusiam, atrodyty, dar labiau reikalinga jos glo-
ba... O gal mes patys esame gamtos Ziaurumo pasauliui
priezastis?

Visi gamtos veiksmai yra tarpusavy susije, todél pazeisdami
vieng i$ jos désniy iSbalansuojame visg sistema, ir visiskai
nesvarbu, ar kalbame apie gamta kaip apie bejausmj,
betikslj vadova, ar kaip apie Kuréja, turintj plana, tiksla
ir iSmintj. Mes egzistuojame tam tikry désniy pasaulyje ir
pazeisdami juos kaip bausme gauname sugadinta aplinka,
visuomeng ir save pacius. Be to, kadangi gamtos désniai tar-
pusavyije susije, mes, pazeisdami vieng i$ juy, kartkartémis
gauname netikéta, Ziaury smugj is kitos pusés.

Gamta, arba Kiiréjas, kas i$ principo nesvarbu, veikia mus
per tam tikrus deésnius, ir mums butina jy laikytis kaip
objektyviy bei privalomy. Mums svarbu suprasti gam-
tos désnius, nes ju nesilaikymas yra visy musy nelaimiy
priezastis.

Kiekvienam aisku, kad Zmogus yra socialiné buitybé, kad
negalime iSgyventi be aplinkiniy pagalbos. Akivaizdu, jog
norédamas atsiskirti nuo visuomenés Zmogus pasmerk-
ty save gyventi pilng kanciy gyvenima, nes negaléty
apsirupinti viskuo, kas buitina.
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Bitent gamta jpareigoja Zmoguy gyventi tarp panasiy i
save ir bendraujant su jais atlikti dvi operacijas — , gauti”
i§ visuomeneés tai, kas jam biitina, ir savo ruoztu ,duoti”,
,aprupinti” visuomene savo darbo produktu. PaZeidus
viena i Siy dviejy taisykliy sugriaunama pusiausvyra ir
uzsitraukiama visuomenés bausme.

UZ pernelyg didelj gavima (pavyzdZziui, vagyste) visuome-
né baudZia nedelsdama. UZ atsisakyma tarnauti visuome-
nei paprastai apskritai néra baudziama arba bausmé
tiesiogiai nepriklauso nuo pazeidimo. Todél reikalavimo
tarnauti visuomenei daZniausiai néra laikomasi. Taciau
gamta veikia it nesaliSkas teiséjas ir baudzia Zmonija pagal
jos iSsivystyma.

Anot kabalos, karty kaita pasaulyje téra kiiny atsiradimas
ir iSnykimas, tuo tarpu siela, uzpildanti Zmogaus ,As”,
nei$nyksta, o tik keicia neséja. Tiksliai apibrézto siely skai-
¢iaus sugrizimai, ju nusileidimas j musy pasaulj ir apsivil-
kimas naujais kiinais, sukuria naujas Zmoniy kartas. Siely
atzvilgiu visos kartos, nuo pirmos iki paskutinés, laiko-
mos viena karta. Ir nesvarbu, kiek sykiy kiekviena siela
persiktinija j skirtingus kiinus, kadangi kiino mirtis nedaro
jitakos sielai, kuri yra aukstesnio lygio materija, visai kaip
plauky ar nagy nukirpimas neveikia organizmo.

Sukiires pasaulius ir atidaves juos mums, Kiréjas nubrézé
tikslg — pasiekti Jo lygmenij ir susilieti su Juo kylant sukur-
tais pasauliais. Bet ar privalo Zmonija vykdyti Jo valig?

Kabala atskleidZia visiSkai uzbaigta Kiiréjo valdzios mums
paveiksla. Todél savo noru ar kentédami, Siame ar kita-
me gyvenime, veikiami fiziniy, socialiniy, ekonominiy
veiksniy kiekvienas i§ musy, visa Zmonija, bus priversti
priimti Karimo sumanyma kaip savo gyvenimo tiksla.
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Pabaigoje visi pasieks vieng tiksla. Skiriasi tik kelias — savo
noru, samoningai j §j tiksla einantis Zmogus laimi dvigubai:
uzuot kentéjes, sutrumpina laikg ir patiria malonuma su-
siliedamas su Karéju.

Blogiausia yra tai, kad Zmonija nejsivaizduoja, kokios ne-
laimés dar laukia priesakyje. Tikslas iSkeltas, o gamtos
désniai nesikeicia. Ir asmeninés, kasdienés kancios, ir pasi-
kartojancios globalios katastrofos vercia kiekvieng i$ musy
suvokti Kuréjo désniy laikymosi bautinuma: anuliuoti ego-
izma, pavyda ir ugdyti uzuojauta, tarpusavio pagalba,
meile.



\Y%

alios laisve

Laisvés supratimas lemia visa Zmogaus gyvenima. Gy-
vinai nelaisvéje paprastai nyksta, tai liudija, kad gamta
nesutinka su jokia vergove. Neatsitiktinai per pastaruosius
Simtmecius Zmonija praliejo daug kraujo, kovodama uz
salygine laisve.

Vis délto mes gana miglotai jsivaizduojame laisve ir ne-
priklausomybe, nes manome, jog kiekvienas i§ muisy turi
vidinj juy poreikj ir kad panoréje ta laisve ir nepriklauso-
mybe galésime pasinaudoti. Ta¢iau geriau jsizitiréje j savo
veiksmus suprasime, kad jie yra neiSvengiami ir kad mes
neturime jokios valios laisvés.

Paaiskinsime §j teiginj: iSoriskai Zmogus valdomas dve-
jopai — malonumu arba skausmu (laime arba kancia).
Gyviinai negali laisvai rinktis. Zmogus pranasesnis uz
gyvung tuo, kad samoningai gali iSkesti skausma, Zino-
damas, jog ateityje jo laukia malonumas. Pavyzdziui, ligo-
nis sutinka iskesti skausminga operacija, zinodamas, kad
jo savijauta pageres.

Taciau §is pasirinkimas yra pragmatiskas iSskaic¢iavimas,
lyginant laukiama malonuma su dabartinémis kanciomis.
Kitaip tariant, paprastu aritmetiniu veiksmu i$ buisimo
malonumo dydzio atimamas kancios dydis ir jy skirtumas
diktuoja Zmogui pasirinkima. Ir jeigu gautas malonumas
mazesnis uz lauktajj — Zzmogus kencia, uzuot dziaugesis.
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Jéga, traukianti j malonuma ir stumianti nuo kancios, va-
dovauja Zmogui, gyviinams ir netgi augalams. Jai pakltsta
visos gyvos biitybeés visose gyvenimo stadijose ir lygiuose,
todél tarp juy néra skirtumo — valios laisvé nepriklauso nuo
proto.

Maza to, netgi malonumo pobudzio pasirinkimas néra lais-
vas, ji lemia visuomenés normos ir skoniai. I$ to iSplaukia,
kad néra visiSkai nepriklausomo individo, kuris turéty
asmenine veiksmuy laisve.

Zmongs, tikintys valdymu i§ Auksciau, tikisi atpildo arba
bausmés biisimame pasaulyje, o ateistai — Siame. Kadangi
jie uz savo veiksmus laukia atlygio arba bausmeés, tai mano
turj pasirinkimo laisve.

Sio reiskinio Saknis yra prieZasties ir pasekmeés désnis,
veikiantis visa gamta ir kiekviena Zmoguy atskirai. Kitaip
tariant, kiekviena i$ keturiy karinijos formuy — negyvaja
gamta, augmenija, gyvunija, Zmoguy — be perstojo veikia
priezastingumo ir tikslo désnis. Kiekviena juy busena yra
nulemta iSoriniy priezaséiy poveikio i paciy pasirinkta, bet
is anksto nubreézta tikslag — buisima btisena.

Bet kuris pasaulio objektas nuolat vystosi. Kitaip tariant,
nuolatos palieka senas formas ir jgyja naujas, veikiamas
keturiy veiksniy:

1. Kilmeés;

2. Vystymosi, kurj lemia objekto prigimtis ir kuris dél
to nesikeicia;

3. Vystymosi, kuris kinta veikiamas iSoriniy faktoriy;

4. ISoriniy faktoriy vystymosi ir kaitos.

Pirmasis faktorius — kilmé, arba pirminé materija, jos
ankstesné forma. Kadangi kiekvienas objektas nuolat kei-
¢ia savo forma, tai kiekviena jo forma kitos atzvilgiu yra
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pirminé. Jos vidinés savybeés, priklausancéios tik nuo kilmés,
diktuoja kitg forma ir yra pagrindinis veiksnys, asmeniné
informacija, genas, savybe.

Antrasis faktorius — prieZasties ir pasekmés vystymosi
tvarka, priklausanti nuo objekto kilmés. Si tvarka nesikei-
¢ia: pavyzdziui, kviecio griidas sudygsta dirvoje ir atsiran-
da daigas — griidas neteko savo formos, t. y. visiskai iSnyko
ir jgijo nauja daigo pavidalo forma, kuri savo ruoZtu jgis
nauja forma pirmosios pavidalu - kvieéio griido, nes tokia
yra jo prigimtis. Keidiasi tik grady kiekis ir galbtit kokybé
(dydis, skonis). Kitaip tariant, prieZasties ir pasekmeés
tvarka galioja tuomet, kai viskas priklauso tik nuo objekto
kilmes.

Trecdiasis faktorius — tos pirminés materijos dalies, kuri
keicia savo savybes priklausomai nuo saly¢io su iSorinémis
jégomis, prieZasties ir pasekmés rysys. Kaip pasekmeé kei-
ciasi grudo kiekis ir kokybé, nes atsirado papildomi veiks-
niai (dirva, vanduo, saulé) ir papildé pirminés materijos
savybes.

Taciau kilmés jéga turi didesne reikSme negu papildomi
veiksniai, poky¢iai gali salygoti griido kokybe, bet ne pacia
rusj: kviecio grudas nevirs mieZiu. Taigi treciasis faktorius,
kaip ir antrasis, yra vidinis objekto faktorius, bet, skirtingai
nei antrasis, keicia kiekybe ir kokybe.

Ketvirtasis faktorius — iSoréje veikianciy jégy prieZasties
ir pasekmés rysSys, pavyzdZiui, atsitiktinumas, stichija,
kaimynai. Paprastai Sie keturi veiksniai kartu veikia bet
kurj individualy objekta.

Pirmasis faktorius (kilmé) mums yra pats svarbiausias,
kadangi esame savo tévy kuriniai. Kaip jy atZalos, tam
tikra prasme esame tévy kopijos, t. y. beveik visos tévy bei
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seneliy savybés ir bruozai atsikartoja ju vaikuose. Protéviy
supratimas ir zinios atsiskleidzia kaip palikuoniy jprodiai,
savybés — net ir nesagmoningai. Paveldétos pasléptos dva-
sinés jégos daro jtaka visiems naujosios kartos poelgiams
ir yra perduodamos i$ kartos j karta.

IS to kyla jvairiausi Zmoniy siekiai: tikéjimo, kritinio
pozitrio j pasaulj, materialios geroves, dvasiniy ieskojimuy,
godumo, kuklumo ir kt. Visa tai néra jgytos savybés, vei-
kiau artimuy ir tolimy protéviy palikimas, jrasytas tam tik-
rose palikuoniy smegeny srityse.

Kadangi automatiskai paveldime protéviy savybes, jos
primena Zeméje praradusj forma gruda. Visgi dalis mums
perduoty savybiy atsiskleidzia mumyse atvirkséiai, prie-
Singai.

Kadangi pirminé materija pasireiskia kaip jégos be iSorinés
formos, tai ji gali turéti ir teigiamuy, ir neigiamy savybiuy.
Kiti trys veiksniai taip pat daro mums jtaka. Priezasciy ir ju
pasekmiy seka, kylanti i$ pacios Zmogaus kilmeés (antrasis
faktorius), nesikeicia. Veikiamas aplinkos grudas dygsta,
palaipsniui keisdamas forma, kol naujas griidas visiskai
subresta, t. y. pirmasis faktorius jgyja pirminés materijos
forma, bet skiriasi kiekybe ir kokybe.

Gimes zZmogus nori nenori yra veikiamas visuomeneés ir
perima jos btida bei savybes: paveldéti polinkiai modifi-
kuojasi veikiami visuomenés.

Treciasis faktorius, veikiantis pirmine medZziaga, kilme,
geny, atsiranda dél supancios visuomenés poveikio. Visi
zinome, kaip kartais veikiant visuomenei gali kisti skoniai
ir pazitiros. Sito negali biiti negyvojoje gamtoje, augmeni-
joje ar gyvunijoje — tai budinga tik Zmogui.
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Ketvirtasis faktorius — tiesioginis ar netiesioginis neigiamy
iSorés faktoriy, nesusijusiy su pirminés medZziagos vysty-
mosi nuoseklia tvarka (pavyzdziui, sunkumai, nerimas),
poveikis.

Visos miisy mintys ir veiksmai priklauso nuo Siy keturiy
faktoriy ir diktuoja mums gyvenimo biidg. Mes tartum
molis skulptoriaus rankose priklausome nuo Siy keturiy
faktoriy. Nory laisvés néra, viskas priklauso tik nuo Siy
keturiy faktoriy tarpusavio saveikos, ir nejmanoma jokia
kontrolé. Né viena moksliné teorija nepaaiskina, kaip
dvasinis pradas i$ vidaus valdo materija, kas ir kur tar-
pininkauja tarp kuno ir sielos.

Kabala sako, kad viska, kas sukurta visuose pasauliuo-
se, sudaro tik Sviesa ir indas, kurj Ji uzpildo. Vienintelis
kiirinys yra indas, trokstantis gauti Sviesa, iSeinancia tie-
siai i§ Kairéjo. Sis troskimas gauti Sviesa, kuri indui teikia
gyvenima ir malonuma, yra tiek dvasing, tiek ktiniska sub-
stancija ir priklauso nuo troskimo dydzio.

Visy kuriniy prigimtis, kokybé ir kiekybé skiriasi tik ju
troskimo dydziu, priklausomai nuo jo troskimas pripil-
domas Sviesos, ateinanéios i§ Kiiréjo ir suteikiancios gy-
venima.

Visa, kas skiria viena objekta nuo kito: spalvy, materijos,
bangy ar kiti skirtumai, priklauso nuo troskimo gauti di-
dumo ir todél taip pat nuo ji uzpildancios Sviesos kiekio.
Vieno dydZio troskimas pasireiskia mineralo forma, kito
- skyscio, spalvos, bangos forma. Viskas priklauso nuo to,
kurioje skalés vietoje yra troskimas priimti spinduliavima
i§ AuksCiau. Pati Sviesa, kuri supa mus ir visus pasaulius,
yra lygi ir nekintanti.
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Dabar galime iSsiaiskinti klausima dél asmens laisvés. Ka-
dangi aiSku, jog asmuo yra tam tikro dydzio troskimas
gauti Kiiréjo Sviesa, ir visi jam bidingi bruozai priklauso
vien nuo $io troskimo dydZio, nuo jégos pritraukti Sviesa.
Traukos jéga paprastai vadiname egoizmu, ji vercia mus
kovoti uz savo buvj. Jei uzmusame kokj nors zmogaus
egoistinj troskima, gyvenimo siekj, atimame i$ jo teise
panaudoti savo potencialy ,,inda”, pripildyti ji, o tai Karéjo
jam suteikta teisé.

Visas savo idéjas jgyjame veikiami mus supancios aplinkos
— tarkim, gradas auga tik Zeméje, jam tinkamoje aplinkoje.
Todél viena, kg galime rinktis gyvenime, — tai visuomené
ir draugai. Keisdami supancia aplinkg negalime iSsaugoti
ankstesniy pazitiry, nes individas téra savo aplinkos ko-
pija, atvaizdas, jos produktas.

Zmonés, kurie tai suprato, padaré isvada, kad Zmogus
neturi valios laisves, nes jis — visuomeneés produktas ir jo
mintis negali valdyti kiino, nes iSoriné informacija kaupia-
ma smegenyse; o0 jos it veidrodis atspindi viska, kas vyksta
aplinkui.

Misy kilmé - pagrindine, pirminé musy medZiaga. Mes
paveldime sielos troskimus, siekius ir tik tuo skiriamés
nuo kity. Visuomené kiekviena veikia skirtingai ir todél
nerasime dviejy vienody Zmoniy.

Zinok, kad $i pirminé medZziaga — tikras individo turtas,
kurio niekas negali bandyti keisti, nes vystydamas savo
unikalias savybes Zzmogus tampa asmenybe.

Todél tas, kuris atsikrato nors vieno akstino, siekio, sukuria
pasaulyje tustuma, nes jokiame kitame kiine tai daugiau
niekada nebepasikartos. IS ¢ia matyti, kokj nusikaltima
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daro ,civilizuotos tautos”, primesdamos savo kulttira ki-
toms tautoms ir griaudamos ju normas.

Bet ar jmanoma uztikrinti visiskg asmens laisve visuo-
menéje? AiSku, kad visuomené dél savo normalaus funk-
cionavimo visiems individams turi diktuoti savo jstatymus,
apribojimus, normas. Todel nuolat vyksta asmenybés ir
visuomenes kova. IS ¢ia kyla dar aStresnis aspektas: jei
dauguma turi teise diktuoti visuomenés taisykles, o masés
visada maziau iSsivysciusios negu atskiros pazangiausios
asmenybes, tada imsime eiti atgal, o ne tobulésime.

Jeigu visuomené kuria savo jstatymus pagal dvasinius
désnius, tai Zmogus, laikydamasis Siy jstatymuy, nepra-
randa asmeninés galimybés susilieti su Kuréju, nes Sie
jstatymai — nattiraliis pasaulio ir visuomenés valdymo
désniai. Bet jeigu visuomené sukuria savo jstatymus,
prieSingus dvasinés prigimties désniams, tai besivadovau-
jantieji jais nebegalés maksimaliai iSsivystyti.

Tikslingas valdymas jpareigoja mus laikytis gamtos désniy,
kad asmenybe ir visuomené vystytysi reikiama krypti-
mi. Kabala nurodo viska spresti, remiantis visuomenés
nuomone. Ji parodo, kad kasdieniame gyvenime turime
vadovautis daugumos nuomone, o dvasiskai vystydamiesi
turime sekti iSsivysciusiy asmenybiy pavyzdziu.

Todél §i taisyklé klasifikuojama kaip ,gamtos valdymo
taisyklé”. Visos kabalos mokslo taisyklés ir désniai apima
gamtos valdymo désnius. Kabaloje nagrinéjant désniy,
veikian¢iy musy pasaulj ,i$ virSaus — j apacia”, tarpusa-
vio rysj, tampa aiSku, kad daugumos jtakos visuomenéje
désnis taip pat yra gamtos désnis.



VI

abalos esmé ir tikslas

¢ Kokia kabalos esmé?

* Kaur jos siekiamas tikslas — Siame ar busimame pasaulyje?
¢ Kam naudingas $is mokslas — Kiiréjui ar Jo kuiriniams?
Kabalistai, suvokdami Kiiréja, jaucia, kad Jis yra absoliuciai
geras. Jie aiSkina, kad Jis niekam pasaulyje negali sukelti né
menkiausio skausmo, nes neturi egoizmo, troskimo gauti
malonuma, kuris yra visy nemaloniy pojuciy priezastis.
Juk tik norédami patenkinti kokj nors savo troskima kenkia-
me kitiems. Jei ne nuolat Zmogy veikiantis egoizmas, Siame
pasaulyje nebuty jokio pagrindo blogiui. Kadangi Kiréja
suvokiame kaip absoliuciai tobulg ir pilng, Jam svetimas
troskimas ,jgyti” lemia tai, kad Jame néra jokio blogio.
Taigi musy atzvilgiu Jis turéty pasireiksti kaip absoliuciai
geras — jausmas, kurj kartais kiekvienas i§ musy patiria
dziaugsmo, malonumo, pilnatvés akimirkomis. Kadangi
viskas, ka mes jauciame, kyla i$ Kiiréjo, tai visi Jo kiiriniai
turéty jausti vien gerj... O ka gi jauciame mes?!

Visa mus supanéia gamtq sudaro keturi lygiai: negyvoji
gamta, augmenija, gyvinija ir Zmogus. Kiekvienam jy
budingas tikslingas vystymasis — létas, laipsniskas, besire-
miantis priezasties ir pasekmés rysiais augimas. Kaip au-
gantis ant medzio vaisius pasidaro malonus ir tinkamas tik
sunokes.
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Bet kiek tarpiniy biiseny pereina vaisius nuo savo augimo
pradzios iki pabaigos! Ir Sios tarpinés biisenos nieko ne-
sako apie galutine vaisiaus btisena, kai jis yra minkstas ir
saldus. GreicCiau atvirksciai: kuo skanesnis sunokes vai-
sius, tuo kartesnis ir kietesnis augdamas (tartum bjaurusis
anciukas).

Taip pat ir gyviiny pasaulyje: gyvuno proto branda yra ri-
bota, bet to visai nematyti augimo laikotarpiu, jei palygin-
tume su kudikiu. Pavyzdziui, vienos dienos versiukas turi
visas suaugusio jaucio savybes, t. y. jis praktiskai daugiau
nesivysto. Zmogus, priesingai, igyja sumanumo jégy Zy-
déjime, taciau yra visiSkai bejégis ir apgailétinas pirmai-
siais gyvenimo metais.

Ir skirtumas toks stulbinantis, kad tyrinétojas, nepazjstantis
miusy pasaulio, stebédamas Siuos du naujagimius i$ pirmo
zvilgsnio prieity prie iSvados, jog iS Zmogaus jauniklio
kaZin ar iSeis kas nors vertingo, o i$ buliuko tikrai iSaugs
bent jau naujas Napoleonas.

Dazniausiai tarpinés btisenos yra priesingos galutiniam re-
zultatui. Todeél tik tas, kuris Zino galutinj rezultata, priims
ir supras prasta besivystancio objekto iSvaizda. Todél taip
daznai Zmonés nejstengdami jzvelgti galutinio rezultato
padaro klaidingas iSvadas.

IS tikryjy Karéjas miisy pasaulj valdo kryptingai, ir keliai,
kuriais Jis mus veda, paaiskéja tik vystymosi pabaigoje.
Karéjo poziturio | mus principas — ,absoliutus géris” be
jokios blogio priemaiSos, Jo kryptinga valdyma liudija
musy laipsniskas vystymasis. Galiausiai gebésime gauti
visa tg gérj, kuris mums paruostas. Be abejonés, $is tikslas
bus pasiektas pagal Jo sumanyta plana.



40 KABALA. PAGRINDINIAI TEIGINIAI

Mums parengti du vystymosi teisinga kryptimi keliai:

¢ Kanciy kelias, kuris verc¢ia mus jy vengti. Nema-
tome tikslo, esame verdiami bégti nuo skausmo. Sis
kelias vadinamas , nejsisamoninta evoliucija”, arba
,kanciy keliu”;

* jsisgmonintas, neskausmingas ir greitas dvasinio
vystymosi kelias, naudojantis kabalos metodu, kuris
palengvina trokStamo rezultato pasiekima.

Visy désniy, vystantis pagal kabalos metodika, tikslas —
atskirti mumyse esantj gérj ir blogj ir toliau gilinti blogio
jsisamoninima. Dvasiniy désniy laikymasis gali iSvaduoti
mus nuo viso blogio, kadangi vystymosi skirtumy esmé
yra tik geriau ar blogiau jsisgmoninamas zmogaus blogis,
didesnis ar maZesnis troskimas iSsivaduoti is jo.
Visoblogio pagrindas yra miisy egoizmas, nesjis priesingas
Kiaréjo, kuris mums nori duoti tik geérj, prigimciai. Kadan-
gi viskas, ka jauciame kaip kazka malonaus, kyla i$ Karéjo,
tai artuma Jam patiriame kaip malonumag, o nutolima
atitinkamai jauciame kaip kancia.

Kadangi Kiiréjas nekencia egoizmo, tai priklausomai nuo
savo i$sivystymo laipsnio Zmogus irgi juo bjaurisi. PoZitiris
i egoizma skiriasi: dvasiSkai neiSsivystes zmogus laiko
egoizma nattraliu ir naudojasi juo nejausdamas saiko (iki
vagystés ir vieSo zudymo), labiau pazengusysis gédijasi
atvirai naudotis egoizmu, o dvasiskai iSsivystes Zmogus
Slykstisi egoizmu.

Stai atsakymai j pradZioje iskeltus klausimus:

Kabalos esmé — buidas, kuriuo Zzmogus gali pasiekti jam
skirta aukstesnjjj iSsivystymo lygi pozityviu keliu, be
kanciy.
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Kabalos tikslas — kad Zmogus pasiekty auksciausia pakopa
priklausomai nuo jo atlikto dvasinio darbo gyvenant Siame
pasaulyje.

Kabala duota ne kiriniy gerovei, o tam, kad vadovau-
damiesi $ia instrukcija tobulétume.



VII

S baigiamojo Zodzio knygai , Zohar”

Kabala aiskina, kad teisingas ir nuoseklus dvasiniy jsta-
tymy vykdymas veda j susiliejimg su Karéju. Taciau ka
reiSkia ,susiliejimas”? Juk mintis negali suvokti Kuréjo,
nes yra ribojama laiko, trimatés erdvés, kiino troskimy, tad
negali buiti objektyvi.

Kai iSsivaduojame i$ egoizmo, noras gauti ir laiko, erdvés,
judéjimo savokos pasikeicia. Jie jgyja dvasinj matmeni.
Bidami tokios btisenos kontroliuojame savo troskima gau-
ti malonuma ir nesileidZiame jo valdomi. Tad muisy mintys
nepriklauso nuo noro gauti ir yra objektyvios.

Kabala sitilo artéti prie Kiiréjo prilygstant Jam savybémis ir
veiksmais. Yra sakoma: susiliek su Jo veiksmais, buk kaip
Jis — geras, ruipestingas, nuolaidus ir t. t. Bet kaip gali buti
tikras, kad Sie Kuréjo veiksmai ir Jis yra vienas ir tas pats?
Be to, kodél turéciau susilieti su Juo veikdamas kaip Jis?
Materialiajame pasaulyje susiliejimg, suartéjima jsivaiz-
duojamekaip atstumo tarp kiny sumazéjima. O atsiskyrima
- kaip abipusj nutolima. Bet dvasiniame pasaulyje néra
vietos, judéjimo, erdvés, todél savybiy panasumas suar-
tina dvasinius objektus, o savybiy skirtumas — nutolina
viena nuo kito. Negali buti suartéjimo arba iSsiskyrimo
kaip priartéjimo arba abipusio nutolimo erdvéje, nes pats
dvasinis objektas neuzima vietos.
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Taciau kaip kirvis dalija materialy daikta, taip dvasinio
objekto naujos savybés atsiradimas dalija ji i dvi dalis.
Jeigu savybés skiriasi nezZymiai, tai dvasiniai objektai yra
arti vienas kito, o kuo didesnis savybiy skirtumas, tuo jie
toliau. Jei myli vienas kita, tai dvasiSkai yra ,greta” — at-
stumas tarp ju materialiy apvalkaly neturi reikSmés — ju
tarpusavio santykj nulemia dvasinis artumas.

Jeigu vienas kazka mégsta, o kitas to nekencia, tai priklau-
somai nuo jausmy ir pazitry skirtumo jie bus tarpusavyje
nutole. Jeigu visko, ka mégsta vienas, kitas nekencia, — jie
yra priesingi.

Tad akivaizdu, jog dvasiniame, arba troskimy, pasaulyje
siekiy, nory, idéjy ar savybiy panasumas arba skirtumas
atlieka kirvio vaidmenj — skirsto dvasinius objektus j dalis.
Atstumas tarp dvasiniy objekty priklauso nuo jausmy ir
savybiy nesutapimo dydzio.

Todél vadovaudamiesi Kuiréjo norais, jausmais, mintimis
mes artéjame prie Jo. Kadangi Kiiréjas veikia tik del savo
kiiriniy gerovés, tai ir mes turime vien tik linkeéti bei daryti
gera visiems kuriniams. Kadangi egzistuojame ir mate-
rialiame pasaulyje, tai kiino egzistavimui reikalingas mini-
mumas néra laikomas egoizmu.

Bet ar mes galime visiSkai nesavanaudiSkai daryti gera?
Juk Kiréjas sukiiré mus kaip absoliucius egoistus, teno-
rincius patirti malonuma. Negalime pakeisti savo prigim-
ties ir net darydami gera vieni kitiems samoningai arba
nesamoningai tikimeés gauti naudos sau. O jeigu tokios
naudos nejzvelgiame, dél kito negalime atlikti né men-
kiausio dvasinio ar fizinio veiksmo.

IS tikryju Zmogus nepajégus pakeisti savo prigimties — ab-
soliutaus egoizmo, juolab negali jos transformuoti j kazka
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visiSkai prieSinga — daryti gera negaunant uz tai garbés,
ramybés, Sloves, sveikatos, pinigy. Dél to mums ir duota
kabalos metodika, kad galétume laikytis dvasiniy jstatymu.
Ir néra jokio kito budo miuisy prigimdiai pakeisti.

Kinas, jo organai sudaro visuma ir jie nuolat keiéiasi po-
juciais bei informacija. Pavyzdziui, jeigu kiinas jaucia, kad
kuri nors jo dalis gali pataisyti bendra viso kiino buisena,
tai Si dalis tuoj pat pajunta ir pildo $j paliepima. Jeigu kuri
nors kiino dalis kencia, apie tai zino visas ktinas ir sten-
giasi pataisyti padétj.

IS Sio pavyzdZio galima suprasti Zmogaus, tiksliau, jo sielos,
pasiekusios susijungimo su Kuréju, buisena. Iki jsiktinijimo
siela ir Ktiréjas buvo lyg vienas vienetas. Bet jsiktinijusi ji
visiSkai atsiskyré nuo Kiiréjo, nes Jo ir kiino savybés néra
vienodos.

Suteikes sielai egoizmo jausma, Kuréjas be saves sukiré
dar kazka, nes butent troskimy nevienodumas skiria dva-
sinio pasaulio objektus. Todél objektas (siela) ir egoiz-
mas (kiinas) tampa atskira nutolusia nuo Kuréjo dalimi —
zmogumi (kaip atpléStas nuo kiino organas). Jie yra taip
toli vienas nuo kito, kad Zmogus visiskai nejaucia savo
Kuréjo. Negana to, atstumas yra toks didelis, kad Zmogus
gali tik Juo tikéti, bet ne paZinti.

Jei susiliejame su Kairéju jgydami Jo savybes (t. y. vykdy-
dami dvasinius jstatymus, transformuodami egoizma, ski-
riantj mus nuo Kureéjo, j altruizma), pasiekiame Jo mintis ir
norus. Taip pat atskleidZiame kabalos paslaptis, nes Kiréjo
mintys — tai pasaulio paslaptys!

Kabala skirstoma j dvi dalis — atvirajg ir slaptaja, ir abi jos
— Karéjo mintys. Ji yra panasi j gelbéjimosi virve, numesta
zmogui, skestanc¢iam egoizme ir materijoje. Vykdydamas
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dvasinius jstatymus Zzmogus pasiruosia antrajai, svarbiau-
siai stadijai, kai vyksta vykdanéiojo ir jpareigojanciojo dva-
sinis susiliejimas.

Vykdantysis laipsniskai pereina penkis lygius, vadinamus
nefes, ruach, nesama, chaja, jechida, kuriy kiekviena taip pat
sudaro penki lygiai, o kiekviename Siy dar penki — i$ viso
125 dvasinio pakilimo, suartéjimo su Kuréju pakopos.
Pagrindinés penkios $iy laipty pakopos vadinamos pasau-
liais, pasauliai skaidosi j pakopas, vadinamas parcufim, o
parcufim skaidosi j pakopas, vadinamas sfirot.

Visi, esantys tam tikrame dvasiniame pasaulyje, jaucia
tuos, kurie yra tame paciame arba Zemesniame pasaulyije,
bet negali net jsivaizduoti ar pajusti nieko i$ aukstesnio
pasaulio. Todél tas, kuris pasiekia vieng i 125 pakopy,
suvokia visas sielas, esancias ten iS praeities, dabarties,
ateities karty, ir buna kartu. Musy pasaulyje mes negali-
me nei jsivaizduoti, nei pajusti ko nors, egzistuojancio ki-
tuose lygmenyse ar pasauliuose, taip pat ir ty, kurie juose
gyvena.

Kabalistai, suartéjimo su Karéju kelyje pasieke tam tikra
pakopa, gali aprasyti jq zodziais, suprantamais tik tuy, ku-
rie irgi pasieké ja. Bet tuos, kurie dar néra apraSomame
lygmenyje, skaitymas gali suklaidinti ir nuvesti j Salj nuo
teisingo supratimo.

Kaip jau minéta, visas kelias nuo musy pasaulio Kiiréjo
link skirstomas j 125 pakopas, arba lygmenis, bet iki Galu-
tinio iSsitaisymo (Gmar tikun) nejmanoma jveikti visy 125
pakopu. Visos kartos skiriasi nuo paskutiniosios, galutinai
iStaisytos kartos dviem dalykais:

1. tik paskutiniosios kartos Zmonés jstengs suvokti
visas 125 pakopas;
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2. kiekvienoje ankstesnéje kartoje vos keletas Zmoniy
galéjosuvokti Aukstesniuosius pasaulius. Paskutinéje
kartoje kiekvienas Zmogus galés pakilti dvasinémis
pakopomis ir susilieti su Kuréju.
,Paskutiné karta” — turima galvoje visos Zmonijos kartos
nuo 1995 mety, nes, kaip parasyta knygoje ,Zohar”, nuo
tada prasideda naujas Zmonijos istorijos laikotarpis — ga-
lutinio iSsitaisymo laikotarpis. Kabaloje jis dar vadina-
mas ,I8sigelbéjimo laikmeciu” — Zmonijos iSsigelbéjimo i$
Zemiausios buisenos laikotarpiu.
Rasbi (Simonas Bar Johajus) ir jo mokiniai jveiké visas 125
pakopas ir todél galéjo parasyti knyga ,,Zohar”, kurioje ap-
tariamos visos 125 pasauliy pakopos. Knygoje nurodyta,
kad ji atsiskleis tik paskutinémis dienomis, t. y. pries galutinj
iSsitaisyma, nes kitos kartos negali suprasti Sios knygos,
kadangi negali jveikti visy 125 pakopu. Miusy karta gali
pasiekti 125 pakopas, o tai padare suprasime, kas parasyta
knygoje , Zohar”.

Apie tai, kad stovime ant paskutiniosios kartos slenkscio
ir kad visi suprasime knyga ,Zohar” byloja faktas, jog
Siuolaikiniam kabalistui pavyko parasyti detaly komentara
knygai ,Zohar”. Maza to, iki musy dieny praktiskai nebu-
vo né vieno knygos ,Zohar” komentaro, o Siandien nu-
sipelnéme Baal Sulamo komentaro ,Sulam” - aiSkaus,
iSsamaus, visiems prieinamo, kaip ir turi bati paskutinio-
sios kartos laikais.

Bet reikia suprasti, jog dvasiniai veiksmai skiriasi nuo
fiziniy tuo, kad pasekmé neina i$ karto paskui priezastj.
Misy laikais dvasiné pasauliy biisena jau yra pasirengusi
Mesijo atéjimui (tai jéga, iStraukianti kirinj iS egoizmo j
altruizma), bet mums duota tik galimybeé, o realus pasieki-
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mas priklauso nuo miisy paciy, nuo musy dvasinio lygio.

Susijungti su Kiréju galime suvienodindami savo ir Jo
savybes, norus bei tikslus, t. y. visiSkai panaikindami ego-
izma ir be atlygio darydami gera. Kyla klausimas: i$ kur
zmogus, absoliutus egoistas, negalintis padaryti né men-
kiausio fizinio ar dvasinio judesio be naudos sau, galés
surasti jégy ir suinteresuotumo gyventi del kity?
Atsakyma lengviau suprasti i gyvenimisko pavyzdzio.
Isivaizduokite situacija: jus norite padaryti paslauga svar-
biam Zmogui, kurj mylite ir gerbiate. Tarkime, Sis didis
zmogus sutiko priimti ja iS jisy arba, pavyzdZiui, sutinka
ateiti pas jus j svecius papietauti.

Ir nors leidziate pinigus, dirbate priimdami svarby svecia,
jauciate malonuma, tarytum nejus sveciui, ojis, sutikdamas
i$ jusy priimti, daro paslaugg, vaiSina, duoda jums. Jeigu
mes galétume jsivaizduoti Kuiréja kaip kazka, ka gerbiame,
tai su dideliu malonumu darytume tai, kas Jam malonu.

Laikytis gamtos désniy dél Kiiréjo jmanoma tik tuo atveju,
jeigu suvokiame Jo didybe. Tada veikdami dél Jo ir suvok-
damiJo didinguma mes tarytum gauname. Taciau, kadangi
zmogaus mintys priklauso tik nuo jj supancios visuomenés
itakos, viskas, ka iSaukstina visuomené, pakyla ir individo
akyse. Todél svarbiausia buti apsuptam kuo daugiau vi-
saip kaip aukstinanciy Kiréja Zmoniy.

Jeigu aplinka neisaukstina Kuréjo iki reikiamo lygio,
nejstengsime pasiekti dvasingumo. Mokinys turéty jaustis
maziausias i$ visy mokiniy. Taip jis gali perimti aplinkos
nuomone ir ja vertinti. Todél yra pasakyta: ,Nusipirk
drauga”. Juk kuo didesnio Zmoniy skaiciaus nuomone
jis i8girs, tuo uoliau galés darbuotis, naikindamas savo
egoizma tam, kad pajausty Karéja.
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Yra pasakyta, kad kiekvienas Zmogus privalo pasiekti
Saknij, savo sielos $altinj. Kitaip tariant, galutinis tikslas yra
visiskai susilieti su Kiiréju. Karéjo savybés vadinamos sfirot.
Todél studijuodami sfirot, jy veiksmus mes tarsi mokomes
$iy savybiy, susiliejame su jomis, tarsi susijungiame su
Aukstesniu Protu, susiliejame su Karéju.

Kabala vertinga tuo, kad studijuodamijg suZinome pasauliy
suktirimo kelig ir jy valdyma, o studijuodami Karéjo veiks-
mus, Jo savybes, suzinome, j ka turime buiti panasus, kad
su Juo susijungtume.



VIII

abalos kalba

Mes negalime iSreiksti ir perduoti dvasiniy savoky, nes
kalba riboja miisy Sio pasaulio suvokimas, kuris neatsieja-
mas nuo laiko, vietos, judéjimo sampratos. Budami Siame
pasaulyje sukiiréme savo Zodyna, kurio kasdienés kalbos
zodziai néra tinkami dvasiniams reiSkiniams perteikti.
Sunku parinkti ZodZius ir paaiskinti iSgyventus jausmus ju
nepatyrusiam. Bet kaip vis délto iSreiksti AuksStesniojo pa-
saulio pojucius, kaip tiksliai aprasyti ir perduoti kitiems?
Juk jeigu nors viena savoka nebus taikliai jvardyta, viso
mokslo tikslumas bus nieko vertas. Todél bandymas api-
budinti dvasinj pasaulj neturint tinkamy ZodZiy ar kalbos
tebéra neiSspresta problema.

Bet koks objektas ir veiksmas miisy pasaulyje prasideda
nuo tam tikro dvasinio pasaulio objekto. Todél kabalistai
atrado patikima informacijos, Ziniy dalijimosi tarpusavyje
btuda. Jie pasitelké miisy materialaus pasaulio daikty ir
veiksmy (Saky) pavadinimus atitinkamiems dvasinio pa-
saulio daiktams ir veiksmams (Saknims) aprasyti.

Si kalba buvo sukurta zmoniy, kurie pasieké dvasinius
pasaulius dar gyvendami musy pasaulyje ir dél to tiks-
liai zinojo Siuos atitikmenis. Kabalistai Siq kalba pavadino
,Saky kalba”.

IS to galima suprasti kabalistinése knygose sutinkamus
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keistus pavadinimus, veiksmy aprasymus, kurie mums
atrodo kaip vaikiskos pasakos arba visiskai absurdiski pa-
sakojimai.Vis délto Si kalba labai tiksli, nes Saknis tiksliai ir
vienareikSmiai atitinka savo Saka.

Toks atitikimas nestebina, juk Sios kalbos kuréjai vienu
metu gyveno abiejuose (dvasiniame ir fiziniame) pasau-
liuose. Dél Sios priezasties né vieno zodzio negalima pa-
keisti kitu, kad ir kaip absurdiskai jis skambéty: Saka turi
tiksliai atitikti Saknj.

Dvasinius objektus skiria ne erdvé, o ju dvasinis neatiti-
kimas, jy savybiy nesutapimas. Ir todél siely, t. y. atskiry
dvasiniy objekty, kiekis nulemia Zmoniy skaiciy fiziniame
pasaulyje.

Karimo pradZioje buvo viena bendra siela: Sviesa (malo-
numas) ir jq atitinkantis ktinas (troskimas) — Adam (hebr. k.
- ,Zmogus”). Jis buvo susiliejes su Kuiréju ir todél gaudavo
maksimaly malonuma. Sielos prigimtis — tai tik troskimas
gauti malonuma. Ir priklausomai nuo Sio troskimo siela
buvo pripildyta malonumo. Bet gavusi malonuma, siela
pajuto géda. Muisy pasaulyje panasiai jauciasi kiekvienas,
gaunantis dovang arba didele malone.

Gédos laipsnis priklauso nuo Zmogaus dvasinio iSsivysty-
mo. Tik Sis jausmas nuolat spraudzia mus j rémus ir vercia
laikytis visuomenés jstatymy. Gédos jausmas yra ir kity
siekiy — iSsimokslinimo, turto, padéties visuomenéje, pa-
garbos pagrindas.

Siela, vos pajutusi beribe, deginancia géda, nusprendé, jog
vienintelis kelias i$ jos iSsivaduoti — liautis gavus malonu-
ma. Bet kadangi Kiiréjas noréjo suteikti sielai malonuma, ji
sutiko priimti jj tik dél Karéjo, o ne dél saves.

Visai kaip musy pasaulyje vaikas, valgydamas ,dél ma-
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mos”, suteikia motinai tuo didesnj malonuma, kuo didesnj
ji jaudia valgydamas. Sioje situacijoje siela turi nuolat kont-
roliuoti gaunamo malonumo kiekj, kad mégautysi tik del
Karejo.

Kadangi bendroji siela nejstengeé akimirskniu pergaléti
savo nattiralaus troskimo mégautis dél saves — o jis buvo
toks didelis! — ji suskilo i daugybe daleliy - siely, kurioms
buvo lengviau darbuotis toliau ir neutralizuoti troskima
meégautis dél saves.

Ir todél, kad dvasiniame pasaulyje néra atstumuy, o artuma
lemia veiksmy ir minciy panasumas (tarpusavio artumas
ir meilé), siela, gaunanti ,dél Karejo”, yra artima Jam,
nes jie vienas kitam, kaip kad motina su vaiku, suteikia
malonuma.

Artuma nulemia malonumo, kurj siela gauna dél Karéjo,
laipsnis. Malonumo troskimas veikia mumyse instink-
tyviai, o noras iSsivaduoti i$ gédos ir mégautis dél Karéjo
kyla i$ musy paciy ir dél to reikalauja ypatingy, nuolatiniy
pastangy.

Siela, gaunanti del saves, savo ketinimu, dvasiniu veiksmu
yra prieSinga Duodanciajam. Kuo didesnj malonuma ji
egoistiSkai patiria, tuo labiau skiriasi nuo Karéjo.

Kadangi troskimy skirtingumas atitolina nuo Kuréjo, skir-
tinguose nutolimo lygiuose susidaré skirtingi pasauliai —
zemyn iki pat musy pasaulio. Kiekvienai bendrosios sielos
dalelei duotas apibréZtas laikas (gyvenimas) ir pakartoti-
nos galimybeés (siely sugrjzimai) save iStaisyti.

Zmogus gimsta trokédamas gauti malonuma tik sau. Visi
musy ,asmeniniai” troskimai kyla i§ tamsiujy jégu siste-
mos, kitaip tariant, Zmogus yra be galo nutoles nuo Karéjo
ir todél laikomas ,, dvasiSkai negyvu”.
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Bet jeigu kovodamas su savimi jis jgyja troskima gyventi,
mastyti ir veikti vien tik dél kity ir Karéjo, tai toks sielos
apvalymas leidzia Zzmogui palaipsniui artéti prie Karéjo,
kol visiSkai su Juo susilies. Ir kuo labiau Zmogus artéja prie
Karéjo, tuo didesnj malonuma patiria.

Butent dél Sio sielos transformavimosi buvo sukurtas musy
pasaulis ir visi dvasiniai pasauliai, kurie téra pakopos ke-
lyje pas Kuréja. Susilieti su Kuréju — tai uzdavinys, kurj
kiekvienas turi jvykdyti dar gyvendamas musy pasaulyje.
Musy pasaulis yra labiausiai nuo Kuréjo nutoles taskas,
prieSingas visoms Jo savybéms. ISsivaduodami i8S troskimo
patenkinti save, artéjame prie Karéjo ir taip iSloSiame
dvigubai: mégaujamés gaudami malonuma i$ Jo ir suteik-
dami malonuma Jam. Lygiai taip, kaip valgydami mamos
ruosta maista mégaujamés juo ir drauge dZiaugiameés
galédami pamaloninti mama.

Verteéty atkreipti démesj j tai, jog egoistinis meégavimasis
yra trumpalaikis ir ribojamas troskimo dydzio (juk nesu-
valgysi dviejy piety), o duoti, dalytis arba gauti dél kito
imanoma be galo, be to, patiriamas malonumas yra be-
ribis!

Visi pasauliai ir visi juos apgyvendinantieji (jskaitant ir
musy pasaulj), susijungia viename Kuréjo sumanyme —
suteikti sielai begalinj malonuma. Ir 8i vienintelé mintis,
Sis tikslas apima visg kiirimg nuo pradzios iki pabaigos. Ir
visos musy patiriamos kancios, saves taisymo darbas bei
atpildas nulemti vien $ios minties.

Po asmeninio iSsitaisymo visos sielos vél susijungia j viena
siela. Taip kiekvienos sielos gaunamas malonumas ne tik
padvigubéja pasitenkinant ir suteikiant dZiaugsma Kuréjui,
bet dar ir padauginamas i$ vél susijungusiy siely kiekio.
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Kai Zmonés tobulindami save dvasiskai kyla, ju akys ima
vertis ir jie pamato kitus pasaulius. Taip dar gyvendami
Siame pasaulyje jie suvokia visus pasaulius. Ir tariamai
absurdiska kabalos kalba jiems tampa veiksmy, minciy,
pojuciu kalba, o prieSingos musy pasaulyje savokos susi-
jungia vienoje Saknyje.



IX

S , Pratarmeés knygai Zohar”

Knyga ,Zohar” nuo pat paraSsymo dienos buvo nepriei-
nama neiSmanantiems. Musy laikais atsirado tinkamos
salygos atskleisti ja visiems. Kad su Siuo veikalu galéty
susipazinti bet kuris skaitytojas, buitini tam tikri iSankstiniai
paaiskinimai.

Pirmiausia pazymétina tai, kad viskas, apie ka raSoma
knygoje ,Zohar”, yra tvarka, sudaryta i$ deSimties sfiry —
Keter, Chochma, Bina, Chesed, Guura, Tiferet, Necach, Hod, Je-
sod, Malchut ir jy deriniy. Kaip bet kuriai mind¢iai iSreiksti
mums pakanka riboto abécélés raidziy kiekio, taip ir visy
galimy desimties sfiry deriniy pakanka bet kokiam dvasi-
niam veiksmui ar objektui aprasyti.

Taciau egzistuoja trys tiksliis apribojimai, kuriuos reikia
nuolat turéti galvoje. Miisy pasaulyje yra keturi objekto
pazinimo (suvokimo) lygiai: medZiaga, medZiagos forma,
abstrakti forma ir esmé. Siuos keturis suvokimo lygius turi
ir visos deSimt sfiry.

Pirmasis apribojimas yra tas, jog knyga ,Zohar” tyrinéja
tik medZiaga ir medZiagos forma, bet jokiu budu ne
abstrakcig forma ir esme.

Antrasis apribojimas. Viskas, kas yra sukurta, skirstoma
i3 lygius:
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* Ein Sof pasaulis (Begalybé);

e Pasaulis Acilut;

* Pasauliai Brija, Jecira, Asija.

Knygoje ,,Zohar” tyrinéjami tik trys paskutinieji pasauliai:

Brija, Jecira, Asija, o Ein Sof ir Acilut pasauliai analizuojami

tik tiek, kiek i$ ju gauna pasauliai Brija, Jecira, Asija.

Treciasis apribojimas. Kiekviename is pasauliy Brija, Jecira

ir Asija yra trys lygiai:

¢ 10 sfiry, kurios vadinamos Kiiréjo dalimi muisy pasaulyje;

e 7zmoniy sielos;

e visa kita, kas egzistuoja: malachim (angelai), levusim
(apdangalai) ir eichalot (riimai).

Knyga ,Zohar” nagrinéja zmoniy sielas, o visus kitus ob-

jektus — tik tiek, kiek jie susije su Zmoniy sielomis. Verta

pamineéti jog visos klaidos, netikslumai, suklydimai kyla

dél $iy trijy apribojimy nesilaikymo.

Keturis nagrinéjamus pasaulius ABJA (Acilut, Brija, Jecira,

Asija) atitinka tokios sfiros:

* pasaulj Acilut — sfira Chochma;

* pasaulj Brija — sfira Bina;

® pasaulj Jecira — SeSios sfiros nuo Chesed iki Jesod, vadina-
mos Tiferet;

* pasaulj Asija — sfira Malchut.

Viskas, kas yra auksc¢iau pasaulio Acilut, priklauso sfirai
Keter.

Kiekvienas iSvardyty pasauliy taip pat skirstomas j deSimt
sfiry. Ir netgi smulkiausias bet kokio pasaulio objektas taip
pat dalijamas j desimt sfiry, t. y. susideda i$ ju.
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Knygoje ,Zohar” kiekvienai sfirai priskiriama tam tikra
spalva:

¢ balta spalva — sfirai Chochma;
* raudona - sfirai Bina;
e Zalia — sfirai Tiferet;

* juoda - sfirai Malchut.

Chochma - Acilut (Balta)
Bina - Brija  (Raudona)
Chesed

Gvura

Tiferet _ Jecira
Necach (Tiferet
Hod

Jesod

Malchul - Asija  (Juoda)

) (Zalia)

Ir nors Sviesa, pripildanti sfiras, yra bespalvé, ja gaunan-
tieji mato vieng i$ atitinkamuy atspalviy. Visuose penkiuo-
se pasauliuose (nuo Begalybés iki muisy pasaulio) Sviesa,
iSeinanti i§ Kuréjo, yra bespalvé, mums nesuvokiama sub-
stancija. Ir tik tada, kai ji prasiskverbia pro pasauliusir sfiras
tarsi pro Sviesos filtrus, mes priklausomai nuo gaunancios
Sviesa sielos lygio juntame jg tam tikros spalvos ir inten-
syvumo.

Pavyzdziui, pasaulis Acilut perduoda Sviesa be jokio atspal-
vio, nes &is pasaulis savo savybémis yra artimas Sviesai.
Todeél Sviesos spalva Acilut pasaulyje apibidinama kaip
balta. Kity pasauliy savybés skiriasi nuo Sviesos savybiy,
ir todél kiekvienas ju veikia Sviesa priklausomai nuo dva-
sinio artumo jai.
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Jeigu balta spalva prilyginsime popieriui, tai, kas ant jo
parasyta, yra informacija ir i$siskiria i$ balto, — taip ir jaus-
dami raudong, zalig ar juoda spalva galime pajusti ir su-
vokti éviesq.

Acilut pasaulis (sfira Chochma) —baltas knygos fonas, ir todél
negalime jo suvokti. Tac¢iau Bina (pasaulis Brija), Tiferet
(pasaulis Jecira), Malchut (pasaulis Asija), kuriuos atitinka
raudona, Zalia, juoda spalvos, suteikia mums informacija,
pagrista ju tarpusavio deriniais, saveikomis ir reakcijomis j
Sviesa, pereinancig i$ pasaulio Acilut i mtsy pasaulj.
Vadinasi, pasauliai Brija, Jecira, Asija yra tarsi pasaulio
Acilut koncentriniai apvalkalai. Dabar iSnagrinésime ke-
turias objekto suvokimo rai$is: materija, materijos forma,
abstrakcig forma ir esme.

Tarkime, objektas yra Zzmogus melagis:
* materija — Zmogaus kinas;
* materijos savybé, forma — melagis;

® abstrakti savybé —melas, kurj jsivaizduojame nesusietg
su materija;

* Zmogaus esme (be sasajos su kiinu visiSkai nepazini).
Miisy jutimo organai, net pasitelkus lakiausia fantazijg ir
prietaisus, neleidZia mums jsivaizduoti pacios esmeés. Gal-
ime pazinti tik veiksmus bei reakcijas j supancia tikrove ir
jvairiausias saveikas su esme. Pavyzdziui, kai apzitrine-
jame objekta, regime ne jj patj, o jo saveika su Sviesa, ar net,
teisingiau, juntame Sviesos saveika su musy akimis. Miisy
klausa girdi ne patj garsa, o jo saveika su ausimis, miisy
skonio receptoriai junta seiliy, nervy galtunéliy ir liauky
saveika su objektu, bet ne jj patj.

Visi muisy jutimai atskleidZia tik esmés reakcijy saveikas,
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bet ne ja pacia. Ir net musy lytéjimo organai, teikiantys
mums informacija apie objekto kietuma ir temperatiira,
neatskleidZia paties objekto, o tik leidZia apie jj spresti i$
musy reakcijos ji lieciant ir jauciant.

Taigi maksimalus pasaulio suvokimas grindziamas iesko-
jimu, kaip mus veikia esmé. Bet net drasiausiose fantazijose
nejstengsime jos jsivaizduoti, jei né karto jos nepajusime,
nes nesame susikiire mintyse jos vaizdo ir neturime noro
ja tyrinéti.

MaZa to, negalime paZinti net paciy saves, savo esmes. Su-
vokdami save kaip objekta, uzimantj vieta, turintj forma,
temperatira bei gebéjima mastyti, suvokiame savo esmés
veikimo rezultatus, bet ne ja pacia. Visa vaizda apie misu
pasaulj gauname i$ pirmosios objekto suvokimo rasies —
materijos. Sios informacijos mums visiskai pakanka egzis-
tuoti ir saveikauti su supanciu pasauliu.

Antroji suvokimo rasis — materijos forma — mums tampa
zinoma iStyrus mus supancia gamta savo jutimo organais.
Sios suvokimo rasies vystymas paskatino mokslo, kuriuo
taip pasitikime visais gyvenimo atvejais, atsiradima. Sis pa-
saulio suvokimo lygmuo taip pat visiskai patenkina zmogu.
Trecioji suvokimo rusis — abstrakti forma — biity jmanoma,
jei galétume stebéti ja nejvilkta j objekta, t. y. nesusieta su
materija. Taciau tik vaizduotéje jmanoma atskirti forma
nuo materijos (sakykim, melg, kaip abstrak¢ia savoka, kuri
nesusieta su Zmogumi).

Bet abstraktus formos tyrinéjimas be sgsajos su materija
paprastai neduoda jokiy patikimy rezultaty ir néra pa-
tvirtinamas praktikos. Kg jau kalbéti apie formas, kurios
niekada nebuvo jvilktos j materija!

Taigi i$ keturiy objekto pazinimo rasiy matome, kad jo
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esme visiSkai nepazini, o abstrakcios jo formos suvokia-
mos neteisingai. Ir tik materija bei jos forma, nagrinéjama
drauge su materija, suteikia mums visiSkai teisingg ir
pakankamag istirto objekto vaizda.

Dvasiniuose pasauliuose ABJA (Acilut, Brija, Jecira, Asija)
kiekvienas objektas suvokiamas tik kaip materija ir forma.
Beje, spalvos (raudona, Zalia ir juoda) Siuose pasauliuose
yra materija, ir mes jas suvokiame baltame Acilut pasaulio
fone. Skaitytojas, studijuojantis knyga , Zohar”, turi atsi-
minti apie btitinybe apsiriboti dviem jam visiskai prieina-
momis tyrinéjimo rusimis.

Kaip jau minéjome anksciau, visos sfiros savo ruoztu yra
skirstomos j keturias suvokimo rasis: sfira Chochma yra for-
ma; Bina, Tiferet ir Malchut — materija, jvilkta j $ig forma.
Knygoje ,Zohar” tyrinéjamos tik sfiros Bina, Tiferet ir Mal-
chut. Forma, atsieta nuo materijos, netyrinéjama. Juolab
netiriama esmé, t. y. Karéjo dalis (Begalybes dalis), sutei-
kianti gyvastj kiekvienai kiirinio daliai.

Beje, sfiras Bina, Tiferet ir Malchut pasaulyje Acilut galime
tyrinéti, o sfiros Keter ir Chochma net pasaulio Asija gale
mums yra neprieinamos.

Visa, kas egzistuoja kiekviename pasaulyje, skirstoma j
keturis lygmenis: negyvaji, augalinj, gyvininj ir Zzmogaus.
Tai atitinka keturis troskimo lygius. Panasiai ir kiekvienas
objektas susideda i$ Siy keturiy troskimo lygiy:

e Siekimas to, kas biitina egzistavimui (to siekia ir gy-

vinai), atitinka negyvajj iSsivystymo lygj.
¢ Turto siekimas atitinka augalinj lygj.
e Valdzios, Sloves, garbés siekimas atitinka gyvuninj lygj.

e Ziniy siekimas atitinka lygj ,>mogus”.
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Taigi matome, jog pirmaja troskimo ras§j, t. y. tik batiny
dalyky ir gyvtniniy malonumy troskima, Zmogus gauna
i$ Zemesniy nei jis. Turto, valdzios, garbés troskima ten-
kina kity Zmoniy déka, o i$silavinimo, Ziniy troskima jis
tenkina skatinamas aukstesniyjy objekty.

Visi dvasiniai pasauliai panasiis vienas j kita, skiriasi tik
ju lygis. Taigi negyvasis, augalinis, gyvuninis ir Zmogaus
lygiai pasaulyje Brija turi savo atspindj pasaulio Jecira
atitinkamuose negyvajame, augaliniame, gyviuniniame ir
zmogaus lygiuose. Savo ruoztu Sie pasaulio Jecira lygiai
jsispaudZia, atsispindi atitinkamuose pasaulio Asija ly-
giuose ir t. t. — iki pat musy pasaulio.

* negyvasis lygis dvasiniuose pasauliuose vadinamas

eichalot;

* augalinis lygis — levusim;

® gyvuninis lygis — malachim;

* Zmogaus lygis — ,Zmoniy sielos” tam tikrame pasau-
lyje.

Kiekvieno pasaulio desimt sfiry laikomos Kuréjo dalimi

tame pasaulyje. Kiekviename pasaulyje Zmoniy sielos yra
to pasaulio centras, o jas palaiko kiti lygiai.

Studijuojanc¢iam knyga ,Zohar” biitina nuolatos prisiminti,
kad visi objektai nagrinéjami tik juy saveikos tam tikrame
pasaulyje atzvilgiu, o tyrinéjama tik Zmogaus siela ir tai,
kas su ja susije.

Kadangi knyga ,Zohar” nagrinéja sielas, apsivilkusias
Sio pasaulio kiinais, tai ir Begalybé nagrinéjama tuo paciu
aspektu. Kitaip tariant, knyga tyrinéja Begalybés jtaka,
programa ir norg misy, bet ne kity objekty kituose pasau-
livose atzvilgiu.
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Begalybé (Ein Sof) apima visa kiirimo programa nuo pra-
dzios iki galo. O pasauliai Brija, Jecira, Asija ir muisy pasau-
lis — tik Sios programos jgyvendinimas.

Todél visi dvasiniai ir fiziniai veiksmai visuose pasauliuo-
se — tik programos, esancios Begalybéje, pasekmés. IS ten
jie nusileidzia j pasaulj Acilut, kur skirstomi j konkrecias
programas ir tam tikra tvarka per visus pasaulius leidziasi
i musy pasaulj visuotinio ir asmeninio valdymo pavidalu.

Zmoniy sielos atsiranda pasaulyje Brija. Todél tik nuo $io
pasaulio galima tyrinéti ju priklausomybe ir sarysj su Be-
galybe. Kiekvieno pasaulio BJA deSimt sfiry gauna is Acilut
pasaulio atitinkamy deSimties sfiry programa, kiekvienos
savo dalies veikimo metoda ir realizavimo laika.

Kadangi Acilut pasaulyje kirimo planas yra kaip pro-
grama, tai Begalybés Sviesa, pereinanti Acilut pasauli,
lieka bespalvé. Visa miisy gaunama informacija remia-
si nesibaigianciais Sviesos poky¢iais, kuriuos mums at-
skleidZia pasauliy Brija, Jecira, Asija spalvos.



X

s ,Ivado j knyga Zohar”

Kad ka nors suprastume apie supancia gamtq ir save,
turime aiSkiai jsivaizduoti kurimo tiksla, jo galuting bu-
sena, nes tarpinés busenos gali buti gana apgaulingos.
Kabalistai tvirtina, jog kurimo tikslas — suteikti kiri-
niams didZiausia malonuma. Dél to Kiréjas sukuré sie-
las, ,troskima gauti malonuma”. Be to, kadangi noréjo
jas visiSkai pasotinti malonumu, sukuré tokj milziniska
troskima meégautis, kad Sis prilygty Jo norui suteikti ma-
lonuma.

Taigi siela — tai troskimas patirti malonuma. Priklausomai
nuo troskimo dydZio siela gauna atitinkama malonuma is
Kiréjo. Patiriamo malonumo kiekis matuojamas troskimo
ji gauti dydziu.

Visa, kas egzistuoja, priskiriama arba Kuréjui, arba Jo
kariniams. Kol nebuvo sukurtas troskimas mégautis,
arba sielos, egzistavo tik Kuréjo noras suteikti malonuma.
Todél pats Jo noras duoti malonuma sukiire troskima gauti
malonuma, kuris lygus dydZiu, bet prieSingas savybe.
Vadinasi, vienintelis dalykas, kuris sukurtas ir egzistuoja
be Kiréjo, — tai troskimas jausti malonuma. Dar daugiau,
jis yra visy pasauliy ir to, kas juose gyvena, medziaga, o
malonumas, iSeinantis i§ Kuréjo, suteikia gyvybe ir viska
valdo.
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Dvasiniuose pasauliuose savybiy, troskimy neatitikimas
i$skiria, nutolina du dvasinius objektus taip, kaip misu
pasaulyje du materialius objektus skiria atstumas. Ir musy
pasaulyje, jei du Zmonés mégsta ir nekencia to paties, t. y. ju
skoniai sutampa, mes sakome, kad jie vienas kitam artimi.
Ojeigu polinkiai, pazitiros skiriasi, tai jie tarsi nutole vienas
nuo kito proporcingai juy pomeégiy, paZitury skirtumui. Ne
fizinis, o dvasinis artumas lemia Zmoniy artuma. Mylin-
tys vienas kita yra susijunge, susilieje, o nekenciantys —
dvasiskai nutole it du poliai.

Troskimas patirti malonuma. Siela be galo toli nuo Kuiréjo,
nes yra priesinga Jo norui suteikti malonuma. Kad buty
iStaisytas Sis siely nutolimas nuo Kuréjo, buvo sukurti
visi pasauliai ir padalyti j dvi prieSiSkas sistemas: keturi
Sviesuis pasauliai — Acilut, Brija, Jecira, Asija (ABJA) ir keturi
tamsts pasauliai ABJA.

Skirtumas tarp Siy dviejy sistemy tik tas, kad pirmo-
sios, Sviesiyjy pasauliy, sistemos budinga savybé — teikti
malonuma, o antrosios, tamsiujy pasauliy, sistemos savybeé
- gauti malonuma. Kitaip tariant, pirminis troskimas gauti
malonuma pasidalijo j dvi dalis: viena savybémis liko tokia
pat (gaunanti), o kita jgijo Kiréjo savybes, t. y. suartejo,
susiliejo su Juo.

Po to pasauliai transformavosi iki mtisy materialaus pasau-
lio, t. y. iki vietos, kur Zmogus egzistuoja sistemos , kiinas
ir siela” pavidalu. Kuinas — tai troskimas gauti malonuma,
kuris nepakites nusileido per tamsiuosius pasaulius ABJA,
tai troskimas mégautis dél saves — egoizmas.

Ir todél Zmogus gimsta egoistu ir yra Sios sistemos veikia-

mas tol, kol nepradeda vykdyti dvasiniy jstatymuy, suteik-
damas dZziaugsma Kiaréjui. Sitaip jis palaipsniui apsiva-
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lo nuo egoizmo (troskimo mégautis dél saves) ir jgyja
troskima mégautis dél Kuréjo. Tada jo siela nusileidzia per
visa Sviesiyjy pasauliy sistema ir apsivelka kunu.

Cia prasideda taisymosi laikotarpis ir tesiasi tol, kol visas
egoizmas nevirsta j altruizma (troskima mégautis tik dél
Kuarejo).

Sitaip zmogus savybeémis prilygsta Karéjui, nes gavimas
dél kito yra laikomas ne gavimu, o davimu. Kadangi sa-
vybiy tapatumas reiskia susiliejima ar susijungima, tai
zmogus automatiskai gauna viska, kas jam yra paruosta
dar pagal kiirimo sumanyma.

Karéjo sukurto troskimo mégautis atskyrimas j dvi dalis
(kting ir sielg) pasinaudojant sistemomis ABJA suteikia
mums galimybe pertvarkyti troskima mégautis savo ma-
lonumui j troskima mégautis del Kairéjo. Tokiu btidu galime
gauti viska, kas paruosta mums pagal ktirimo sumanyma,
bei nusipelnyti susiliejimo su Juo.

Tai laikoma galutiniu karimo tikslu. Sioje pakopoje tam-
sioji sistema ABJA tampa nebereikalinga ir liaujasi eg-
zistavus. Sis darbas (savo egoizma pakeisti j troskima
jausti malonuma dél Karejo) numatytas atlikti per 6000
mety ir turi buti jvykdytas tiek kiekvieno Zmogaus per jo
gyvenima, tiek ir visy karty drauge. Kiekvienas Zmogus
kaskart i$ naujo gims Siame pasaulyje, kol Sis darbas ne-
bus baigtas. Tamsiosios ABJA sistemos reikia vien kiunui
sukurti, kad taisydamas jo egoizma Zmogus jgyty savo
antraja — dieviskajaq prigimtj.

Bet jeigu egoizmas (malonumo sau troskimas) yra toks
zemas, kaip apskritai jis galéjo atsirasti Kiiréjo mintyse?
Atsakymas paprastas. Kadangi dvasiniame pasaulyje laiko
néra, tai galutiné ktirimo buisena atsirado vienu metu su
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ktrimo sumanymu, nes dvasiniuose pasauliuose praeitis,
dabartis ir ateitis susilieja j viena.

Todél egoistiSskas noras mégautis ir jo pasekmeés — savybiy
prieSingumas bei atsiskyrimas nuo Kiuréjo dvasiniame
pasaulyje niekados neegzistavo. Nuo kurimo pradzios
iki pabaigos siela pereina tris biusenas. Pirmoji btisena
yra ir galutiné, nes ji dél savybiy panasumo jau yra greta
Kuré¢jo.

Antroji busena — tai musy tikrové, kurioje egoizmas (dvieju
ABJA sistemy padalytas j kiing ir sielg) per 6000 mety yra
transformuojamas j altruizma. Per Sj laikotarpj taisosi tik
sielos: sunaikinamas dél kiino jtakos jgytas egoizmas ir
pasiekiamas i$ prigimties joms btidingas altruizmas.

Netgi teisuoliy sielos nepatenka j Gan Eden (Edeno sodas
— tai tam tikras Sviesiosios ABJA pasauliy sistemos lygis),
kol nesunaikinamas visas egoizmas kiinuose ir kol jie ne-
supuiva ,,Zemeéje” (Asija pasaulio Malchut).

Trecioji busena - iStaisyty siely busena po ,mirusiyju
prikélimo”, t. y. po to, kai , kiinai” iSsitaiso. Kitaip tariant,
kai kiinui budingas egoizmas virsta altruizmu ir kiinas
nusipelno gauti visa Karéjo jam skirta malonuma. Tuo
pat metu dél savybiy panasumo kiinas susilieja su Karéju.
Taip suteikiamas malonumas Kuréjui, nes susiliejant su
Juo patiriamas tikrasis malonumas.

Idémiai pazvelge pastebésime, kad Sios trys busenos sa-
lygoja viena kitos atsiradima. Pasalinus viena ju iSnykty
ir likusios.

Pavyzdziui, jei neatsirasty trecioji, galutiné, bisena, nebt-
ty ir pirmosios, — nes ji atsirado tik dél to, kad egzistuoja
tre¢ioji busena, kuri jau yra pirmojoje. O visg pirmosios
blisenos tobuluma lemia bisimos biisenos projekcija i
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dabartj — jeigu nebuty ateities, nebiity ir dabarties. Taip
yra todél, kad dvasiniuose pasauliuose néra laiko, vien
kintancios btisenos.

Iki ktirimo pradzios, kiirimo sumanyme, buvo aiskiai nu-
statytas tikslas, ir buitent ¢ia prasidéjo kirimas. Todél pirmoji
ir antroji biisenos yra palaikomos paskutiniosios, tre¢iosios,
buisenos. Kalbant apskritai, kitaip nei musy veiksmai Siame
pasaulyje, dvasiniame pasaulyje kiekvienas veiksmas pra-
sideda kuriant jo potencialig galutine biiseng, kuria lydi fak-
tinis realizavimas.

Taip ateitis salygoja dabarties egzistavima. O jei kas nors
iSnykty iS antrosios buisenos (darbo taisant save), kaipgi
atsirasty trecioji, iStaisyta buisena, kuri lemia pirmaja? Ly-
giai taip pat pradiné busena, kur dél ateities (treciosios
buisenos) jau yra tobulybé, saglygoja tiek antrosios, tiek tre-
¢iosios buiseny egzistavima ir realizavima.
Bet jeigu trecioji biisena jau egzistuoja (nors ir nejauciame)
ir mes pagal Kiiréjo sumanyma privalome jg pasiekti, tai
kurgi muisy valios laisve?
IS to, kas pasakyta, matyti, kad nors mums ir reikia pasiek-
ti nurodyta tiksla, vis délto yra du budai tai atlikti, arba
pereiti i$ pirmosios blisenos j treciaja.
® Pirmasis — savanoriskas — samoningai vykdant ka-
balos nurodytas taisykles.
* Antrasis — kanciy kelias, nes kancios gali iSgryninti
egoistinj kiing, priversti egoizma pasiekti altruizma
ir taip susilieti su Karéju.
Sie du keliai skiriasi tik tuo, kad pirmasis yra trumpes-
nis. Juk galy gale antrasis kelias kan¢iomis graZins mus
i pirmaji. Siaip ar taip, viskas tarpusavyje susije ir bend-
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rai salygoja visas musy buisenas nuo kurimo pradZios iki
pabaigos. Kadangi esame sugadinti ir niekingi, turime tap-
ti tokie tobuli kaip Kiiréjas. Juk toks tobulas kaip Jis negali
sukurti to, kas netobula.

Dabar mums aisku, kad musy turimas ktinas néra tikrasis.
Miisy tikrasis, amzinas, nemirtingas kiinas egzistuoja pir-
mosios ir treciosios buiseny pakopose. O dabartinei, antra-
jai, bisenai mums specialiai duotas Zemas, ydingas, turin-
tis trukumuy, visiskai egoistinis kiinas, kuris savo troskimy
skirtingumu atpléstas nuo Karéjo. Sj kiing gavome biitent
tam, kad jj iStaisytume ir vietoj jo gautume treciosios
blisenos nemirtingaji ktina. Ir tik budami dabartinés biui-
senos galime atlikti visa darba.

Galbut pasakysite, kad ir btidami antros btisenos pako-
poje esame absoliuciai tobuli, nes musy kuinas (troskimas
patirti malonuma, egoizmas), nykstantis su kiekviena die-
na, mums visiskai netrukdo pasiekti trokstamos biisenos.
ISskyrus viena — laika, reikalinga galutinai ji pasalinti ir
vietoj jo gauti amzina bei tobulg kiing, t. y. altruistinj nora.
Visgi kaip i tokio tobulo Kuréjo atsirado tokia netobula
visata ir mes, miusy visuomené su jos zemais polinkiais?
Atsakymas: Kiréjas visai nebuvo sumanes musy laikino
ktino, visos visatos ir Zmonijos dabartinio pavidalo. Kiréjo
atzvilgiu mes jau esame savo galutinés biisenos pakopoje.
O visa, kas laikina, kaip antai kiinas su jo egoizmu, tik
padeda lengviau dvasiskai kilti tobulinant save.

Visos kitos Sio pasaulio butybés dvasiskai kyla arba lei-
dziasi bei pasiekia tobulybe kartu su mumis. Kadangi tre-
¢ioji buisena veikia pirmaja, nurodyta tiksla mums skirta
pasiekti dvejopai: arba savo noru dvasiskai vystantis, arba
einant kanciy keliu. Beje, kancios veikia tik musy kiina.
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IS ¢ia matyti, kad egoizmas sukurtas tik tam, kad buty
iSrautas iS pasaulio ir pakeistas altruizmu. Kancios at-
skleidzia mums ktino nereikSminguma, kad jsitikintume,
jog jis laikinas ir bevertis.

Kai visi pasaulio Zmonés nuspres iSrauti egoizma ir ims gal-
voti ne apie save, o vieni apie kitus, — iSnyks visi rapesciai
ir kiekvienam bus garantuotas ramus, sveikas, laimingas
gyvenimas, nes kiekvienas bus jsitikines, jog visas pasaulis
rupinasi ir galvoja apie jo gerove.

O kol esame jklimpe j egoizma, néra jokio iSsigelbéjimo
nuo kanciy, kurios nuolatos uzgritiva Zmonija. PrieSingai,
Sias kancias Kuiréjas siuncia ragindamas mus rinktis kaba-
los sitiloma kelia, meilés ir rapinimosi vienas kitu kelia.
Todél, anot kabalos, taisyklés, apibréziancios Zmoniy tar-
pusavio santykius, yra svarbesnés uz musy pareigas Ku-
réjo atzvilgiu. Nes socialinés pareigos leidzia grei¢iau is-
naikinti egoizma.

Ir nors mes dar nepasiekéme treciosios btisenos, tai né kiek
musy nezemina, nes tai téra laiko klausimas. Ateitj galime
pajausti jau dabar, budami savo dabartinés biisenos, taciau
gebéjimas jausti ateitj priklauso nuo musy tikrumo dél jos.
Taigi tik visiSkai uztikrintas Zzmogus galés tiksliai pajausti
tre¢iaja busena. Kai taip nutiks, musy ktnas tarsi liausis
egzistaves.

Bet siela egzistuoja amzinai, nes savo savybe sutampa su
Karéju (kitaip nei materijos produktas — protas). Karéjo
savybe siela jgyja vystydamasi, nors jos pirminé prigimtis
—noras gauti malonuma.

Noras gimdo poreikj, o pastarasis skatina atitinkamas mintis
ir Zinias norams patenkinti. Kadangi Zmoniy norai skir-
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tingi, tai nieko keista, kad skiriasi ir juy poreikiai, mintys bei
iSsivystymas.

Turinciyjy Zemus poreikius mintys ir iSsilavinimas bus
nukreipti i $iy troskimy patenkinima. Nors tokie Zmonés
naudojasi ziniomis ir intelektu, bet tai tarnauja Zemesniam
(gyvuniniam) protui. Tie, kuriy malonumo sau troskima su-
daro tokie Zmogiskieji norai, kaip valdyti kitus, panaudoja
savo jéga, prota ir iSsilavinima Siems norams patenkinti.
Dar kity noras gauti patenkinamas ziniomis. Tokie Zmonés
pasitelkia savo prota Siam norui jgyvendinti. Sias tris tros-
kimy rasis tam tikra proporcija turi kiekvienas i§ musuy.
Niekad nepasitaiko, kad jos buty gryno, t. y. vieno, pavida-
lo. Kaip tik Siais troskimy deriniais Zmoneés ir skiriasi.
Zmoniu sielos, pereidamos Sviesiuosius pasaulius ABJA,
igyja savybe patirti malonuma deél kity ir dél Karéjo. Kai sie-
la jeina j kina, gimsta Zmogaus noras siekti altruizmo, Ka-
réjo. Sio siekio stiprumas priklauso nuo troskimo dydzio.

Visa, ka pasiekia siela biudama antrosios busenos, lieka
amzinai jos nepriklausomai nuo kiino amziaus ar jo sui-
rimo. Atvirksciai, be jo ji tuoj pat uzima atitinkama dvasine
pakopa ir grizta j savo Saknj. Ir jau tikrai sielos amzZinumas
visiSkai nepriklauso nuo gyvenime jgyty Ziniy, kurios su-
nyksta kartu su kiinu. Jos amzinumas remiasi tik tuo, kad
ji igyja Kuréjo savybes.

Yra Zinoma, kad per 6000 mety, kurie suteikti mums is-
sitaisyti naudojantis kabala, taisome ne savo kuinus su ju
sugedusiu troSkimu mégautis, bet tik savo sielas, keldami
jas apsivalymo ir dvasinio vystymosi pakopomis. Bet ga-
lutinis egoizmo iStaisymas jmanomas tik pakopoje, kuri
vadinasi , mirusiyjy prisikélimas”.
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Kaip jau minéta, pirmoji buisena salygoja visiska treciosios
atsiskleidima ir todél pirmoji biisena daro btiting ,, mirusiy
kiiny (t. y. egoizmo su visomis jo ydomis) prisikélima”. Ir
vél prasideda darbas — sugadinto egoizmo perdarymas j
tokio pat dydzio altruizma. Taip mes iSloSiame dvigubai:
* gauname kuno suteiktq milziniska nora mégautis;
* megaujamésne dél saves, bet tam, kad patenkintume
Kuréjo nora. Tarsi ne patys gautume malonuma,
o suteiktume Jam galimybe mums ji duoti. Kai
veiksmu esame j Jj panasis, susiliejame su Juo. Jis
suteikia mums malonumg, o mes leidziame Jam tai
daryti. Tad , mirusiyjy prisikélimas” kyla i$ pirmo-
sios blisenos.
,Mirusiujy prisikélimas”, kaip dabar aisku, turi vykti an-
trosios busenos pabaigoje — iSnaikinus egoizma, jgijus
altruizma ir suvokus sielos auksciausias dvasines pakopas.
Tokios buisenos siela pasiekia tobulumg ir leidzia kinui
patirti prisikélima bei visiska iStaisyma.
Beje, Sis principas (,mirusiyjy prisikeélimas”) veikia bet
kuriuo atveju: kai norime panaikinti bloga jprotj, savybe
ar polinkj, pirmiausia turime visiskai jo atsikratyti, o tik
po to galima vél i§ dalies juos panaudoti reikiama kryp-
timi. Taciau kol visiskai neatsikratéme, nejstengsime jo
panaudoti reikiama, protinga ir nepriklausoma kryptimi.
Tad dabar galime suprasti savo vaidmenj ilgoje tikroves
grandinéje, kurios maziausia grandis — kiekvienas miisy.
Miisy gyvenima galima suskirstyti j keturis laikotarpius:

1. Didziausio lygio egoizmo suvokimas. Ji suvokiame
per tamsiaja ABJA sistema, kad paskui iStaisytume. Ma-
lonumai, kuriuos gauname i$ tamsiosios ABJA siste-
mos, ne patenkina, o tik padidina malonumo troskima.
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Pavyzdziui, Zmogus troksta gauti malonuma, jj patiria, ir
troskimas padvigubéja, o jgyvendinus pastaraji — pake-
turgubéja... Ir jeigu Zmogus neriboja saves, neapsivalo nuo
nereikalingy troskimy (naudodamas kabalos metodika)
ir neatsigrezia i altruizma, visa gyvenima troskimas tik
didés, kol pabaigoje, mirties patale, Zzmogus iSvysta, kad
nepasieke ir puses to, ko trosko.

Kitais ZodZiais tariant, nors tamsiyjy jégy vaidmuo — suteik-
ti Zmogui medziagos darbui, bet daZniausiai pasirodo, kad
jis pats tampa medZiaga tamsiosioms jégoms.

2. Antruoju periodu Sviesiam taskui Zmogaus Sirdyje
(esan¢iam dar nuo jo dvasinio gimimo) suteikiama galia ir
atsiranda galimybé vykdyti dvasinius jstatymus bei pakilti
veikiant Sviesiosioms ABJA jégom:s.

Pagrindinis Sito laikotarpio uzdavinys — jgyti ir maksima-
liai padidinti dvasiniy malonumy troskima. Nuo gimimo
zmogus troksta tik materialiy dalyky: valdyti pasaulj,
igyti turty, garbeés, valdZios, nesvarbu, kad visa tai laikina,
nepastovu.

Tac¢iau kai zmogus iSsiugdo dvasinj troskima, jis nori
valdyti ir amzina, dvasinj pasaulj, — tai yra ir tikrasis no-
ras, ir galutinis egoizmas. Dirbdamas su savimi (t. y. taisy-
damas Sitq milziniSka troskima mégautis), jis gali pasiekti
dvasios virsuniy — proporcingai iStaisytam egoizmui.
Egoizmas sukuria didziuliy sunkumy, stumia mus nuo
dvasingumo, ir jeigu Zmogus nejsitraukia j nuolatine
Ziaurig kova su savimi, tai pradeda troksti visko, kas yra
Siame pasaulyje. Taciau jei kovoje pasiseka, atsiranda ne-
paprastai stipri trauka Kuréjui, padedanti susilieti su Juo.

Si kova néra kova prie§ mums Zinomus Sio pasaulio no-
rus, kai Zmogus apriboja, drausmina save tenkindamas
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troskimus. Mes veikiau ugdome troskima suvokti dva-
singuma ir amzinybe po to, kai apmastéme juy didybe, ju
prana$uma visatos ir laiko atzvilgiu. Sitoks noras susilieti
su Kuréju yra paskutiné antrojo laikotarpio pakopa.

3. Trediuoju vystymosi periodu zmogus studijuoja kabalg
ir laikosi Aukstesniyjy pasauliy jstatymy. Cia jam pade-
da antiegoistinis ekranas, kurio ketinimas yra suteikti
dziaugsma Kiaréjui, nesiekiant jokios naudos sau. Sis dar-
bas isStaiso ir pertvarko egoizma j troskima kurti gérj taip
kaip Kiréjas.

Proporcingai anuliuotai egoizmo daliai Zmogus gauna
tam tikro lygio sielq — tam tikra Sviesos ir malonumo kiekj,
sudaryta i$ penkiy daliy (nefes, ruach, nesama, chaja, jechi-
da — NaRaNCHa]). Kol dar lieka malonumo sau troskimas
(egoizmas), Zmogus yra atpléstas nuo Kuréjo, ir net men-
kiausia sielos dalelé negali jeiti j kina.

Taciau kai Zmogus visiskai sunaikina egoizmga ir pasiekia
troskima meégautis tik dél malonumo Kuréjui, t. y. tampa
panasus j Karéja, visa jo siela, kuri yra vienos bendros sie-
los dalis, nedelsdama jeina j ji.

4. Ketvirtasis periodas eina po ,mirusiyjy prisikélimo”,
t. y. po visisko sunaikinimo egoizmas vél visiskai atku-
riamas. Vél prasideda jo pertvarkymas j altruizma. Taciau
miusy pasaulyje tik vienetai pajégus atlikti Sj darba.

Kabaloje pasakyta, kad visi pasauliai sukurti Zmogui (vi-
sai Zmonijai). Bet ar nekeista, kad Kuréjas varginosi visai
tai kurdamas dél tokio mazo objekto kaip Zmogus, kuris
pasimeta net muisy pasaulyje, o dar menkesnis kity pasauliy
atzvilgiu? Kam zZmonijai reikia visos $ios kurinijos?

Kuréjas mégaujasi galédamas uzpildyti kirinius priklau-
somai nuo jy suvokimo, jsisamoninimo, kad visa gérj duo-
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da Jis. Tik tokiu atveju Kuiréjas gauna malonuma i$ maisy.
Kaip tévas, zaidZiantis su mylimu siinumi, pasitenkina tuo,
kad stinus zitri j jj, kad pripazjsta téva kaip mylima, stipry,
laukiantj tik praSymuy ir pasiruosSusj juos patenkinti.

O dabar pabandyckite jsivaizduoti, kokj didziulj dziaugsma
Kiréjas patiria del ty tobulyjy, kurie sugebéjo pakilti
tiek, kad pamaté ir pajuto visa, kas dél juy paruosta. Jie
sukire tokius santykius su Karéju kaip tévas su mylimu ir
mylinc¢iu stinumi. I$ to suprasi, kad dél Sito vertéjo Karéjui
sukurti visus pasaulius. O iSrinktieji supras ir daugiau, kas
yra atskleidZiama artéjantiems prie Kuréjo.

Kad paruosty kurinius pasauliy atskleidimui, Jis parengé
keturis vystymosi lygius: negyvaji, augmeninj, gyvuninj
ir zmogaus, kurie atitinka keturis malonumo troskimo ly-
gius. Svarbiausia pakopa — ketvirtoji, bet ja pasiekti jma-
noma tik palaipsniui vystantis, visiskai jvaldZius kiekviena
pakopa.

Pirmoji pakopa (negyvoji) — pasireiSkimo pradzia, tros-
kimo sumanymas miisy materialiame pasaulyje. Joje esanti
jéga apima visas negyvosios gamtos riisis, bet né viena Sios
gamtos sudedamuyjy daliy (pavyzdziui, akmenys) negali
savarankiskai judeti.

Noras patirtimalonuma gimdo poreikius, o poreikiai gimdo
judesius pasiekti tai, kas trokstama. Siuo atveju (pirmojoje
pakopoje) malonumo troSkimas labai mazas ir todél daro
jitaka tik visy sudedamuyjy daliy sumai, ir nepasireiskia
kiekviename negyvosios gamtos elemente atskirai.

Kitoje pakopoje (augmeninéje) malonumo troskimas di-
desnis ir jau pasireiskia kiekvienoje atskiroje dalyje. Todeél
kiekvienas augmeninés pakopos elementas gali judéti pats
(pavyzdziui, augalai atgrezia j saule savo vainiklapius).
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Sioje pakopoje jau vyksta absorbavimo ir $alinimo proce-
sai. Taciau Siai pakopai priklausantiems kuriniams truksta
individualios valios laisvés pojucio.

Trecioje pakopoje (gyviininéje) troskimas gautimalonuma
iSauges dar labiau. Cia troskimas sukelia kiekvieno atskiro
elemento asmeninius pojucius—kiekvieno savitag gyvenima,
kuris skiriasi nuo kity. Bet Sioje pakopoje kol kas néra
rupinimosi kitais jausmo, t. y. Siems kuriniams dar triksta
reikiamos uzuojautos arba dziaugsmo dél panasiy j save.

Paskutinéje, ketvirtoje, (Zmogaus) pakopoje malonumy
troskimas pagimdo artimo jausma. PavyzdZiui, skirtumas
tarp trecios ir ketvirtos pakopos toks, koks yra tarp visy
kartu sudéty gyviuny ir vieno Zmogaus, nes gyvinai ne-
jaucia kity, ju poreikiai nepranoksta asmeniniy troskimy
riby.

Tuo tarpu Zmogus, sugebantis jausti artima, perima kity
poreikius ir taip ima kitiems pavydéti. Zmogui norisi vis
daugiau ir daugiau, kol ima troksti viso pasaulio.

Kuaréjo tikslas — pamaloninti karinius, kad jie pazinty Jo
didybe ir gauty i$ Jo visa jiems paruosta malonuma. Aisku,
jog Sig uzduotj gali atlikti tik Zmogus. Tik Zmogus jaucia
artima ir tik Zmogus gali transformuoti troskima gauti
malonuma j troskima suteikti malonuma kitiems, pritai-
kydamas kabalos rekomendacijas savo vidiniame darbe.
Sie gebéjimai leidZia jam pajausti dvasinius pasaulius ir
pati Ktréja. Savo lygyje suvokdamas tam tikro dvasinio pa-
saulio eiline NaRaNCHa] (Sviesy) pakopa, zmogus patiria
malonuma, o tai atitinka karimo tiksla.

Bitent Zmogus, nors atrodo mazas ir nereikSmingas, yra
karimo centras ir tikslas. Mes panasts j kirmina, gyvenantj
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obuolyje ir manantj, kad visas pasaulis toks pat ragstus ir
mazas kaip tas obuolys, kuriame jis gimé. Taciau tuomet,
kai prasiskverbia pro obuolio zieve ir apsidairo aplink,
apstulbes susunka: ,, AS maniau, kad visas pasaulis kaip tas
mano obuolys, bet dabar matau, koks pasaulis i3 tikryju

!//

didziulis ir nuostabus

Taip ir mes, gime egoizmo kiaute bei trokSdami tik mégau-
tis dél saves, nesame pajégus pralauzti sj kiauta be kabalos,
miisy iStaisymo instrumento. Nejstengiame troskimo gauti
malonuma paversti j troskima suteikti malonuma kitiems
ir Karéjui. Ir todél manome, kad visas pasaulis — vien tai,
ka matome bei juntame, ir nesuvokiame, kiek gero mums
paruose Kuréjas.

Viskas, kas sukurta, susideda i$ penkiy pasauliy: Adam
Kadmon, Acilut, Brija, Jecira ir Asija. Bet kiekviename i$ ju
yra begalé sudedamujy daliy. Penki pasauliai atitinka pen-
kias sfiras: Adam Kadmon atitinka sfirq Keter, Acilut — sfirg
Chochma, Brija — sfirq Bina, Jecira — sfirq Tiferet, Asija — sfirg
Malchut.

Sviesa (malonumas), pripildanti $iuos pasaulius, yra ati-
tinkamai padalyta j penkias rusis: Jechida;, Chaja; Nesama;
Ruach ir Nefes (santrumpa, sudaryta i$ pirmujy raidziy at-
buline tvarka, — NaRaNCHa]).

Taigi pasaulis Adam Kadmon pripildytas malonumo, Svie-
sos, vadinamos Jechida; pasaulis Acilut pripildytas malo-
numo, Sviesos, vadinamos Chaja; pasaulis Brija pripildy-
tas malonumo, Sviesos, vadinamos NeSama; pasaulis Jecira
pripildytas malonumo, Sviesos, vadinamos Ruach; pasau-
lis Asija pripildytas malonumo, Sviesos, vadinamos Nefes
(zr. lentele).
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Pasaulis

Pirmine
kiekvieno
pasaulio
Sviesa

Kiekvieno pasaulio
sfiros (pirmine sfira
paryskinta juodai) ir jas
uzpildancios Sviesos

Adam Kadmon

Jechida

Keter (Jechida)
Chochma (Chaja)
Bina (Nesama)
Tiferet (Ruach)
Malchut (Nefes)

Acilut

Chaja

Keter (Jechida)
Chochma (Chaja)
Bina (Nesama)
Tiferet (Ruach)
Malchut (Nefes)

Brija

Nesama

Keter (Jechida)
Chochma (Chaja)
Bina (Nesama)
Tiferet (Ruach)
Malchut (Nefes)

Jecira

Ruach

Keter (Jechida)
Chochma (Chaja)
Bina (Nesama)
Tiferet (Ruach)
Malchut (Nefes)

Asija

Nefes

Keter (Jechida)
Chochma (Chaja)
Bina (Nesama)
Tiferet (Ruach)
Malchut (Nefes)
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Pasauliai atsirado i§ Kuréjo, t. y. ir troSkimas gauti ma-
lonuma, ir pats juos pripildantis malonumas kilo is Jo. Bet
kiekvienas pasaulis savo ruoztu susideda i$ sfiry: Keter,
Chochma, Bina, Tiferet, Malchut, kurios atitinkamai pripil-
dytos Sviesomis NaRaNCHa] (7r. lentele).

Be to, kiekvienas pasaulis susideda is keturiy lygiy: negyvo-
jo, augmeninio, gyvuninio ir Zmogaus. Rumai (eichalot)
atitinka ,negyvaji” lygmenj; apvalkalai, rubai (levusim) —
,augmeninj”; angelai (malachim) — ,,gyvuninj”; o Zmogaus
siela (nesama) atitinka lygj ,,Zmogus”.

Sie lygiai yra vienas kitame kaip koncentriniai apskritimai
(arba kaip svogtno lukstai):

* viduje yra sfira Keter, daranti jtakq tam tikram pa-
sauliui kaip Kuréjas;

* iS iSorés ja apvelka nesamot — zmoniy, esanciy tame
pasaulyje, sielos;

* o0 po to vienas kita atitinkamai apvelka malachim,
levusim ir eichalot.

Negyvasis, augmenimis ir gyvuninis lygiai yra sukurti

dél ketvirtosios troskimo pakopos — Zmogaus sielos. Jie

tarytum i$ iSorés aprengia Zmogaus siela, t. y. jai tarnau-

ja. Nuo gimimo zmogus turi bendros (pirmapradés) sie-

los dalele. Si dalelé — tai taskas Sirdyje tarp visy miisy

troskimy, egoizmo. Visa, kas sukurta, sudaryta taip, kad

bendri désniai, veikiantys visuose lygiuose ir visuose pa-

sauliuose, pasireiskia ir kiekvienoje kurinijos dalyje, net ir

pacioje maziausioje.

Pavyzdziui, viskas, kas egzistuoja, susideda i§ penkiy

pasauliy arba sfiry: Keter, Chochma, Bina, Tiferet ir Malchut.

Savo ruoztu kiekvienas pasaulis irgi susideda i$ penkiuy
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sfiry ir kiekvienas, net pats nereikSmingiausias objektas
taip pat dalijamas j penkias sfiras.

Kaip jau sakyta, miisy pasaulj sudaro keturi lygiai: negyva-
sis, augmeninis, gyvuninis ir Zzmogaus, kurie atitinka sfiras
Malchut, Tiferet, Bina bei Chochma , o ju Saknis yra Keter.

Be to, betkurinegyvojo, augmeninio, gyviininio ar Zmogaus
lygio dalis irgi susideda i$ keturiy lygiu (negyvojo, aug-
meninio, gyvininio ir Zmogaus), atitinkanciy troskimo ly-
gio dydj. Taigi pats Zmogus taip pat turi keturis troskimo
lygius — negyvaji, augmeninj, gyvininj ir zmogaus, kuriy
centre yra jo sielos taskas.

Taciau, kai Zmogus pradeda vykdyti dvasinius jstatymus,
net neziurédamas j Kuréja kaip j viso, kas egzistuoja,
valdova (be reikiamos pagarbos ir baimés, nes Jo nejaucia),
ir jeigu nori pats gauti malonuma, taciau siekia tapti altru-
istu, — to pakanka, kad tas taskas jo Sirdyje imty vystytis, ir
zmogus pradéty jji jausti.

Butent todeél kabala ir jos metodas, kaip laikytis dvasiniy
désniy, yra tokie nuostabts. Tad jy studijavimas ir vykdy-
mas net egoistiniais asmeninio dvasinio augimo tikslais
apvalys ir palaipsniui pakels mokinj, bet tik iki pirmojo
lygmens — negyvojo.

Kiek Zmogus dvasinius troskimus vertina labiau nei ma-
terialius ir siekia altruizmo, tiek keicia savo norus ir taip
kuria iStisa Sio pirmojo lygio strukttira. Tada jo siela pakyla
ir apsivelka Asija pasaulio sfirg Malchut, ir visas Zzmogaus
kiinas atitinkamai jaucia Sviesa (malonuma). Si Sviesa
padeda Zengti aukstesniy pakopy link.

Kaip Zmogui gimstant dvasiskai jo Sirdyje yra Nefes lygio
sielos Sviesos tagkas, taip ir dabar, gimstant visam pasaulio
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Asija lygiui Nefes, jis turi kitos, aukstesnés pakopos — Asija
pasaulio Ruach lygio — taska.

Ir taip kiekviename lygyje: kai Zmogus visikai jvaldo
vieng pakopa, tada pereina j kita, aukstesnio lygio taska.
Tai yra vienintelis Zemesniojo ir aukstesniojo rySys iki
pacios auki¢iausios pakopos. Sis taskas sudaro galimybe
zengti j priekj Karéjo link.

Si Asija pasaulio Nefes lygio Sviesa vadinama ,, Asija pasau-
lio negyvojo lygio Sviesa”, nes atitinka istaisyta negyvaja
troskimo dalj Zmogaus kiine. Tokio Zmogaus veiksmai
dvasiniame pasaulyje panasus j negyvosios gamtos veiks-
mus materialiame pasaulyje. Abiem atvejais individualaus
judéjimo néra — zmogus tiesiog priklauso visam negyvy
objekty ir troSkimy maseés judéjimui.

Pasaulio Asija objekta Nefes sudaro sudedamosios dalys,
kaip Zmogaus kiino 613 organy atitinka 613 dvasiniy
jstatymy. Ir kiekviena dalis savaip suvokia (mégaujasi)
Kiaréjo Sviesa. Bet kol kas $ie daliy pokyciai nepaste-
bimi, ir kabalistas jaucia tik bendra Sviesos jtaka, vieno-
dai plintancia visose dalyse. Ir nors tarp sfiry nuo pacios
virSutinés (Keter pasaulyje Adam Kadmon) iki pacios
Zemiausios (Malchut pasaulyje Asija) néra skirtumo, bet
7mogaus, gaunandio Sviesa, atzvilgiu skirtumas yra.

Sfiros susideda i§ indy ir juos pripildanciy Sviesy. Sviesa
iSeina i$ paties Kiiréjo. Indai taip pat vadinami sfiromis Ke-
ter, Chochma, Bina, Tiferet ir Malchut. Paskutiniuose trijuose
pasauliuose — Brija, Jecira ir Asija — $ie indai yra filtrai, sulai-
kantys bei tiksliai matuojantys Sviesos porcijas gavéjui.
Taip kiekvienas gauna tik tam tikra Sviesos porcija grieztai
pagal dvasinioiSsivystymolygj. Nors Sviesajuose yra vieno-
da, bet gavéjo atzvilgiu ja vadiname Sviesomis NaRaNCHa,
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nes Sviesa skirstoma pagal filtry (indy) savybes.

Malchut — pats tankiausias filtras. I$ jos gaunama Sviesa
nedidelé, ji skirta idtaisyti tik negyvaja dali. Todél & Sviesa
vadinama Nefes.

Tiferet — skaidresnis uz Malchut filtras, todél Sviesos por-
cija, kuriq filtras praleidzia nuo Kuréjo iki muisy, skirta
idvasinti augmenine dalj. Ji intensyvesné nei Sviesa Nefes
ir vadinama Ruach.

Bina — skaidresné uz Tiferet. Ji praleidZia Karéjo Sviesa,
pakankamg iStaisyti gyvinine dalj, ir vadinama Nesama.
Chochma - skaidriausias filtras, praleidzia gviesq, kad
iSaukstinty lygmenj ,Zmogus”. Si Sviesa vadinama Chaja
ir jos jégai néra riby.

Kaip jau sakyta, jeigu zmogus (studijuodamas kabala)
pasieké lygij Nefes, jo viduje jau yra kito lygmens — Ruach
taskas. O jei ir toliau naudodamas kabalg sieks vykdyti
dvasinius désnius, jgis noro gauti augmeninj lygj, kai pa-
kylama ir apsivelkama Asija pasaulio sfira Tiferet. Tai teikia
dar stipresne Sviesa — Ruach, atitinkancia augmeninj lygj.
Kaip augalai miisy pasaulyje, skirtingai negu negyvoji
gamta, gali patys judéti, taip ir Zmogus dvasinio vysty-
mosi pradZioje patiria, kaip jame bunda dvasiniai judesiai
ir dvasinés jégos. O visiskai pasiekus lygj Ruach, zmoguje
jau egzistuoja kito, Nesama lygio taskas.

Studijuodamas kabalos paslaptis Zzmogus jdvasina gyvu-
ninj savo troskimo lygj ir, kai suformuoja visa inda, pakyla
bei apsivelka sfirq Bina pasaulyje Asija ir gauna i ji Sviesa
Nesama. Zmogus tokiu atveju vadinamas ,,Svariu gyviunu”,
nes apvalé savo gyvunine dalj.

Toks asmuo tarsi gyviinas pajaucia visus 613 nory, nes pats
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atlieka visus veiksmus kaip kad gyviinas musy pasaulyje.
O Zmogaus gaunama Sviesa skiriasi taip, kaip miisy pa-
saulyje gyvinai skiriasi nuo augaly.

Kai visiskai jvaldomi 613 troskimy (indo dalys) ir j kiekvie-
ng iS ju gaunama savita malonuma teikianti Sviesa, zmo-
gusir toliau dirba su savimi. Si Sviesa naudojama iggryninti
ir ta lygmens ,,Zmogus” dalj, kuri kilo i3 tasko, atsiradusio,
kai Nesama indas buvo visiskai suformuotas.

Uzbaigus formuoti tam tikra lygmens , Zmogus” troskima,
igyjame galimybe patirti kity Zmoniy pojucius, suzinoti
ju mintis. O gaunama Sviesa (malonumas) skiriasi nuo
ankstesnés pakopos Sviesos, kaip miisy pasaulyje Zmogus
skiriasi nuo gyvuno.

Taciau visi penki lygiai — tai tik Asija pasaulio NaRaNCHa]
malonumai, t. y. Sviesa Nefes. Jame néra net Ruach, nes Ru-
ach — tai Sviesa Jecira pasaulyje, Nesama — Sviesa Brija pa-
saulyje, Chaja — Sviesa Acilut pasaulyje, o Jachida — Sviesa
Adam Kadmon pasaulyje. Bet tai, kas budinga visumai, yra
ir kiekvienoje visumos dalyje, kitaip tariant, Sios penkios
Sviesos riidys yra ir pasaulyje Asija, tatiau bendras jy lygis
yra Nefes — pats maziausias, negyvasis lygis.

Jecira pasaulyje $ios penkios Sviesos rasys yra bendro Ruach
lygio, Brija pasaulyje NaRaNCHa] yra Nesama lygio, Acilut
pasaulyje — NaRaNCHa] Chaja lygio ir Adam Kadmon pasau-
lyje — NaRaNCHa] Jechida lygio. O skirtumas tarp pasauliy
atitinka skirtuma tarp NaRaNCHa] lygiy Asija pasaulyje.

Taigi viskas priklauso nuo norinciojo suvokti Aukstesniji
pasaulj dvasinio lygio. Zmogus suvienodina savo dvasines
savybes su pasauliy savybémis ir dél to tampa integralia ju
dalimi. Tai paaiskina, kodél sukurti visi pasauliai ir kam
zmogui juy reikia.
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Juk mums bty nejmanoma pasiekti Kuréja be nuosek-
laus kopimo kiekvieno pasaulio NaRaNCHa] pakopomis.
Be to, suvokdamas tam tikra lygi Zmogus jaucia Sviesa
(malonuma), o tai padeda jam toliau naikinti norg mégautis
dél saves, kol prieis kiirimo tikslg — prilygs Karéjui, susilies
su Juo.

Svarbu suprasti, kad Sis NaRaNCHa]J — tai penkios dalys, i
kurias skaidoma visa, kas sukurta. Ir tai, kas veikia bendroje
sistemoje, veikia ir menkiausioje jos dalyje. Taigi net pats
Zemiausias Asija pasaulio lygis susideda i$ penkiy daliy,
jo atskiry NaRaNCHa]. Nes ir pats menkiausias troskimas
susideda i$ penkiy daliy: Keter — Kuréjo atstovas, Chochma,
Bina, Tiferet, Malchut — paties kurinio keturi lygiai. Maza
to, ji nukreipiantis malonumas taip pat susideda is penkiy
Sviesy NaRaNCHa].

Taigi net Asija pasaulio dvasikai negyvo lygio Sviesos
nejmanoma pasiekti be keturiy suvokimo tipy. Né vie-
nas neiSvengs kabalos studijavimo ir dvasiniy jstatymy
vykdymo galvojant apie kity Zmoniy bei Kiréjo gerove.
Ir né vienas nepasieks Ruach ar Nesama lygio nestudijuo-
damas kabalos paslapciy.

Musy karta dar skendi tamsoje. Tadiau priezastis aiski:
susilpnéjo tikéjimas apskritai ir konkreciai — iSminciy
iSmintimi. O akivaizdZiausia nuosmukio priezastis ta, kad
Siuolaikinése kabalos knygose apstu Siurksciy, sudaiktinty
aprasymu.

Todél atsirado visapusisko knygos ,Zohar” komentaro
butinybe. Sis komentaras vadinamas ,,Sulam” (Laiptai), nes
padeda studijuojanciajam lipti pakopomis ir pasiekti dvasines
aukstumas. Viskas priklauso nuo Zmogaus noro pasiekti
pasauliy suktirimo gelmes ir savo vietg tuose pasauliuose.
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Kabalos paskirtj galima paaiskinti tokiu pavyzdziu:
Tolimoje karalystéje vienas pavaldinys pazeidé griezta
jstatyma ir karaliaus jsakymu buvo iStremtas i$ Salies.
Jis buvo atskirtas nuo draugy, Seimos, nuo visy, kas jam
buvo brangts. IS pradZiy naujojoje vietoje jam buvo labai
littdna. Bet pamazu jis priprato, kaip ir prie visko gyveni-
me, o greit ir visai pamirso, kur ir kaip gimé, gyveno, kad
buvo iStremtas ir apskritai pamirsSo, kad kazkada buves
kazkur kitur. Naujojoje vietoje pasistaté namus, susirado
draugy ir t. t. Bet Stai kartg pakliuvo jam j rankas knyga
apie ta sengja karalyste —ir jis atsiminé, kur ji ir kaip puiku
ten buvo gyventi. ISstudijaves knyga jis suprato, uz ka ji
iStrémeé ir kokiu budu galima ten sugrijzti.

Karalysté — tai dvasinis pasaulis, kur viskas puiku tiems,
kurie vykdo DidZiojo Karaliaus — Karéjo jstatymus. Trem-
ties vieta — musy pasaulis. Knyga, kurios padedamas kiek-
vienas musy gali prisiminti tai, kas uzmirsta, t. y. sielos
namus, suprasti, kodeél yra iStremtas, ir galiausiai sugebéti
sugrjzti j gimtaja vieta, — tai knyga , Zohar”!

Bet jeigu knyga ,, Zohar” tokia svarbi, kad gali padéti su-
vokti AukStesniuosius pasaulius, pamatyti, pajausti siely
pasaulj ir patji Kuaréja, kodeél gi iki musy laiky ji buvo
paslépta —nuo tada, kai buvo uzrasyta, iki Ari kabalos me-
todikos atsiradimo?

Atsakyma randame pacioje kabaloje: pasaulis per 6000
savo egzistavimo mety yra viena struktiira, sudaryta i$ 10
sfiry, kur Keter nurodo Kuréjo jtaka, o kitos sfiros skirsto-
mos | tris grupes:

e galvos — Chochma, Bina, Daat;

e vidurio — Chesed, Gvura, Tiferet;

e galuniy — Necach, Hod, Jesod.
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6000 mety taip pat skirstomi j tris dalis:
e 2000 mety — tamsa;
® 2000 mety — parengiamasis laikotarpis;

e 2000 mety — Mesijo laikmetis.

Keter - Kuréjo jtaka
Chochma
Bi _ Tamsa
ina
Daat ’ 0 —-2000 (galva)
Chesed ) o .
G _ Parengiamasis laikotarpis
vura .
Tiferet 2000 — 4000 (vidurys)
EizaCh ] _ Mesijo laikmetis
Jesod 4000 — 6000 (galtnés)

Pirmieji 2000 mety priskiriami galvos grupei, tai reiskia,
kad buvo gaunama maza Sviesa (Nefes), nes tarp sfiry ir jas
pripildanéios Kiiréjo Sviesos yra atvirkstiné priklausomybe:
i§ pradZiy atsiranda pirmoji grupé, didZiosios sfiros: Choch-
ma, Bina, Daat, bet jos pripildytos mazos Sviesos. Sis pirma-
sis 2000 mety laikotarpis vadinamas tamsa.

O per kitus 2000 pasaulio mety, kai vystosi antroji sfiry
grupé (Chesed, Goura, Tiferet), Sviesa Nefes, kurios buvo
prisipildziusi pirmoji sfiry grupé, nusileidZia j antraja, o |
pirmaja jeina Sviesa Ruach — kabalos Sviesa. Sie 2000 mety,
€je po tamsos laikotarpio, vadinami kabalos laikmeciu.
Trecioji sfiry grupé: Necach, Hod, Jesod apima paskutiniuo-
sius 2000 mety, C¢ia nusileidzia Sviesa Nefes i$ antrosios
grupeés, Sviesa Ruach i$ pirmosios grupés leidziasi j antraja,
0 ] pirmaja grupe jeina Sviesa Nesama.
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Iki treciosios sfiry grupeés atsiradimo visa kabala, o svar-
biausia — knyga ,, Zohar” buvo paslépta. Ari atvéré mums
knyga ,Zohar”, o jo komentarai nurodeé kelia, kaip suvokti
dvasinj pasaulj. Ari miré dar nepasibaigus laikotarpiui, t. y.
ne visa Sviesa iéjo i trecigja grupe, todél kabala galéjo stu-
dijuoti tiktai ypatingos sielos be teisés atskleisti jos esme
visam pasauliui. Bet musy laikais, baigiantis treciajam lai-
kotarpiui, nusipelnéme tokio visapusisko knygos ,, Zohar”
komentaro kaip , Laiptai” ir sisteminio kabalos mokslo va-
dovélio, pavadinto , Talmud Eser Sfirot” (TES; ,Mokymas
apie desimt sfirot”).

Nors zmoniy, gyvenusiy pirmajj ir antrajj duttukstantmet;,
sielos buvo labai tyros ir atitiko aukstasias sfiras (Choch-
ma, Bina, Daat, Necach, Chod, Jesod ir Chod), jos nesugebeéjo
gauti jas atitinkandios Sviesos, nes ji dar nepasieké misy
pasaulio. Siais laikais j masy pasaulj nusileidZia pacios
egoistiSskiausios sielos ir apie tai liudija jvykiai pasau-
lyje, bet butent jos uzbaigia visa struktira. Auksciausioji
Sviesa jeina tyrasias sielas, jau iSéjusias iS muisy pasaulio j
Aukstesniuosius pasaulius, bet jy Sviesa pasiekia mus kaip
supancioji Sviesa.

Nors pirmosios kartos sielos savo kokybe pranoksta Siy
laiky sielas, nes tyresnés sielos pirmiau atsiranda miisy pa-
saulyje, kabalos mokslas, jo vidiné, pasléptoji dalis (kaip,
beje, ir kiti mokslai) atskleidziami paskutinéms kartoms,
nes tai priklauso nuo Sviesos intensyvumo.

Kuo egoistiskesnés sielos, tuo didesné Sviesa atsiskleidZia
ir jeina | muisy pasaulj, nes Zemesné Sviesa gali nusileisti
i$ auksStesniy i Zemesnes sfiras (sielas), o j atsilaisvinusias
vietas virdutinése sfirose (sielose) jeina Aukstesné Sviesa.
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ISsitaisymas susijes su sfiromis (sielomis), o mintys (ketini-
mas) siejamos su j sielas jeinancia Sviesa. Ta pati atvirkstine
priklausomybé yra ir tarp sfiry (siely) bei Sviesos: kiirimas
prasideda nuo aukstesniy sfiry, uzpildomy Zemesne Sviesa,
obaigiasi Zemesnémissfiromis (sielomis), kuriosuzpildomos
Aukstesne Sviesa. Taigi biitent egoistiskiausios sielos, tin-
kamai studijuodamos kabalg, atskleidzia Auksciausiaja
éviesq.

Knygos ,Zohar” ir pacios kabalos studijavimas — iSeities
taskas, norint iStaisyti visa pasaulj ir pasiekti absoliucia
ramybe bei laime.



XI

$ ,Ivado | Mokymaq apie
desimt sfirot”

»Ivade | Mokymaq apie desimt sfirot” Baal Sulamas (Jehudis
ASdlagas) aiSkina, kad svarbiausias jo noras — sugriauti
geleZine siena, skiriancig mus nuo kabalos, idant Sis moks-
las galutinai neiSnykty i$ musy pasaulio. Taciau egzistuoja
daug argumenty pries Sio mokslo studijavima, nes néra
zinoma S$io mokslo esmé ir paskirtis.

Baal Sulamas aiskina, kad jei paklausime saves ,Kokia to
neilgy, karéiy, kartais sunkiy, rapesciy kupiny gyvenimo
mety prasmé? Kas gali megautis juo? Ko i$ miisy reika-
lauja Kuréjas?”, tai kurgi tada slepiasi atsakymai j Siuos
klausimus?

Galiausiai jis teigia, kad kabala j tai atsako: ,,...paragaukite
ir pamatysite, koks nuostabus Kuréjas” (turima galvoje —
studijuodami kabala pajausite Kuréja). ISvysite, jog Jis
absoliuciai geras ir sukiré viska tik dél miisy, o kad pa-
siektume tai, davé mums kabala. Beje, pajausite visa tai
gyvendami Siame pasaulyje. Kabala ragina mus , pasi-
rinkti gyvenima”, t. y. gerove, o ne mirtj — karty, betikslj
egzistavima. Ir pasakyta — ,pasirink”, tai reiskia, kad
mums duota teisé rinktis.

Kaip iSaiSkinome ankstesniuose straipsniuose, $i pasirinki-
mo teisé galioja renkantis viena i$ dviejy keliy j jau nulemta
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tiksla: dvasinio tobuléjimo kelig (kabalos kelig) arba kanciy
kelia. Galutinis tikslas — sunaikinti egoizma ir jgyti meilés,
davimo prigimtj.

Kaip to galima pasiekti? Pasakyta: ,Miegok ant Zemés, mai-
tinkis tik duona ir vandeniu — ir busi laimingas tiek Siame,
tiek kitame pasaulyje”. Taip galima jgyti dvasine prigimtj,
susilieti su Aukstesniaisiais pasauliais — ir tik tada pajausti
visg Kuréjo gerj.

Taciau Siuo keliu tikslg gali pasiekti tik ypatingos asme-
nybés (sielos). Ir todél mums duotas dar vienas kelias —
kabalos. Joje esanti Sviesa veikdama sielg pertvarko ja rei-
kiama kryptimi. Tai kelias suvokiant Sirdimi ir protu, o ne
patiriant fizines kancias.

Tadiau kabalos Sviesa veikia tik iStikimus ir atsidavusius
Kuréjui, tik tuos, kurie tiki gerais Jo veiksmais. Svarbiau-
sia Siame kelyje — tikéjimas Kuréju (Karéjo jautimas), kuris
matuojamas Zzmogaus atiduodamu laiku ir jégomis.

Taigi uzdavinys — pasiekti maksimaly jsitikinima Karéjo
jéga, globa ir meile tiems, kurie eina Jo link. Sj tikéjima
zmogus gali gauti tik studijuodamas kabala. Pagrindiné
kabalos jéga yra ta, kad joje tiesiogiai studijuojami Kuréjo
veiksmai, ir todél i3 jos ateinanti Auki¢iausioji Sviesa yra
intensyvi ir greitai iStaiso Zmogu.

Kabalos mokslas susideda i$ dviejy daliy: slaptosios —
niekur neaprasytos, perduodamos Zodziu, ir atvirosios —
isdestytos daugelyje knygy. Zmogus turéty studijuoti atvi-
raja dalj, nes tik nuo jos priklauso, ar bus pasiektas tikslas.
Auksiausioji Sviesa teigiamai veikia tik tuo atveju, jei
studijuojanciojo kabala tikslas — iSnaikinti savo egoizma ir
susilieti su Kuréju. Studijuojant kabala nejmanoma is karto
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nusiteikti reikiamam tikslui, bet jo nuolat turi buiti siekiama

mokantis. Tai ypac tinka studijuojant dvasinius pasaulius

ir Karejo veiksmus. Taip mokiniui lengviau laikytis min-

ties, noro susilieti su tuo, ka studijuoji.

Juk miisy nutolimas nuo dvasinio pasaulio yra visy skaus-

my, negandy, kanciy ir betikslio egzistavimo priezastis.

Nesupratimas, kaip valdomas pasaulis, nepajégumas jaus-

ti Karéja, neleidzia mums suvokti Jo valdymo. Jei pasau-

lio valdymas buity akivaizdus, ir atlygis ar bausmeé sekty

iSkart po poelgio, visi buity teisuoliai.

Taigi vienintelis dalykas, kurio mums truksta, — aiSkus val-

dymo jautimas. Valdymo suvokimas atsiskleidzia keturio-

mis stadijomis:

e dviguba Kiréjo veiksmy pasleéptis;

® paprasta pasleéptis;

* priezasties ir pasekmeés, atlygio ar bausmeés suvoki-
mas;

® absoliutus suvokimas, kai tampa aisku, jog viskas,
kas gera ir kas bloga, yra tik kiiriniy gerovei.

Iprasting, pradiné Zmogaus buisena — dviguba Kiréjo pa-
sleptis, kai Zzmogus nemato pasaulyje jokiy Kuréjo buvi-
mo pasekmiy ir tiki gamta. Paprastoji pasléptis yra tokia
buisena, kai dél nepakankamo artumo Kuréjui Zmogy per-
sekioja nelaimeés ir jis tiki, jog tai yra tiek jo poelgiy, tiek
Karéjo valdymo rezultatas. Siuo atveju Zmogus tiki Auks-
tesniojo Valdymo egzistavimu.

Sios dvi biisenos ir nulemia zmogaus darba artéjant prie
Kuréjo, nes dél Kuréjo paslépties atsiranda valios laisveés
galimybé. Kai Zmogus savo tikéjimu (jautimu) artéja prie
Kiréjo, siekdamas matyti Jj kiekviename veiksme, Kiréjas
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palaipsniui jam atsiskleidZia. Tuomet Zmogus aiskiai pa-
mato pasaulio valdymo priezastis bei pasekmes — ir tada
jau naikina egoizma, aiskiai jsisamonines, kad tai butina
ir labai naudinga. Ir, Zinoma, jis nebegali grizti atgal, nes
mato, jaucia ir numano bausme.

Toliau tyrindamas save, jis pasiekia absoliucios abipuseés
meilés su Karéju lygj ir visiskai Ji suvokia. Tai ir yra kiek-
vieno galutinis tikslas, kuriam buvo sukurti visi pasauliai,
juos valdancios jégos ir tie, kas juose jsikiire.

Parasyta: ,Suvok savo pasaulj, iSvysk ji dar budamas gy-
vas”. Tai atlygis uz ilgq ir sunky kelig patamsiais, Kuréjo
pasléptyje, kai laisvos valios pastangomis, prieSindamasis
prigimciai ir visuomenei, ieSkodamas Kuiréjo, Zzmogus jvei-
kia barjera tarp misy ir dvasinio pasauliy. Ir kuo didesnius
sunkumus bei atstuma tenka jveikti, tuo stipresné pasiekta
abipuse meile.

Studijuojant kabalg reikia be perstojo siekti Sio tikslo — tik
tada pasiseks. Kitaip kabalos studijavimas atsisuks pries
zmogy ir tik padidins jo egoizma. Stai kodél mums, nu-
tolusiems nuo Kuréjo, taip svarbu studijuoti kabalg, kuri
apraso Kuréjo veiksmus, mintis bei tikslus. Ji padeda mums
artimiau Jj paZinti, o pazinus pamilti ir Jo siekti. Nors visi
pradedame nuo labiausiai nutolusio tasko, kiekvienas pri-
valome pasiekti meilés ir visiSko Kairéjo suvokimo lygi.

Pati Kabala nuo jos sukiirimo Acilut pasaulio lygyje iki
jiteikimo mums buvo daugybe karty nuosekliai perdaryta.
Bet jos esmé nesikeicia. Kuo Zemesnis kiriniy lygis, tuo
didesne reikSme ji jiems turi, padédama issilaisvinti i$
vidiniy troskimy sukaustyto kuno.

Miusy pasaulyje kabala paslépta po apvalkalais (gamta,
gyvos biutybeés ir laikas), kurie valdomi i§ Acilut pasaulio.



Is ,IvaApo 1 MoKYMA APIE DESIMT SFIROT” 91

Sie apvalkalai - miisy kanciy $altiniai, nes biitent jie slepia
valdymo sistema.

Apvalkalai ir slepiama pasauliy Brija, Jecira, Asija dalis yra
vadinami kabala, o miisy pasaulio apvalkalas vadinamas
,atskleistu mokslu”. Kol Zmogus neiséjo i Jecira pasaulio
apvalkala, kad ir kg studijuoty, jis uzsiima pasléptaja ka-
balos dalimi. Bet kai Zmogus jeina i Jecirg pasaulj, jam at-
siskleidZia kabala ir beprasmiskus vardus pakeicia Sviesa.

Taigi zmogus pradeda studijuoti kabala nuo paslapties,
kol galiausiai ji virsta tikrove. Tai atitinka dvigubg ir pa-
prastaja Kuréjo pasléptis Asija pasaulyje iki atskleidimo
Jecira pasaulyje, meilés Kuréjui pasiekimo Brija pasaulyje
ir visis$ko susiliejimo absoliucioje meiléje Acilut pasaulyje.
Kad pagelbéty nuosekliai, neskausmingai ir is tikryjy su-
vokti Kuréja, yra parasyta didziojo Ari knyga , Gyvybés
medis”.



XII

abalos paslapciy atskleidimo
salygos

Yra trys prieZastys kabalai jslaptinti:

e  Neéra batina”;

e  Nejmanoma”;

¢ ,Asmeniné Kuréjo paslaptis”.

Ir néra kabaloje smulkiausios detalés, kuri vienu metu
neturéty visy trijy draudimy.

Draudimo ,nebtitina atskleisti” esmé ta, kad atskleidimas
neatnes jokios naudos, atskleisti reikéty tik dél aiskios
naudos visuomenei. Zmonés, gyvenantys pagal principa
,tai kas?” (darau, ka darau, ir nieko c¢ia blogo), uzsiima
ir vercia kitus uZsiimti nebutinais reikalais. Jie pasaulyje
sukelia kancias. Todél kabalistai j mokinius priimdavo
tik tuos, kurie sugebéjo saugoti paslaptj ir neatskleisti jos,
jeigu nereikia.

Draudimas ,nejmanoma” kyla i§ negalin¢ios perteikti
subtiliy dvasiniy savoky kalbos ribotumo. Kadangi visi
zodiniai bandymai pasmerkti nesékmei ir veda prie api-
bendrinimy, tik suklaidinsianciy besimokantjjj, tad Sioms
paslaptims atskleisti reikalingas specialus leidimas iS
Auksciau.

,Leidimas i§ Auksciau” apibtidintas didZiojo kabalisto
Ari veikaluose: ,Zinok, kad didziyjy kabalisty sielos pri-
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pildytos ISorinés (supancios) arba Vidinés (uZpildancios)
Sviesos. Sieloms, uZpildytoms supancios Sviesos, duota
dovana atskleisti paslaptis Zodziais, kad tik verti juos su-
prasty.”

,Didzio kabalisto Rasbi (II a.), parasiusio knyga ,,Zohar”,
siela buvo pripildyta supanéios Sviesos, ir todél jis turéjo
galios taip aiskinti pasaulio paslaptis, kad net dideliame
susirinkime suprasdavo tik tie, kurie buvo verti. Todél tik
jam i$ Auksciau buvo leista parasyti knyga ,, Zohar”. Nors
iki jo gyvene kabalistai zinojo daugiau, bet nebuvo apdo-
vanoti gebéjimu dvasines savokas jvilkti | ZodZius, kaip
kad mokéjo jis.”

IS to matyti, kad kabalos atskleidimo salygos priklauso ne
nuo kabalisto Ziniy lygio, o nuo jo sielos savybiy, ir tik dél
to kabalistas gauna nurodymus i§ Auksciau atverti tam
tikra kabalos dalj.

Todél iki knygos , Zohar” nerasime né vieno fundamen-
talaus kabalistinio veikalo. O ir esamuosiuose téra miglo-
tos, nesistemingos uzuominos. Po Rasbi tik Ari buvo leista
atskleisti dar vieng kabalos dalj. Nors tikétina, jog iki Ari
gyvenusiy kabalisty Ziniy lygis buvo gerokai aukstesnis,
taciau jie negavo leidimo is Auksciau.

Draudimas , Asmeniné Kuréjo paslaptis” reiskia, kad ka-
balos paslaptys atskleidziamos tik istikimiems ir Ji garbi-
nantiems. Ir tai svarbiausia priezastis nuo plataus Zzmoniy
rato saugoti Sig kabalos paslaptj. Daug sukciy pasitelk-
davo kabalg savo reikméms: viliojant neiSmanélius pra-
nasavimais, amuletais, nuzitréjimo Salinimu ir kitais , ste-
buklais”.

IS pradziy kabala buvo slepiama butent dél Sios priezasties.
Ir todel tikrieji kabalistai naudojo grieZtas priemones
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tikrinti mokinius. Tai paaiskina, kodél kiekvienos kartos
iSrinktieji, prileisti prie kabalos, budavo griez¢iausiai pri-
saikdinami neatskleisti net menkiausios detales, kuriai ga-
lioja anksciau iSvardyti trys draudimai.

Nereikia manyti, kad Sie trys draudimai j tris dalis skirsto
pacia kabalg. PrieSingai, Sios trys tikrosios prasmés slépimo
salygos galioja kiekvienai kabalos daliai, ZodZiui, savokai
ar apibréZimui ir nuolat veikia Siame moksle.

Kyla klausimas: ,Jeigu Sis slaptas mokslas buvo taip
kruopsciai slepiamas, kaip atsirado Sitiek daug kabalistiniy
veikaly?” Atsakymas toks: du pirmieji draudimai skiriasi
nuo treciojo, kuris yra visy grieZ¢iausias. Pirmieji du néra
visada galiosiancios salygos, nes priklauso nuo iSoriniy
socialiniy priezasciy. Salyga ,nebiutina atskleisti” kartais
gali virsti i ,butina atskleisti”. Vystantis Zmonijai arba ga-
vus leidima (Rasbi, Ari ir kity kabalisty atveju) émé atsi-
rasti tikrosios kabalistinés knygos.



XIII

agrindineés kabalistinés sagvokos

Kabala - Kuréjo atskleidimo kiiriniams, esantiems mitisy
pasaulyje, metodas, kelias. Zodis kabala kiles i$ hebrajy kal-
bos zodzio lekabel -, gauti”. Gyvenanciyjy Siame pasaulyje
tikslas — gauti visa ta begalinj malonuma, dél kurio ir buvo
sukurta visa kurinija.

Artimo jautimas - visoje gamtoje yra buidingas tik Zmogui.
Jis sukelia pavyda kitam, skausma dél kito, géda, dvasinio
pakilimo jausma. Gebéjimas jausti kitus mums duotas tam,
kad vystydami ji pajaustume Kiréja.

Kiuréjo jautimas —reiskia, kad kiekvienas jaucia Kuréja taip,
kaip dabar jaucia savo artima. Pasakyta, kad Mozé kalbéjo
suKuréju ,, veidasjveida”. Taireiskia, kad jis visisSkai suvoke
Kdréja, ir rySys su Juo buvo toks artimas kaip su draugu.
Veiksmo pabaiga nulemta pradinés minties: kaip Zmogus,
statantis nama, pirmiausia sukuria jo projekta ir veikia pa-
gal ji, kad pasiekty galutinj rezultata, taip ir visi zmogaus
veiksmai yra nulemti galutinio, i§ anksto Zinomo tikslo.
Supratus galutinj kirimo tiksla, mums pasidaro aiSku, jog
visko, kas sukurta, valdymo keliai atitinka galutinj tiksla.
Valdymo tikslas —laipsniSkai iSvystyti Zmonijq iki gebéjimo
jausti Kiiréja taip, kaip jauciame Sio pasaulio karinius.

I8 apacios j virsy — laipsniskas dvasinio pasaulio suvokimo
kelias. Ji sudaro Zzmogaus vystymasis iki tokios biisenos,
kai kitq jauti kaip save, o dvasinius objektus suvoki aiskiai
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kaip materialius, ir taip visose pakopose iki pat Karéjo.
Tokia tvarka Zmogus suvokia Kiréja, kildamas tomis
paciomis pakopomis, kaip ir buvo kuriama ,,i$ virSaus j
apacia”. Kitaip tariant, kelias jau parengtas. Atskleisdami
vis aukstesnes pakopas iki galo atskleidZiame ir atitinka-
mas Zemesnes pakopas.

IS virSaus j apacia — pasauliy kirimo tvarka: dvasiniy
pasauliy ir miisy, galutinio, materialaus pasaulio.

Kurimo désniy vykdymas —mintisirnoras suprasti kiirimo
sumanyma yra buidas dvasiniam tobulumui pasiekti.
Laikotarpiai kabaloje. Nuo kiirimo pradZios iki antro-
sios Sventyklos sugriovimo kabalistai ,,atvirai” studijavo
kabalg. Visos dvasinés jégos buvo aiSkiai suvokiamos
Siame pasaulyje ir Zmoniy rySys su dvasiniais pasauliais
buvo artimesnis bei svarbesnis, ypa¢ dél Sventyklos ir joje
atliekamy veiksmuy.

Kadangi visuomenés moralé nusmuko, tapome neverti
(t. y. tapome skirtingy savybiy) ir netekome gebéjimo jaus-
ti dvasinius pasaulius. Todél Sventykla buvo sugriauta ir
prasidéjo tremties laikotarpis. Kabalistai ir toliau paslapcia
studijavo ir kabala laiké neprieinama , nevertiesiems”.

Knygoje ,Zohar” pasakyta, kad Kuréjas noréjo, jog Jo
iSmintis ne iSkart atsiskleisty pasauliui, o tik tada, kai
pasaulis artés prie Mesijo laikmecio, tuomet net vaikai
atskleis Jo paslaptis. Zmonés galés numatyti bei tirti ateitj,
ir tada Jis atsiskleis visiems.

Rasbi buvo paskutinis ,,iki tremties laikotarpio” kabalistas,
todél gavo leidima i§ Auksciau parasyti knyga ,,Zohar”.

Beveik penkiolika amziy kabala buvo paslépta, kol neatsi-
rado didis Ari (Izaokas Lurija, XVI a.), suvokes visa kabala
ir savo darbais atvéres mums ,Zohar”: ,,...per SeSis Simtus
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Sestojo tukstantmecio mety atsivers virSuje iSminties Sal-
tiniai ir pasipils i apacia...”

Kabalistas Azulajus (VI a.) viename senuyjuy rankrasciy
rado, kad ,,praéjus 5300 mety [t. y. 1539 metais] nuo pasau-
lio sukurimo kabalg atvirai galés studijuoti visi, suaugu-
sieji ir vaikai, ir dél to ateis Mesijas”.

Kad gyvename dieny pabaigoje liudija tai, jog musy laikais
atsirado didis kabalistas Jehudis ASlagas (Baal Sulamas)
ir paaiskino visa kabalg suprantama kalba, naudodamas
tinkama musy sieloms metoda.

Kabalos mokslo ypatumas tas, kad ji apima visas Zinias
apie musy pasaulj (t. y. visus mokslus su visomis dar
neatskleistomis Ziniomis) ir jo elementus, nes nagrinéja
Saknis, i$ kuriy musy pasaulis atsirado ir yra valdomas.

Siela - kiekvieno jauciamas savo ,,a$”, kuris, detaliau pana-
grinéjus, dalosi i musy kung, i jéga, suteikiancia kunui
gyvybe (,gyvinine” sielq), taip pat j jéga, traukiandia j
dvasinguma (dvasing, dieviska sielg), kurios dvasiskai
neissivystes Zmogus praktiskai neturi.

Zmogaus kiinas ir jo ,gyviininé” siela — tai miisy pasaulio
produktai. Jy pakanka, kad jutimo organais paZintume $j
pasaulj. Ugdydami dvasine sielg jgauname gebéjima jaus-
ti anapus savojo ,as”. Tai nutinka, kai paneigus egoistinj
,as$” atsiranda altruistinis ,a$”. Tada pradedame jausti
aukstesnius dvasinius virpesius, kol iSvystome savo dvasi-
ne sielq i$ , tasko” iki jai budingy ,, dydziy”.

Vidiné kabalos esmé — tai Kuiréjo Sviesos, kuri ideina i$ Jo
ir pagal tam tikrus désnius ateina iki muisy, tyrimas.

Saky ir $akny désnis — tai désnis, kuris nusako uZ visos
ktrinijos augima ir vystymasi atsakinguy jégu veikima.
Kabaloje sakoma: ,Néra apacioje grudelio, kuris virSuje
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neturéty angelo, musancio jj ir raginancio augti.”
Saky kalba padeda atskleisti informacija apie tai, kas vyk-
sta kituose pasauliuose.

Kiriniai, gyvenantys tam tikrame pasaulyje, suvokia to
pasaulio objektus vienodai ir dél to gali keistis informacija
vartodami savo kalba. Apie tai, kas vyksta kituose pasau-
liuose, galima papasakoti vartojant ta pacia kalba, bet
reikia turéti galvoje, jog kalbama apie kito pasaulio objek-
tus, pasaulio, kuris atitinka mtisy pasaulj. Tokia kalba ir
yra paraSyta kabala.

Visi pasauliai panasis vienas j kita, skiriasi tik medziaga,
i§ kurios jie sudaryti — kuo pasaulis aukstesnis, tuo ,ty-
resné” jo materija. Taciau jy veikimo désniai bei formos
vienodos, kiekvienas paskesnis pasaulis yra pirmesnio (sa-
vosios Saknies) tiksli kopija (Saka).

Apgyvendinantieji tam tikra pasaulj sugeba jausti tik jo
ribose, nes jutimo organai jaucia tik to pasaulio medziaga.
Tik Zmogui suteikta galimybé suvokti visus pasaulius vie-
nu metu.

Suvokimo pakopos — nuoseklis Kiiréjo jautimo lygiai, su-
darantys tarsi laiptus i$§ miisy pasaulio j dvasinj. Zemiausia
Siy laipty pakopa vadinama ,machsomu” (barjeru). Ji taip
aklinai nuo miisy slepia visas dvasines jégas, kad visiskai
ju nejauciame, tad gyvenimo Saltinj ir prasme bandome
surasti savo pasaulyje.

Sviesa dvasiniuose pasauliuose — informacijos, jausmy,
malonumo perdavimas yra realizuojamas skleidziantis
arba i$nykstant dvasinei jégai, kuri jvardijama Sviesa (pa-
gal analogija su Sviesa muisy pasaulyje, kuri teikia gyvybe ir
Siluma, arba su minties, aiSkumo Sviesumu, prasvieséjimu).
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Teisé egzistuoti — kiekvienas objektas (reiSkinys) misu
pasaulyje, nesvarbu — geras ar blogas, net ir Zalingiausias,
turi teise egzistuoti. Ta¢iau mums suteikta galimybé taisyti
ir tobulinti. Mtsy pasaulyje néra nieko nereikalingo. Vis-
kas sukurta Zmogaus labui tiesiogine (geri dalykai) arba
netiesiogine prasme (blogi dalykai). Taigi taisydami save
neutralizuojame bet kokj zalinga poveikj.

Issitaisymas — Kiiréjas nebaigé kurti muisy pasaulio. Mums
skirta uzduotis ji pabaigti ir padaryti tobula. Si pasaulj
mes matome kaip karty, neprinokusj vaisiuy. Jo iStaisymas,
»Ppasaldinimas” yra muisy uzdavinys ir tikslas.

Du iSsitaisymo keliai:

Kabalos (Sviesos) keliu vadinamas dvasiniy désniy laiky-
masis siekiant iSsitaisyti. Jis labiau vertinamas Kuiréjo, nes
Jo tikslas suteikti kiiriniams dZiaugsma visuose egzistavi-
mo lygmenyse. Taip nejaustume vaisiaus kartumo.

Kanciy kelias — bandymy ir klaidy kelias, kuriuo eidama
per tam tikra laikotarpj (6000 mety) Zmonija vis tiek jsisa-
monins butinybe vykdyti kiirimo jstatymus.
Atlygis—malonumas (prinokusio vaisiaus skonis). Zmogus
pajégus daryti jtaka tik sau ir niekam aplinkui. Todél
iSsitaisymas galimas tik kiekvienam tobulinant save.
Kabalistas —bet koks Zmogus miisy pasaulyje, kuris tampa
panasus j Kuréja. Studijuodami ir laikydamiesi dvasiniy
désniy galime dvasiSkai iSsivystyti iki tokio lygio, kad
tampame dvasiniy pasauliy dalimi.

Malonumas — jmanoma pajausti, tik turint norg ir siekj.
Noras galimas su salyga, kad malonumas yra zinomas.
Siekis galimas tik tada, kai konkrec¢iu momentu malonu-
mo néra. Kas neiséjo i$ kaléjimo, nesimégauja laisve, kas
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neserga, nezino, ka reiskia sveikata. Ir nora, ir siekj mes
gauname i$ Karéjo.

Vienintelis kirinio jausmas — triakumo jausmas. Kuréjas
Sito neturi. Kuo labiau Zmogus iSsivystes, tuo stipriau
jaucia stygiy. Vaiky ir paprasty Zmoniy trukumo jaus-
mas gana ribotas. Tikras Zmogus nori viso pasaulio, o
iSmincius troksta ne tik musy, bet ir visy kity pasauliy.
Noro ir siekio derinys kabaloje vadinami k/i (indu). O pats
malonumas — Or (Sviesa) iSeina i§ Karéjo.

Malonumo jautimas — Sviesa jeina i inda (yra jo jau¢iama)
priklausomai nuo indo ir Sviesos savybiy panasumo. Kuo
Sios savybés artimesnés, tuo didesnis indo gebéjimas daryti
teigiama jtaka, myleti, teikti dziaugsma ir tuo mazesnis jo
noras gauti. Kuo indas arciau Sviesos, tuo didesnj Sviesos
kiekj ir malonuma jis jaucia.

Egzistavimas dvasiniuose pasauliuose. Miisy gebéjimas
pajausti Kuréja (Sviesa) priklauso tik nuo miisy (nes kiek-
vienas musy — indas) artumo (savybiy atitikimo) Jam. Kol
indas turi nors ir nedidelj nora duoti, galvoti apie kitus,
kentéti dél ju, myleéti ir padéti kitiems ignoruodamas savo
paties norus, tol jis yra dvasiniuose pasauliuose, — kuriame
i$ ju, priklauso nuo jo savybiuy.

Blogio jsisamoninimas. O jei noro duoti inde nebéra, lai-
koma, jog jis jauciasi esas musy pasaulyje. Toks indas va-
dinamas Zzmogaus kiinu, kurio vienintelis noras — rtipintis
savimi. Mes né nejsivaizduojame, ka reiskia visiskai be at-
lygio ka nors dél kito daryti. [sisgmonindami blogj (tiksliai
ir grieZtai save analizuodami) galime suprasti, kad dél kity
nic¢nieko negalime padaryti nesavanaudiskai.

Indo tobulumas - indas (kli) yra sukurtas taip, kad jame
yra visy gviesoje esanciy malonumy troskimai. Dél noro
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susitraukimo ir indo sudauZymo susiformavo tam tikras
atskiry indy skaicius. Kiekvienas ju keliauja i§ vienos
blisenos (pasaulio) j kita ir galiausiai atsiskiria (mirsta).
Gyvendami Siame pasaulyje turime savo indy savybes pri-
lyginti Sviesos savybéms, gauti atitinkama Sviesos porcija
ir vél susijungti su visais kitais indais (sielomis), kad su-
formuotume vieng bendra inda, visiskai pripildyta Sviesos
(malonumo). Si biisima béisena vadinama Gmar tikun — Ga-
lutiniu iStaisymu.

Sviesos jéjimas j inda. Zmonés skiriasi savo nory dydziu.
O dvasinés prievartos draudimas yra gana aiskus.
Tyrinédamas dvasiniy indy savybes, Zmogus (materialus
indas) sukelia savyje norg buti panasus j juos. Kadangi
dvasiniame pasaulyje noras yra veiksmas, tai laipsniskai
jéjusi i indg, tyrina ji, nes jos savybé — ,duoti”. Sviesa Sia
savo savybe palaipsniui keicia indo savybe.

Pirmasis susitraukimas (Cimcum alef) — draudimas, jzadas,
padarytas pirmojo bendrojo dvasinio indo, vos jam atsira-
dus. JZado esmé ta, kad nors Kiiréjo noras yra suteikti indui
malonuma, indas jsivedé salyga mégautis ne dél saves, o
tik del Karéjo.

Taip pasikeité tik mintis, o ne pats veiksmas. Indas gauna
Sviesa ne todél, kad jis to nori, o todél, kad to nori Karéjas.
Tad ir musy tikslas yra pasiekti tokj malonumo troskima —
noreéti jausti malonuma dél to, kad Sito nori Karéjas.
Pojitis, jautimas — savybé reaguoti j Sviesa ar jos nebuvima,
netjbe galo maZzasjos porcijas. IS esmés visg muisy gyvenima
sudaro tik jvairiausiy pojuciy seka. Paprastai mums nes-
varbu, kuo mégautis, taciau nejausdami malonumo nega-
lime gyventi. PripaZinimas ir Slové suteikia vien tik pojtj,



102 KABALA. PAGRINDINIAI TEIGINIAI

bet malonumas mums toks svarbus!

Miusy busena visuomet priklauso tiktai nuo nuotaikos
ir subjektyvaus supancio pasaulio suvokimo, pasaulio
buisena neturi reikSmeés. Visi muisy pojuciai néra musy vi-
dinio gyvenimo ir aplinkos jtakos produktas. Ju Saltinis
yra pats Kiiréjas, nes kiekvienas pojitis — tai Sviesa arba
jos nebuvimas.

Mes jauciame arba save, arba Kiiréja, arba ir viena, ir kita
priklausomai nuo dvasinés biisenos. Jausdami vien save,
galime tik tiketi, jog Kiiréjas yra ir mus veikia. Tai, kad
suvokiame save kaip nepriklausomus kiirinius ir netgi ti-
kime, jog egzistuojame tik mes, yra miisy dvasinio atsisky-
rimo nuo Kiréjo, nutolimo nuo Jo rezultatas.

Ketinimas (kavana) — tai, kas svarbiausia kiekviename
zmogaus veiksme, nes dvasiniame pasaulyje mintis yra
veiksmas. Taip yra net ir miisy materialiame veiksmy pa-
saulyje: vienas smeigia peilj i kita norédamas suzaloti ir
yra baudZiamas, o kitas naudoja peilj siekdamas iSgydyti
(tarkim, chirurgas) ir gauna atlygj.

Jei bty daromas nuosprendis pagal absoliucius dvasiniy
pasauliy jstatymus, tai bausmeé (dvasiné) turéty lydeéti
kiekvieng bloga Zzmogaus mintj... Taip iS tikryjy ir vyksta
dvasiniame pasaulyje.

Misy nuotaika, savijauta irgi priklauso tik nuo minciy
kryptingumo, o ne nuo darbo sunkumo ar pobtidZio, materi-
alios padéties. Svarbu tai, jog mes valdome vien savo fizinius
veiksmus, o jausmus galime pakeisti tik per dvasinj pasaulj.

Todél tokia reikSminga yra malda — iS esmés tai bet koks
kreipimasis, net be ZodZiy, vien Sirdimi, j visa ko egzis-
tuojancio Saltinj — Kairéja, kuriam visi kiiriniai yra lygds ir
Jo laukiami.
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aznai uzduodami klausimai

Apie ka kalba kabala?

Nuo pat pradziy Zzmonija kelia esminius klausimus apie
savo egzistavima: ,Kas as esu? Koks mano gyvenimo
tikslas? Kodél egzistuoja pasaulis? Ar gyvename po
mirties?”

Kiekvienas Zzmogus stengiasi atsakyti j Siuos klausimus i$ jam
prieinamy informacijos Saltiniy. Kiekvienas formuoja savaji
pozitrj j pasaulj remdamasis tuo, kas jam atrodo patikima.

Gyvenimo prasmeés klausimas kasdienes kancias nuspalvi-
na globalesniu nepasitenkinimu: ,,O kam a$ ken&iu?” Sis
klausimas neleidzia mums jaustis patenkintiems, net jeigu
musy vienadieniai troskimai laikinai uzpildomi.

Net ir pasieke tikslg, netrukus pajuntame nepasitenkinima.
Zvelgdami atgal matome, kiek laiko prireiké trok§tamam
tikslui pasiekti ir kokj menka malonuma tepatyréme.

Kadangi atsakymu j minétus klausimus Zmonés nesulauke,
tai jy siekiai virto senoviniais tikéjimais. Meditacija, fiziniai
ir psichologiniai pratimai padeda mums pasijusti patogiau,
bet tai téra bandymas pamirsti save, kadangi muisy norai
lieka nepatenkinti, o gyvenimo prasmeé sunkiai supranta-
ma. Visi Sie metodai nuramina mus ne todél, kad paaiskina
gyvenimo tiksla ir kanciy prasme, o todél, kad sumazina
musy poreikius.
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Taciau greitai mes pastebésime, kad tiesos negalima vengti.
Zmonija be perstojo iesko logiskos egzistavimo priezasties,
tukstantmecius tyrinéja gamtos désnius.

Siuolaikiniai mokslininkai suvokia, kad kuo paZangesni ju
tyrimai, tuo miglotesnis ir painesnis tampa pasaulio vaiz-
das. Siuolaikinio mokslo knygos primena misticizmo ir
mokslinés fantastikos derinj, taciau nepateikia atsakymy j
klausima apie gyvenimo prasme.

Kabalos mokslas sitilo savajj pasaulio tyrinéjimo metoda,
kuris padeda mums iSugdyti gebéjima jausti paslépta-
ja visatos dalj. Kabalistai pasakoja mums apie technika,
grista ju asmenine patirtimi. Savo knygose jie moko visa-
tos tyrinéjimo metodo ir atskleidzia, kaip gauti atsakyma i
gyvenimo prasmeés klausima.

Kodél kabala vadinama ,slaptuoju mokslu”?

Kabala yra pats artimiausias Zmogui mokslas, kadangi jis
kalba apie gyvenimo tiksla, apie miisy atsiradimo ir gyve-
nimo $iame pasaulyje priezastj. Kabala paaiSkina gyveni-
mo prasme, i$ kur mes atéjome, kur einame ir kur patek-
sime, kai uzZbaigsime buvimo Zeméje laika.

Kabalistai dar gyvendami Siame pasaulyje gauna atsaky-
mus j Siuos klausimus. Kabalos studijos suteikia ziniy apie
dvasinius pasaulius ir drauge iSvysto papildoma, Sestajj
jutimo organa, kuris suvokia supancia tikrove. Batent su
Sia jusle Zmogus jaucia paslépta visatos dalj.

Suvokiama, bet paprastai paslépta visatos dalis atsako j
visus klausimus apie mus. Mums néra nieko artimesnio ir
svarbesnio uz §j Zinojima, nes mokomeés apie save pacius,
apie pasaulj, kuriame gyvename, ir apie savo likima.
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Visa, ka suzinome apie save ir pasaulj, atskleidZiame patys,
savyje. Visa tai vyksta, nors misy jausmai ir besipleéiantis
Zinojimas yra paslépti nuo kity Zmoniy, Stai kodél kabala
vadinama ,slaptuoju mokslu”.

Kas yra kabalistas?

Kabalistas i$ pazitiros yra toks pat Zmogus, kaip ir visi.
Jis neturi buti protingas ar iSsilavines. Jo iSvaizdoje néra
nieko nejprasto. Kabalistas yra paprastas Zzmogus, kuris
studijuodamas kabalg jgijo , Sestaji jutimo organa”, pajaute
pasléptaja pasaulio dalj. Paprastiems Zmonéms ji nepri-
einama ir yra vadinama , dvasiniu pasauliu”.

Kabalistas Siuo naujuoju organu gali suvokti visg visata,
tuo pat metu jausdamas muisy pasaulj ir dvasinj pasaulj
kaip apciuopiama tikrove — taip pat realiai, kaip kad dabar
suvokiame gyvenima.

Kabalistas jaucia Aukstesniuosius pasaulius ir tiesiogiai
juos pasiekia. , Aukstesniaisiais pasauliais” vadinama dél
to, kad jie egzistuoja anapus misy jprastinio suvokimo.
Kabalistai mato, kad viskas nusileidzia i§ Aukstesniyjy
pasauliy ir atsiskleidZia musiskiame. Jiems aiSkios vi-
sos priezastys ir pasekmés, nes jie vienu metu egzistuoja
Aukstesniajame ir Siame pasauliuose.

Paprastas Zmogus suvokia tik menka visos supancios
tikroves detale ir jvardija ja ,musy pasauliu”. O kabalistas
suvokia visg visatos vaizda.

Savo zinias kabalistai perteikia knygose, parasytose ypatinga
kalba. Todél Zmogus gali studijuoti Sias knygas tik vadovau-
jamas kabalisto ir naudodamasis tam tikru metodu. Tokiu
atveju Sios knygos tampa priemone tikrajai realybei suvokti.
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Kodél svarbu studijuoti kabala?

Kiekvienas Zmogus turi galimybe iSvystyti Sestaji jutimo
organa. Kabalistai raso knygas suvokdami Aukstesniuosius
pasaulius ir tiesiogiai jy veikiami. Skaitydamas Sias kny-
gas, zmogus pritraukia sau ,supanciaja Sviesa”, netgi ne-
suprasdamas visko, kas ten parasyta.

Studijuodami pritraukiame Sviesa ir ji laipsnigkai atsklei-
dzia mums visa tikrovés paveiksla. geétoji, dvasiné jusle,
kuria galime suvokti iStisg visatg, snaudZia kiekviename i$
misy. Ji vadinama , tasku Sirdyje”. Ir tik supancioji Sviesa
gali ji uzpildyti. Sviesa vadinama ,supanciaja”, nes ji supa
Sestaji jutimo organa tol, kol dar negali jo uzpildyti.

Sis taskas, $eStojo organo uzuomazga, ,plediasi” ir igyja
pakankama , dydj”, kad priimty supanciaja Sviesa i vidy.
Sviesos jéjimas i taskq Sirdyje sukuria pirmajj dvasinio pa-
saulio, dieviskumo, anapusybés pojitj. Kai Sviesa jeina i
taska, aiSkiau ir iSsamiau suvokiame Aukstesniuosius pa-
saulius, matome savo praeitj ir ateitj.

,Ivade | Mokymq apie desimt sfirot”, 155 punkte raSoma:
,Kodél kabalistai kiekvieng jpareigoja studijuoti kabala?
Taip yra dél to, kad studijuojantys kabala Zmoneés, net jeigu
ir nesupranta, ka mokosi, savo noru suprasti pazadina sau
Sviesa, kuri supa ju sielas. Tai reiskia, kad kiekvienam
Zzmogui garantuota galimybé pasiekti viska, ka Kuréjas
numaté Karimo sumanyme. Kas nepasiekeé to Siame gyven-
ime, pasieks viename kity gyvenimuy. Tol, kol Zmogus ne-
sugeba priimti Sviesos i vidy, ji $viedia i§ iSorés ir laukia,
kada zmogus sukurs tinkama jai suvokti jusle.”

Kai studijuojame kabalg, supancioji Sviesa tu¢tuojau dviecia
mums nejsivilkdama j muisy sielas, kadangi SeStasis orga-
nas dar néra i§vystytas. Nepaisant to, Sviesa, kurig gau-
name kaskart studijuodami, grynina mus ir pritaiko, kad
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galétume priimti Sviesa j vidy. Sviesos gavimas suteikia
absoliuty zinojima, ramybe ir nemirtingumo pojtti.

Kaip atskleidziama kabalistiné informacija?

Kabalistai savo Zinias apie Aukstesnjji pasaulj perduoda ir
zodZiu, ir rastu. Kabala atsirado Mesopotamijoje XVIII a. pr.
m. e. Sukauptos Zinios buvo perduotos knygoje , Suktirimo
knyga“ (Sefer Jecira), kuri priskiriama Abraomui. Sig knyga
ir Siandien galima rasti knygynuose.

Kiekvienoje kartoje kabalistai rasé knygas tos kartos
sieloms. Per Simtmecius kabaloje buvo naudotasi kelio-
mis kalbomis. Taip yra dél to, kad Zmogaus siela vystosi
palaipsniui. IS kartos j kartg vis grubesnés sielos grizta i
$i pasaulj su ankstesniyjy gyvenimuy patirtimi. Jos atsinesa
papildoma kanciy nasta, bet sykiu ir dvasinj ,bagaza”.
Nors Zmogui i informacija ir neprieinama, ji yra paslépta
jo taske Sirdyje.

Todél norint suprasti kabala kiekvienai kartai reikia savos
kalbos, pritaikytos nusileid Zian¢ioms sielos. Zmonijos vys-
tymasis — tai siely nusileidimas j Sj pasaulj.

Kadangi jos nusileidzia ir pasireiSskia naujuose kiekvie-
nos kartos kiinuose, tai tos pacios sielos vystosi, suvokia
butinybe dvasiskai tobuléti ir pasiekti dieviskaji zinojima,
amzinybe bei tobuluma.

Kiek laiko reikia dvasiniam pasauliui pajausti?

,Ivade | Mokymq apie desimt sfirot” paraSyta, kad zmogus,
kuris studijuoja i$ autentisky Saltiniy, gali jeiti j dvasinj
pasaulj per tris penkis metus. Kitaip tariant, jeigu Zmogus
studijuoja su teisingu ketinimu, jis kerta barjera tarp Sio ir
dvasinio pasaulio ir gauna Aukstesniaja Sviesa.



Kitos Michaelio Laitmano knygos
lietuviy kalba

Raktas i kabalg. Klausimai ir atsakymai

Siame informatyviame leidinyje kabala nu$vieciama ypa¢ aiskiai
ir paprastai. Klausimy jvairumas bei atsakymy gilumas jkvéps
apmastymams ir naujiems atradimams. Sulig kiekvienu puslapiu
skaitytojas pajaus, kaip pleciasi jo suvokimas. , Raktas j kabalg”
veda skaitytojq i$ praeities j ateitj, atskleisdamas biisenas, kurias
anksciau ar véliau patiria visi studijuojantys kabalg. Branginan-
tiems kiekviena gyvenimo akimirka autorius sitilo nejkainojamas
beribio kabalos mokslo Zinias.

Kabala be paslapciy. Laimingo gyvenimo vadovas pa-
prastam Zmogui

Si knyga — aiskus, suprantamas vadovas supanéiam pasauliui
pazinti, kartu jgyjant viding ramybe. Kiekvienas i$ sesiy knygos
skyriy skirtas nagrinéti skirtingiems kabalos aspektams, naujai
pristatant Sj sena mokyma, kuris taip daznai buvo apipinamas
mistika ir klaidingomis nuostatomis.

Pirmuosiuose trijuose Sios knygos skyriuose skaitytojui paais-
kinama, kodél pasaulis Siandien iSgyvena krize, parodoma, kaip
miisy augantys norai skatina progresa bei susvetiméjima ir kodél
svarbiausias teigiamy pokyciy stabdis slypi musy paciy sielose.
Kiti skyriai sitilo, kaip iSnaudoti teigiamus pokycius. Juose suzi-
nome, kaip patys, pasitelkdami savo vidines jégas, galime susi-
kurti saugy, esantj darnoje su visa kiirinija gyvenima.

~Kabala be paslapciy” skirta tiems, kurie siekia esminiy pokyciy
asmeniniu, visuomeniniu ir pasauliniu mastu.



Kas yra kabala?

Daug kas girdéjo, kad kabala yra slaptasis mokslas. Biitent
uzdarumas, paslapties Sydas davé preteksta apie jg sukurti
daugybe legendy, falsifikacijy, profanacijy, gandy, nemoksisky
svarstymy bei iSvady. Tik XX amziaus pabaigoje kabalos mok-
slas émeé sklisti pasaulyje. Knygelés autorius nori sugriauti per
Simtmecius susiformavusius mitus apie senajj ir Siuolaikinj ka-
balos moksla, skirtg visiems Zmonéms.

Slaptoji Biblijos prasmé

Kai studijuojame Torg (Penkiaknyge, Biblijg), privalome suvokti
pagrindineg taisykle: visi Biblijoje ir kitose Sventosiose knygose
parasyti zodziai — ne miisy pasaulio objektai. Jie simbolizuoja
dvasinius objektus ir Saknis, kurie neturi nieko bendro su muisy
pasauliu. Niekad neturime susipainioti!

Bibljja aiSkina Aukstesniojo pasaulio gimima, jo sandara ir rai-
dos plang, o paskui Zmogaus suk@irimo procesa. Tadiau tai ne
musy pasaulio Zmogus. Biblija kalba apie noro gauti malonuma
(vadinama siela arba Adomu) sukiirima siekiant uzpildyti $j
nora (kiirinj, sielg) amzinu absoliu¢iu malonumu.

Dvasia ir kiinas

Naujos Zmogaus savybés gimsta panasiai kaip Zmogaus kiinas: i$
pradziy atsiranda atitinkamos Igstelés tévo ir motinos organizme,
paskui kartu susilieja. Ima vystytis naujas organizmas, visiskai
saves nejsisamoninantis — kaip dar nejsisagmoninta mintis. Po to
palaipsniui tas naujas darinys vis labiau jaucia save, atsiskiria
nuo savo pirminiy priezaséiy, jgyja savimoneg. Viena susieta
su kitu: kiek issilaisvinama i$ gimdytojy valdZios, tiek jgyjama
savarankiskumo. Ir atvirksciai. Gimimas — valdzios pakeitimas.
Dvasinis gimimas yra savo valdZios pakeitimas j Ktréjo valdzia:
Zzmogus geranoriskai paklusta Kiréjo valiai, nori eiti nepaisy-
damas savo proto, vadovaudamasis aukstesnés dvasinés pako-
pos iSmintimi.



Apie ,,Bnei Baruch”

,Bnei Baruch” - tai pelno nesiekianti grupé, kuri skleidzia
zinias apie kabala, kad paspartinty dvasinj Zmonijos
vystymasi. Kabalistas, moksly daktaras Michaelis Laitma-
nas, buves Barucho Aslago (Jehudzio ASlago, Sulam ko-
mentary knygai Zohar autoriaus, sinus) mokiniu ir asme-
niniu padéjéju, seka savo mokytojo pédomis vesdamas Sia
grupe.

Kabalisto M. Laitmano moksliné metodika suteikia aiskias
priemones, reikalingas veiksmingai eiti saves atradimo,
dvasinio pakilimo keliu. Sis kelias tinka visy tikéjimy, re-
ligiju bei kultiry Zmonéms ir susitelkia j vidinius proce-
sus, kuriuos kiekvienas Zmogus praeina savo tempu. ,Bnei
Baruch” kviecia jvairiausio amziaus, gyvensenos Zzmones
jsitraukti i §j praturtinantj procesa.

Pastaraisiais metais plattis visuomenés sluoksniai iesko
atsakymuy j gyvenimo klausimus. Visuomené prarado ga-
limybe matyti tikrove, kokia ji yra i$ tiesy, susiformavo
jvairts pavirsutiniski pozitriai ir nuomonés.

Grupé ,Bnei Baruch” kreipiasi j tuos, kurie siekia Zinoti
daugiau nei standartinis pozitris j tikrove, ir sitlo praktinj
bei patikimg metoda Sio pasaulio reiSkiniams suprasti.
Jis ne tik leidZia pereiti klititis, sunkius iSméginimus kas-
dieniame gyvenime, bet ir pradeda procesa, kurio metu
zmogus perzengia jprastas Siandienos pasaulio klititis bei
suvarZymus.

Kabalistas Jehudis Aslagas sukiiré §j studijavimo metoda
musy kartai; jis ,treniruoja” mus, kaip elgtis tartum jau



butume pasieke Aukstesniyju pasauliy tobuluma Cdia,
$iame pasaulyje. Anotjo: ,Sis metodas — tai praktinis baidas
Aukstesniajam pasauliui, musy egzistencijos Saltiniui
suvokti vis dar gyvenant Siame pasaulyje. Kabalistas —
tai tyrinétojas, tiriantis savo prigimtj laiko patikrintais,
tiksliais metodais. Taikydamas §j metoda Zmogus igyja
tobuluma ir ima valdyti savo likima. Taip jis suvokia tikraji
gyvenimo tiksla. Kaip Zmogus negali egzistuoti Siame pa-
saulyje, neturédamas Ziniy apie ji, taip ir Zmogaus siela
negali tinkamai veikti Aukstesniajame pasaulyje nieko
apie ji nezinodama. Kabalos iSmintis suteikia $j zZinojima.”
Tikslingos studijos leidzia Zmogui $§j Zinojima pritaikyti
asmeniskai ir bendrai, idant sustiprinty ir toliau vystyty
Zmonijos bei viso pasaulio dvasinguma.

Daugiau informacijos galima rasti interneto svetainése
www.kabbalah.info ir www.kabbalahbooks.info.
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