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[ZANGA

Nuo seno zmogus ieskojo atsakymuy j pagrindinius baties
klausimus: kas as, koks mano gyvenimo tikslas, dél ko eg-
zistuoja pasaulis, ar mes po mirties ir toliau egzistuojame ir
t. t. Prie kasdieniy Zzmogaus iSbandymu ir kanciy prisideda
globalinis klausimas apie gyvenimo tiksla, prasme — o dél
ko a$ apskritai kenciu?

Kadangi atsakymuy j iskeltus klausimus néra, ieSkoma
toliau. Senoviniai tikéjimai, dabar madingi rytietiski moky-
mai — $iy paiesky dalis. Zmonija nuolatos iesko, kaip logis-
kai pagristi savo egzistencija. Zmogus daugelj tikstantme-
¢iy tiria gamtos désnius.

Siuolaikiniai mokslininkai pastebi, kad kuo labiau gilina-
si { mokslinius tyrimus, tuo miglotesnis ir painesnis tampa
pasaulio vaizdas, o atsakymai j klausimus, koks $io pasaulio,
zmonijos egzistavimo tikslas, taip ir nerasti.

Kabalos mokslas sitlo savgji pasaulio tyrimo metodas.
Jo esmé — isugdyti zmogaus gebéjima pajusti paslépta nuo
masy pasauliy sistemos dalj. Zodis ,kabala“ reiskia , gavima*
ir nusako zmogaus siekj gauti auksciausias zinias, iSvysti tik-
rajj pasaulio vaizda.
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Kuréjo veiksmai

Pagrindinis tikslas tyrinéjant kirinija — Karéjo veiksmy
analizé tam, kad ismoktume elgtis, kaip elgiasi Jis, kad
sugebétume atkartoti Jo veiksmus.

Karéjo veiksmai vadinami ,valdymu® arba ,kirinio pri-
gimtimi®. Mokslininkai irgi tyrinéja Karéjo veiksmus (vadin-
dami tai gamta, gamtos désniais) turédami ta patj tiksla — kaz-
ko ismokti, kad sugebéty mégdzioti ,iSmintingaja“ gamta.

Visa, ka mes darome savo gyvenime, — tai gamtos még-
dziojimas. Visi Zmogaus ranky ar minciy kariniai: techno-
logija, muzika, tapyba — viskas atkartoja gamta.

Net pati audringiausia fantazija — musy prigimties pasek-
mé. Niekur nepabégsime i$ gamtos nelaisvés. Mes galime
vystyti vien tai, kas jau yra mumyse.

Nieko naujo sukurti negalime. Viskas, ka darome, — tai
tolesni Karéjo veiksmai, kuriuos Jis vykdo per mus. Ir tik
mums atrodo, kad atliekame juos patys. Taip mes sukurti:
vykdydami viska pagal gamtos nurodymus, esame jsitikine,
kad pildome savuosius norus.

[§ tiesy tai irgi Karéjo veiksmai, Jo sumanyta masy vys-
tymosi programa. O visi musy ,atradimai“ yra to, kas jau
egzistuoja, atskleidimas.
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Masuy fiziologinis kunas panasus i visus kitus masy pa-
saulio kainus ir pats savaime (kaip gyviano kiinas) neturi jo-
kiy dvasiniy savybiy.

Kanai masy pasaulyje nesiskiria vienas nuo kito jokio-
mis dvasinémis savybémis, o tik keicia vienas kita gyveni-
mas po gyvenimo.

Jeigu néra kokybinio dvasinio skirtumo, kad ir kaip
skirtysi muasy fiziologiniai kinai, visi jie dvasinés erdvés
atzvilgiu laikomi vienu kanu. Juk skirtingumas dvasiniame
pasaulyje — tai skirtingos savybés, nes dvasinéje erdvéje iSo-
riniy materialiy apvalkaly néra.

Todél zvelgdamas | musy pasaulj kabalistas atranda po
vieng kiekvienos rasies atstova. Bet kai sprendzia apie gamta
is tikryjy dvasiniy savybiy, jo rega, i$skirianti tik dvasines
savybes, neranda masy pasaulyje nieko, i$skyrus tustuma.

Fiziologinés kiny savybés vienodos. Ir jeigu, sakykim,
vienas i$ jy kazkuo serga, tai medikas zitri j tokj kina kaip
ir j kity Zmoniy kanus, sergancius ta pacia liga.

Kitaip tariant, masy kanai panasts. Tuo tarpu dvasi-
niame pasaulyje — vienas kinas savo savybémis visiskai
nepanasus j kita.

Visi $ie samprotavimai, zinoma, teisingi ir kalbant apie
masy pasaulio objektus: visi negyvi kiinai — kaip vienas ku-
nas, visi augalai — kaip vienas augalas, visi gyvinai — kaip
vienas gyvunas.

Yra tik viena dvasiné erdvé, apibudinama kaip savybiy
(»ar¢iau-toliau“ nuo Karéjo) erdvé. O kad joje egzistuoja
materialas kinai (negyvi, augalai, gyvanai), — neturi reiks-
meés, nes skirtumus tarp kany $ioje erdvéje nulemia tik dva-
siniy savybiy skirtumai.
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Jeigu kunai nesiskiria vienas nuo kito siomis savybémis,
tai jie susilieja | viena. Pagal ta patj vienintelj panasumo dés-
nj — tas, kuris jgyja Karéjo savybes, susilieja su Juo.

Dvasinéje erdvéje yra visa karinija. Si dvasiné erdvé atsi-
rado dél to, kad Kuréjas paslépé Save ir atsiskleidzia zmogui
tik tiek, kiek $is panasus j Ji. Kitaip tariant, egzistuoja tik Jis
ir mes.

Ir kuo labiau musy savybés panasios j Jo, tuo aiskiau Jj
jau¢iame. Sis vidinis Karéjo jautimo kitimas i aigkesnio j
maziau aisky ar i$ maziau aiskaus j aiskesnj vadinamas dva-
siniu judéjimu.

Galima sakyti, kad dvasinéje erdvéje egzistuoja Kuréjo
traukos jéga, kuri traukia zmoguy prie Karéjo tiek, kiek zmo-
gus panasus j Jj, ir taip zmogus juda.

Sis judéjimas nuoseklus, laipsniskas. Zmogus gerina
savo savybes palaipsniui: vyksta vidinio jsisamoninimo pro-
cesas, savo savybiy jvertinimas kaip blogy, po to dedamos
pastangos, kad Kuréjas padéty jas tobulinti.

Karéjui padedant zmoguje susikuria nauja savybé. O
su naujomis savybémis zmogus automatiskai, veikiant
dvasinés erdvés ,traukos jégai®, pasikelia | nauja, aukstes-
ne pakopa.

Kuo aukstesnéje pakopoje yra zmogus, tuo labiau jo sa-
vybés sutampa su bendromis karinijos savybémis. Panasiai
kaip masy pasaulyje Zmogus, patyres skirtingy buseny ir
igaves patirties, tarsi jgyja daugelio zmoniy patyrimg. Dél
to visuma visad auksciau uz atskiras dalis.

Todél atsidaves savo tautai zmogus yra auksciau uz
miescionj, o atsidaves visam pasauliui — auksciau nei
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atsidavusysis savo tautai. Ir tai todél, kad visuma pagimdo
ir turi savyje visas detales, ir kuo ji didesné, tuo daugiau joje
sudedamyjy daliy. Todél yra skirtumas tarp atsidavusiyjy
Seimai, miestui, tautai, pasauliui.

Savybiy gimimas

Naujos zmogaus savybés gimsta pana$iai kaip zmogaus
kiinas: i§ pradziy atsiranda atitinkamos lgstelés motinos ir
tévo organizme, paskui kartu susilieja.

Ima vystytis naujas organizmas, visiskai saves nejsisgmo-
ninantis — kaip dar nejsisamoninta mintis. Po to palaipsniui
tas naujas darinys vis labiau ir labiau jaucia save, atsiskiria
nuo savo pirminiy priezasciy, jgyja savimone.

Viena susieta su kitu: kiek issilaisvinama i§ gimdytoju
valdzios, tiek jgyjama savarankiskumo. Ir atvirksciai. Gimi-
mas — valdzios pakeitimas.

Dvasinis gimimas yra savo valdzios pakeitimas j Karé-
jo valdzia: zmogus geranoriskai paklasta Karéjo valiai, nori
eiti nepaisydamas savo proto, vadovaudamasis aukstesnés
dvasinés pakopos iSmintimi.

Dvasiniame pasaulyje gimimas toks pats kaip ir kazko
naujo gimimas visuose lygmenyse (minciy, gyvaniniame):
zmoguje atsiranda dvasiniai norai.

Iki $ios akimirkos zmoguje jy nebuvo, nes zmogy valdé
jo egoistiniai norai. Naujy dvasiniy nory gavimas i auks-
Ciau, egoistiniy nory pakeitimas altruistiniais ir yra dvasi-
nis gimimas.
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Tai jvyksta padedant Karéjui (dvasinei jégai, kuri viska
pagimdo visuose pasauliuose ir musy pasaulyje taip pat).
Beje, viskas, kas vyksta misy pasaulyje, yra pasekmé to, kas
vyksta dvasiniuose pasauliuose, i$ ten nusileidzia pas mus.
Sakoma: ,Néra tokio Zolynélio apacioje, vir$ kurio nebtty jo
angelo (dvasinés jégos), kuris musty jj ir liepty jam augti®.

Kitaip tariant, gimimas ir tolesnis augimas galimas tik
veikiant raginanciai jégai i$ virsaus, o juolab dvasinis gimi-
mas ir augimas, nes $is procesas vyksta pries miasy egoisti-
ne prigimtj.

Be stumiancios i§ auksc¢iau dvasinés Kuaréjo jégos ir
misy materialiame pasaulyje liautysi gyvenimas ir judéji-
mas — juk bet kurie materialas objektai yra dvasiniy jégy
iSraiska, pasekmeé.

Ir kada atsivers musy akys, i$vysime aukstesnjji pasaulj
ir atrasime, kad nieko materialaus neegzistuoja. Ir kad visa
tai — tik tam tikros dvasiniy jégy veikimo iSraiskos, materi-
aliu pavidalu jauciamos misy penkiais jutimo organais.

Mums kylant dvasiskai, suartéjant su Karéju, vienas jé-
gas keicia kitos, aukstesnés, ir taip tol, kol nepamatysime,
kad aplinkui mus néra nieko, i$skyrus Karéja.

Pirmos dvasinés savybés jgijimas vadinamas dvasiniu
gimimu: savo vidiniais pojuaciais Zmogus iSeina i§ masy
(egoistinio) pasaulio j dvasinj.

Naujos savybés, kuri skiriasi nuo misy pasaulio savybiy,
atsiradimas istraukia zmoguy i$ $io pasaulio j pakopa, atitin-
kancia jo nauja savybe. Ir $i pakopa yra Zemiausio dvasinio
pasaulio (pasaulio Asija) pati Zemiausia pakopa (malchut).

Pirmasis zmogaus pasikeitimas vadinamas gimimu. Po to
jis dvasiskai auga — tobuléja, kol visiskai prilygsta Karéjui.
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Dvasinis gimimas

Pakeisti savybes j altruistines (issivaduoti i$ egoistiniy savy-
biy), atverti tobuléjimo pasaulj, jgyti pirmaja dvasine savybe
galima tik tada, kai zmogus geba slopinti savo egoizma.

Savaime suprantama, kad tokiy antiegoistiniy jégy zmo-
gus neturi. Nauja dvasiné jéga, padedanti jveikti jo prigimti-
nius norus, atsiranda i$ auksciau.

[$sivadavimas i$ egoizmo (,Faraono®) vadinamas i$éji-
mu i$ Egipto, o naujuy altruistiniy savybiy jgijimas vadina-
mas jzengimu | Izraelio $alj.

Dvasinis gimimas panasus j Zmogaus gimima Siame pa-
saulyje: vaisius motinos js¢iose yra pacioje geriausioje savo
vystymuisi vietoje — taip pat ir mes, kol negimstame dvasis-
kai, esame visiskai valdomi ugdancios dvasinés jégos.

Tac¢iaukudikisikigimdamasyratamsoje,nesavarankiskas,
nesuvokia, nei kur jis, nei kas toks esas, negali nei pats judéti,
nei maitintis. Viskas, ka jis turi, — i$ motinos. Tokia ir masy
busena iki dvasinio gimimo.

Naujagimis gimsta tada, kai visiskai subresta jsciose.
Ir jeigu negims, jei nepaliks $ios vietos, anksc¢iau buvusios
idealia, Zus.

[$ geriausios ji virsta pavojingiausia. Ir jeigu uzsibus per
ilgai, mirs! Todél motina pati iSstumia vaisiy i$ saves.

Zmogus gali jsisamoninti, kad yra valdomas egoizmo
(yra Egipto tremtyje), tik tada, kai jis i$ dalies, ,,i$ tolo” jaucia
»laisvés dvelksma® jaucia, kas yra dvasinio pasaulio savybés.

Nejsisamonintas, po to jsisamonintas buvimas ,Farao-
no“ nelaisvéje yra vienas i$ batiny zmogaus vystymosi ,js-
Ciose” etapy ir vadinamas kabaloje ibur (uzuomazga).
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Jautimasis embrionu yra batinas prie§ gimstant dvasi-
niame pasaulyje ir suvokiamas kaip nuosavy dvasiniy nory
atsiradimas.

Tik dvasiskai gimes zmogus pradeda jausti ir suvokti, ka
reiskia buti dvasiniame pasaulyje: savarankiskai kvépuoti,
gauti i aukstesnés pakopos, prasyti jos, jausti ja kaip
suteikusia gyvybe, jausti jos globa.

Toliau zmogus vystosi panasiai kaip naujagimis misy
pasaulyje: auksc¢iausioji jéga nuosekliai veda ji dvasinémis
pakopomis, ir kiekviena kita dvasiné pakopa skiriasi nuo
ankstesnes tik papildomu, nauju, i$taisytu dvasiniu noru.

Dvasinis zmogaus kelias prasideda jgyjant altruistines
jégas (savybes): zmogus auga nuo malchut pasaulio Asija
iki malchut pasaulio Acilut, pereidamas 30 sfiry pakopas.

Sio proceso esmé ta, kad Zmogus nenaudoja savo egois-
tiniy nory, visiskai jy nepaiso.

Kai Zmogus savo savybémis pasiekia Acilut pasaulio mal-
chut, reiskia, kad jis igijo visus savo altruistinius norus (GE).

O po to, budamas Acilut pasaulio malchut dalimi, jis
ima taisyti egoistinius norus: kelia savo ACHAP | Acilut pa-
saulj, taip keisdamas egoistinius norus altruistiniais — gauna
i juos malonuma dél Karéjo. Tai vyksta nuosekliai per 6000
daliy (pakopy), vadinamy metais.

Gmar tikun

Kai zmogus baigia taisyti $iuos norus, jis pasiekia paskutine
pakopa, iSsitaisymo pabaiga — gmar tikun.
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Kita pakopa vadinama Masiach — I$vaduotojas: i$ jos
zmogus gauna tokig stipria $viesa, kad ji padeda jam is-
taisyti ir pacia prigimtj, pakeisti savo pirminj egoizma j
altruizma, pakeisti ,akmenine $irdj“ — lev even | ,gyvaja
sirdj“ — lev basar.

Po to zmogus pasiekia auksciausias susiliejimo su Karéju
pakopas, vadinamas septintuoju, astuntuoju, devintuoju ir
desimtuoju tukstantmeciais. Kabalistas Baal Sulamas raso,
kad kai kurios asmenybés suvokia sias pakopas dar gyven-
damos Siame pasaulyje.

Knygoje ,Zohar", straipsnyje ,Hijos vizijos®, pasakojama,
kaip po i$min¢iaus Simono mirties jo mokinys Hija negaléjo
suprasti, kodél jo mokytojas nepasieké paskutinés pakopos —
galutinio i$sitaisymo, gmar tikun.

Atsakyma randame ten pat: yra asmeninis ir bendras
issitaisymas. Nors teisuoliai pasiekia asmeninio i$sitaisy-
mo pabaiga, bet tik bendras visy siely issitaisymas pakelia
visus j kokybiskai nauja, pacia auksc¢iausia susiliejimo su
Kuaréju pakopa.

Gimimas is tamsos

Kai zmogus jsisamonina esas tamsiame, negyvame pasaulyje
ir visais savo norais (jégomis) siekia iSeiti i$ jo, tada gimsta
naujame, dvasiniame pasaulyje panasiai kaip vaisius, kuris
iSsivysté taip, kad jau nebereikia buti motinos js¢iose.

Bet jeigu ,néstumo” (pojutis, kad esi Egipte, egoizmo
nelaisvéje) pabaigoje gimdymas pirmalaikis, t.y.zmogusdar
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nesubrendo, nejgijo altruistiniy savybiy, kad savarankiskai
egzistuoty naujajame pasaulyje, laikoma, kad jis gimsta
negyvas.

Tokiuatvejuzmogus priverstas kovoti su savo egoistiniais
norais — karas su Amaleku, vidiniai priestaravimai, versio
garbinimas, naujo dvasinio pasaulio, vardu Sinajus (i$ zodzio
»sina“ — neapykanta), jautimas.

Zmogus pajutes, kad yra egoistinéje vergovéje, jsisa-
monines batinybe buti valdomas altruistiniy jégy, dar ne
visiskai pasirenges priimti altruistines savybes.

Nors i$ auksc¢iau jam ir duotos altruistinés jégos, jis pats
dar nepasiruoses ju priimti.

Negyvojo gimimas

,Gimeé negyvas” — reiskia nesugebéjo jgyti dvasiniy savybiy,
nors tai buvo jam parengta. Zmogus i$sivaduoja i$ egoisti-
niy savybiy, bet patenka j tamsa.

Dvasinis pasaulis $viecia, bet priesakyje milziniska klia-
tis: Raudonoji jara, sausa, negyvenama dykuma (Sinajus) —
toks atrodo dvasinis pasaulis, kol savybés neistaisytos.

Zmogus lyg ir gauna auksciausiaja $viesa, bet ne visiskai
atsiplésia nuo savo ankstesniyjy savybiy, todél véliau su-
dauzomos sandoros lentelés, sukuriamas aukso versis ir pan.

Bet néra netobuly Karéjo veiksmy — visa tai yra batina
pakopa, kad geriau susimaiSyty altruistinés ir egoistinés
savybés, kad vienos prasiskverbty j kitas ir atsirasty galimybe
iStaisyti visg egoizma.
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Kiekvienoje pakopoje turéty suduzti norai — juk nesu-
dauzius, nesumaisius $iy pries$ingy zmogaus savybiy nebus
galima iStaisyti. Todél jos sumaiSomos visais lygmenimis.

Gimstama etapais, jvyksta daug neva nesékmingy pro-
cesy. Mus pakelia (dvasinis pasaulis atrodo trokstamas) ir
numeta (jauc¢iame nusivylima dvasingumu).

Norai susimai$o tam, kad dvasinés savybés patekty j vi-
sas materialias daleles, j nora gauti, i egoizma — taip, kad
galima buty pabaigti taisyti pacius Zemiausius (toliausius
nuo Kuaréjo) norus. Tik tada pasiekiama visiska, tobula ,,i$-
sitaisymo pabaiga“.

Gimimas

Po savo tikrojo dvasinio gimimo naujagimis jkvepia gaivy
dvasinj ora ir pirmakart atveria sau naujojo pasaulio po-
jucius.

O po tojis auga, kaip jau sakéme: pradzioje jaucia tik no-
rus ,atiduoti (GE), o paskui iStaiso ir prijungia prie jy norus
»gauti” su ketinimu ,dél Karéjo“ (ACHAP).

Norai ,gauti” taisomi vykdant priesaka ,mylék artima“ —
savo egoizmu myléti ne save, o ,artima”

Yra trys basenos:
1) ,Noras gauti“ — kai myli tik save patj.

2) ,Nenoras gauti“ — nieko nenori sau. Bet dar nesugeba
atiduoti nuo saves kitiems, ,nei sau, nei kitiems". Tai
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tam tikra i$sitaisymo pakopa: zmogus nenori naudotis
egoizmu.

3) »Noras atiduoti — myli kitg, kaip myléjo save.

Kai zmogus issivaduoja i$ egoistiniy nory, minciy apie
save, jis nenori nieko. Véliau, kai jam atsiveria akys ir jis
mato Kuréja, kyla meilé Karéjui.

Kaip masy pasaulyje naujagimis patenka j mylinciy,
istikimy tévy rankas, kurie ripinasi jo saugiu vystymusi, —
taip ir kiekvienam dvasiskai gimusiam paruosta tam tikra
dvasiné aplinka, vadinama 600 000 juo besirapinanciy siely,
jégy, kurios savo savybémis padeda jam isgyventi ir vystytis
dvasiniame pasaulyje.

Kildamas zmogus jaucia, kad viskas istaisyta, isskyrus
ji patj.

Praeities paslaptis

Zmogui bidinga visuomet zitréti j priekj, jis nori augti, to-
buléti, savasis kelias jam atrodo kaip pakilimas ,i$ apacios j
virsy®, kita busena atrodo didesné, geresné nei dabartiné.

Jis visada siekia kitos, geresnés uz esama busenos.

Kadangi zmogus sukurtas siekti ateities, todél negali
jausti baseny, kurios buvo iki jam gimstant fiziniame pa-
saulyje.

Jis taip pat negeba pajusti, kaip gimsta jame bet kuris
noras, jis nejsivaizduoja, i$ kur jame atsiranda tai, kas suda-
ro jo ,as"
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Pakopa, pagimdziusi Zzmogy (ankstesné dvasiné buse-
na), vadinama ,tévais“ — ,protéviais®, ,tévu ir motina“ Si
aukstesnioji pakopa sukuria tam tikras zmogaus savybes.

Bet kaip zmogus gali susisiekti su sia pakopa, i$ kurios
jis gauna visus savo norus, kur, kitais Zodziais tariant, yra jo
ateitis?

Staiga zmogui kyla noras kg nors pasiekti, jis akimirks-
niu panorsta ka nors gauti, suzinoti, suprasti. Bet $i min-
tis — tai jo noro pasekmé. Sis i§ aukséiau ateinantis noras ir
sukelia zmogui mintj, kad batina atlikti tam tikra veiksma,
siekiant norimo.

Todél Zmogus panasus j knyga, kurioje traksta pirmyjy
puslapiy. O ,skaitant save®, tiriant save neistaisytomis, ,ze-
miskomis” savybémis nejmanoma nieko suprasti — ne tik
praeities, bet ir ateities, nors Zzmogui atrodo, jog supranta.

Ateities matymas — i praeities

Zmoneés, jéje i dvasinj pasaulj, pranasesni ne todél, kad mato
ateitj, o todél, kad mato savo praeitj, todél, kad jie jgyja ga-
limybe suvokti pirmines priezastis, suprasti, kas vercia juos
vystytis, nulemia ntdienos baseny, ju ,as"

Suvokdamas savo dvasinius tévus, zmogus visiskai jsi-
samonina savo dabartine pakopa, gali zitréti j save tarsi i$
Salies, tampa objektyvus. Visy suvokianciyjy dvasinj pasaulj
(kabalisty) pranasumas tas, kad jie mato savo gimima i$ Ka-
réjo iki masy pasaulio, nes kyla tomis paciomis pakopomis,
kuriomis nusileido juy sielos.
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Kabalistai ima jausti savo ankstesnjji ,as" ir zitri j prie-
ki. Jeigu zmogus suvokia savo dvasineg saknj, tada jis i$ tie-
sy mato save ir tai, kas priekyje. Kitaip jis priekyje nemato
nieko.

Kiekviena karta keic¢iasi zmogaus norai, nes nuolatos at-
sinaujina jo dvasiné $aknis, vedanti jj j tiksla. Dvasinis augi-
mas — tai noras eiti, tobuléti pac¢iam, o ne dél to, kad vercia
aplinkybés.

Atsigrezti atgal reikia tik tam, kad isanalizuotum savo
ankstesne basena, kad zinotum, kaip toliau tobuléti: ne tam,
kad ieskotum pateisinimo savo tingumui ir nieko neveiki-
mui, o tam, kad jgytum Zinojima ir paskui eitum nepaisy-
damas jo.

Zmogus turi viska, kas sukurta Karéjo: pasauliai, sfirot,
angelai ir visas misy pasaulis yra Zzmogaus viduje. Taciau
zmogui atrodo, kad jis viska jaucia i$ iSorés.

I$ tiesy néra nieko, kas bty ne zmogaus viduje, tik Ka-
réjas, kurio nejauciame, o juntame vien Jo poveikji mums,
todél save suvokiame vis geriau ir geriau.

Sios saves suvokimo stadijos vadinamos sfirot, parcufim,
pasauliais, ir jos yra misy viduje. O tai, kas yra iSoréje, téra
iliuzija, tokia, kad nejmanoma jsivaizduoti kazko priesingo.

Jutimo organai sudaro mums priesinga vaizda: tie da-
lykai, kurie i$ tikryjy yra masy viduje, mums atrodo kaip
esantys iSoréje, nors iSoréje yra tiktai Karéjas.
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Tai, kas viduje, jauciama kaip isoré

Kaip Zmogus pajunta, kad ji supa pasaulis? Zmogus yra tarsi
savo pojuciy sferoje. I§ iSorés ,,spaudzia“ Kiréjas, ir zmogus,
budamas savo sferos viduje, islaikydamas pusiausvyra su
iSoriniu spaudimu, jaucia, reaguoja i Ji savo juslémis.

Dél sio spaudimo i$ vidaus, susiduriancio su iSoriniu
spaudimu, zmogui kyla vaizdiniai, susikuria paveikslas,
vadinamas ,pasauliu®. Sis paveikslas jsisamoninamas kaip
esantis iSoréje, nors is tiesy jis zmogaus viduje.

Toks pats visy matavimo prietaisy veikimo principas: jie
matuoja ne patj poveikj, o savo reakcija j ta poveikj.

Mes negalime suvokti iSorinio pasaulio, nes jis ne-
egzistuoja. Visi mokslai tiria, kaip suvokiame Karéjg. Taciau,
nepaisant to, kad zmogus suvokia tik save, kad visa vaizda
jis suvokia vien savyje, $ito pakanka, kad jis egzistuoty Siame
paveiksle. Nes Kuréjas, kurdamas mumyse $j paveiksla, taip
mus veikia.

Tai, kg jauciame, — tinkamiausi ir batiniausi pojuciai
musy raidai. Nelieka klausimo: ,Kaip zmogus musy pasau-
lyje gali dvasiskai vystytis?“

Tas Kuaréjo fragmentas, kurj Zmogus jaucia ir vadina
savo pasauliu, ir yra tai, ka jis turi jausti sia akimirka, ir veik-
ti zmogus turi butent $iame ,savo pasaulyje”

Tai, ka jauc¢iame kiekvieng akimirka, yra geriausia, kas
gali bati masy dvasiniam vystymuisi!

Zmogus viska aplinkui suvokia subjektyviai — tokia
forma, kuri butina jo egzistavimui. Jis jaucia kitus, su-
pranta ju sumanymus, ir tai leidzia egzistuoti tarp pana-
iy j save.
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Bet jautimo ir supratimo lygmuo priklauso nuo zmo-
gaus issivystymo. Tai galime palyginti su radijo imtuvu: kuo
platesnis dazniy diapazonas, tuo daugiau bangy gali pagauti
imtuvas.

Suprasti | save panasy zmogus gali tik pagal tai, ka jaucia
pats. Jis turi rasti savyje viso likusio pasaulio savybes ir tik
tada gebés pazinti aplinkg.

O jeigu niekad nepatyré kokio nors pojicio (pavyzdziui,
galvos skausmo), niekaip negali jsivaizduoti, kas tai yra. To-
dél zmogus skiriasi nuo negyvojo, augaly ir gyviiny pasauliy
vidiniu i$sivystymu.

IS saves pazinsiu Kiréjg

Tam, kad pazintum aplinkg ir galiausiai patj Karéja, reikia
istirti savo savybes, kaip pasakyta: ,I$ saves pazinsiu savo
Karéja“. Zmogus sukurtas bitent taip, kad viska galéty su-
vokti ne savyje, antraip jis nesugebéty per save istaisyti ,viso
pasaulio”.

Viena, ko Zmogus negali suvokti, — savo kilmés, visko,
kas buvo iki tol, kai jis jsisamonino save, iki $ios minties,
kuri gimé, kaip ji gimé, i$ kur tas noras jam atsirado.

Musuy kalba néra tinkama, kad isreiksty, kodél gavome
batent tokias masuy ,as“ savybes.

Pasauliy nusileidimas i$ vir$aus j apacia, jy nutolimas nuo
Karéjo sviesos ir $ios $viesos silpnéjimas vyko todél, kad bty
galima sukurti Zmogy, kuris i$ pradziy egzistuoty visiskai at-
skirtas nuo Karéjo ir pasiekty visiska susiliejima su Juo.

DVASIA IR KUNAS 19



Visas pasirengimas zmogaus atsiradimui vadinamas ,.at-
virkstine puse”. Jo Zzmogus né kiek nejaucia, nes tai — auks-
¢iausios pakopos, kuriomis nusileidzia $viesa, nuo Karéjo
iki masy pasaulio (pacios zemiausios pakopos).

Sias nusileidimo pakopas suvokia tik kabalistai, kurie
kyla jomis i§ apacios j virsy ir apraso jas savo knygose. Ky-
lantieji supranta savo uzgimima, todél vis geriau pazista
savo Saltinj ir save pacius, Zino savo ateitj.

Uzgimimo paslaptis

Ka reiskia suvokti visos pasauliy sistemos (nuo pirminio su-
manymo iki galutinio tikslo) uzgimimo paslapt;j?

Visas kirimas iki jo pabaigos, visos karinijos savybés,
o todél ir visas jos kelias yra $viesoje, nusileidziancioje i$
Karéjo. Vystydamasis Zzmogus gauna $ig Sviesa ir suvokia
pasaulio paslaptj.

Kildamas $ios $viesos nusileidimo pakopomis, priklau-
somai nuo savo dvasinio i$sivystymo zmogus kiekvienoje
pakopoje suvokia savo praeitj, savo Saltinj.

Kuo auksciau kyla zmogus, tuo daugiau i$ savo ,praei-
ties” jis pazjsta. Viskas vyksta vienu ir tuo paciu keliu: i$ vir-
$aus i apacia nusileidzia sfirot, parcufim ir pasauliai, o jais i$
apacios j virsy kyla zmogus susilieti su Karéju.

Kuréjas atskleidzia visas ,nusileidimo i$ virsaus j apacia
pakopas®, taciau vystymosi i§ apacios i virsy, visy pakopuy
nuo pacios zemiausios (musy pasaulio) iki pacios auksc¢iau-
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sios (,i$sitaisymo pabaigos®) neatskleidzia, nes jas galima
suvokti tik taisantis pacioms sieloms.

Visy masy nory i$sitaisymo pabaigoje atsiskleis tikrasis
musy egoistinis noras — malchut. Zmogus nejaucia $io di-
dziausiojo noro lev even (,akmeniné $irdis“), kol neistaiso
visy kity 288 nory, nes lydinciy §j nora kanciy jis nepajégia
iskesti ir paties noro istaisyti negali.

Kartais einantieji j priekj patiria prie$ juos atsiverian-
Cia juodgja bedugne, vadinama ,malchut Svytéjimu”. Tai
atvirkscias tikrosios malchut spindesys. Bet kol Zmogus vi-
siskai neissitaiso, $is noras neatsiskleidzia. Jis pasléptas nuo
musy tiek, kad apie ji né nenutuokiame. Tik istaise ir pripil-
de ji $viesa, kabalistai nusipelno pazinti Karéjo veida — vi-
siska Sviesos atskleidima visoje malchut.

Pranasysté ir auksciausioji iSmintis

Yra du suvokimo budai: pranasysteé ir auksciausioji iSmintis.

Pasakyta: ,ISmincius auks¢iau uz pranasy”. Nes iSmin-
Ciaus suvokimas asmeninis, jo paties uzsitarnautas. ISmin-
Cius gali ji valdyti ir priklausomai nuo savo suvokimo pa-
kopos jis yra Ktréjo partneris — tarsi pats kuria ta pakopa, i
kuria pakyla ir kurioje yra.

Tuo tarpu pranasysté — tai atskleidimas ,,i§ auksciau®, kaip
dovana, kai Kuréjas atveria kabalistui akis ir tas mato bei su-
pranta — bet tik dél to, kad tai atliko Karéjas, o ne jis pats.
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Prasidéjimas ir augimas

Ta akimirksnj, kai gradas pasodinamas zeméje, jis prade-
da issilaisvinti i$ savo ankstesnio pavidalo, i$ savo savybiy.
Sveikas gridas vadinamas gimdytoju to griado atzvilgiu, ku-
ris supuvo zeméje ir neteko savo savybiy.

[$ pirminio pavidalo telieka jéga, busimojo naujagimio
potencija. Sveikame grade buvo daug savybiy, visas pasau-
lis: mineralai, baltymai ir t. t., o lieka ir pereina j nauja pavi-
dala tik vystymosi programa.

I$ praeities lieka tiktai ankstesnés stadijos jéga, neturinti
jokios formos: buvo gridas su savybémis ir forma, o liko
esmé, kurios neapc¢iuopiame. Ankstesné forma visiskai su-
naikinta.

Kol dar yra kas nors i$ praeities, tai vadinama uzuomaz-
ga, nusileidimu i$ virsaus j apacia.

Bet kai pasiekiamas galutinis taskas, prarandama visa
ankstesné forma, prasideda augimas, vystymasis — tai jau
nuoseklus augimas i$ apacios j virsy, kol vél pasiekiama
ta pati gimdytojy pakopa, nuo kurios prasidéjo nusilei-
dimas.

Zmogus, gimes misy pasaulyje, dvasiskai dar lieka
uzuomazga, dar laikomas esantis savo dvasiniy gimdytojy
viduje, dar negimes.

Jo fizinis vystymasis nereiskia dvasinio vystymo-
si. Jokie fiziniai veiksmai, ritualy ar paprociy atlikimas
neistaiso zmogaus ir nepakelia jo j dvasinj pasaulj, to-
dél tas, kuris nesitaiso studijuodamas kabala, vadinamas
domem — ,dvasiskai nesivystanciu® (pazodziui — ,dvasis-
kai negyvas®).
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Po to, kai i$§ virsaus zmogui duodamas noras dvasiskai
tobuléti (jei taip atsitiko), zmogus siekia studijuoti tikrasias
knygas, iesko tikrojo Mokytojo, pradeda suvokti save ir savo
prigimties niekinguma.

Si savo menkumo suvokimo procesa zmogus jaucia kaip
neigiama; tai panasu j grido puvima. Bet jeigu zmogus pa-
laipsniui paneigia savyje savo egoistines savybes ir praso jas
istaisyti, tai atsiplésia nuo savojo ,as"

Iki Sios busenos jis yra kaip uzuomazga motinoje. Bet
ta akimirka, kai gauna i$ auksciau jéga, iSvaduojancia jj i$
egoistinés prigimties, jis laikomas gimusiu.

Gimimo akimirka — tai akimirka, kai gaunama jéga vi-
siems savo norams valdyti, uzgniauzti juos, kad pakiltum
dvasiskai. Nuo to akimirksnio prasideda zmogaus kilimas i$
apacios j virsy tomis pac¢iomis pakopomis, kuriomis jo siela
nusileido i$ virSaus zemyn.

Sios Zemiausios btisenos pasiekimas — tai pirmoji zmo-
gaus pakopa kylant dvasiskai, ir nors vystymasis nukreiptas
i virsy, j Karéja, i pradziy zmogus savo pojuciais tarsi vis
labiau ir labiau atitolsta nuo Jo.

Taip jauciama dél to, kad atskleidziamos, jauciamos sa-
vyje vis zemesnés egoistinés savybés. Kartu zmogui paro-
domas jo paties jégy menkumas, visiSkas nenoras kreiptis |
Kuréja, kad sis padéty. Visy siy veiksniy atskleidimas sutei-
kia zmogui galimybe gimti dvasiskai.
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Visuma ir dalis tapacios

Kas jaucia turjs ziniy, pats zinas ir suprantgs, kaip gyventi,
kaip mokytis, dar turi evoliucionuoti ,i$ virSaus zemyn®. Ir
tik po to pradéti priesinga kelia ,,i§ apacios j virsy®.

Kol pasiekiamas zemiausias taskas (visiskas savo egois-
tinés prigimties jsisamoninimas), zmogus nueina kelig, kai
suvokia savo blogj (veikiant iSorinéms jégoms, skatinan-
¢ioms tokj vystymasi). Ir $is kelias vadinamas kanciy keliu.

Veikiant $ioms jégoms palaipsniui kiekvienoje kartoje
kiekvienaszmoguskentédamassagmoningaiar nesgmoningai
suvokia ir sutinka, kad jo egoistiné prigimtis niekinga. Ir tuo
priartéja prie kirimo tikslo.

Bet koks ilgas $is kelias! Juk galutinis sio kelio vystymosi
taskas — suvokimas, jog egoizmas toks kenksmingas, kad
vienintelis btdas i$vengti kanciy — visigkai jo atsisakyti. Si
kelio dalis vadinama ,,blogio jsisamoninimu” (akarat ra,).

Zmogus gali pagreitinti savo vystymasi, taisydamas save
auksciausigja $viesa (kabalos kelias), jeigu sieks iSsitaisyti
kabalos metodika, uzuot éjes kanciy keliu. Sie keliai skiriasi
tuo, kad kabalos kelias gerokai paspartina dvasinj zmogaus
vystymasi.

Kuo labiau Zzmogus siekia tobuléti, tuo labiau mato, kaip
zemai jis yra, kaip leidziasi vis zemiau, ir tuo greiciau jis ,su-
pus” kaip gradas savo paties akyse ir gimes ims ,dygti®.

Zmogus i$ pradziy nesuvokia, kad jo poreikis dvasingu-
mui duotas i$§ auksciau: juk i$ kur egoizme gali atsirasti toks
siekis! Ir geidzia zmogus dvasingumo tik todél, kad nezi-
no, kas tai yra, — juk dvasinis pasaulis egoizmui (dabartinei
zmogaus prigimciai) — tai mirtis, visiska priesybe.
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Kaip nejmanoma jkisti rankos j ugnj, taip nejmanoma
priversti saves jgyti altruistiniy savybiy — jos tokios priesin-
gos mums. Bet pats egoizmas pastiméja zmogy i dvasinj
pasaulj (dar ir todél, kad tik i$ $viesos jis gauna malonuma).

Savizudis egoizmas

Kaip egoizmas gali pats save prazudyti? Kodél i$ , dél saves”
(lo lisma) zmogus pereina prie ,dél Karéjo* (lisma)?

Priimti /iSma savu noru i$ pradziy nejmanoma. Todél
specialiai sukurta /o lisma, ir zmogus gali sau meluoti, kad
veikia dél egoizmo, bet i$ tiesy butent egoizmas ir padeda
zmogui pazinti savo niekingumga ir bejégiskuma ir ,pama-
zu” veda prie busenos lisma.

Todél ir sakoma, kad Karéjas sukaré du angelus — ge-
rajj ir blogaji zmogaus pradus, ir abu jie atveda zmoguy pas
Kuaréja.

Bet kol Zmogus visiskai neissiskiria su egoizmu, jis mano,
kad tai nejmanoma (panasiai kaip gradas, kuris, kol visiskai
nesunyks, negalés jgauti naujos formos). Kol ji sudaro kas
nors i§ ankstesnés busenos, jis laikomas besileidziantis ,i$
vir§aus Zemyn".

Ir kai nelieka nieko i$ ankstesniy nory, prasideda vys-
tymasis ,i$ apacios j virsy”. I$ paskutinés pacios zemiausios
busenos i$ karto prasideda kilimas j virsy.

Netyri muasy norai, vadinami klipot, pazadina misy
dvasinj troskima. Jie — butina sudedamoji karinijos dalis, be
kurios negalimas masy judéjimas j priekj.
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Bitent netyros jégos mums sako: ,Tau verta jgyti dva-
sinj malonuma! Ka tu turi $iame pasaulyje? Menki ma-
lonumai. Dvasiniame pasaulyje pasitenkinimas milijonus
karty didesnis ir jis — tikras, amzinas!“ Tai sako mums
musy klipot! Ir tokiu badu padeda mums pradéti dvasi-
nes paieskas, o véliau pakeisti juy tiksla ir pasiekti dvasinj
tyruma.

Du angelai

Kada zmogus pradeda jsisamoninti bendra karimo vaizda,
jis jau¢ia nepaprasta tobuluma. Sis tobulumo pojitis ir yra
pats didziausias pasitenkinimas.

Tyros ir netyros jégos, du Kuréjo angelai, dvi priesingai
veikiancios $viesiy ir tamsiy pasauliy sistemos nuolat ,tri-
na“ zmoguy kaip delnai zirnj.

Musuy pasaulyje egoistiniai norai siekia musy pasaulio
malonumuy, bet kai Zmogus i$eina j dvasinj pasaulj, jam kyla
noras gauti pacia $viesg, gryna malonuma sau, kad pats pa-
sitenkintuy.

Taisydamas ta norg, zmogus kyla dar auksciau, bet ne-
tyros jégos, klipot, vél pazadina dar didesnj egoistinj tros-
kima gauti $viesa dél saves. Ir Zmogus vél taiso §j nora |
altruistinj.

Ir tokiu budu, judédamas ,dviem kojomis®, auga. Nety-
ros jégos padeda zmogui kilti. Karéjas nesukaré nieko, kas
kenkty zmogui, viskas Zmogaus naudai. Bet néra priesako
myléti netyras jégas.
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Kazka myléti ar neapkesti galima tik suvokiant nauda.
Dabar mylime klipot, kaip teikian¢ias mums malonuma.
Kai pamatysime, kad jos atstumia mus nuo didelio apdova-
nojimo, pajusime, kad jos — masy priesai.

Ar noras tyras, ar netyras, vertina pats zmogus. Ir tik pats
zmogus analizuoja savo norus. Siandien dar nemanome,
kad norai mégautis $io pasaulio malonumais netyri.

Juk tai visas misy gyvenimas! Mums patinka $ie norai,
mes tenkiname juos, jie leidzia mégautis $viesos kibirkstéle
(ner dakik), kuria vadiname ,,gyvenimu®.

Zmogus gali paspartinti kelia j apacia, brendima js¢iose,
savo verzimusi virSun. Tai — vienintelis budas greitai ,jsisa-
moninti savo blogj“.

Jégos, norai, teisinga kryptis, tikrojo tikslo ieskojimas —
igyjami tik i$ tikry kabalistiniy $altiniy ir vadovaujant tik-
ram Mokytojui.

Atliekant kiekviena veiksma gyvenime, reikia galvoti
,kam a$ tai darau” — taip zmogus pastebi, koks jis grubus,
egoistiskas, bevalis, trokstantis vien menky malonumuy. Ba-
tent Sie nemalonts pojuciai kaupiasi ir sukelia ,grado iri-
ma", i§ kurio paskui ,i$ apacios i vir§y” pradés augti naujas
karinys.

Sis Zemiausias Zmogaus vystymosi tagkas kabaloje vadi-
namas ,$io pasaulio tasku” Ir tik tada, kai zmogus pasiekia
savo zZemiausigja buisena, jis jaucia §j taska.

Tai vadinama, kad jis yra ,$iame pasaulyje”. Kai jis pasie-
kia $j taska, i$ karto gauna Karéjo atsakyma ir pradeda augti
aukstesniajame pasaulyje.
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Vystymosi désnis

Jeigu misy pasaulyje pasirodyty ateivis, tai ziarédamas j ka
tik dienos $viesa isvydusius jautuka ir kadikj padaryty isvada,
kad jautukas tobulesnis karinys. Ir taip visur: nejmanoma
nieko pazinti, jei neaiskios visos tiriamo objekto btsenos —
nuo jo atsiradimo iki vystymosi pabaigos.

Bet zmogus viska pazjsta vien savo jutimais, yra tarsi
»juoda déze”, pripildoma tik tuo, kas j ja patenka per pen-
kias jusles, todél tam, kad kazka istirty, jis pirmiausia turi
visiskai pazinti save, suvokti savo jutimo organy ribotumg,
suprasti, kokj iskreipta vaizda jie piesia.

O svarbiausia, Zmogus negali pazinti savo ankstesniy
buseny, tad nuo pat pradziy neturi galimybés pazinti saves.

To, kas vyksta, priezas¢iy nesupratimas neleidzia suvok-
ti nei dabartinés, nei bisimos busenos. Bet kabalistas, ky-
lantis dvasinémis pakopomis, yra aktyvi bendros malchut,
Schinos, kirinijos dalelé ir todél suvokia savo ankstesnes (iki
gimimo) basenas, perzengia laiko ribas.

Taciau net ir Zmogaus, suvokiancio dvasines pakopas,
galimybés pazinti i$ dalies lieka ribotos, nepaisant to, kad
bet kuri kirinijos dalis turi visy daliy savybes. Bet zmogus
negali per sia savo dalj suvokti visy reiskiniy, nematydamas
daugelio reiskiniy pasekmiy, nes dar nesuvoké ju prie-
zasciy.

Daugelio priezas¢iy nejmanoma pamatyti, nes jos ($ios
ankstesnes biisenos) dar uzuomazgos stadijoje. Zmogus
grizdamas (dvasiskai kildamas) jy dar nepasieké, dar nepa-
kilo iki ty pakopy, kur gimé kol kas nuo jo pasléptos savybés
ir désniai.
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Tarkime, Zmogus pakilo j tam tikra lygmenj. Vadinasi,
pradedant nuo to lygmens ir Zemiau gali suprasti veiksmuy
pradzig ir pabaigg. Tai vadinama jo suvokimo dydziu. Musy
pasaulio Zmogus nieko nemato i$ praeities, nes dar nepasie-
ké ateities — savo dvasiniy baseny.

Zmogaus ,objektyvumas® jau¢iant misy pasaulj i$ es-
més yra susitarimas tam tikra spalva vadinti raudona arba
tam tikra skonj — kar¢iu. Masy pojacius isreiskianti kalba
neobjektyvi, nes nejmanoma palyginti subjektyviuy pojaciy.

Kad buty galima palyginti dviejy zmoniy pojicius, juos
turi turéti vienas juos lyginantis zmogus. Tik tada zmogus
gali du pojucius lyginti (bet vél — subjektyviai!).

Kadangi zmogus viska suvokia savo viduje, jis privalo
pazinti save nuo pradzios iki galo. Tik iStyres save, jis gali
pazinti aplinkg.

Jeigu zmogus néra patyres kazko panasaus j tai, kas
vyksta, §is vyksmas nesukelia Zmoguje atgarsio. Nepatyré
kancios — nesupranta, kokia kancia isgyvena kitas. Viskas
suvokiama ankstesniy jausmuy, patirties (to, kas jausta vidu-
je) atzvilgiu.

Todél nesuvokes ankstesniy, ,iki gimimo® baseny, Zmo-
gus negali suvokti saves. O save suvokti zmogus privalo, juk
kitaip jis nesuvoks visos karinijos.

Tik pradéjes kilti tomis pakopomis, kuriomis jo siela nu-
sileido, Zmogus suvokia savo savybes.

Sitai suvokiama ne todél, kad zmogus kyla, o dél to, kad
kildamas jis tiria savo ,nusileidziant” praeitas pakopas, eina
i savo praeitj. Ir tokiu budu mato savo istakas.
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Néra paZinusio save Zmogaus

Kad visiskai pazintum kokj nors objekta, svarbiausia pazin-
ti jo neigiamas, negatyvias savybes ir jy reiskimasi. Viskas,
kas sukurta, — tai noras mégautis, egoizmas, blogis. Ir kad
visiskai pazintume objekta, turime i$vysti pacia didziausia
$io egoistinio noro apraiska. Tada galime buti tikri, jog nu-
sileidome j pacias gelmes, i $io objekto esme.

Tad i$vysti kieno nors esme — reiskia pamatyti jo nei-
giamas savybes. O kadangi Zmogus nesugeba matyti savyje
neigiamy savybiy, jis negali saves pazinti.

Kodél zmogus negali matyti savo blogio? Nes jo egoiz-
mas neleidzia jam to pajausti. Juk mtsy esmé — noras gauti
malonumg. Malonumo nebuvimas sukelia mums kancig.

Zmogus nesugeba kentéti savo noru — tai aukiciau jo
prigimties. Jeigu zmogus sutinka patirti kancias, vadinasi,
uz jy jis mato nauda, kuri didesné nei kancios. Ir galiausiai
zmogus gauna malonuma kaip uzmokestj uz kancias.

Be to, ten, kur zmogus mato pasitenkinimg, jis negali
vienu metu matyti, kad tai negatyvu ir kenkia jam. Kadangi
visus malonumus mums teikia masy egoizmas, tai jis ir ne-
leidzia matyti saves blogo.

Jeigu suvoktume egoizma kaip blogj, patys panorétume
jo atsikratyti. Ta¢iau sakome priesingai: ,Sis Zmogus nori
buti didelis mokslininkas, garsus aktorius, tas daug dirba,
anas rapinasi savo $eima, myli savo vaikus!“ Mes giriame
egoizmo apraiskas ir ieSkome jo teigiamy aspekty. O neigia-
mus stengiamés kaip nors paslépti nuo saves.

Dél to zmones vilioja tokios teorijos kaip komuniz-
mas, labdara — juk tai imponuoja egoizmui: ,,A$ basiu vis-
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kuo patenkintas®, ,Visi ripinsis manimi®, ,Man bus gerai
ir saugu”. Puiki priedanga egoizmui! O kazko neigiamo
apie egoizma nenorime ir girdéti — tai nemalonu, sukelia
kancias.

Malonumas slepia blogj

Viska, ka Zmogus neigiamo mato kituose, savyje stengiasi
pamatyti i§ gerosios pusés. Jam malonius Zmones vertina
vien teigiamai. O tuos, kurie jam bjaurts, vien neigiamai.

Akivaizdus pavyzdys — tévai ir vaikai: tévai mato vien
teigiamas savo vaiko savybes. Pabandyk pasakyti kazka
neigiamo — jgysi prie$a. O juk tavo pastaba teisinga, objek-
tyvi. Taciau egoizmas suvokia ne tai, kas objektyvu, bet tai,
kas malonu.

Blogis visada jauciamas kaip skausmas. Todél net zino-
damas i$ anksto, kad tai blogis, Zzmogus ,atjungia“ savo juti-
mo organus, stengiasi negirdéti, atsiriboti nuo to blogo, kas
apie ji kalbama. Ir tai vyksta automatiskai.

Zmogus negali girdéti tiesos apie save. Psichologas tai
pavadins ,gynybinémis organizmo sistemomis®, o kabalis-
tas — ,gynybinémis egoizmo sistemomis".

Taigi egzistuoja désnis: ,Malonumo $altinis nesuvokia-
mas kaip blogis” Ir tik daug patyres Zmogus ima suprasti,
kad tai, kas atrodo kaip géris, i$ tiesy yra blogis. Kad tai su-
vokty, zmogui reikia ménesiy, mety, taip pat atminties ir
ypatingy samoneés savybiy, gilesnés savityros. Ir ne kiekvie-
nas tai geba.
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Masy kano pagrindas — egoizmas, ir kad jis suprasty,
jog pasimeégavus teks uzmoketi, batina bausmiy patirtis. Ji
sukuria salyginj refleksg malonumui — pojatj, jog po to bus
kenciama. Tada bet kuris siilomas malonumas i$ anksto su-
vokiamas kaip blogis.

Taciau pasieke auksciausias pakopas, kabalistai nusi-
pelno suvokti visus §iuos lygmenis savyje, o tai vadinama
»siela”.

»oiela” — tai §viesa uzpildytas dvasinis indas (k/i). Kli mes
galime suvokti pagal ji uzpildancia $viesa, kaip pasakyta:
»Lavo $viesoje i$vysiu $viesg”, t. y. kai ateina $viesa, zmogus
mato teigiamas ir neigiamas savo savybes Sviesos savybiy
atzvilgiu.

Taip yra todél, kad mes galime suvokti objekta tik lygin-
dami jj su jo prieSingybe. Ir tiktai $viesa gali parodyti mums
musy neigiamas savybes.

Siela — suvokimas

Jau minéta, kad pasauliai i§ pradziy suvokiami ,i$ virsaus j
apacig”: suvokiamas vadinamasis ,sielos nusileidimas®, o po
to suartéjimo su Karéju pakopos ,i$§ apacios j virsy” (tai ir
yra tikrasis suvokimas).

Kildamas j kita dvasine pakopa, Zmogus pirmiausia su-
vokia, kaip jo siela nusileido i$ virSaus j apacia, savo anks-
tesniaja busena, kuri buvo iki jam gimstant dvasiskai. Tokia
jo busena vadinama ,.ibur” (,uzuomazga“). (Ubar — dvasinis
embrionas, ibur — gimimo procesas).
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Kitaip tariant, pakilimas j kiekviena nauja dvasine
pakopa prasideda ,uzuomazgos” btisena, taciau ne taip, kaip
siela leidosi, — nesamoningai, Karéjo jéga ir noru. Kildamas
virSun zmogus samoningai, savo jégomis, maldomis pa-
siekia ibur busena, t. y. visiskai paklasta dvasiniams tos
pakopos jstatymams, taisykléms, kurios atsiskleidzia jam
toje pakopoje.

Jeigu zmogus sutinka, nepaisydamas savo egoizmo
klinciy, laikytis tos dvasinés pakopos jstatymy, jis tampa
$ios pakopos uzuomazga Kuréjuje. O véliau gimsta ir auga
joje, kol isauga ir pasiekia kita ibur busena aukstesnéje pa-
kopoje.

Ir taip palaipsniui kiekviena pakopa Zmogus pradeda
pazinti nuo uzuomazgos bisenos — visiskai paklusdamas
jos jstatymames.

Tapes dvasiniu embrionu, zmogus vystosi toliau: ima ne
priverstinai, o savu noru paklusti dvasiniams jstatymams.
Tokiu budu vietoj ankstesniy savo dvasinio kino organy,
egoistiniy nory, jis jgyja naujus organus (altruistinius no-
rus) ir j juos dél Karéjo gauna auksciausigja $viesa, savo sie-
lg. Ir tai jau vadinama suvokimu i$ apacios j virsy, tikruoju
suvokimu!

Kiekvienoje pakopoje, kol zmogus tik sutinka su visais
jstatymais, bet pats dar nejgijo tos pakopos nory (savybiy),
jo busena toje pakopoje vadinama uzuomazga, ubar.

Bet vos pradéjes savarankiskai vykdyti tos pakopos jsta-
tymus, jgyja jos norus, tuomet laikoma, kad gimé joje.

Uzuomazga — tai ,iStirpimas” konkrecioje pakopoje, ku-
riai budingi tam tikri norai, savybés, jstatymai ir kuri Siuo
atveju vadinama ,tévu ir motina“ (aba ve ima). O kai zmo-
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gus jgyja jos savybes, tampa didelis, lygus jai ir i$ karto pa-
junta nauja aukstesnigja pakopa.

Ir vél kartojasi tas pats kelias: pradeda kurti i$ saves $ios
aukstesnés pakopos uzuomazgg, kuri tampa jam ,tévu ir
motina“

Sielos nusileidimo pakopos — jos gimimas

Visos pakopos, kuriomis siela nusileidzia i$ virsaus j apacia,
vadinamos zmogaus sielos gimimu. Taciau tik savarankiskai
igijes aukstesniosios pakopos troskima zmogus vadinamas
dvasiskai gimusiu.

Pradéjes studijuoti kabala, zmogus netrukus jsisamoni-
na savo blogj. Sj kelia pradedame nuo /o lisma — nuo egois-
tiniy siekiy.

Egoistiniais btudais mums norisi suvokti Kuréja, gauti
dvasinj malonuma. Juk kiekvieno zmogaus dvasinis kilimas
prasideda nuo nepasitenkinimo $iuo gyvenimu — o kaip dar
kitaip galima egoizma kuo nors suvilioti?

Todél paémes dalelyte $viesos is musy pasaulio objekty
ir Sviesdamas ja i$ tolo, nejvilkes j konkrety objekta, Ka-
réjas sukuria zmoguje egoistinj troskima pasiekti dvasinj
malonuma.

Tokiu badu zmogus egoistiskai siekia dvasinio pasaulio.
Bet pats egoizmas padeda iSeiti i$ jo, nes egoizmas veikia
prie$ save. Zmogus viena egoistinj tiksla stengiasi pakeisti
kitu. Tai jzanginé stadija vystant tikrajj nora.
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Zinoma, tokiu btdu i§ auks¢iau, aukstesniyjy objekty,
vadinamy aba ve ima (tévu ir motina), valia vedama dva-
singumo link. Ir toks masy nesamoningo vystymosi eta-
pas vadinamas ibur. Tai — nesamoningas musy pasaulio
ibur. O dvasiniame pasaulyje Zmogus samoningai pasiekia
ibur busena.

620 karty labiau

Zmogus savo fiziniame kiine papildomai, palaipsniui gau-
damas visus Begalybés pasaulio malchut norus, taisydamas
juos, turi pasiekti ta auksc¢iausia pakopg, nuo kurios jo siela
nusileido Zemyn.

Taip Zmogus patiria 620 karty didesnj susiliejima su
Karéju nei tas, kuris buvo iki jo sielos nusileidimo zemyn,
pries jai apsivelkant kanu.

Sis laiméjimas ir yra visy pasauliy sukirimo priezastis.
Butent taisydamas egoizma, zmogus suvokia dvasinj pasau-
1j 620 kartu geriau nei iki gimimo $iame pasaulyje.

Dvasiniame pasaulyje niekas nei$nyksta: zmogus pakilo
i tam tikra pakopa, joje egzistuoja jo siela kelyje i$ virsaus j
apacia, pries jai nusileidziant Zzemyn ir gimstant masuy pa-
saulyje.

Todél dabar vienoje pakopoje vienu metu egzistuoja zmo-
gaus dvasinés busenos — praeitis (iki gimimo) ir dabartis.

Abi sios busenos yra zmoguje. Bet dabar zmogus turi
»ekrana® visoms kazkada buvusioms egoistinéms savy-
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béms. Butent ,ekranas” leidzia Zmogui jsisamoninti anks-
tesnes busenas ir todél visiskai pajausti, ,paskanauti® jj uz-
pildancia $viesa.

Isisqmoninti praeityje nesamoningg savo paties uzgimi-
mo busena ir yra savarankiskas suvokimas.

Kuaréjas dabar zmogaus jauciamas 620 karty labiau dél
jame esanciy naujy savybiy. Anksciau Sioje pakopoje jis
buvo ibur busenos, neturéjo kélim (indy), kad pajausty savo
basena.

Tuo tarpu dabar dél to, kad kildamas zmogus dirbo su
egoizmu, jvykdé sio lygmens 620 priesaky, atsiranda 620
karty didesné galimybé atskirti savo basenos ypatybes.

Bet nereikia galvoti, kad zmogui gimus dvasiniame pa-
saulyje, pakilus j pirmaja dvasine pakopa, musy pasaulis ne-
tenka reikSmeés.

PrieSingai, dvasinés pakopos pradeda atsiskleisti per
misy pasaulio objektus, apvalkalus. Zmogus per juos pa-
jaucia juose esancias dvasines kategorijas. Ir todél musy pa-
saulis jam atrodo perregimas.

Ir visus kitus pasaulius Zzmogus pradeda matyti toje pa-
¢ioje ,erdvéje”, sujunges ir suderines juos savo pojuciuose,
savo veikloje ir savo poziiryje. Sios vienovés suvokimo dy-
dis yra Zzmogaus issitaisymo matas.

Dvasiskai zmogus pakyla auksc¢iau musy pasaulio, bet
veikia per ji. Atsiranda galimybé panaudoti masy pasaul;.
Juk tai ir yra karimo tikslas: Zzmogus, budamas masy pasau-
lyje, turi suvokti Karéja.

Masu pasaulis — tai ne pakopa, kuria reikia pamirsti, ja
perzengus. Visas darbas kaip tik ir vyksta per mtsy pasau-
lio apvalkalus: per $eima, visuomeneg, per supancia aplinka.
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Todél kabalistas — ne kazkoks atsiskyrélis nuo tikrovés, o
atvirksciai, butent labiausiai su ja susijes zmogus.

Sielos vystymasis

Zmogui gimus, pradéjus judéti i$ apacios j vir$y, palaips-
niui dvasiskai tobuléti, vyksta tie patys nuoseklis procesai,
jis kyla tomis paciomis pakopomis, kuriomis jo siela leidosi
zemyn, bet tik atvirkstine tvarka i$ apacios j virsy.

Kabaloje studijuodamas pakopy nusileidima i$§ virsaus
i apacia, Zzmogus tarsi suzadina savyje siekj pakartoti tuos
procesus, bet i$ apacios i virsy. Bet kuriuo atveju supanti
$viesa pradeda veikti, nes ji priklauso pakopoms, nepaisant
to, kad Zmogus pats dar nepasiekeé siy pakopuy.

Zmogus niekur nejuda: vidiniais pojaciais priesinga
kryptimi jis praeina visas savo suktrimo stadijas, taciau da-
bar jau pats, kurdamas save.

Jis kuria pats save, ,ekrana“ savo norams, gimdo savyje
visas pakopas. Todél palaipsniui suvokia Karéja 620 karty
labiau nei jo siela iki jsikiinijimo.

Stai kokia galimybe Kiiréjas suteikia Zmogui! Zmogus tarsi
tampa dar didesniu savo buseny kuréju nei pats Karéjas!

Suvokdamas kiekvieng pakopg, zmogus suvokia pirmine
savo biasenos priezastj ir atranda, kad visa tai jam i$ anksto
paruosé Kuréjas. O pojitis, neva jis pats tai pasieké, jrasytas
Sios pakopos savybése, kai siela leidosi i$ virSaus j apacia.

Toks yra tobulas suvokimas: i$§ vienos pusés — Zzmogus,
is kitos — Karéjas! Pasikartojantis ir neatskiriamas veiks-
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mas: viska daro zmogus... ir viska daro Karéjas. Ir tuo jie
abu susilieja kiekvienoje dvasinéje pakopoje, j kuria pakyla
Zmogus.

Sis dvilypis Zmogaus suvokimas, kad viskas priklauso
nuo Karéjo ir tuo paciu metu viskas priklauso nuo zmogaus
veiksmy, vadinamas kabaloje ,AVAJA — ELOKIM “valdymu,
dvilypiu valdymu.

Dvasinése pakopose tai susilieja zmogaus samonéje,
kaip ir laiko samprata: praeities, dabarties ir ateities poja-
¢iai. Bet saves, savojo ,as" jautimas islieka.

Masy kalboje néra zodziy aprasyti Siam dvasiniam po-
juciui — jam analogijos misy pasaulyje nerasime. Juk misy
pasaulyje priezastis ir jos pasekmé vienareik$més.

Todél priezastis gali buti arba zmoguje, arba Karéjuje,
bet negali buti taip, kad viskas priklauso tik nuo zmogaus ir
tuo paciu metu viskas priklauso tik nuo Karéjo. Tai priesta-
rauja muasy protui: ,Viskas priklauso nuo manes ir viskas is
anksto numatyta“. Tik atsipléSes nuo ,zemés”, zmogus su-
pranta, kad cia néra jokios priestaros.

Vystymasis paaiskina gimimg

Kadangi sie du keliai (i$ virsaus j apacia ir i$ apacios i vir-
$y) absoliuciai panasus, tai mes, suvokdami kilimo, dvasinio
vystymosi i$ apacios j virsy kelig, galime suprasti nusileidi-
mo, pasauliy ir siely sukarimo i$ vir$aus j apacia kelig. Todél
kabalistai, suvokdami dvasines pakopas i$ apacios i virsy,
apraso mums nusileidima i$ virsaus j apacia.
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Kodél jie neapraso mums savo kelio? Nes nori aprasyti
Kuaréjo veiksmus visy kiriniy atzvilgiu. O suvokiantysis,
vystydamasis savo dvasiniame kelyje, i§ aprasymy, kaip
nusileido pasauliai, semiasi metody ir patarimy dvasiniam
kilimui.

[Seidamas i$ savo egoizmo, i§ savo pasaulio zmogus pa-
tenka j dvasinj pasaulj Asija, po to kyla | pasaulj Jecira, i
pasaulj Brija, i Acilut pasaulj. Tai panasu j keturias vaisiaus
atsiradimo stadijas nuo grado iki visisko jo subrendimo:

1) kol laikomas vaisiumi — pasaulis Asija;

2) galima valgyti, bet dar néra skonio ir malonumo — pa-
saulis Jecira;

3) atsiranda skonis — pasaulis Brija;

4) atsiskleidzia visas skonis ir visos savybés — pasaulis
Acilut.

Du vystymosi keliai

Viskas, kas yra kurinijoje, egzistuoja kiekvienoje mazoje jos
daleléje. Todél visos savybés ir désniai, galiojantys nusilei-
dziant ar kylant pasauliy pakopomis, pasireiskia kiekvienos
ju maziausioje dalyje.

Aukstesnioji pakopa vadinama tévu, priezastimi, Ka-
réju. Zemesnioji, Jo pagimdyta, vadinama jo siinumi, $aka,
pasekme, kiriniu.
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Nusileidimas i§ virsaus | apacia pagimdo Zemesnjjj i$
aukstesniojo kiekvienoje pakopoje, atsiranda savarankiskas
karinys, jis atsiskiria i§ Karéjo.

Pasauliy nusileidimo prasmé ta, kad laipsniskai jiems
tolstant nuo Karéjo, galéty atsirasti kirinys, suvokiantis, jog
yra visiskai savarankiskas.

Kilimas dvasinémis pakopomis yra priesingas: karinys
vystosi dvasiskali, o tai reiskia vis didesnj jo panasuma j Ka-
réja; jis pasiekia savo saknj, Tévg, tampa toks kaip Jis. Ir is
procesas vyksta su kiekviena karinijos dalimi (zmogumi)
atskirai ir su visa kirinija bendrai.

Mokymasis — gamtos mégdziojimas

Stebédami, kaip sukurta karinija, atrandame, jog Jis viska
sukaré masy veiksmams, kaip parasyta: ,Sukaré Karéjas dél
veiksmo®. Kitaip tariant, visa aplinka sukurta tik tam, kad
taisytume kurinj, papildytume tai, kas sukurta.

Sie masy veiksmai dalyvaujant karime vadinami karinio
taisymu. Masuy tikslas — kad kurinys visiskai issitaisyty.

Ir butent pagal tai, kas pasakyta: ,Sukaré Karéjas dél
veiksmo®, turime manyti, kad visa, kas sukurta, sukurta
mums, dél masy veiksmy, ir viskas priklauso tik nuo masy,
nuo to, ar sukursime savyje ,ekrana“. Masy vaidmuo kari-
me — uzbaigti savo vystymasi mégdziojant gamta.

Visa, kas vyksta ,i$ vir$aus j apacia®, ateina i§ Begalybés
pasaulio, i$ paties Karéjo iki Adomo, iki jo sielos suduzimo,
iki masy pasaulio atsiradimo, iki fiziniy kany atsiradimo
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siame pasaulyje, iki tos akimirkos, kai Zmogus jsisamonina
savo egzistavimo prasme dél konkretaus Karéjo tikslo — visi
sie karinio vystymosi etapai yra pirminis miasy uzgimimas
aukstesniajame — ,,i$ virsaus j apacia”.

Toliau — musy dvasinis vystymasis ,jsciose”, kol netap-
sime dvasiskai nepriklausomi savo veiksmais — kiek leidzia
igytas ,ekranas”. Nepriklausomi ne nuo Karéjo, o nuo paciy
saves, NUo savo mazo pirminio egoizmo.

Nepriklausomybés jgijimas vadinamas dvasiniu gimi-
mu. O po to pradedame vystytis kildami dvasinémis pa-
kopomis.

Mumyse yra visos musy busenos (savybés) kaip gride,
pasétame Zeméje, yra viskas, visos jo busimos vystymosi
fazés.

Tereikia sukurti batinas iSorines salygas tam, kad sék-
mingai vystytysi naujagimis. Stai jas, tas i$orines vystymo-
si salygas, mes ir turime sukurti savo sielai. Tik tada ji ims
vystytis.

Tai ir yra musy darbas. Nieko naujo nesukuriame, viskas
yra musy viduje, teturime atskleisti savyje dvasines pako-
pas, iSmoke pameégdzioti dvasine prigimtj.

Beje, zmogui augant jam atsiveria akys: jis permato
muasy pasaulj, per jj regi visus pasaulius, koncentrinius, gau-
biancius vienas kita, mato, kaip jie visi palaipsniui uzlaiko
(kiekvienas savo) Kuaréjo sviesos porcija ir todél pro juos
Kuréjas pasirodo zmogui $io pasaulio vaizdais. Bet dvasis-
kai vystydamasis, Zzmogus uz misy pasaulio objekty mato
dvasines jégas.
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SIS virsaus Zemyn® suvokimas moko
pakilti ,,is apacios j virsy®

Maisy vystymasis, kurj turime realizuoti po to, kai pradedame
dvasiskai gimti, — tai atkartojimas gamtos veiksmuy, kuriuos
matome savyje ir uz saves.

Kilti dvasinémis pakopomis — reiskia tapti panasiam j jas
savo savybémis. Visas zmogaus augimas — tik vis didesnis
panasumas j aukstesniy pakopuy prigimtj, kol prilygstama
paciam Kuréjui.

Juk visur, kad ir ka darytume, mes tik mégdziojame
gamta: gamindami dazus, kurdami garsus, transporto, val-
dymo priemones, be to, visos misy zinios ir mokslai — misy
jau atskleisty ziniy apie aplinka visuma.

Visos $iuolaikinés zmogaus sukurtos naujovés kyla tarsi
atsietai nuo tikroveés, bet tai ne daugiau nei uzmaskuotas
gamtos meégdziojimas.

Taciau tai, ka vadiname gamta, — téra nedidelis frag-
mentas i$ milzinisko paveikslo, kuris i$ tiesy yra ir kuris
atsiskleidzia kylanciajam.

Viso vaizdo mes nematome. Todél atkurti jo dabar ne-
galime. Pazinta gamtos dalj jsisgmoniname, kita dalis lieka
nepazinta. Taciau ja ir turime palaipsniui atskleisti. Ir tai
vadinama vystymusi mégdziojant gamtg.

Ir Zmogaus vystymasis Siame pasaulyje, ir dvasinis Zmo-
gaus vystymasis — tai priesais jj atsiskleidziancios gamtos
mégdZziojimas.
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Gyvenimo ir malonumo suprieSinimas

Jeigu stebime, kaip sukurta, kaip funkcionuoja gamta (bet
kuris atskiras objektas ir visuma), visa masy jauc¢iama k-
rinijg laikydami vientisa sistema matome, kad viskas su-
kurta konkrec¢iam tikslui: suteikti galimybe egzistuoti, funk-
cionuoti, vystytis.

Ir kiekvieno objekto sandara tokia logiska, tokie nuos-
tabiai tikslas ir subtils visi rysiai kiekvienoje biologinéje
batybéje, kad tirdami gyva organizma, praktiskai negalime
atrasti né vieno trikumo.

Dar daugiau: jeigu matome kazka kaip trakuma, i$ savo
ankstesnés patirties suvokiame, jog tai yra dél to, kad nesu-
prantame, kaip tobulai funkcionuoja sistema — organizmas.

Ir todél visas misy kiSimasis | gamta neretai baigiasi
skaudzia bausme: uztersta aplinka, suzalota asmenybé, ka-
tastrofos.

Nesvarbu, ar braunamés j negyvaja gamta, augalija, gy-
vinija, ar  zmogaus prigimtj. Mums atrodo, kad j zmogaus
vidy, i save, tai jau tikrai turime teise kistis. Taciau nezino-
dami ir, aisku, nepaisydami Zmogaus funkcionavimo dés-
niy, kiSdamiesi darome zala ir patiems sau.

Todél amziais uz tai mokame. Bet tai i$ esmés ir yra
kanciy kelias, kuris masy laukia, jeigu nesugebésime eiti ka-
balos keliu.
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Paslépta tobulybé

Jeigu galétume matyti visa gamtos paveiksla ir save pacius,
nerastume né vieno triakumo ir suprastume, kad dél visis-
kos gerovés mums tereikia paisyti pasaulio désniy, o ne
isgalvoti naujus, pagal kuriuos ,neva taip funkcionuoja vi-
suomené”.

Taciau, jei pasaulio désniy iki galo neperprantame, o
nurodymui ,eiti tikéjimu auksciau zinojimo” (tai priemoné
issigydyti nuo egoizmo) vykdyti nerandame savyje jégy, tai
toliau vadovaujameés savo egoistiniu protu ir nuolat klystame
braudamiesi ir j gamta, ir j save pacius.

Kuaréjas viska sukuré tobulai, bet tiktai iki masy gi-
mimo.

Mes galime matyti sukreciantj skirtuma tarp to, kaip
auks$ciausiasis valdymas rapestingai ir kruopsc¢iai viska
parengé sékmingam gimimui ir pradiniam kiekvienos rasies
vystymuisi pirmuoju gyvenimo etapu, ir to, kaip paskui kiek-
viena rasis priversta kovoti uz bavij.

Tarsi viska numatanti gamta staiga nutraukia savo plana
ir tolesnj individo vystymasi palieka jam paciam. Beje, nuo
paties zmogaus (gamtos vir§tnés) yra paslépta, kam gamta
ji Sitaip rapestingai sukaré.

Sakytum, panaudota tokia vertinga biologiné medziaga,
vystymosi kelias irgi toks ilgas, ir tik tam, kad staiga buty
sugriauta visa désniy logika ir toliau organizmas paliktas
sau paciam.

Juk matome, kad zmogaus organizme kiekviena sistema,
kiekvienas organas, kiekviena lgstelé turi paskirtj, visos sis-
temos optimaliai funkcionuoja.
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Apie kiekvieng organg, lastele, molekule galime pasa-
kyti, koks yra jos egzistavimo tikslas, o jeigu to tikslo dar
nezinome, tai mums aisku, kad dar jo neatskleidéme. Bet
kam egzistuoja visas organizmas, negalime pasakyti — tai
paslépta nuo zmogaus!

Aplink save matome paradoksaly vaizda: viskas sukurta
pagal tobulus désnius, kuriy nezinome. Kodél gamta, viska
apgalvojanti, sukaré mus taip, kad nezinome jos désniy? Juk
tokiu budu paverciame niekais visas jos pastangas sukurti
tobula organizma.

Mums tik i§ dalies aiskis karimo désniai ir jy loginis
iSbaigtumas. Bet mes nejzvelgiame jokios valdymo désniy
logikos, kaip yra vedama i tiksla, dél kurio tikriausiai buvo
sukurta visa karinija.

Globaliu mastu taip pat nesuprantame Visatos egzis-
tavimo tikslo, nezinome priezasciy ir tiksly to, kas vyksta
kosmose, su valstybémis, tautomis, su kiekvienu asmenis-
kai. Nuo musy paprasciausiai paslépta visa, kas svarbiausia
mus supanciame pasaulyje.

Naujai gimusi Zmonija

Visuma — tai susiliejusios dalys ir todél ji panasi j dalis. Ir
kaip yra pradinis vystymasis, o po to dalies, individo, gimi-
mas, tai tas pats vyksta ir gimstant visumai.

Ir kaip i§ anksto gamtos numatytos ypatingos salygos
vaisiaus vystymuisi js¢iose, uzprogramuota tévy meilé ir at-
sidavimas, garantuojantys naujagimio raidg, taip ir Zmoniy
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visuomené, kaip individy visuma, gimsta ir vystosi pagal
analogiskus désnius.

Vaisiui visiskai nesvarbu, ar jis yra motinos viduje ir tik
gamta uzsiémusi jo vystymusi, ar juo rapinasi motina. To-
kius stiprius instinktus gamta davé tévams tam, kad baty
tesiamas jos sumanymuy vykdymas.

Karéjas i$ anksto sukaré visus pasaulius ir nuleido sielas
per juos iki musy pasaulio, sukaré ¢ia gyvus téva ir motina,
kuriems suteiké norg pratesti gimine, nora myléti savo ba-
sima vaika ir kity egoistiniy nory kompleksg, kurie vercia
aukotis dél treciojo, naujagimio, egoizmo.

Matome, kad gimimas — tai vidinio vystymosi tasa. Tai
dar ne zmogaus vystymosi pradzia. Jis vis dar lieka veikia-
mas gamtos jégy, nusileidzianciy i$ virsaus zemyn.

Kada gi zmogus pradeda vystytis pats, kada prasideda jo
kelias i$ apacios j vir$y, kada jis gimsta dvasiskai? Tik atlikes
pirma dvasinj judesj. Visa tai tinka ir visuomenei apskritai.

[sivaizduokime visa zmonija kaip naujagimj. Ka jam
paruosé Kuaréjas kaip mylinc¢ius tévus? [statyma: ,Mylék
artima kaip save®, kuriuo Jis pagrindé visuomenés dvasinj
vystymasi.

Sis jstatymas pagal Karéjo sumanyma turi atlikti ,tévo ir
motinos” funkcijas. Ir jeigu visuomené nesilaiko $io altruis-
tinio jstatymo, ji visa lieka tarsi be prieziaros, kencia ir eina
i savo prazatj, keisdama visuomenines santvarkas. Tai yra
visuomeneés rengimasis prisipildyti dvasiskai.

Kur visuomené tureéty rasti atsidavusius tévus? Kiekvie-
nas individas turi rasti tévus savo aplinkoje, pasakes sau, kad
jis — vienas i milijono, o visas milijonas jo atzvilgiu — tai jj
mylintys tévai.
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Jeigu visuomené funkcionuoja kaip tévas ir motina, kurie
suteikia gyvybe kiekvienam visuomenés nariui ir rapinasi
juo kaip savo vaiku, tai visi visuomenés nariai ir ji pati gali
dvasiskai vystytis, kol pasieks lygij, kai juos istaisys Karéjo
$viesa ir jie visiskai jgyvendins savo paskirtj.

Bet kol visuomenés nariai nekuria tokios aplinkos, kiek-
vienas jos narys panasus j naujagimj, netekusj tévo ir moti-
nos, kuris, savaime suprantama, dvasiskai zsta.

O jeigu visuomené sudaryta tik i$ tokiy dvasiskai negyvy
nariy, tai ir ji pati dvasiskai mirusi ir, zZinoma, negali suteikti
dvasinés globos né vienam savo nariui.

Visuomeneé — Kiiréjo jéga

Visuomené néra paprastas individy susibtrimas, tai — Ka-
réjo jéga, nes jai Kuréjas daveé galimybe kiekviena narj atves-
ti iki auksciausio dvasinio issivystymo.

Tai gali bati ne valstybé, o maza uzdara visuomené. Vis-
kas priklauso nuo to, kokius tikslus ji sau kelia ir kokiais
principais vadovaujasi.

Jeigu grupé negali buti rapestingais tévais kiekvienam,
kad zmogus susiliety su Karéju, tai tokia grupé zasta dva-
siskai, o po to suirsta ir fiziskai.

Tai gerai matoma i$ visy komuny, atsiradusiy pasaulyje
ivairiais laikotarpiais: jy i$irimo priezastis tik ta, kad jeigu jie
ir jsipareigodavo rapintis vienas kitu, panasiai kaip apraséme
anksciau, tai jy susitelkimo tikslas buvo ne susiliejimas su
Kareéju, o saugus egoistinis egzistavimas.
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Zmogy j kirimo tiksla ,suartéti su Karéju“ nepaliauja-
mai stumia dvasiné jéga, kuria vadiname gamta, aplinky-
bémis. Jeigu zmogus keiciasi, tai priklausomai nuo to, kiek
iSsitaisé, pats ima zengti zingsnius, norédamas to paties, ko
ir Karéjas.

Kol busimasis dvasinis objektas neissivystes ir pats ne-
sistengia siekti karimo tikslo, jj i priekj varo ziauri gamtos
jéga. Sis kelias vadinamas kanciy keliu.

Si skatinanti jéga ver¢ia mus ripintis sveikata, miegoti,
valgyti, tuoktis, gimdyti vaikus, myléti juos ir aukleti. Ir su
tuo nieko negalima padaryti — norai gimsta mumyse nepri-
klausomai nuo masy valios.

Bet kai Zmogus, studijuodamas kabala, pradeda jsisa-
moninti jam keliama tiksla, o po to ir pats troksta jj pasiekti,
jis samoningai priima §j tikslg ir praso Karéja jégy, kad jj
pasiekty.

Pradéjes samoningai vykdyti dalj to, kg anksciau ziauriai
priversdavo atlikti gamta, zmogus, uzuot vystydamasis na-
taraliu gamtos keliu, pradeda pats sparciai keistis, ir toks jo
vystymasis vadinamas kabalos keliu — j karimo tiksla.

Emes samoningai Zengti kirimo tikslo link, Zmogus at-
darbo su juo, pats dirba su savimi. Materialios egoistinés
kancios keiciasi j dvasines — siekj issitaisyti ,dél saves®, o
véliau , dél Karéjo”.

Ir kuo daugiau zmogus dirba su savimi, dédamas pastan-
gas studijuojant kabalg, kad susivienyty su studijuojanciyjy
grupe, su Mokytoju, tuo daugiau funkcijy jis galés perimti
i$ gamtos jai dirbant su juo, kol visiskai nei$sivaduos i$ jos
spaudimo.
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Kiekviena zmogaus jveikta pakopa yra darbo dalis, dar-
bo, kuris ,atimtas” i§ gamtos. Dvasiné pakopa reiskia, kad
zmogus tam tikru nuosimciu sutinka su Kuaréju, t. y. pats
atlieka tai, kas skirta.

Bet jeigu visuomené siekia susivienyti tam, kad gauty
malonumus, tai tokia visuomené neturi teisés egzistuoti,
nes Kuréjo tikslas pakei¢iamas egoistiniu tikslu.

Gimes masy pasaulyje, zmogus tesia savo dvasinj
vystymasi ,jsc¢iose. Sis vystymasis ,js¢iose” prasidéjo, kai
jo siela nusileido i$ visy siely Saltinio Begalybés pasaulyje,
praéjo visas savo pakopas ,i$ virsaus j apacig®, kol zmogus
viename i$ gyvenimuy Siame pasaulyje gimé dvasiskai.

Zmogus uzbaigia kitrimg

Tai, kas sukurta Karéjo, netobula.
+ Kodél Jo karinys néra baigtas?
« Kaip galime atlikti tai, ko Jis neuzbaigé?

« Jeigu esame vienintelis karinys, kurj Jis sukaré, vadinasi,
apie mus pasakyta, kad patys turime kurti save?

« Argi galime patys save kurti, taisyti, papildyti, keisti? Juk
tam reikia jégy, didesniy nei mums (neistaisytiems) su-
teiké masy prigimtis?

o Kaip galime suzinoti, ko butent Karéjas mumyse
neuzbaigé?
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Akivaizdu, kad atsakytume j siuos klausimus, turime zi-
noti, ka Jis sukareé. Todél per pirmajj uzduoties ,kurti“ etapa
zmogus suvokia, kas padaryta Karéjo, — savo egoizma. Ir
$is etapas vadinamas blogio jsisamoninimu, pazintimi su
savimi, su vieninteliu kariniu.

Karéjui nereikia jokio kirinio darbo. Tac¢iau sukureé kua-
rinj specialiai neuzbaigta tam, kad suteikty Zzmogui galimy-
be uzbaigti save.

Karéjas turéjo suteikti zmogui tam tikra darbo dalj kari-
me. Jis pats ,tarsi“ negaléjo jo atlikti be zmogaus.

Ir tai dél to, kad taisydamasis zmogus jgyja tokias ga-
limybes — kélim, siekius, norus, kuriy Karéjas jame i pat
pradziy sukurti negaléjo. Ir todél viskas, kg galéjo padaryti
Kuréjas, — padaré Pats, o tg batina darba, kurj gali atlikti tik
karinys — Zmogus, buvo priverstas palikti Zzmogui.

Tai liudija butent Jo tobuluma, nes sugebéjo sukurti tokj
netobula kirinj kartu suteikdamas jam galimybe paciam
pasiekti tobuluma.

Taciau musy pasaulyje zZmogus, stebédamas Karéjo
veiksmus aplink save ir savyje, sprendzia apie juos kaip apie
netobulus.

Tai dél to, kad nemato karimo pabaigos, kai atsiskleidzia
visas tobulumas — ir tai, kg sukaré Karéjas, ir tai, ka uzbaigia
zmogus. Taip, nezinant galutinés busenos, nejmanoma
spresti apie tarpines, kaip pavyzdyje su atvykusiu | masy
pasaulj ateiviu, kuris mané, kad atvestas jautukas taps
Napoleonu, o kadikis liks toks pat silpnas.

Visos neigiamos savybés, kurias matome aplinkui ir savo
viduje, ir yra butent tai, kg sukaré Karéjas, nes be egoizmo
daugiau nieko nesukurta.
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Taciau sukares egoizma (mus), paliko ji mums istaisyti.
Ir tai padaré specialiai, nes tik savo darbu galésime pasiekti
Jo lygi — Karéjo lygj.

O visa kita — tai automatinés sistemos, panasiai kaip,
tarkim, virskinimo sistema. Bet karimo dalis, kuri palikta
paciam zmogui, niekaip negali buti uzbaigta Karéjo.

Ir batent tai, kad Jis sukaré visa pasauliy sistema, apri-
bojes Savo dalyvavima joje taisymo pabaigoje, kalba apie Jo
tobuluma.

Mes nesuprantame, kad aukstesniajam daug sunkiau
apriboti savo veiksmus, liautis davus, nes atidavimas — tai
Jo prigimtis.

Mums lengva imti ir gauti, mes nesugebame atiduoti.
Taciau tam, kuris atiduoda, neatiduoti — kur kas sunkiau.

Musy pasaulyje tai galima palyginti su motinos, kuri
dél nuo jos nepriklausanciy priezasc¢iy neapripina vaiko
paciais butiniausiais gyvenimui dalykais, busena. Tokia Ka-
réjo basena vadinama ,Schinos kancia“.

Mes turime suprasti, kad Karéjas apribojo savo buvima
ne dél savo ,geros valios®, o todél, kad nori duoti mums ga-
limybe pasiekti Jo pakopa. Ir i viska, kas neigiama, reikia
ziaréti atsizvelgiant j tai, o ne kritikuoti ir niekinti.

Butina suprasti, kad viskas, kas neigiama, sukurta tycia
ir su dar didesnémis pastangomis nei tai, kas teigiama, ir
Sitai sukurta, kad mes tiesiogiai dalyvautume karime.

Kadangi Karéjo noras — suteikti kariniams malonuma,
tai Jo buvimo apribojimas, saves slépimas, o dél to ir kanciy
sukarimas yra priesinga Jo savybéms.

DVASIA IR KUNAS 51



Kuréjo pateisinimas

Kodél teisuoliai vadinami teisiais? Nes jie sutinka su Svie-
sos sutraukimu, Karéjo nebuvimu, t. y. su galimybe dirbti
ta karimo darba, kurj Karéjas paliko jiems ir kurj jie turi
uzbaigti iki galo, iki tobulumo. Ir tuo jie pateisina kiarimo
»heuzbaigtuma®.

Butent dalyvaudamas kirime Zmogus dziugina Kuréja
tuo, ka Jis sukare.

Ka daro zmogus karime? Jis prilygina save Karéjui. Ka
reiskia Karéjas? Maza, vos aukstesne uz mane dvasine pa-
kopa a$ jauciu (jei jauciu) kaip Karéja. Kadangi ji i$ tiesy
mane sukaré ir visg laika valdo mane, i$ jos a$ gaunu viska,
kas yra manyje ir kas vyksta su manimi. Todél aukstesné pa-
kopa visada vadinama Karéju zemesnés pakopos atzvilgiu.

Kai tik Zzmogus pasiekia tg aukstesne pakopa, prilygda-
mas savo Karéjui, aukstesné pakopa iskart pajauciama kaip
Kuréjas. Tokiu budu zmogus kildamas vis labiau atskleidzia
Karéja.

Ka reiskia pakilti i$ vienos pakopos j kita? Tai reiskia,
kad atsidariau toje pakopoje, kuri anks¢iau, mano ankstes-
néje busenoje, buvo ta, kuria as vadinau savo Karéju. O da-
bar a$ susilyginau su Juo.

Karéjas visa laika atskleidzia mums Save aukstesnéje pa-
kopoje kaip pavyzdj ir reikalauja, kad Juo sektume, kurtume
save pagal Jo ,paveiksla ir panasuma®

Zmogui duota pajausti ir jsisgmoninti antra, neuzbaigta
karimo puse, kurig vadiname Zmogaus uzuomazgos atsi-
radimu (ibur), vystymusi, gimimu, kilimu, augimu. Karéjas
,veda” zmoguy per $iuos jsisamoninimus.
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Kuréjas vieng kurimo puse pateikia kaip pavyzdj, o an-
traja — kaip zmogaus kelig, darydamas jj savo partneriu, su-
teikdamas jam galimybe paciam i$ pacios Zemiausios buse-
nos prilyginti save Karéjui.

Tada zmogus vienu metu jaucia du poveikius — asmeninj
ir bendra valdymga, vadinama AVAJA — ELOKIM: viena
vertus, zmogui atrodo, kad viskas, ka paliko Ktréjas, Zzmogus
turi atlikti pats, kita vertus, jis mato, kaip Karéjas veikia per
i

Siy dviejy kurianciy jégy suvokimas — savo ir Karéjo,
veikianc¢io per Zzmogy, zmogaus ir Karéjo susiliejimas — ir
yra auksciausio malonumo ir tobulumo pojitis.

Zmogus (AVAJA) jaudia, kad susilieja su auki¢iausiuoju
valdymu (ELOKIM). Kiekvienoje pakopoje malchut susijun-
gia su bina. Ir dingsta zmogaus klausimas: ,Kas valdo — a$
ar Karéjas®, nes siame taske dél tarpusavio susiliejimo i$-
nyksta ,as ir Jis"

Mokytojo vieta

Kokia Mokytojo vieta Siame procese, vykstanciame
veikiant Karéjo jégai ir Jam valdant? Visos Mokytojo pas-
tangos — nepririS$ant mokiniy prie saves, padaryti juos
savarankiskus, kad jokiais budais nezitréty j ji, o per ji
ziarety | Kareéja.

Mokinys turi mokytis bati panasus ne j Mokytoja, bet
i Karéja. Toks mokinys vadinamas talmid-chacham. Cha-
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cham — vadinamas Karéjas, nes Jis yra $viesos chochma $al-
tinis. O talmid — mokinys, kuris mokosi priimti $ia Sviesa
chochma ir tokiu paciu budu ja atiduoti. Ir vadinamas tal-
mid-chacham, nes i$ Karéjo mokosi buti panasus j Ji.

Karéjas gauna didelj malonuma dél to, kad Jo kariniai
kuria ir atnaujina kuarinj kaip Jis. O visa miisy atsinaujinimo
ir vystymosi jéga igyjama pakilimo pakopose kaip vis di-
desnis Karéjo mégdziojimas.

Kiek musy savybés ir veiksmai prilygsta Karéjui, tiek su-
teikiame Jam malonumo.

Kaip siame pasaulyje mums vystantis suvokimas ir pa-
zanga galiausiai priklauso nuo gamtos mégdziojimo, taip ir
masy dvasiné raida priklauso nuo dvasinés prigimties arba
Kuaréjo mégdziojimo. Apskritai néra jokio skirtumo tarp siy
mégdziojimy.

Dalj masy prigimties, musy savybiy, Karéjas sukaré
taip, kad jos veikia automatiskai. O dalis musy prigimties
sukurta vien mumyse tokia, kad samoningai galétume visis-
kai prilygti gamtai — Karéjui.

Si galimybé yra suteikiama tiems, kuriuos Kiréjas nori
priartinti prie saves. Nes Jo mégdziojimas reiskia suartéjima
su Juo. Ir tokia galimybé suteikiama priklausomai nuo zmo-
gaus pastangy.

Mes sakéme, kad egzistavimas ir egzistavimo apripini-
mas prieStarauja vienas kitam. Egzistavimas duotas i$ auks-
¢iau, ir mums tai — nattraltis gamtos désniai.

Taciau egzistavimas aprapinamas priklausomai nuo
musy veiksmy. Todél musy tikslas — suderinti egzistavima
ir egzistavimo aprapinima, kad valdymas, vadinamas ,eg-
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zistavimo aprupinimu®, tapty toks pats kaip valdymas, va-
dinamas ,egzistavimu®.

Ir tada pamatysime, kaip visur (ir egzistavime, ir jo ap-
rapinime) veikia vienas ir vienintelis Karéjas, per mus at-
likdamas visus istaisymus mumyse ir sukuriantis nuostaby
pojutj, kad tai atliekame patys.

Judéjimas — gyvenimo pozymis

Mus supancia gamtg skirstome j 4 rasis: negyvaja, augaline,
gyvinine, zmogy. Tokio dalijimo pagrindas — savybeés, kiek-
vienos rasies is$sivystymo laipsnis.

Pagal dvasinio gyvenimo pozymij visa kurinija skirstoma
i du tipus: pirmasis apima ,negyvaji“, ,augalinj” ir ,gyvani-
nj“ o antrasis — ,kalbantysis®, misy vadinamas ,zmogumi®.
Pirmasis tipas laikomas visiskai negyvu, ir tik antrasis vadi-
namas gyvu.

Toliau Zodzius ,gyvenimas®, ,judéjimas” vartosime tik
kaip dvasines savokas, nors nataralu, kad yra tiesioginés
analogijos su materialaus pasaulio sampratomis!

Taigi dvasinio gyvenimo pozymis — tai jéga, gebéjimas
dvasiskai judéti ir tai i$ pat pradziy vyksta dél dviejy visiskai
priesingy veiksmuy: dvasinio susitraukimo ir dvasinio i$si-
plétimo.

Taciau ir ,kalbantysis®, kuris laikomas dvasiskai gyvu,
gimsta dvasiskai negyvas, kol pastiméjimais nepazadina-
mas dvasiniam gyvenimui.
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Nors jo kélim yra i$sivyste, pasirenge dvasinam gyveni-
mui ir judéjimui dél vystymosi dvasinés motinos js¢iose, gi-
mimo dvasiniame pasaulyje akimirkg dvasiné aplinka, kuri
jam yra visisSkai nepazjstama, veikia ,dvasiskai $aldanciai®
todél kyla iSorinio ,gaivinimo” batinybé.

Susitraukimas ir issiplétimas

Ir $is aukstesniojo pasaulio poveikis sukelia susitraukima
dvasinio pasaulio naujagimiui. Kitais zodziais tariant, per
visas savo vystymosi stadijas (negyvasis, augalinis, gyvini-
nis lygmenys), kurios laikomos dvasiskai negyvomis, zmo-
gus pagaliau pasiekia tokj momenta, kai jau yra subrendes
gimti aukstesniajame pasaulyje.

Taciau, nors dél ankstesnio vystymosi paruostos visos
savybés, jis gimsta negyvas. Kadangi pirmasis dvasinio pa-
saulio pajautimas ,atsaldo” jj ir sukelia susitraukima.

Todél atsiranda iSorinio dvasinio poveikio batinybé:
naujai gimes aukstesniajame pasaulyje Zzmogus atgyja, pra-
bunda dvasiniam gyvenimui gaudamas smagius.

O po $io pirmojo dvasinio susitraukimo, kurj sukélé
$aldantis dabar jj supancios dvasinés aplinkos smugis,
dvasiskai gimusysis privalo pats dvasiskai i$siplesti iki savo
ankstesnés busenos — jgyti ankstesnes dvasines savybes,
nepaisant $aldancio dvasinio pasaulio poveikio.

I$ sie du visiskai priesingi veiksmai (dvasinis susitrau-
kimas ir i$siplétimas) kartu vadinami pirmuoju zingsniu,
dvasinio gyvenimo atsikvépimu.
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Dvasinis susitraukimas gimstant dvasiniame pasaulyje
vyksta nepriklausomai nuo zmogaus valios, automatiskai.
Po to jéga, samoninga pastanga zmogus turi dvasiskai save
iSplésti.

Taciau kartais dvasiskai gimstant pasireiskia silpnumas,
dél ko gimes Zzmogus yra dvasiskai silpnas dvasiniame
pasaulyje. Tokiu atveju supanti dvasiné aplinka dél sio
silpnumo negali sukelti jame dvasinio susitraukimo.

O jis batinas tam, kad sukurty naujagimyje dvasiskai
tuscia vieta — nora. Po to $i vieta gali bati uzpildyta dvasinio
gyvenimo Sviesa.

Taciau dél silpnumo dvasiskai gimstant, dvasinio susi-
traukimo nebuvimas nesukuria zmoguje dvasiskai tuscios
vietos, kad ta vieta buty uzpildyta dvasiniu gyvenimu, ir to-
dél zmogus laikomas gimusiu dvasiskai negyvu.

Kitaip tariant, naujagimis mirsta. Jis netenka galimybés
sukurti (dél nuosekliy susitraukimy ir i$siplétimy) vietos,
kur galéty jeiti gyvybé.

Jos pradzia kaip tik ir yra susitraukimas. O jeigu néra
dvasinio (vidinio) susitraukimo, tai po to, aisku, néra ir dva-
sinio i$siplétimo. Nes jokiais buidais nejmanoma isplésti
savo dvasiniy riby.

Kadangi néra susitraukimo ir galimybés issiplésti uz
dvasiniy apribojimy, néra galimybés dvasiskai judeéti,
vadinasi, néra ir dvasinio gyvenimo.
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Jéga — pasirengimas atlikti susitraukimag

Pasirengimo dvasiniam gyvenimui, Karéjo $viesos gavimui
pozymis — tai Zmogaus turima jéga atlikti nors menka dva-
sinj susitraukima.

Kai tik Zmogus atlieka dvasinj susitraukima, sutraukia
savo egoizma, j sutraukta dvasine vieta iskart jeina Karéjo
$viesa, gyvybés $viesa, ir atlieka dvasinj isplétima.

Tai — pirmasis dvasinis judesys. Nuo tos akimirkos zmogus
laikomas dvasiskai gyvu ir gebanciu toliau dvasiskai tobuléti.

Pirmasis dvasinis judéjimas ,j save®, susitraukimas, o
po to vykstantis dvasinis i$siplétimas iki ankstesnio dydzio
vadinamas ,siela®. Tai panasy j gyvybés oro iskvépimo ir
ikvépimo procesa.

Dvasiskai negyvo, augalinio ar gyvininio lygmens Zmo-
gus neturi jégy atlikti né menkiausio vidinio dvasinio susi-
vilkti, kad sukelty dvasinj i$siplétima.

Kitaip tariant, tas, kuris negali atlikti dvasinio, vidinio
susitraukimo, negalés dvasiskai i$siplésti ir gauti dvasinio
gyvenimo $viesos. Ir tai — gamtos désnis.

Todél dvasiskai negyvo, augalinio ar gyvininio lygmens
zmogus yra dvasiskai negyvas, o lygmens ,kalbantysis”
(dvasiskai priklausantis tipui ,zmogus®) yra tinkamas
dvasiniam gyvenimui. Bet gimsta negyvas. Kadangi reikia
kazko, kas sukelia pirmajj dvasinj susitraukima, kurio
zmogus savarankiskai atlikti nesugeba.

Ta dvasiskai $alta ora, kuriam veikiant jvyksta susitrau-
kimas, Zzmogus gauna studijuodamas kabalg ir dirbdamas
»gerus” darbus.
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Kitaip tariant, be kryptingo mokymosi i$ ypatingy au-
tentisky saltiniy, kai Zmogus supranta mokymaosi tikslg (dél
ko jis mokosi), supranta, kg dél to tikslo pasirinko savo Mo-
kytoju, — nejmanoma pasiekti vidinio susitraukimo.

Gyvybés $viesa, dvasinio pasaulio jsisamoninimas ir jau-
timas uzpildo ta erdve, kuri atsirado, kai Zmogus sugebéjo
sutraukti save, savo egoizma.

Tai vyksta dél akarat ra — blogio jsisamoninimo, kuris
skatina zmoguy dirbti su savimi (tai vadinama ,gerais
darbais”), atskleidziant savo tikraji ,,as".

Artéjimas prie dvasinio pasaulio, dar neaiskus Karéjo
jautimas — tai gyvybés uzgimimas zmoguje. O visa kita —
negyva, nes tai egoistiska.

Susitraukimo risys

Dvasinis susispaudimas, gebéjimas viduje susitraukti, turi
kilti i$ vidiniy Zmogaus jégy.

Ka reigkia ,susitraukti“? Zmogus — vienintelis kirinys.
Visa, kas sukurta, — vien noras mégautis Karéjo sviesa. Todél
Zzmogus — tai noras, nors i$ pradziy net nejsisamonintas,
megautis Karéjo Sviesa.

Musuy smegenys skirtos tik tam, kad padéty realizuoti
$j nora. Vadinasi, kai kalbame apie dvasinj susitraukima,
kalbame apie nory sutraukima.

Jei studijuodamas kabala Zmogus sugebés tai atlikti,
atlaisvinta vieta pripildys gyvybés Sviesa. Ir tokia vieta
vadinama ,siela”.
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Susitraukimas turi bati atliktas paties zmogaus jégomis,

jo veiksmais, nes prigimtis visada vercia pléstis, o ne susi-

traukti.

Yra dvi susitraukimo rasys:

Dél isoriniy veiksniy, pavyzdziui, dél atSalimo. Jeigu
dvasinio pasaulio naujagimis spaudziamas, kad buty
sukeltas jo dvasinio kano susitraukimas, tai jo kanas
pats siekia grjzti | pirmine dvasine baseng. Ir sugrjzta j
ankstesne btisena veikiant ne gyvybés $viesai, o dvasinio
kano, trokstancio issiplésti iki savo riby, prigimciai.

Ir todél, vos atsiradus kokiai nors iSorinei spaudzianciai
jégai, iskart dvasiniame kiane (k/i) pasireiskia jo jéga,
grazinanti ankstesne dvasing formg. Taip atitolstama
nuo teigiamos iSorinés stumiancios jégos.

Dél paties kli struktiros. Jeigu susitraukimas vyksta dél
priezasties, esancios pac¢iame dvasiniame kane (k/i), dél
jo savybiy ir struktaros, tai jis neturi jégy grizti j savo
ankstesne dvasine biiseng, j pirmines ribas.

Ir tokiu atveju Zmogui reikia Karéjo pagalbos, kad ypa-
tinga, batent jam siysta Sviesa jeity j $j k/i ir sugrazinty
jo pirmine forma. Ir ta papildoma $viesa, jeinanti j k/i po
eilinio susitraukimo ir grazinanti jj j ankstesne forma,
vadinama GYVENIMU.

Jeigu dvasinis vaisius spaudziamas, jam primetamos

elgesio taisyklés, désniai ir veiksmai, jeigu norima uzgoz-
ti zmogaus ,as$“ — prigimtis viska sugrazina j savo vietas,
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sugrizta ankstesni norai. Nes instinktyviai siekiama i$si-
plésti iki savo nattralaus dydzio, susigrazinti visas buvu-
sias savybes.

Jokia savybé, jeigu ji yra nuslopinta, sumazinta iSorinés
jégos, o ne vidinio zmogaus noro, neissitaiso.

Sia iSorine prievarta ir remiasi etikos (musar) sistema,
todél ji ir neigiama kabaloje. Jeigu kazkas i$ iSorés riboja
7mogy — tai nepadeda. Zmogus turi apriboti save pats, i$
vidaus.

Tam butina praeiti etapa akarat ra — pazinti blogj
savyje, jsisamoninti jj kaip blogj, ir priklausomai nuo to
isisgmoninimo susitraukimas kyla savaime i§ Zmogaus
vidaus.

Perskaityti knygoje — dar nereiskia pamatyti savyje to,
kas parasyta. Ir tik tada, kai zmogus be zodziy pats sau visa
tai pasakys, ir bus pirmasis jo susitraukimas.

Susispaudimas gali jvykti veikiant tokiems iSorés veiks-
niams, kaip visuomené, jos priimtos tradicijos, priverstiniai
arba anksciau iSmokti, bet nevirte jo prigimtimi paprociai.
Juk jprociai, jskiepyti religinio aukléjimo, tampa nataralas,
automatiskai vykdomi. Tokiu atveju Zmogus nededa jokiy
pastangy. Tai tampa jo prigimtimi.

Nejsisamoninus blogio savyje, veikiant tik iSoriniams
veiksniams, susitraukimas nelaikomas iSeinanciu i§ Zmo-
gaus, ir kiinas (norai) nuolat siekia sugrjzti j ankstesne bi-
seng, panaikinti apribojimus, kuriuos Zzmogus buvo privers-
tas priimti dél iorinio spaudimo.

Masy mazas, trokstantis pripildyti vien save egoizmas
neturi jokiy jégy, kad savarankiskai jsisamoninty susitrau-
kimo butinybe.
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Mokymasis suteikia jégy

Taciau $ito Zzmogus pradeda siekti veikiant iSorinei jégai —
teisingoms kabalos studijoms. Jeigu jis tam pasirenges, gau-
na dvasine jéga, leidziancia susitraukti.

Ir jeigu susitraukimas vyksta paties k/i (Zmogaus) noru,
o ne spaudziant iSorinéms jégoms (aplinka, aukléjimas, tra-
dicijos ir t. t.), tai pats dvasinis kunas nesiekia grjzti i praeitj,
nes pats panoro susitraukti, ir todél nesugrjztama prie anks-
tesniy riby, prie buvusio (iki susitraukimo) egoizmo dydzio.

Ir tik iSoriné jéga, dvasiné Sviesa i$plecia k/i iki ankstes-
niy riby. Kitaip tariant, kiekviena karta, kai zmogus viduje
atlieka susitraukima, $viesa jj uzpildo, i$plecia, skatina grjzti
i ankstesne biiseng, bet pakeitus vienas savybes kitomis: vie-
toj egoistiniy savybiy, kurias zmogus sutrauke, $viesa i$ple-
Cia jo altruistines savybes. Ir $i $viesa vadinama gyvenimu.

Taip vyksta dvasinis kvépavimas: i$ pradziy — susitrau-
kimas. Juk ir mes negalime jkvépti, jeigu plauciai pilni oro.
O paskui veikiant Karéjo $viesai — i$siplétimas.

Todél sakoma: ,Jsileiskite Mane | save..., ,Atverkite
Man vartus.. ., t. y. skirkite Man vietos savo egoizme, kurig
As galéciau uzpildyti. Tai ir yra laipsniskas i$sitaisymas, kurj
zmogus turi atlikti.

Gyvenimo esmé

Gyvenimo jsisamoninimas — tai saves jsisamoninimas ir jis
priklauso tik nuo susitraukimo, nes né vienas kurinys negali
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perzengti riby, kuriose yra sukurtas. Ir tol, kol pasaliné jéga
nesukelia karinio (zZmogaus) susitraukimo, jis laikomas
negyvu.

Ir tik po to, kai pats geba atlikti susitraukima, laikomas
dvasiskai gimusiu, gyva butybe. Bet kaip dar netapes gyvu
karinys pats gali susitraukti?

Tai jmanoma, tik gavus jégy ir nory i$ auksciau, dél
ko reikalingas didelis vidinis darbas, kurj galima atlikti,
tik gaunant $iuos norus ir jégas i$ studijuojamy kartu su
Mokytoju autentisky Saltiniy.

Né vienas kurinys negali perzengti riby (nory), su
kuriais yra sukurtas. Kodél mes vis délto turime galimybe
susitraukti? Tai jokiu budu nekyla i$ musy paciy. Egoizme
negali buti tokio prigimciai priesingo noro. Tac¢iau mumyse
tai sukurta.

Altruistiniai norai ypatingu dvasiniu veiksmu -
»suduzimu” buvo jéga jterpti j masy egoistinius norus dar
iki mums gimstant. Todél mumyse yra altruistiniy nory
uzuomazga. Sis noras susitraukti duotas mums i$ auksciau.

Bandymas susitraukti — tai pra§ymas, malda. Jei tik zmo-
gus bando, atsiduoda kazkokiam darbui, $is darbas tampa
jam brangus, nes jis jdeda j tai dalj saves, savo norus, savo
jégas, vertybes, savo smegenis. Ir batent Sia dalj Zmogus
(kaip egoistas) myli, nes ta dalis — jis pats.

Ir todél tikroji malda — tai méginimas kiekvienoje pa-
kopoje atlikti tai, kas nejmanoma. Ir tik dél siy méginimy
zmogus i$ auksciau gauna jégy, kad pats atlikty tai, kas ne-
jmanoma.
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