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PASAULINE KRIZE -
GAMTOS UZUOMINA

pykanta, geopolitiné prie§priesa
ir pretenzijos buti pasaulio lyde-
riais — visa tai byloja apie zmo-

Q iandien, kai finansy krizé ais-

kiai parodé, kaip visos valsty-
bés ekonomiskai viena nuo kitos
priklauso, daugelio $aliy zymdas
politikai ir finansininkai stengia-
si dirbti i$vien, bandydami rasti
iSeitj i$ susidariusios padéties.
Pasak 63-iosios JTO Generalinés
Asambléjos pirmininko Migelio
d‘Eskoto Brokmano: ,,Nei ,,Didy-
sis aStuonetas®, nei 15-os ar 20-
ties lyderiaujanciy $aliy forumas
jau nebegali i§spresti visy pasau-
liniy problemy. Ilgalaikiai spren-
dimai turi bati rasti dalyvaujant
visoms 192 $alims. Tik toks da-
lyvavimas padés grazinti zmo-
niy pasitikéjima vyriausybémis
ir finansy institucijomis. Tokios
dalinés priemonés, kaip banky
gelbéjimas ir kredity rinky stabi-
lizavimas, jau nebepadés.
Civilizacijos raida atvedé j tokia
visy tarpusavio priklausomybe,
kad mums tenka susitaikyti su
mintimi, jog Zmonija yra vienas
vienoje planetoje egzistuojan-
tis organizmas, ir kurti bendras
vertybes bei steigti tarptautines
valdymo institucijas.

Sios uzduoties sudétingumg le-

nijos nepasirengima vienytis.
Taciau jei ir toliau egzistuosime
kaip atskiros, tik savy interesy
paisancios valstybés, ims gresti
pavojus.

Finansy krizé - ne vienintelé
gréesmé. Siandien daugiau nei
trisdeSimties  $aliy
gyventojai  kencia
bada. Pasaulinés
grudy atsargos pa-
sieké Zemiausia lygj
per paskutiniuosius
26 metus. Azijos
dalyse nuvilnijo al-
kanyjy maisty ban-
ga. Maisto produk-
ty stygius gali tapti
kary ir valstybiniy
perversmy priezas-
timi.

Ne mazesnj pavo-
iy kelia ir ekologiné krizé. Silt-
namio efekto stipréjimas lemia
globalinj atdilimg ir pasaulinio
vandenyno lygio kilimg. Tai kelia
grésme, kad gali bati uztvindyti
tankiai apgyvendinti upiy delty

Si sunki situaci-
ja, kurioje Sian-
dien atsidare
Zmonija, néra
atsitiktiné. Re-
miantis kabalisty
tyrinéjimais, jos
tikslas —
mus | visiSkai
kitg egzistavimo
pakopa.

Ozono sluoksnio irimas sukelia
ultravioletinio  spinduliavimo,
silpninanc¢io Zmoniy imunine
sistemg ir mazinancio augaly
derlingumg, stipréjima. Eko-
sistemos nebespéja atsinaujinti
dél nesaikingo gamtiniy istekliy
naudojimo. Pagrindiniy aplin-
kosaugos organizacijy ekspertai
mano, jog esant dabartiniams
vartojimo tempams
2030 metais Zmoni-
jai prireiks dar vie-
nos planetos.

Visoms $ioms prob-
lemoms spresti rei-
kalingi koordinuoti
vieningos Zmonijos
veiksmai.  Taciau
bitinam susivieniji-
muitrukdozmogaus
prigimties egoistis-
kumas. Nors mes ir
pajégiame atsisakyti
dalies asmeniniy in-
teresy, tadiau gindami savo $ei-
mos, gimtojo miesto, savo tautos
interesus, veikiame kaskart vis
egoistiSkiau. Taip pazeidziame
pagrindinj gyvuyjy sistemy dés-
nj, pagal kurj visos sudétinés bet
kurio gyvo organizmo dalys turi

atvesti
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désnius susiformavo akmenys
ir augalai, gyvinai ir Zmogus.
Evoliucija, padedama mums
jdiegtos egoistinés, skatinan-
¢ios vystytis jégos, veda misy
civilizacija  priek;.

Pavienés gentys, gyvene tam-
siose olose, tapo daugiatau-
témis valstybémis. Mes su-
kiaréme kultirg ir moksla,
$iuolaikines technologijas ir
didmiescius. Vis glaudziau s3-
veikavome ir komunikavome,
vienijomeés j bendrg daugialypj
organizma. Bet tai ir yra musy
raidos paradoksas — susivieny-
ti mums trukdo ta pati egois-
tiné jéga, kuri ir atvedé prie
susivienijimo slenkscio.

Né vienas evoliucijos virsmas
nejvyksta be sunkiy sukréti-
my. Kiekvieng naujg visuo-
meneés raidos pakopa lydéjo
karai ir maistai, epidemijos ir
gamtos kataklizmai. Galbut tai
misy laukia ir dabar, bet gal-
bat ir ne.

Iki $iol visuomenés raida vyko
be misy samoningo dalyva-
vimo. Paklusdamos evoliuci-
jos désniui sociume gimdavo
naujos visuomeninés jégos.
Zmonés, kuriuose $ios jégos
pasireik§davo ryskiausiai, tap-
davo lyderiais. Tautos ir poli-
tinés grupuotés susidurdavo
tarpusavyje. Taip rutuliojosi
istorija, ir mes keitémeés, vei-
kiami raidos désnio. Taciau jei
dabar nelauksime, kol evoliu-
cijos procesas pervaziuos mus
savo sunkiais ratais, o panoré-
sime savo valia Zengti keleta
zingsniy gamtos mums siilo-
ma kryptimi, procesas gali pa-
krypti visiskai kitaip.

ISoriskai mes jau susieti dau-
gybe ekonominiy, informaci-
niy ir kultariniy ry$iy. Mums
teliko pakeisti savo santykj
vienas su kitu. Jeigu suvoksi-
me save kaip vieng viseta, visi
misy finansiniai, geopoliti-
niai, religiniai prieStaravimai
iSsispres  savaime. Tapsime
saugils, rasime geriausius uz-
imtumo uztikrinimo ir mate-
rialiniy vertybiy paskirstymo
badus, i$spresime issilavinimo
ir sveikatos apsaugos klausi-
mus. O suderine savo vidinius
prieStaravimus, rasime jégy ir
priemoniy ekologinei krizei
jveikti.

Si sunki situacija, kurioje $ian-
dien atsidtiré Zmonija, néra at-
sitiktiné. Remiantis kabalisty
tyrinéjimais, jos tikslas - at-
vesti mus j visiskai kit egzis-
tavimo pakopg. Pasieke $ig pa-
kopa i§vysime save, stovincius
veidas j veidg su ta vienintele
jéga, kuri su tikru tévisku ra-
pesciu vysto $j pasaulj ir mus
jame kur kas dziaugsminges-
nio ir laimingesnio egzistavi-
mo link.

l mia ne tik milZinigkas organiza- rajonai Vakary Europoje ir Pie- ki bendrars labui MICHAILAS ARSAVSKIS
cinis darbas, kurj reikia atlikti. tryciy Azijoje. Klimato pokyciai Yel tf en ram. a' ul. '
> 6 psl Totalitariniy rezimy egzistavi- sukelia uraganus, cunamius ir Zemés planetoje ir toliau vyksta
mas, terorizmas ir religiné nea- Kkatastrofiskus upiy potvynius. gyvybes evoliucija, pagal kurios
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Kabala. Pagrindiniai teiginiai
ssMes egzistuojame tam tikry désniy pasaulyje ir paZeisdami juos kaip bausme gauname sugadintg

aplinkg, visuomene ir save pacius.

EGOISTINES EKONOMIKOS MECHANIZMAI

su sunkumais grazindami pa-
skolas ir pirks tik tai, kas reika-
lingiausia. Bankas bijos skolinti,

Krizes sukeliantys mecha-
nizmai Zinomi gana seniai:
pajamos gaunamos uz realizuo-
ta produkcijg yra didesnés negu
islaidos, skirtos jai pagaminti,
o gamyboje dalyvaujantys dar-
buotojai uz savo paslaugas gau-
na maziau nei verté, kurig jie
sukuria. Viena vertus, kapita-
las bando maksimaliai i$plésti
rinkas, pagaminti ir realizuoti
kuo daugiau prekiy, kita vertus,
maksimaliai mazina sgnaudas,
ribodamas darbo apmokéjima.
Taciau butent tas pats darbuoto-
jas yra pagrindinis galutinis var-
totojas, kuris sumoka uz prekes
ir kurio déka vyksta ekonomikos
augimas. Deja, jis neuzdirba pa-
kankamai pinigy, kad i$pirkty
visas pagamintas prekes. Tokio-
je situacijoje jvyksta vadinamoji
perprodukcija, kai prekiy atsi-
randa daugiau, negu gali buti

realizuojama. Bet tai vyksta tik
teoriskai... Praktiskai produkci-
jos perteklius i$perkamas kredi-
ty pinigais. Kapitalas finansuoja
savo darbo jéga, kad ji pirkty
pagamintas prekes. Kuo kredity
pinigai pigesni, tuo labiau plecia-
si rinkos, kyla vartojimas, didéja
darbo uzmokestis, gimsta naujos
verslo ragys, pleciasi paslaugy ir
prekiy jvairové... Nesikeicia tik
principai: visada uzdirbame dau-
giau negu gauname ir esame ska-
tinami skolintis bei pirkti dau-
giau negu uzdirbame - j skola.

Dabar pazvelkime j §j rinkos me-
chanizmg pinigy atzvilgiu. Ne-
sunkiai pastebésime, kad butina
nuolat didinti cirkuliuojanciy
pinigy kiekj, nes reikia i$pirkti
naujai pagamintas prekes ir pas-
laugas, kuriy pagaminama Siek
tiek daugiau, negu uz savo atly-

ginima gali nupirkti jas pagami-
nusieji. Be to, reikia plésti prekiy
ir paslaugy asortimenta bei gerai
jas reklamuoti, kad Zmonés pa-
noréty pirkti. Dar geriau i$nau-
doti tarptautinés prekybos priva-
lumus savo asortimentu keic¢ian-
tis su uzsienio rinkomis.

Koks tokios ekonomikos liki-
mas? Vieng dieng
didzioji Zzmoniy da-
lis pasijus perkanti
per daug ne-
labai reikalin-
gy prekiy ir « f

paémusi %

per daug
paskoly.

Tuomet liausis pirkusi prekes ir
paslaugas. Dél to teks nustoti jas
gaminti ir atleisti i$ darbo jas ga-
minusius zmones. Sie, buve tos
pacios sistemos dalimi, susidurs

0 Zmoneés ir jmo-
nés skolintis. Ilgainiui visi pra-
dés pirkti tik tai, kas butiniau-
sia, bendra prekiy ir paslaugy
gamyba mazés. Lygiai tokiomis
proporcijomis mazés darbo uz-
mokestis bei didés bedarbiy ir

beviltiskai prasiskolinusiy asme-
ny skaicius ir kt...

Aisku, kad kazkas
Sioje sistemoje ne-
gerai. Bet kodél mes
nezinome, kaip su-
veiks musy padiy
sukurtos sistemos?
Ir kodél lig $iol sék-
mingai galiojes eko-

nomikos  modelis
staiga  nebeveikia?
Kodél tai wvyksta

dabar ir apima visg
pasaulj? Kodél in-
dividualistinis pro-
blemy sprendimas nebeduoda
rezultaty? Ir kodél siauras savyjy
interesy paisymas atsisuka prie$
mus pacius? Jeigu riapi atsaky-
mai i§ esmeés, kabala pasiruosusi
jums padéti.

TOMAS BUKELIS

KRIZES PRIEZASTYS:

Kodél istiko finansy
krizé?

Patys ekonomistai teigia, kad
akcijy rinkos krizés priezasti-
mi tapo iSauges nepasitikéjimas
bankais ir jmonémis. Juk akcijy
kainos augimas ar kritimas - tai
su bankais ir jmonémis siejamy
lakes¢iy augimas ar kritimas.
Negana to, zmonés jtaria, kad
net esant krizei jmonés sau pa-
silieka padory pelna/,,procentg®
Griavanciy banky ir jmoniy va-
dovai zinodami apie biisimg savo
bankrotg sau ir bendradarbiams
~pumpuodavo® padidintus at-
lyginimus. Todél §i krizé (o bus
dar ir kitokiy) - tai pasitikéjimo
bankais, verslu ir apskritai ateiti-
mi krizé... Pasitikéjimo egoisti-
niy tarpusavio santykiy sistema
bei jos galimybémis ir toliau re-
guliuoti misy gyvenima krize.

Vienintelé krizés
prieZastis

Kabala mano, kad krizés priezas-
tis viena: pusiausvyros su Gamta
désnio nepaisymas. Butent tai,
kad nesilaikoma pusiausvyros
paciame auks$ciausiame - Zmo-
gaus lygmenyje, t. y. tarpusavio
santykiuose Zmonés nepaiso
principo ,Mylék artimg kaip
save®, lemia pusiausvyros pazei-
dimg Zemesniuose lygmenyse:
nyksta augmenijos ir gyvinijos
pasauliai, pazeidziamas negyvo-
sios gamtos jégy balansas. Ir visa
tai - misy egoistiniy minciy,
nory bei veiksmy padarinys.

Neatsitiktinai Zymiausi pasaulio
finansininkai teisingai nurodé
finansinés krizés priezastj: tai -
moraliniy vertybiy krizé, kai pra-

turtéjimo troskulys sukélé tarsi
lavina didéjantj neatsakingo kau-
pimo procesg. Bet, kaip matome,
kancios Zmones, netgi finansi-
ninkus, moko suvokti jy nelai-
miy priezastj. Galiausiai didziu-
lés kancios (iki bado ir i§mirimo)
privers mus keisti savo egoistinj
santykj su Zmonija ir pasauliu.

Kai pazeidziamas
gamtos désnis

Kaip zinoma, gamtos désniai vei-
kia nepriklausomai nuo to, ar 7i-
nome apie juos, ar ne. Niekas ne-
tikrina traukos désnio veikimo
$okdamas pro langg - rezultatg
i§ gyvenimiskos patirties Zino
kiekvienas.

KOKIUS DESNIUS PAZEIDEME?

Tac¢iau mazai kas nutuokia, kad
be désniy, veikian¢iy masy fizinj
kiing, egzistuoja désniai, veikian-
tys masy sielg. Siame pasaulyje
nematome siely, o jy tarpusavio
ry$iai nuo musy paslépti. Bet tai
nesus$velnina désniy veikimo -
jie neidvengiamai mus veikia, net
jei to nejauciame.

Pagal $iuos désnius visos sielos
yra susijusios viena su kita ir su-
daro vieng, harmoningg bei su-
balansuotg sistemg, egzistuojan-
¢ig paklastant atidavimo principui
— kiekvienas maksimaliai duoda,
0 i$ sistemos ima tik bting mi-
nimuma.

Vystydamasi Zmonija pasieké
tokig bukle, kai kiekvienas nori
duoti minimaliai, o visus aplin-

kui i$naudoti maksimaliai, siek-
damas asmeninio prisipildymo.
Tai tapo norma ir mes, beje, $ito
jau net nepastebime. Kiekvienas
nori laiméti loterijoje - inves-
tuoti litg ir iSlosti milijong. I§
kur atsiranda milijonas? I$ mi-
lijono zmoniy, sudéjusiy po lita.
Kitaip tariant, kiekvienas troksta
i$ visy kity pasiglemzti sau vie-
nam. Ir manoma, kad tai visiskai
normalu.

Bet tai sukelia disonansg tarp
miusy dvasinio ir fizinio egzistavi-
mo. Dvasinio désnio pazeidimas
musy fiziniame pasaulyje lemia
matomus ir jauciamus reiskinius
— tokius kaip $i finansiné krizé,
kuri yra tik dalinis bendros visy
socialiniy rysiy krizés pasireis-
kimas. Finansiné sistema - pati
pazeidziamiausia ir tarsi kraujas
organizme persmelkianti bei ap-
jungianti visa pasaulio bendrija.
Finansinés sistemos dalyse nie-
kas nepasikeité - krizé grynai
psichologiné: atsiskleidé netei-
singas ry$iy naudojimas, kurio
rezultatas — pasitikéjimo prara-
dimas ir pacios sistemos griatis.

Pasaulj kuria
kiekvienas

Mes pasiekéme tokig bisena, kai
iSoriniai dalykai — musy inte-
gruoty sistemy struktira ir darbo
principai tampa maziau svarbts
nei misy mintys ir ketinimai, su
kuriais visu tuo naudojamés.

Jei mes, t. y. kiekvienas i§ misy,
savo santykiy su aplinkiniais ne-
pakeisime j rysius, atitinkancius
siely tarpusavio priklausomybe,
tai ir toliau prieSinsimés gamtos
désniams, ir Sie désniai neigia-

mai veiks mus su vis galingesne
jéga. Niekas negalés likti nuosa-
lyje, nebus Zeméje tokios vietos,
kurioje buty galima pralaukti.
Nori i$sigelbéti, kai aplink gritiva
pasaulis, - pradék nuo saves, nuo
savo santykiy su aplinkiniais,
niekas kitas tau nepadés.
Kiekvienas i$ masy kuriame pa-
saulj - ir tai visy musy pasau-
lis. Sukurtas darnoje su gamtos
désniais jis gali mums suteikti
begaline, nejtikéting gerove, o
grindZiamas egoizmu - didZiules
kandias, kurios vis tiek prispirs
mus pasikeisti.

Kiek tesis
pasauliné krizé?

Pasauliné krizé tesis tol, kol
Zmoneés nesupras jos priezasciy
ir tikslo — ir nepradés taisyti sa-
ves bei visuomenés, kad ji tapty
tokia, kokia turi bati globalioje
sistemoje, kg mes dabar atsklei-
dziame. Kelio atgal néra. Mes
pakilome auks¢iau individualaus
vystymosi lygmens ir tapome
globaliai susieti, todél privalome
laikytis globalios sistemos dés-
niy. Siandien Gamta su mumis
elgiasi kaip su vienu organizmu,
kurio visos dalys susije, — tokie
mes ir turime tapti. Tai batina
musy islikimui. Bet kol kas zmo-
nés dar nesupranta tikryjy krizés
priezasciy.

Pagal www.kabbalahbooks.ru
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Kabala be paslapciy

ssMums atsiveria dvi galimybés: galime pasirinkti vystymgsi spaudZiant gamtai (skausmingai)

arba vystytis neskausmingai, patiems dalyvaujant savo sgmoneés tobulinime.

KABALOS MOKSLA: [RZGYVENIMO PRASME

www.laitman.lt

Michaelio Laitmano dienorastis

PASAULIS PO KRIZES BUS RADIKALIAI NAUJAS

Mokslininkas kabalistas, klasikinés kabalos tyréjas, ontologijos ir pazinimo teorijos
profesorius Michaelis Laitmanas atsako j aktualius klausimus apie krize

Kodél visi taip bijo krizés?

Visos praéjusios krizés buvo ki-
tokios, suprantamos, ne visuo-
tinés. O $i - globali, pasauliné,
nepana$i né j vieng ankstesne.
Neéra aiskiy recepty, kaip ja pa-
galinti. Bandoma daryti tai, kas
buvo daroma ir per ankstesnes
krizes (padéti bankams), bet nie-
kas nepadés, - situacija privers
atrasti tikraja priezastj — egoisti-
niai santykiai uzdaroje sistemoje
tarp jos daliy priveda prie siste-
mos Zlugimo.

Visi kalba, kad krize sukélé Ame-
rika, o jiis sakote, jog ji sistemine,
nes kilo todél, kad mes patekome
i globaliy rysiy sistemg. Kas tei-
sus?

Abi nuomonés teisingos, nes
Amerika, kaip labiausiai i$sivys-
¢iusi pasaulio $alis, pirmoji apti-
ko $ig (globalia, o ne savo!) krize.
Kitus ji pasieks tik po kazkiek
laiko. Taigi Amerika koneveikia
be reikalo - dél jos ekonomikos
klesti Europa, Kinija, Japonija,
JAE ir net Rusija. Nes Amerika
viskg perka. Dabar liausis pir-
kusi ir visi supras, kaip tai buvo

gerai! Jus patys galésite atsakyti
j daugelj klausimy, jeigu j viska,
kas vyksta, ziarésite kaip j vieno
vieningai veikianc¢io organizmo
gyvenimo jvykius...

O kodél krizé prasidéjo nuo banky?

Todél, kad jie yra visos Ameri-
kos ekonomikos pagrindas, lais-
vosios rinkos pavyzdys. O dabar
juos supirkinéja valstybé. Rin-
kos laisvé bus apribota, kaip ir
Europoje. Ta¢iau butent pinigai,
turtas — ZemiSko prisipildymo
ekvivalentas, tai, kas ,,ria“ Zmo-
nes tarpusavyje, leis mums grei-
tai suprasti, kad bendras krizés
pagrindas yra egoistiniai Zmoniy
santykiai ir kad norint i$gyventi
batina juos pakeisti tarpusavio
rupinimusi.

Taciau ripestis kitu bus egoisti-
nis, kaip kad Siandien darbdavys
»ripinasi darbuotojo sveikata?

Absoliucios visy pasaulio zmo-
niy ir jmoniy tarpusavio pri-
klausomybés sistema taip greitai
aiskéja, kad netrukus kiekvienas
tiesiog savo kailiu jausime musy
santykiy - valstybiniy, o po to ir
asmeniniy - svyravimus. Suvoki-

mas, kad sékmé ir saugumas pri-
klauso nuo tarpusavio santykiy
(ne iSoriniy, o vidiniy, jau¢iamy
$irdyje) privers mus ieskoti biudy,
kaip neapykantg iStaisyti j meile!

Kas $j laikotarpj isgyvens leng-
viau?

Kas maziau susijes su visu pa-
sauliu. Organizme, kai skauda
koja, pilva, ranks, - skausmas
jau¢iamas galvoje. Todél Salys
bandys atsitolinti nuo globaliza-
cijos. Taciau tai joms nepadés,
nes tokiu atveju jos nustos vys-
tytis. Be visavercio bendravimo,
keitimosi jy raida sustos ir pa-
suks atgal i feodalizmg. Visi in-
stinktyviai bandys grjzti atgal,
taciau tuo tik létins procesg ir
gaus dar stipresnius smugius —
kaip ,apgydant® ar neteisingai
gydant liga arba vietoj vaisty
duodant raminamuosius. Juk
Zmoniy visuomené - tai gyvas
organizmas!

Kokia Jasy nuomoné apie krizés
ypatumus Rusijoje?

Rusija globaling ekonoming krize
pajuslabiaunei Europa, Amerika,
Kinija. Rusija patirs ir savo pacios

krize, savimeilés, isskirtinumo,
imperinés sagmonés krize. Ji su-
voks savo priklausomybe pasau-
liui, batinybe nebuti piktavaliskai
ir karingai. Suvoks, kad kitaip ji
neisgyvens. Kaltinti dél krizés
Amerikg néra problemy spren-
dimas.

Kokia valiuta pasaulyje isliks?

Pasaulis po krizés bus radikaliai
naujas, taciau Amerika sukaupé
mokslinj-techninj potenciala, su
niekuo nepalyginamg pramoning
baze, tad ji ir liks pirmaujancia
bei turincia stipriausig pasaulyje
ekonomikg valstybe. Ir nors jos
kritimas bus didesnis nei visy
kity, ta¢iau santykinai, skaiciais,
o pragyvenimui dar liks. Viskas

zlugs, iS$skyrus amerikietiskas
aukstasias technologijas. Ame-
rika pradés realiag gamyba, kuri
sugrj$ atgal i§ uzsienio, Kinijos.
Dél to uzsienis ir Kinija ,,kris®
Ar krizé tiesiogiai veikia tik fi-
nansus?

Ne tik, ir politika! Manau, kad
Amerika traukiasi i§ pasaulio
policininko vaidmens. Dabar
visiems teks tai daryti: Iranas
ir Pakistanas pajudés Kaspijos
juros link, o Kinija - i Sibira.
Islamas paprasc¢iausiai pripildys
silpnai kriksc¢ioniskg ir pusiau
musulmoniska Rusijg. Kaip atsa-
kas j tai ant patriotizmo bangos
iskils fasizmas. ..

Pagal www.laitman.lt

abalos i$mintis (gavimo is-

mintis) atsirado mazdaug
prie$ 5000 mety, kai Zmonés pir-
makart pradéjo kelti sau klausi-
ma apie buties prasme. Tie, kurie
ja suvokeé, émé vadintis kabalis-
tais, jie galéjo atsakyti j klausima
apie gyvenimo prasme ir Zmoni-
jos vaidmenj visatoje.
Tac¢iau daugumos Zmoniy norai
buvo pernelyg mazi, kad paza-
dinty $iy ziniy siekj. Taigi kaba-
listai, pamate, jog Zmonijai ne-
reikia jy iSminties, paslépé ja ir
slapcia rengé tiems laikams, kai
visi galés ja suvokti. Tuo tarpu
zmonija plétojo kitas savo veik-
los kryptis, tokias kaip religija ir
mokslg.
Siandien, kuomet vis daugiau
zmoniy jsitikina, jog nei religija,
nei mokslas neatsako j esminius
gyvenimo klausimus, paaiskini-
my pradedama ieSkoti kituose
$altiniuose. Ateina metas, kurio
lauké kabala, ir todél batent da-
bar ji vél iskyla j vieSuma, kad
atsakyty j klausimg apie musy
egzistencijos prasme.

ATEJO METAS

Knyga ,,Zohar, savotiska kabalos
»Biblija“, buvo parasyta mazdaug
prie$ 2000 mety. Joje aiSkinama,
jog XX amziaus pabaigoje Zmo-
nijos egoizmas pasieks neregétai
auksta lygj.

Kaip teigia kabala, kuo daugiau
Zzmogus nori, tuo tudtesnis jau-
¢iasi. Taigi nuo XX amzZiaus pa-
baigos Zzmonija patiria didziausia
tustuma. Knygoje ,,Zohar“ taip

pat raSoma, kad pradéjusi jausti
tokia tuStuma Zmonija ims ie$-
koti budo issivaduoti i§ tos bi-
senos ir prisipildyti. Tada, anot
knygos ,,Zohar*, ateis metas visai
zmonijai atskleisti kabala, pa-
dedancig supanaséjus su gamta
igyti pilnatve.

Neprisipildysime akimirksniu ir
ne visi vienu metu. Kad tai jvyk-
ty, Zmogus turi noréti issitaisyti.

Taisymosi metu ugdoma misy
paciy valia.

Taisymasis prasideda zmogui su-
vokus, kad jo egoistiné prigimtis
yra viso blogio $altinis. Tai labai
asmeniskas ir stiprus i$gyveni-
mas, kuris nei§vengiamai sukelia
norg pasikeisti, i§ egoizmo perei-
ti j altruizma.

Anot kabalos, Kairéjas j mus zitiri
kaip j vieng bendrg batybe. Mes

bandéme pasiekti savo tiksly
egoistiskai, bet Siais laikais ima-
me suvokti, jog problemas gali-
ma iSspresti tiktai kolektyviai ir
altruistigkai. Kuo labiau jsisgmo-
ninsime savgjj egoizmg, tuo stip-
riau norésime pakeisti savo pri-
gimtj. Atsiradus kabalai mes to
nepadaréme, bet galime padaryti
$iandien, nes dabar jau Zinome,
kad pasikeisti batina!
Per penkis takstandius evoliuci-
jos mety Zmonija iSbandé jvai-
rius badus, kaip patirti malonu-
ma, — nusivylusi vienais budais ji
iSrasdavo kitus. Viena metodika
keisdavo kitg, bet mes netapome
laimingesni. Dabar, atsiradus ka-
balos metodui, kurio tikslas — is-
taisyti auksciausio lygio egoizma,
mums nebereikia eiti nusivylimy
keliu. Padedami kabalos galime
paprastai iStaisyti savo didziau-
sig egoizma ir visi kiti i$taisymai
vyks kaip domino efektas. Sio
taisymosi metu galésime patir-
ti pilnatve, dvasios pakilima ir
dziugesi.

Pagal knyga,Kabala be paslaptiy”
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\1 Kamatal

pes Vs ¥

Kas yra kabala?

ssZmogaus kelias, suvokiant auksciausig valdanciq jégq, prasideda, kai imama klausti apie gyvenimo

prasme, kancias, kitrinijos prieZastj, likimg ir atsitiktinumg.“

KODEL KENCIA MUSU PLANETA?

APLINKOS KRIZE: VIDINES PRIEZASTYS IR ISORINES PASEKMES

Nerimg keliantys faktai

Visuomenés informavimo prie-
monés mums nuolat pranesa
apie stichines nelaimes, aplinkos
tarSos masto didéjima: 2008 m.
Kinijoje jvykes zemés drebéji-
mas nusine$é $imty takstanciy
Zzmoniy gyvybes, nyksta ar ant
iSnykimo ribos atsidaré dau-
gybé faunos ir floros rasiy, di-
dmiesciai diista nuo automobiliy
iSmetamyjy dujy, daugiau nei
penktadaliui pasaulio gyventojy
triksta maisto ir Svaraus geria-
mojo vandens, tirpsta ledynai,
grasinantys apsemti dideles Ze-
més rutulio dalis... Sgrasg buaty
galima testi be galo. Minéti faktai
veréia sunerimti ne tik ekologus,
klimatologus, bet ir eilinius vi-
suomenes narius.

Daugiaplanes aplinkos proble-
mas bandoma spresti tarptau-

sparti klimato kaita, sunkiais
padariniais grasinanti daugeliui
planetos Zmoniy, mazéja $varaus
geriamojo vandens, maisto, o sa-
lyny valstybés per artimiausius
desimtmecius yra pasmerktos
bati nuplautos vandenyno...

Kur slypi aplinkos krizés
priezastys ?

I§ pirmo zvilgsnio atrodo, jog no-
rint i§spresti blogéjancia ekologi-
ne situacija dél Zemés, vandens ir
oro uzterStumo, floros ir faunos
nykimo, batina veikti augalijos
bei gyvinijos lygmenyse ir negy-
vojoje gamtoje, pavyzdziui, ra-
$iuoti atliekas, sodinti medzius,
nemedzioti gyviiny ir pan.

Taciau turime zinoti, kad mus
veikia viena altruistiné Gamtos
jéga, vadinama Karéju. Ji yra
nedaloma ir tik masy vaizduo-

tini‘q. . konferencijy, té ja dalija j keturis
susl%‘qilr‘m.; . metl,  Misy vidinis  skirtingus lygmenis:
P fvairius Sglflrif_‘ disbalansas su negyvaji, ~augalini,
kos krizés jveikimo (:?’a_r_nta_’ arbq gzzzlmglirmlire.i ZISO;
planus, badus, prie- Kareéju, ir lemia igygm‘enys Yr; ha};-

mones: sitloma kaip
jmanoma labiau ma-
zinti CO, iSmetimg |
aplinka, plétoti ,Za-
ligsias“ technologijas,
perdirbti atliekas, taupyti ener-
gija ir pan. Buves JAV vicepre-
zidentas Alas Goras, 2007 mety
Nobelio Taikos premijos laurea-
tas, $iuo metu aktyviai pasinéres
j aplinkosaugos problemy spren-
dima, savo knygoje ,Nepatogi
tiesa“ teigia, kad tradicing ener-
getika butina keisti alternatyvia,
naudojant saulés, véjo, vandens
energijg, bei ja taupyti ir pan.

Atrodyty, jog visiskai akivaizdu,
ka reikia daryti, idant aplinkos
krizé tapty valdoma ir per tam
tikrg laika buty jveikta. Valstybés
jsipareigojo maziau ter$ti aplin-
kg, rasiuoti atliekas ir naudoti
minimaliai aplinkg terSiancius
automobilius, tac¢iau aplinkosau-
gos problemy nemazéja. Prie-
$ingai, jy tik daugéja - vyksta

visas gamtos

nelaimes ma-
terialiajame
lygmenyje.

moningai subalan-
suoti, o ketvirtajam
karinijos lygmeniui
priklausantis  Zmo-
gus, deja, egoistiskai
iSnaudoja visus keturis lygmenis.
Jis paprasciausiai nesuvokia, kad
ne iSoriniai veiksmai, tokie kaip
atlieky rasiavimas ar j atmosfera
iSmetamo CO, kiekio mazini-
mas, o butent Zmogaus prigim-
ties vidiné kaita i§ egoistinés j
altruistine, gali lemti teigiamus
poky¢ius ir Zemesniuose materi-
jos lygmenyse.

Zinoma, zaliejiyrauz ,,zemiskyjy
metody“ panaudojima, siekiant
apsaugoti gamtg. Taciau praktika
rodo, kad jokios miisy pastan-
gos nepadeda net minimizuoti
neigiamy aplinkos poveikiy, jau
nekalbant apie jy kontrole. Ir,
anot kabalos mokslo, nepadés,
nes aplinkos krize gali jveikti tik
Zmogaus santykio su Karéju pu-
siausvyros atkiirimas.

Sprendimo raktas - kito-
je plotméje

Privalome jsisgmoninti, jog savo
iSoriniais veiksmais $io pasaulio
lygmenyje nieko negalime pa-
keisti, nes, pasak kabalisty, misy
pasaulis - tai pasekmiy pasaulis.
Ir jeigu norime kazka pakreipti
teigiama linkme, tai batina pa-
kilti j ta lygmenij, i$ kurio j masy
pasaulj nusileidZia mus valdan-
¢ios jégos. Moksliniai tyrimai
taip pat patvirtina hipoteze, kad
misy sudeginamos naftos ar
dujy kiekio mazinimas bei kiti
veiksmai, pvz., transporto eko-
logizavimas, i§ esmés nieko ne-

lemia. Panasu, kad pasaulis juda
tam tikra i§ anksto nustatyta tra-
jektorija...

Kabalos mokslas aiskina, kad no-
rint kazka pakeisti, pirmiausiai
butina keisti santykius tarp Zzmo-
niy. Pasaulj i$ tikryjy paveiksime
tik tada, kai savo santykj su kitais
i$ neapykantos pakeisime j mei-
le. Nes $i jéga kur kas galingesné
uz atomine bomba. Kad ir kaip
tolima, keista ar nesuprantama
tai atrodyty, — moksliniai tyri-
mai tai irgi patvirtina - Zmogus
savo blogomis mintimis ir norais
leidzia vis labiau kerotis blogiui
visame pasaulyje. O kaskart sti-

préjantys gamtos smugiai vis la-
biau mums primena, kad priva-
lome taisyti tik save, o ne fizing
aplinka.

Musy vidinis disbalansas su
Gamta, arba Karéju, ir lemia
visas gamtos nelaimes materia-
liajame lygmenyje. Jokie misy
planai, programos ar deklaraci-
jos, siekiant sumazinti Zmogaus
neigiamg jtaka aplinkai, neduos
nieko gero, jeigu juose nebus
dieviskosios dalelés - atidavimo
ir meilés savybés.

Taip yra todél, kad Gamtos veiks-
mai tikslingi. Jy poveikis misy
pasauliui — tai ne Gamtos reak-
cija j misy veiksmus negyvosios,
augalinés ir gyvaninés gamtos
atzvilgiu, o jos reakcija j Zmoniy
tarpusavio santykius. Zmogus
apima visg gamta, viskas vystosi
Zzmogaus déka priklausomai nuo
jo i8sivystymo lygio.

Zmogaus lygmuo yra visa ko
matas, kadangi viskas sukurta
jam, taciau sykiu Gamta ,spau-
dzia“ Zmogy tam, kad priversty
ji keistis, — egoistinj santykj su
kitais zZmonémis keiciant j altru-
istinj ir elgiantis su jais kaip tévas
su savo vaikais. Tokiu atveju mes
taptume integralia gamtos dali-
mi, pasikeisty masy santykis su
kitomis jos dalimis. Jokie prie-
vartiniai metodai, kuriais visuo-
mené siekia permainy, nepakeis
to, ko reikalaujama i§ masy - pa-
keisti save!

Jeigu tai suvoksime, i$vengsi-
me ar bent jau su$velninsime ir
gamtos smugius. Taciau net ir
suvokdami butinybe pasikeis-
ti, neturime supratimo, kaip tai
atlikti. Kaip tik apie tai kalba
dar senovés Babilone atsirades
kabalos mokslas, kuris pateikia
atsakymg, kaip mums visiems
susivienyti. Tereikia suvokti,
kad ,,aplinkos apsauga“ - tai pir-
miausia jos apsauga nuo musy
paciy egoizmo.

GINTARAS GAIDYS

. ---IF Nesistebeék, kad vienas zmogus gali lemti viso pasaulio pakilimg arba kritima.

Tai nekintantis désnis, pagal kurj dalis ir visuma yra lygUs kaip du vandens lasai,

ir visa tai, kas atliekama bendrai, taip pat atliekama ir dalyje®. .
— B 5
- ﬁmm%hgas (Baal Sulamas). I§ ,,Ivhé)'ﬂ'(nygq Zohar®
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Slaptoji Biblijos prasmeé
ssZmogui reikia pasiekti tokj lygj, kad vienu metu gyventy ir miisy, ir kituose pasauliuose.

Kartu su miisy pasauliu jis turi jausti visus supancius pasaulius.

IESKANT DALELES, IS KURIOS GIM;

V. Rapsevicius: Laba diena! At-
vykau is Sveicarijos, kur dalyvau-
ju hadrony kolaideryje vykdo-
muose eksperimentuose. Siy eks-
perimenty tikslas — atrasti dalele,
nuo kurios viskas prasidéjo, tg
pacig maZiausiq plytele, is kurios
susideda pasaulis. Tai ,,Higso bo-
zonas“ - dalelé, kuri ,atsakinga“
uz mase, o mase, gravitacija - tai
viena pagrindiniy Visatos jégy.
Siy eksperimenty isvados gali biiti
labai jdomios.

M. Laitmanas: Arba, atvirksciai,
parodys, kad mes stovime prie$
kazkokig siena, uz kurios jau nie-
ko negalime pajusti.

V. R.: Taip. Tai ta baigtis, kurios
mokslininkai nesakysi, kad bijo,
bet galvoja, jog tolesnei mokslo
raidai tai biity labai blogai.

M. L.: Manau, kad mokslui ne-
gali buti blogos baigties, nes i$
principo, jei mes stengiamés at-
skleisti tiesg, tai nesvarbu, kokia
ji. Galbat ji sustabdys mus ir kelis
desimtmecius ieskosime, kokiu
badu vis délto toliau skverbtis j
karinijg: imti ja jausti, tirti. Gal-
bat tam mums prireiks visiskai
kitokiy prietaisy.

Pasaulj suvokiame savo penkiais
jutimo organais, — teigia kabalos
mokslas, - laikas, erdvé, judé-
jimas egzistuoja mumyse kaip
musy vidiniai parametrai. Ga-
lime manyti, jog erdvé gali bati
daugiamaté, taciau vis tiek suve-
dame jg i trimate. Mes nepajé-
giame i$trokti uz penkiy jusliy
rémy ir tai riboja musy realybés
suvokimg. Taciau mus supanti
realybé gali bati visiSkai kito-
kia... Prietaisai, kuriuos kuriame
$iandien, - papildomos ausys,
akys — plecia tik misy jautimo
diapazong. Butent tai — masy Ze-
miskojo mokslo ribotumas. Net
jeigu $iame kolaideryje ir vyksta
kazkokie reiskiniai, kuriy a$ ne-
gebu pajusti jokiais prietaisais,
tai jy ir nesuvoksiu.

V. R.: Apie laikg. Laikas - tai
pastovi jvykiy kaita, ir mes laikg
matuojame pagal Siuos jvykius. Jie
mums yra tam tikras etalonas. O
kas yra Zmogiskas laikrodis ir kuo
jis skiriasi nuo Siy —,negyvy “? Juk
matome, kad kartais Zmogui lai-

Kabalistas profesorius Michaelis Laitmanas ir moksly daktaras, pasaulinio fizikos eksperimen-
to Sveicarijoje dalyvis Valdas Rapsevicius svarsto apie,Higso bozona*, Didjjj sprogima, Visa-
tos gimima ir kaip negyvoje medziagoje kilo gyvenimas...

kas béga greitai, kartais — létai.

M. L.: Yra astronominis laikas,
matuojamas negyvosios gamtos
lygyje, kai fiksuojame jj, sugre-
tindami Saulés, Ménulio, Zemeés
sukimagsi vienas kito atzvilgiu.
Cia néra zmogiskojo faktoriaus
ir tas laikas misy atzvilgiu ab-
soliutus. Yra laikas, kurj nusta-
tome jau savo atzvilgiu. Taciau
bet kuriuo atveju ir astronominis
laikas, ir mano asmeninis laikas
- nustatomas mano pojticiais.

Dvasiniame pasaulyje laikas téra
jvykiy seka. Tarpai tarp jvykiy
nejau¢iami. Laikas tarsi taip su-
koncentruotas, kad jvykiai kei-
¢ia vienas kit nuliniu dazniu.
Tai yra tu fiksuoji tik jvykius, bet
negali fiksuoti, kad jie jvyko tam
tikru laiku. Vadinasi, laiko néra,
o yra tiesiog jvykiy seka. Tas pats
ir su judéjimu. Néra judéjimo,
nes néra erdvés. Kg reiskia ,,néra
erdvés“? Mes viska jsivaizduo-
jame esant tam tikrame tiryje.
Dvasiniame pasaulyje taip néra,
¢ia yra savybés, kurios keiciasi,
ir judéjimas - tai savybiy keiti-
masis.

Taigi, manau, mokslo tikslas — i$-

eiti i tokig koordinaciy sistema,
j tokiag dimensija. Artimiausiu
metu mokslininkai suvoks, kad
tai butina. Tada vietoj ,traukos®
termino (tai i§ esmés pagrindine
fizikos problema, kurios, beje, ji
negali atskleisti, - kokia traukos
prigimtis) pradés naudoti kaba-
listinj apibrézima — noras. Kaba-
loje jis — pagrindas. Noras suger-
ti, noras paimti, absorbuoti, pri-
sipildyti - tai yra traukos jéga.

IS esmés nieko kito nesukurta,
isskyrus nora gauti. Ir atitin-
kamai, jei mes kylame vir$ jo,
vir§ Sios traukos jégos, iSeina-
me jau j dvasing erdve, kur vis-
kas pagrista prieSinga traukos
jégai — atidavimo jéga. Stai $iy
dviejy jégy priespriesa — trauka
ir atsttmimas, arba gavimas ir
davimas, - yra grindziamas ka-
balos mokslas. Misy zemiskasis
mokslas irgi artéja ty paciy dvie-
jy pagrindiniy parametry link.

V. R.: Taip, jdomu. Tai visiskai
kita sqvoky ir pazinimo erdve...

Beje, man kilo tokia asociacija.
Detektoriuose, skirtuose kvarky
plazmai aptikti, taip pat yra tokia
sqvoka kaip ,,jvykis®. Sie keturi de-

tektoriai patys savaime yra labai
sudétingi techniniai jrengimai. IS
esmés tai didZiuliai magnetai -
apie 15 metry skersmens ir iki 30
metry ilgio ,,statiné. Per sekunde
ten surenkamas toks informacijos
kiekis, kuris prilygsta informaci-
jai, gautai per visg Zmonijos isto-
rijg.

M. L.: Matai, ten taip pat vis-
kas pagrista trauka.
Mes turime surinkti
visg ta informaci-
ja, sukoncentruo-
ti, suspausti, ir tik
tada kazka nustatyti.
Praktiskai tai tarsi
viso musy zemisko
mokslo simbolis ir
rezultatas.

O kabalos mokslas
teigia: ,,Nieko ne-
rink, atvirk§&iai, iS-
eik j antimaterijg -
ne j gaunanciajg, o i
duodanciajg. Ir tada
atrasi tas jégas, ku-
rios i tikryjy veikia
misy pasaulyje.”
Kabala tvirtina, kad
mes privalome iSeiti i§ savo ego-
istiniy jausmy, egoistiniy isskai-
¢iavimy, tai yra atsisakyti $iy
detektoriy, kuriais norime viska
nustatyti, suprasti. Neuzsiiminék
traukos jéga, nekelk sau uzduo-
ties, kad tai — svarbiausia. Tu su-
prasi ja tik tada, kai pradési kilti
vir§ jos, skverbtis | davimo jégg.
Taip besielgdami pradedame
naudoti, realizuoti tokias jégas,
kuriy ¢ia néra, kurios yra ne mu-
myse ir paruostos naudojimui.

V. R.: Antikos pasaulyje ir net dar
viduramziais Zmogus buvo laiko-
mas Visatos centru. Ar tai néra
dvasingesnis pasaulio paveikslas?

Reikia vystytis
ne pazjstant pa-
Cig mechanika,
pacCig materija:

Siuose mikro-

elementuose,
dalelése neatra-
sime gyvenimo

prasmes.

Jei iSeisime uz

Sios materijos
riby, tada atra-
sime tas jégas,

kurios sukadré

masy Visata.

5 PASAULIS

M. L: Zinoma. Zmogus yra
Visatos centre. Remiantis visos
Visatos stebéjimais, mes esame
kazkur mazos galaktikos pa-
krastyje. Bet tai tik fiziskai, o ne
dvasigkai. I$ tikruyjy dvasiskai
mes esame Visatos centre. Visos
misy Visatos jégos nukreiptos i
Zemés rutulj, j Zzmogy, kuris turi
i§ musy iSsivystyti. Tai — centri-
nis kiirinijos taskas.

V. R.: Kaip Jiis galétumeéte apibréz-
ti, kas yra gyvenimas? Kaip negy-
vas kiinas virsta gyva biitybe?

M. L.: Tai buvo mano klausimas.
Dél jo ir pradéjau ieskoti kaba-
los. Kaip $ie atomai susijungia
i molekules, kurios staiga ima
daugintis, ir jose atsiranda tai, ka
vadiname protu ir gyvenimu?

Palaipsniui, priklausomai nuo
i$sivystymo lygio i§ negyvosios
materijos gimsta augaliné, gyvi-
niné ir zmogus. Beje, gimsta ne
pagal Darving, o atsiskleidziant
vidiniams informaciniams duo-
menims, vadinamiems,,re§imot®
Po to zmoguje pasireiskia naujas
resimo” — dvasinis informacinis
genas, kuris pradeda zadinti nora
gimti visikai kitame iSmatavime
- ne savo viduje, o savo iSoréje.
Stai apie $ig dvasing mikrodalele,
kuri pasireiskia Zzmoguje ir ku-
rig vystydamas zmogus kyla jau
savo dvasinéje samonéje, kalba
kabala.

Kai pradedu savyje vystyti nauja
gyvenimo rasj — dvasinj gyveni-
ma, vystau jj visiskai
kity savybiy - davi-
mo savybiy pagrindu.
Ir tada imu visiskai
kitaip suvokti butj
- ne savo naudai ar
zalai, o tam, kad susi-
jungciau su visa gam-
ta, virs¢iau integralia
jos dalimi. Zmogus,
siekdamas Sios buse-
nos, kerta materijos
ribas, pradeda jausti,
kad egzistuoja savo
kaino iSoréje, is esmés
naujoje dimensijoje.
Manau, kad vysty-
damasis zemiskasis
mokslas prieis prie
$iy i$vady. Moksli-
ninkai supras, kad reikia vystytis
ne pazjstant pacig mechanika,
pacig materijg: $iuose mikroele-
mentuose, dalelése ir t. t. — juose
neatrasime gyvenimo prasmes.
Gyvenimo prasme atrasime jei,
atvirks$ciai, iSeisime uz Sios mate-
rijos riby. Tada atrasime tasjégas,
kurios sukaré musy Visat, tada
suzinosime musy Visatos gyva-
vimo prasme, DidZiojo sprogimo
ir visy procesy, vykstanciy Sioje
uzdaroje musy Visatos erdvéje,
prasme. Tam mes privalome i$-
trakti i$ jos riby ir istirti viso to
Saltinj. Laukiu, kada tai jvyks.
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Raktas j kabala

syStudijuodami kabalg, Zmonés ima aiskiai matyti, kokiame pasaulyje gyvena ir kas jiems daro jtakg.

Jie jgyja jégy, kuriomis gali teisingai veikti gamtq. Jie suvokia savo jtakg ir gamtos atsakg j jg.*

MEILE — ISSIFRUOTA

Ir vél artéja Sv. Valentino diena su savo raudonos spalvos gausa — raudonos gélés, raudonos Sirdelés ir netgi raudoni pliusiniai meskuciai.
Kabala meilés sampratai suteiks kiek kitokj, akis atversiantj gaivy atspalvij.

tikras, i§ kur atsirado $v. Va-

ntino diena. Jos paini istorija
nukelia mus j sengsias pagonis-
kas derliaus $ventes, graiky mi-
tologija, j dramatiskus istorijos
vingius Romos imperijoje, kriks-
¢ioniy bazny¢ig ir netgi nurodo
i kelis itin tragiskus jvykius. Bet,
svarbiausia, norime to ar ne — tai
kasmetinis Vakary pasaulio pri-
minimas apie niekad nei$semia-
m3 temg — meile.

{domu, kad niekas néra visiSkai
I

Meilé - tai, ka jau Zinome

Vieniems $i diena - puiki gali-
mybé pabiti kartu su savo part-
neriais, padovanoti jiems géliy
ar $okolado ir patogiai jsitaisius
pasimégauti romantisku filmu.
Kitiems - varginanti, ilga die-

na bandant i$vengti ,erzinanciy
poreliy®, ignoruojant raudonas
Sirdeles, kurios, kad ir kur nuei-
tum, grésmingai vypso tarsi sa-
kydamos: ,Meilé vien tam, kad
i$ taves pasitycioty”.

Nesvarbu, kuriai kategorijai pri-
klausome, nors kartg tikrai bu-
vome Kkarstai, beviltiskai jsimy-
léje. Meilé akla. Kai mylime, ne-
matome jokiy mylimo zmogaus
trokumy, pateisiname viskg, ka
jis daro, ir regime vien tik gera-
sias jo savybes. Ta¢iau daugelis i$
misy zino, kad galy gale ,,meilés
burbulas® sprogsta, ir Zvelgdami
atgal saves paklausiame: ,,Nejau
ta meilé tebuvo iliuzija? Kodél
dabar nesijauciu taip gerai, kaip
jauciausi jsimyléjes?“

pelno nesie
kurios pagri

Pasauliné kab

skleisti fundament
apie pasaulédaros sistema bei
Zmogaus prigimtj. Sios Zinios
padés zmonijai teigiamai keistis
ir rasti tinkamiausia civilizacijos
vystymosi kelia.

Meilé -

kas ji yra i$ tikryjy
Laimei, kabala $ig meilés dilema
sprendzia naujoviskai. Pirmiau-
sia, kabalistai paaiskina, kad ne
$iaip sau patirdami ,tg meile®
jauciamés gerai, — taip yra dél to,
jog misy jausmai kito Zmogaus
atzvilgiu atitinka viding Gamtos
savybe.

Mylédami susijungiame su tei-
giama savybe, kuri suteikia gy-
vastj ir susieja visas tikrovés da-
lis. Kabaloje $i savybé vadinama
»meile“ arba ,,davimu®, be to, ais-
kinama, kad ji jungia visus tikro-
vés elementus: tiek mineralus,
augalus, gyvanus, tiek ir Zmo-
gaus vidinio pasaulio potyrius.

Visos Gamtos dalys turi $ig uni-

_=

versalios meilés savybe — i$skyrus
zmogy. Kitaip tariant, Zmogus
vienintelis negauna $ios savybés
automatiskai, kaip kad negyvoji
gamta, augalija ar gyvanija. Mes,
zmongs, esame iSimtis ir galime
elgtis kaip tinkami - myléti ar
nekesti, duoti ar imti ir t. t.

Kai priesinamés meilei
Esame linke veikti pries bendra-
ja Gamtos savybe ir tai yra visy
negatyviy misy potyriy priezas-
tis. Kazkodél paprastai manome,
kad jausimés geriau, jei veiksi-
me, siekdami gauti naudos sau,
netgi kity saskaita. Susitelkiame
i »man, man, man’, ,kaip as ga-
lé¢iau pasijusti geriau?, ,ka tu-
réc¢iau daryti, kad savo gyvenime
jgy¢iau daugiau pinigy/garbés/
galios (pasirinkite patys)?“ Dau-
gelis zino, kad toks kelias j ,lai-
me“ gristas varzymusi, pavydu,
vienisSumu ir skausmu.

Akivaizdu, kad mylédami, kai
visos misy mintys nukreiptos j
kitg ir kai vien tik tuo kitu tesi-
riipiname, jauciames priesingai.
Isimyléjus masy galvoje tesisu-
ka vienintelé mintis - ,Ka galiu
padaryti, kad mylimajam bty
geriau?“

Jeikasdienybe nors akimirkai pa-
détume po padidinamuoju stiklu
ir pazvelgtume i save i$ platesnés
perspektyvos, nesunkiai i§vys-
tume, kad geriausiai jauciamés
tada, kai esame harmonijoje su
meilés savybe. Vélgi - taip yra dél
to, kad savo ,vidinj daznj” sude-
riname su visos Gamtos daZniu,
su visos visatos tékme.

Ir apie tai kalba ne tik kabala. Jei
paklaustuméte biologo ar bota-
niko, jie sutikty, kad visi gyvi or-
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ganizmai paklista ,,meilés dés-
niui, nes visos organizmo dalys
sgveikauja pagal atidavimo prin-
cipg, kuomet nuolatos vienos
kitoms duoda. Kiekviena lastelé
gyvena tam, kad uztikrinty viso
organizmo pagrindines funkci-
jas, gerove bei gyvybinguma.

Musy kianai taip pat nataraliai
paklasta Siems gamtos désniams,
nes kino funkcijos yra gyvini-
niame lygmenyje. Vien tik sg-
veikaudami Zmogaus lygmenyje
- savo mintimis ir jausmais - pa-
krypstame j kita puse. Zmogaus
lygmuo mumyse - tai ta vieta,
kur jauc¢iame savajj ,,ASS savo
tapatumg ir nuolatinj rapestj sa-
vimi. Kadangi $ioji musy dalis
sutelkta | asmeninius interesus
ir naudg sau, tai dazniausiai pra-
ziirime fakta, jog pasaulis yra
integrali, tarpusavyje susijusi ir
priklausoma visuma.

Kitaip tariant, nepastebime, kad
kito Zmogaus patiriamas malo-
numas ar skausmas yra neatsie-
jamai susijes su tuo, kg jauc¢iame
patys, ir kad misy gerové tiesio-
giai priklauso nuo kity Zmoniy
gerovés. Kabala leidzia pakeisti
pozitrj ir pro padidinamajj stikla
pasizvalgyti, kas vyksta. O tada
i$vystame, kad Gamtos absoliu-
¢ios meilés désnis - visapusis,
prigimtinis, natdralus démesys
ir rapestis — toli grazu néra reali-
zuotas Zzmogaus lygmenyje.

Begaliné meilé -
pasiekus harmonija
su Gamta

Jei pakeisime kryptj ir imsime su
visais elgtis pagal gamtos davimo
désnj, tada be perstojo, ne vien
probégsmais, patirsime t3 nuos-
taby ,,meilés“ jausma, o suvoke,
jog esame vieni su kitais susije
tarsi lastelés kane, atsidursime
Gamtos tékméje kaip integralas
jos elementai. Tiesiog susiliesi-
me su visa Gamta ir masy san-
tykis su ja - su viskuo, kas mus
supa, — bus tyra meilé.

Harmonijos su Gamta pasie-
kimas Zmogaus lygmenyje leis
mums pajausti tai, kas kabaloje
vadinama ,,begalybe, - begaline
meile, dziaugsma, ramybe. Sis
jausmas jvardijamas ,begalybe®,
nes kai jj i§gyvename, ribos tarp
musy tiesiog i$nyksta ir mes ti-
kraja to Zodzio prasme jauciame
kitus, lyg jie baty musy dalys.

Todél meilés ir davimo santykis
néra paprastas poziirio pakei-
timas, tai esminis masy gy-

Tad galbat per §v. Valen-
tino dieng, uzuot burbéje
ant ,erzinanciy poreliy*
ir svarste, kodél taip ne-
nusiseké su buvusiuoj
prisiminkime  berib
meile, kurig galime
patirti, jei tik gagima
pakeisime d )

venimo kokybés pakélimas
bei suvokimo iSplétimas. %
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IS chaoso j harmonija

sy Turime zitiréti j miisy laikus kaip j ypatingg etapg, nusviestg artéjanciy permainy prosvaiste.
Tai positkis Zmonijos istorijoje, peréjimo j amZing ir tobulg egzistavimg taskas, is anksto gamtos
uzprogramuota Zmoniy giminés vystymosi virsiné.

TEVAI IR VAIKAI: AR PRIESPRIESA NEISVENGIAMA?

Kodél siy dieny tévai neaukléja
vaiky taip, kaip mes - mociutés
ir seneliai — aukléjome savuosius?
Matome, kad vaikai prideramai
neaukléjami, nezino, kas leistina,
0 kas ne, bei daro kg nori.

Esmé ta, kad $iandien auganti
jaunoji karta neturi analogo pra-
eityje. Ir sielos, kurios nusileidzia
i pasaulj dabar, yra visi$kai kito-
kios. Sios sielos ypa¢ svarbios ir
didelés, todél batina jas atitinka-
mai uzpildyti.

Mes tai matome i§ vaiky hipe-
raktyvumo, jy reikalavimy, po-
ziario j gyvenima. Jie dazniau
klausia ,dél ko®, uzuot klause
»kodél“ ar ,kaip® Mes visada
klauséme: kaip padaryti, kaip
pasiekti? Mums reikéjo Zinoti,
kokiu bidu gyvenime ko nors
pasiekti. Zinoma, skirtumy tarp
karty buvo visada. Bet dabarti-
né karta neklausia, kaip Zengti j
priekj, jie klausia: dél ko? Taigi
jiems rapi tikslas.

Stai &a ir kyla problema, nes
mes nezinome, kaip jiems paais-
kinti. Galiausiai tarp karty susi-
daro milziniskas atotrtkis. Mes
i§ tikryjy patiriame didele visa
pasaulj apémusig aukléjimo kri-
ze. Todél dabar ir atsiskleidzia
kabalos mokslas, kuris skirtas
tarnauti visiems. Ir jei mes pasi-
telke ji auklésime jaunajg karta,
pasieksime tiksla, dél kurio ir
buvo sukurtas Zzmogus. Sio tiks-
lo esmé - Aukstesniosios jégos
(arba Kuréjo) atskleidimas misy
pasaulyje ir susiliejimas su Ja. Tai
visi$kai pakeis misy gyvenima:
nesijausime esantys paciame Ze-
miausiame lygmenyje ir pacioje
beviltiskiausioje situacijoje.
Vienoje i$ pamoky Jis pasakéte,
kad vaikams negalima sakyti:
padarysi — gausi. Jeigu toks aukle-
jimas neteisingas, tuomet koks gi
yra teisingas?

Teisingo aukléjimo principas
paprastas: visi$kai nenurodinéti
vaikui, kg daryti, o tik pasakyti,
kaip daryti, jei jis to klausia. O jei
neklausia? Visomis jmanomomis
gudrybémis ir uzuolankomis pa-
zadinti jame teisingg norg daryti
tai, kas butina. Iniciatyva visada
turi kilti i$ vaiko.

Kokia yra posakio ,paauglj auk-
lék atsizvelgdamas j jo kelig®
prasmé? Mes patys turime per-
prasti paauglio norg taip, kad ir

Baratinas

Karta vienas dailide paemes
paprasciausiq, pliauskq, i$ jos
isdrozeé lele. Toji lelé pajuto
taskq Sirdyje - tarsi jai kazko
trakty, ir todeél leidosi iesko-
ti kito pasaulio. UZ drobines
uzdangos, ten pat, kur gimé ir
gyveno, Buratinas aptiko duris
i kita, stebuklinga pasaulj. Bet

Kabalistas Michaelis Laitmanas atsako j klausimus apie tévy ir vaiky santykius, aukléjimo
problemas bei nesusikalbéjimo priezastis.

jis pats ji suprasty bei pats to pa-
noréty. Tada jis ateis ir pareika-
laus tokio aukléjimo. O kai ver-
¢iame vaikus, spaudziame juos,
jéga perduodame jiems $iek tiek
ziniy ar jgadziy, matome, kad
uzauginame suluo$intg karta.
Toks kelias neteisingas.

e

A

Viskas vyksta ir realizuojasi tik
sulig Zmogaus noru. Mes teturi-
me padéti rastis teisingam norui.

Nuo kokio amziaus galima pradeé-
ti aukléti vaikus? Yra teigianciy,
kad iki 5 mety juos reikia lepinti.
Kada pradéti juos aukléti kaip su-
augusius?

Kaip suaugusius — niekada! Vai-
ky nejmanoma aukléti taip kaip
suaugusiy. Kiekvienas vaikas au-
kléjamas nuo pirmosios gimimo
dienos. Bet pries tai reikia auklé-
ti tévus, kitaip kokj aukléjimg jie
suteiks vaikams?

Kiekvienam vaikui kiekvieng
dieng ir kiekvieng amziaus tarps-
nj butinas atitinkamas aukléji-
mas: tévai ir auklétojai su vaiku
turi bati vieningi ir zinoti tiksla,
kurj jam reikia pasiekti. Proble-
ma ta, kad aukléjima apriboja-
me mokymu, o tai net néra au-
kléjimas. Aukléjimu vadinamas
Zzmogaus formavimas, bet mes to
nedarome. Matome, kad jauni-
mas mokykloje gauna tam tikrg
kiekj informacijos apie pasaulj ir

neturéjo rakto joms atrakinti.
Savo gyvenimaq jis paskyré to
rakto paieskai. Jis éjo papras-
¢iausiu keliu, manydamas, kad
rakta gali tureti kiekvienas -
ir lape, ir katinas, ir visi kiti
nusidéjéliai. Taiau jsitikino,
kad jokio rakto jie neturi. O
raktas - guli ¢ia pat Salia.

Aptikes raktq Buratinas atve-
rée uz drobeés esancias duris ir
pateko | stebuklinga pasaulj.

ziniy, idant jgyty profesijg, bet
neugdome asmenybiy!

Ziniy kiekis, kurj jaunuolis jgijo
ar nejgijo, Siandien neturi reiks-
més, nes atskiry moksly ir spe-
cialybiy Zinios nuolatos kinta.
Anksciau Zmogus jgydavo spe-
cialybe visam gyvenimui, o da-

bar jis priverstas kas keleri metai
ja atnaujinti. Siandien ne Zinios
svarbiausia. Jei specialybé ir zi-
niy jgijimas néra svarbiausi da-
lykai, tai kas yra svarbu? Svarbu
bati asmenybe, Zmogumi.

Aukléjimas - tai Zmogaus for-
mavimas i§ tos batybés, kurig
$iame pasaulyje vadiname Zmo-
gumi. Jeigu jis gyvens visuose
pasauliuose, zinos Karimo tikslg
ir sugebés ji pasiekti, - jam dau-
giau nereikés persikinyti. Toks
yra teisingas aukléjimas.

Kodél jaunoji karta taip negaty-
viai nusiteikusi vyresniy Zmoniy
atzvilgiu? Kodeél jy neklauso ir
agresyviai reaguoja | visus pata-
rimus?

Tai tiesa. Ir §i karta, matyt, yra
teisi, nes ankstesnioji karta ne-
paliko jai to, ko $i nori. Kg mes
duodame jaunajai kartai? Ne tai,
ko jie nori ir ne tai, kam jie skirti.
Mes nepasirenge naujos kartos
i§$ukiams, nesuteikiame to, kas
jai i$ tikryjy batina. Jaunimo gy-
venimas labai sunkus. Tai nereis-

kia, kad jiems ko nors truksta, jie
turi viska: saldumyny, televizo-
riy, futbola, kompiuterj - viska,
ko tik nori, i$skyrus supratima
- dél ko jie gyvena? Tai sukelia
ju prievartos ir agresijos proverzj
vyresniosios kartos atzvilgiu.

Kodél apskritai esti skirstymas

i ankstesniaja ir naujaja kartas?
Todél, kad ankstesnioji karta
turi perduoti naujajai zinias apie
gyvenimg. Kitaip tariant, kam
zmogui tévai? Na, gerai, iSaugau
i§ vystykly, Siek tiek pramokau,
kaip jsikurti gyvenime, ir tai
viskas, kg jie man davé? Jie turi
perduoti man Zinias apie gyve-
nimg: kaip man gyventi, kur a$
esu, kodél, dél ko man duotas §is
gyvenimas? Taciau viso to a§ i§ juy
negaunu!

Bet dauguma Zmoniy patys neZi-
no atsakymy j Sivos klausimus.

Bet ar dél to, kad patys nezino,
atleidzia juos nuo pareigos tai
man suteikti? Tegul ir patys ies$-
ko! Jie paleido mane j $j pasaulj
ir ¢ia tarsi paliko mane.

Taip jauciasi vaikai?

Taip. Mes matome, kad jie ne-
prisiriSe prie tévy. Tarp ju tvyro
kazkokia jtampa. Vaikas pareina
namo, kazko uzkremta, o toliau
gyvena savo gyvenimg. Tétis ir
mama jam yra tiesiog masinos,
tenkinancios jo kiano poreikius.

O fen atrado save - gyva,
plakancia Sirdimi. Tai jvyko
tik todel, kad tikslo sieke
paprastaiir patikliai. Buratinas
suprato, kad yra padarytas i$
paprasciausios pliauskos, bet
saugojo savo taskq Sirdyje ir
ejo pirmyn.

Mes esame lygiai tokioje pat
situacijoje. Mus supa istisas
pasaulis. Bet furime pajusti,
kad Sis pasaulis slepia paslap-

Su visu kitkuo - jo siela ir vidi-
niais poreikiais - jie apskritai ne-
turi nieko bendra! Kas apskritai
jie tokie? Kazkokie dinozaurai,
ji aptarnaujantys namy robotai.
Taip i§ tiesy tévai atrodo vaiky
akyse!

O argi gali biiti kitaip?

Jei tévai patys savo laiku buty
gave kitokj aukléjima, baty ki-
taip. Viena, jei vaikai mato, kad
ju tévai domisi gyvenimo pras-
mes ir tikslo klausimais, diena
i$ dienos tobuléja, gali jiems at-
sakyti i bet kurj klausima... Gali
paaiskinti, kas vyksta pasaulyje,
kur krizés ir kity problemy prie-
zastys, ka reiskia gyvenimo ir pa-
saulio pabaiga.

O jei vaikai mato ir jaucia tévy
menkumg - skyrybos, narkoti-
kai, betikslis laiko $vaistymas,
iSeikvotas gyvenimas (juk S$iy
dieny vaikai labai nuovokas), jie
tuo ir grindzia savo santykius su
tévais. Todél kitos iSeities néra -
tévai turi suprasti, kad dél vaiky
jie ir patys turi lavintis.

Kaip aukléti vaikus: remiantis
altruistinémis vertybémis, apie
kurias kalba kabala, ar remiantis
tomis savybémis, kuriy reikia no-
rint isgyventi dabartiniame egois-
tiniame pasaulyje?

Reikia aukléti tik altruizmo pa-
grindu, nes tai tikrasis gamtos
désnis. Nereikia manyti, kad
egoistas daugiau pasieks gyveni-
me. Galutinis rezultatas — ne jo
naudai.

Jei norite suteikti savo vaikams
pasitikéjimo ir nukreipti teisingu
gyvenimo keliu, reikia mokyti
juos buti altruistais. Tai nereis-
kia - viskg atiduoti kitiems. Bet
jie turi Zinoti, jog meilé ir davi-
mas artimui vardan to, kad buty
pasiektas karimo Tikslas - ati-
davimas Kuaréjui, savybiy su Juo
supanas$éjimas bei susiliejimas
su Juo - ir yra Zzmogaus paskir-
tis. Mes jsitikiname, kad vaikai
pajégis priimti tokj mokymga ir
diegti ji savo gyvenime. Tiesiog
nesuvokiame, kokie vaikai imlas,
kaip jie tuo persiima ir pavercia
savo gyvenimo filosofija.

Jei vaikui taps aisku, dél ko egzis-
tuoja pasaulis ir kas darosi su juo
paciu, jei jis supras, kad zmonés
klysta ir galy gale turés gavimo
savybe pakeisti atidavimu, tada

P> Nukeltaj8 psl.

tinga uzdanga, Reikia pazvelg-
ti uz tos uzdangos ir ten rasti
duris. Nors jos uzrakintos, tu-
rime surasti jy rakta, Sj raktq
rasime tik su salyga, kad jau-
simés ne protingesni uz Bura-
tina ir tiesiog ieskosime rakto
i stebuklingaji pasaulj. Cia yra
ko pasimokyti. Protingas tas
Zmogus, kuris stengiasi bati
paprastas.

MICHAELIS LAITMANAS
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Dvasia ir kiinas

ssIr kada atsivers miisy akys, isvysime aukstesnjjj pasaulj ir atrasime, kad nieko materialaus
neegzistuoja. Ir kad visa tai - tik tam tikros dvasiniy jégy veikimo israiskos, materialiu

pavidalu jauciamos miisy penkiais jutimo organais.

(<4

P> Atkeltais 7 psl.

zitrés j gyvenima visiskai ki-
taip. Mums tenka per prievarta
prieintis savajai prigimciai, o
jis augdamas i$ karto gretina tai,
ka iSgirdo i§ musy apie tikraja
pasaulio prigimtj, su neteisingu
visuomenés gyvenimu ir visu
tuo, kg mato aplinkui. Jis gali su-
lyginti viena su kitu ir tai nuosta-
biausiu badu jj formuoja. Todél
jokiu bidu negalima atimti i$
vaiko galimybés teisingai vysty-
tis pasitelkus kabalg. Sitaip mes
suteikiame jam pasitikéjimo ir
teisingg kryptj visam gyvenimui.
Kaip ugdyti vaiky meile artimui,
jei jie zaidzZia rungtyniaudami?
Kaip pralaiméjes vaikas gali my-
leti artimg? Ir atvirksCiai, laimé-
tojas jauciasi auksciau uz kitus.

Su meile tai nesusije. Reikia kam
nors pavydéti ir stengtis jj pra-
nokti - tai vadinama ,didinti
iSmintj, stengtis buti protin-
gesniam uz kitg. O pastarasis
zitrés i tave ir stengsis bati dar
protingesnis. Varzyby tikslas —
ne valdzia, o Zengimas j priekj,
padedant prigimtinei pavydo
savybei. Teisingas visy masy sa-
vybiy naudojimas skatina sveika
vystymasi. Jokiu badu negalima
slopinti Zmogaus polinkiy - te-
reikia teisingai juos panaudoti.
Todél varzybos gali ypac efek-
tyviai veikti dvasinj tobuléjima.
Jei kiekvienas stengsis pranokti
draugg altruizmu, kas ¢ia blogo?

Néra né vienos Zmogaus savybés,
né vieno polinkio, kuris negaléty
bati pasitelktas galutiniam tiks-
lui pasiekti — tapti didziam, pa-
nasiam j Kuareja!

Tai leisti vaikui daryti viskg, ko
jis nori? Jei jis nori Sélti irgi leisti?
Negalima i§ vieno tarpinio jo
fragmento spresti apie visg pro-
cesg. Reikia matyti proceso, ku-
ris tolydZio tesiasi nuo tévo iki
stinaus, nuo stnaus iki jo si-
naus ir t. t., raida. Tai ne pavie-
nis veiksmas, vykstantis viename
zmoguje per penketa minuciy.
Reikia zvelgti i aukléjimg vaiky
grupes, visuomenes, visos musy
civilizacijos mastu.

Taigi, viena vertus, ,,paauglj auk-
lek atsizvelgdamas j jo kelig® Tai
rei$kia neribok né vieno jo po-
linkio. Jis turi patirti ir pralaimé-
jimy, ir sékmiy, o tu turi suteikti
svarbiausius aukléjimo pagrin-
dus. Sitaip duodi jam galimybe
iSvysti save visuose raidos eta-
puose. Tu nesaugai jo nuo smii-
giy. Tai nereiskia, kad fiziskai jj
musi, bet leidi pajusti nesékme,
pralaiméjimg ir nusivylimg. O
kartu perduodi metodikg, kad
jis galéty suvokti, kodél patiria
smugius ir kaip juos pasitelkus
galima Zengti pirmyn.
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GYVENIMAS
DVASINIU SAPNU PASAULYJE

»Jis jauté, kad visas jo gyvenimas buvo tam tikras sapnas, ir kartais svarstydavo, kam 3is sapnas priklauso ir ar tas kazkas

meégaujasi juo.”

IS Douglaso Adamso knygos ,Keliautojy autostopu vadovas po Galaktika”

Mes visi pradedame savo gyveni-
ma suvokdami ir gyvendami $ia-
me materialiame pasaulyje, kol
vieng dieng aptinkame ypatinga
kazko naujo, kitokio norg, ir tai
dazniausiai vadinama ,,dvasingu-
mu. Stengiamés jsivaizduoti, kas
vyksta ten, dvasiniame pasauly-
je, bandome susidaryti vaizda,
kaip skirtysi masy gyvenimas,
jei jaustume dvasinj pasaulj, jei
jis nebuty nuo misy pasléptas.
»Koks jis? Kas i§ tiesy ten vyks-
ta? - klausiame saves.

Kabalistai sako, jog materialiame
pasaulyje yra uzuominy, kurios
gali mums padeti ai$kiau supras-
ti, kas yra dvasingumas. Viena
i$ tokiy uzuominy, padésianciy
atsakyti j masy klausimus, yra
musy sapnai.

»Mes buvome lyg sapne“
126 Psalmé

Kabalistai, t. y. tie, kurie jaucia
dvasinj pasaulj, sako, kad iki su-
vokdami dvasinj pasaulj, jie irgi
buvo ,lyg sapne® Bet ka gi i$ viso
to suzinome apie dvasinj pasaulj?

Visi esame sapnave ir Zinome,
kad sapnai gali bati linksmi,
litdni, Zavas, nuobodas, kupini
malonumo, siaubo ir t. t. Sapnai
apima visy jmanomy jausmy
gamg ir kartais btina tokie tikri,
jog galime prisiekti, kad tai nuti-
ko realiame gyvenime.

Vienas iS$ ty sapny...

Bet kiekgi sapnai tikroviski? Jei
nepavalgéme vakarienés ir atsi-
guléme alkani, grei¢iausiai susap-
nuosime dalyvaujantys didziuléje
puotoje, kur gausu skanumyny.
Kertame i§ peties, kol jau ne-
bejstengiame atsikgsti né vieno
kasnio, taciau ryte, suskambus
Zadintuvui, paliekame $ig nuos-
tabig patirtj ir iSgirstame i§ alkio
gurguliuojantj pilva. Tad puota
tebuvo sapnas, o masy skrandis
taip ir liko tuscias.

O dabar pagalvok apie ka nors,
kas gyvena itin kukliai ir skai-
¢iuoja kiekviena cents, kad su-
durty galg su galu. Vieng naktj
$§is zmogus susapnuoja isloses
loterijoje: jis turi milijonus, o
vargingai skurdus gyvenimas te-
lieka blankiu prisiminimu. Tas
Zzmogus kiaurg dieng mégauja-
si laisvalaikiu, patiriama laime,
kol... staiga prabunda.

O kas jei tavo dabartinis gyveni-

mas ne daugiau nei vienas i$ to-
kiy sapny? Kabalistai teigia, kad
tikrasis tu - tai siela, o tikrasis
pasaulis — dvasinis, ta¢iau ntinai
tavo patiriamas sapnas atrodo vi-
siSkai tikras - tiki, kad esi fizinis
kinas ir gyveni ma-
terialiame pasaulyje.
Butent tai ir reigkia
kabalisty ,,uzuomi-
na“: kai tai, ka jie
jauté prie§ iSeidami
{ dvasinj pasaulj, pri-
lygina sapnui. Sis

Kabalistai tei-
gia, kad tikrasis
tu — tai siela, o
tikrasis pasau-

prasibrauna pro bet kokj sapna.
Dvasiniame pasaulyje vietoj za-
dintuvy yra norai.

Kaip zadintuvo skambéjimas at-
keliauja i$ uz anapus sapny kara-
lijos, taip ir dvasinis noras mu-
myse néra Sio sap-
no, vadinamo ,kua-
niskuoju gyvenimu*,
dalis. Vieng diena
jis paSaukia mus i$

. - tikrosios, dvasinés
lis _ dvas:mls_, baties, kviesdamas
taCiau nnai  pabusti.

pavyzdys rodo, jog
musy kaniskoji batis
yra tartum sapnas, ir
visa, kas mums nu-

tavo patiriamas
sapnas atrodo
visiSkai tikras

Kaip kai kurie i$
mausy linke ,,snadu-
riuoti® iki paskuti-

tinka, visa materiali
butis, néra tikrasis
musy gyvenimas -
tai tik laikinas musy
sielos sapnas.

Siela sapnuoja daug,

o kiekvienas sapnas yra tai, ka
jau¢iame gyvendami materi-
aliame pasaulyje. Bet kai siela
pabunda, matome, kad néra gy-
venimy ir kad apskritai laikas
neegzistuoja, - yra tik amzina
dvasiné erdve.

Liaukis sniiduriaves

Tai kaipgi mums prabusti i$ jpras-
tinio sapno? Daugelj musy paza-
dina erzinantis Zadintuvo garsas,
kuris sucir$kia taip garsiai, kad

— tiki, kad esi
fizinis kdnas ir
gyveni materia-

liame pasau-

lyje.

nés minutes, taip ir
dvasinj norg jaucia-
me it paprasciausig
susierzinimg, kurio
nepakanka, kad mus
iSbudinty i§ dvasi-
nio miego. Vis délto,
kuo dvasingumo noras tampa
stipresnis, tuo didesnio misy
démesio reikalauja.

Taciau butent ¢ia kaniskieji sap-
nai ir dvasiniai sapnai (vadinami
»ktnisku gyvenimu®) ima skir-
tis: prabusti i§ kaniskyjy sapny
ir sugrjzti j tikrove tereikia kres-
teléjimo, o norédami pabusti i§
dvasinio sapno, privalome tam
norui padéti patys jj vystydami.

Kaip tai padaryti? Skaitant auten-
tiskus tekstus, parasytus jau pra-
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budusiyjy, radus tikrajj dvasinj
vadovg bei studijuojant su tais,
kurie siekia to paties. Kitaip ta-
riant, mes paspartiname pabudi-
mo procesg — uzuot lauke, kol jo
baksnojimai taps nepakenéiami.

Ir kas gi tas ypatingasis noras, tas
Zadintuvas, kuris i$§ dvasinio pa-
saulio mus budina? Tai papras-
Ciausias noras atsibusti ir pajaus-
ti savo tikraja, dvasine batj. Tai i$
musy dvasiskai budrios bisenos
ateinantis raginimas atgauti s3-
mone ir grizti j tikrgjj gyvenima.
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