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endras Sumanymas

Niekam ne paslaptis, kad kabala néra Siuolaikiniy
madingy Holivudo véjy vaisius. Sis mokslas gyvuoja jau
tukstantmecius. Jo atsiradimo metu Zmonés buvo daug
ar¢iau gamtos nei dabar. Jie jauté gamta ir puoseléjo glauduy
rysj su ja.

Anuomet Zmonés neturéjo ypatingy priezasciy atsiriboti,
nes nebuvo tokie egocentriski ir atitruke nuo gamtos,
kokie esame mes. Zmonija buvo neatsiejama gamtos dalis
ir sieké geriau pazinti jg supantj pasaulj. Nepakankamas
gamtos désniy Zinojimas neleido jaustis saugiai: Zmones
gasdino stichijy galia ir jie nevalingai suvokdavo jas kaip
aukstesniasias jégas.

Biidami glaudziai susije su gamta ir kartu bijodami jos,
zmonés sieké ne tik pazinti supantj pasaulj, bet ir, svar-
biausia, iSsiaiskinti, kas ji valdo.

Tais senais laikais Zmonija negaléjo taip kaip Siandien
pasislépti nuo stichijy siautéjimo, iSvengti negandy, kuriy
musy ,sukurtasis” pasaulis nezino. Taigi gamtos baimé
ir artimas rysys su ja daugelj skatino ieskoti tam tikro su-
manymo, kurj gamta parengé jiems, vadinasi, ir mums
visiems. Sie pirmieji supancio pasaulio tyréjai noréjo
zinoti, ar pasaulis turi kokj nors tikslg ir, jei taip, koks
vaidmuo sumanytas Zzmonijai. Tie, kurie sugebéjo pasiekti
auksciausig Karimo Sumanymo paZinimo lygj, émé vadin-
tis , kabalistais”.
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ISskirtiné asmenybé tarp Siy ,pionieriy” buvo Zmogus,
vardu Abraomas. Jis garsus tuo, kad pats ne tik nuodug-
niai iStyré Karimo Sumanyma, bet ir perteiké jgytas zinias
kitiems. Kartg jis suvokeé, jog vienintelis bidas Zmonéms
iSsivaduoti i baimés bei kanciy yra visiSkas gamtos
ketinimy jy atzvilgiu supratimas, ir todél negailédamas
jégu émé mokyti visus, kas tik to noréjo. Taigi Abraomas
tapo pirmuoju kabalistu, pradéjusiu kabalos mokytojy
plejada: gabiausi jo mokiniai tapdavo mokytojais, kurie
savo ruoztu perduodavo Zinias kitai sekéjy kartai.
Kabalistai bendros programos autoriy vadina , Karéju”, o
pacia programa — , Karimo Sumanymu”. Kitaip tariant, kai
kabalistai kalba apie gamta ir jos désnius, jie turi omenyije
Kuréja, o kalbédami apie Kiiréja — gamta bei jos désnius.
Sie terminai sinonimiski.

Terminas ,kabalistas” kiles i hebrajy kalbos ZodzZio ,kabala“
(gavimas). Hebrajy yra originali kabalos kalba, kurig i§ pat
pradziy kabalistai kdré tam, kad galéty bendrauti tarpusavyje
dvasinémis temomis. Daug kabalos knygy paraSyta ir kitomis
kalbomis, ta€iau pagrindiniai terminai visada yra hebrajy kalba.

Apibudinimas , Kuréjas” kabalistui nusako ne konkrecia,
antgamting buitybe, o kita pakopa, j kurig, jgydamas
aukstesnio lygio Zinojima, turi pakilti Zmogus. Hebraju
zodis ,bore” (Kuréjas) sudarytas is dvieju zodziy: ,,bo”
(ateik) ir ,,re” (iSvysk). Tad ,Kuréjas” — tai kvietimas kiek-
vienam Zmogui paZinti dvasinj pasaulj.

©
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okslo lopsys

Zinios, kurias jgijo pirmieji kabalistai, padéjo jiems ne tik
suvokti nematomaja vyksmo puse, bet ir paaiskinti gamtos
reiskinius, su kuriais mes visi susiduriame. Taigi nattralu,
kad pirmieji kabalistai tapo mokytojais, o ju perduotos
mokslinés zinios sudareé tiek senoviniy, tiek Siuolaikiniy
moksly pagrinda.

Galbtit kas nors jsivaizduoja kabalistus kaip atsiskyrélius,
zvakiy menkai apSviestuose kambaréliuose rasancius pas-
laptingus rankrascius. Ir tai suprantama, nes is tiesy iki XX
amziaus pabaigos kabala buvo laikoma paslaptyje. Mistiné
atmosfera apie §j moksla pagimdé jvairiausias istorijas bei
legendas, ir nors dauguma jy melagingos, jos iki siol glu-
mina ir klaidina netgi rimciausius mastytojus.

Gotfrydas Leibnicas, didis matematikas ir filosofas, atvirai désto
savo mintis, kaip slaptumas paveiké kabalg: ,Kadangi zmonés
neturéjo tikrojo rakto | Paslaptj, ziniy aistra virto jvairiais niekais
ir prietarais, i$ ko atsirado savotiSka ,vulgarioji kabala®, visiSkai
neatitinkanti tikrosios, taip pat jvairiausios fantazijos melagingu
magijos pavadinimu, ir Sito pilnos knygos.*

Taciau kabala ne visuomet buvo slapta. Pirmieji kaba-
listai atvirai dalijosi savo iSmintimi ir aktyviai dalyvavo
visuomeneés gyvenime. Bendravimas su kabalistais turéjo
jitakos ju laiky mokslininkams ir padéjo formuotis vadina-
mosios ,Vakary filosofijos” pagrindams, o Sie véliau pa-
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klojo $iuolaikinio mokslo pamatus. Stai ka raso klasiciz-
mo tyrinétojas, senovés kalby bei literatuiros specialistas,
humanistas Johanas Roichlinas (Johannes Reuchlin) savo
knygoje De Arte Cabbalistica: ,Mano mokytojas Pitagoras,
filosofijos tévas, perémé savo mokyma i$ kabalisty ... Jis
pirmasis iSverté zodj ,kabala”, nezinoma jo amzininkams,
i graiky kalba ZodZiu ,filosofija”. Kabala nepalieka miisy
tranyti dulkése, o iSkelia musy prota j pazinimo virsune.”
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iti keliai

Bet filosofai nebuvo kabalistai. Kadangi jie nestudijavo ka-
balos, tai negaléjo iki galo suprasti ir Sios iSminties gelmeés.
Todél Zinios, kurios turéjo buti plétojamos ir taikomos la-
bai savitu budu, buvo plétojamos ir taikomos iskreiptai. O
kai kabalos mokslas pateko j kitas pasaulio dalis, kur tuo
metu nebuvo kabalisty, jis irgi smarkiai kito.

Taigi Zmonija nuéjo aplinkiniu keliu. Nors Vakary filosofija
perémé kabalos ziniy dalj, jos raida pasuko visiSkai kita
linkme. Vakary filosofija pagimdé mokslus, kurie tyrinéja
miusy materialy pasaulj, suvokiama penkiais jutimo orga-
nais. Taciau kabala yra mokslas, studijuojantis, kas vyk-
sta uz musy prigimtiniy jutimy riby. Pasikeite prioritetai
nuvedé zmonija prieSinga pradiniam zinojimui, kurj igijo
kabalistai, kryptimi. Taip Zmonija buvo priversta ilgai eiti
aplinkkeliu, o to pasekmes nagrinésime kitame skyriuje.
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varbiausi klausimai

Kabala tapo slaptuoju mokslu mazdaug pries 2000 mety.
Priezastis paprasta — jos nereikéjo. Nuo to laiko Zmonija
uzsiémé monoteistiniy religijy formavimu, o véliau — mok-
slo plétra. Tiek mokslas, tiek religija sukurti tam, kad buty
atsakyta i svarbiausius klausimus: , Kokia musy vieta pa-
saulyje, visatoje?”, ,Koks musy egzistencijos tikslas?” Ki-
tais zodziais tariant, ,Kodél mes giméme?”.

Taciau Siandien daugelis Zmoniy kaip niekada aisSkiai
jaucia, jog tai, kas buvo veiksminga du tiukstancius mety,
jau neatitinka jy poreikiy. Religijos ir mokslo teikiami
paaiskinimai daugiau ju nebepatenkina. IeSkodami atsa-
kymy | pagrindinius klausimus apie gyvenimo prasme
zmonés kreipiasi j kitus Saltinius: vieni j Ryty mokymus,
likimo pranasautojus, magija ir mistika, kiti — j kabala.
Kadangi kabala i$ pat pradziy buvo sukurta Siems es-
miniams klausimams iSaiSkinti, ji tiesiai j juos ir atsako.
IS naujo atrasdami senovés laiky atsakymus j klausima
apie gyvenimo prasme, mes tiesiog uztaisome spraga tarp
Zmonijos ir gamtos, kuri atsirado, kai nuo kabalos nusisu-
kome j filosofija.
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abalos atsiradimas

Kabala ,debiutavo” mazdaug pries 5000 mety Mesopo-
tamijoje — senoves valstybéje Siandieninio Irako teritorijoje.
Mesopotamijoje atsirado ne tik kabala, betir visi kiti senoves
mokymai, misticizmas. Tais laikais zmoneés tikéjo daugybe
skirtingy mokymuy, o neretai keletu vienu metu. Astrologi-
ja, ateities spéjimas, numerologija, magija, keréjimas, bur-
tai, nuzitréjimas — visa tai ir dar daugiau plito bei klestéjo
Mesopotamijoje, senovés pasaulio kultiros centre.

Kol Zmonés tenkinosi turimais tikéjimais, pokyciy nerei-
kéjo. Zmonéms teriipéjo, kaip savo gyvenimui suteikti sau-
gumo ir malonumo. Jie neklausinéjo apie gyvenimo istakas
ir, svarbiausia, apie tai, kas suktré gyvenimo désnius.

IS pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, jog skirtumas tarp Siy
klausimy labai menkas. Bet i§ esmés klausimas apie gy-
venimo iStakas skiriasi nuo klausimo apie désnius, kurie
ji valdo, kaip kad mokéjimas vairuoti automobilj nerei-
kalauja mokeéti ji sukonstruoti. Tai visiSkai kitas ziniy lyg-
muo.
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okyciy variklis

Norai neatsiranda kaip perkinas i$ giedro dangaus. Jie
nesamoningai formuojasi mumyse ir tik jgije uzbaigta
pavidalg iskyla j pavirSiy. Iki tos akimirkos mes visai
nejauciame noro arba, kaip dazniausiai ir btina, jaué¢iame
nepaaiskinamanerima. Visi esame patyrejausma, kai kazko
norime, bet tiksliai neZinome ko. Tai ir yra nesubrendes
noras.

Platonas karta pasakeé: ,Butinybé —isSradingumo motina” —ir
buvo teisus. Kabala irgi mus moko, kad vienintelis budas
ka nors suzinoti — pirmiausia panoréti tai suzinoti. Labai
paprasta formulé: ko nors panoréje visais jmanomais bu-
dais imame to siekti. Mes surandame laiko, sutelkiame
jégas ir jgyjame butinus jgudzius. Taigi noras yra bet kokiy
poky¢iy variklis.

Misy nory evoliucija nulemia ir formuoja visa Zmonijos
istorija. Augantys norai skatino Zmones tirti supancia ap-
linka, kad galéty patenkinti naujus poreikius. Skirtingai
nuo negyvosios gamtos, augaly ir gyviiny, Zmonés nuola-
tos vystosi. Kiekvienos naujos kartos ir kiekvieno Zzmogaus
norai vis didéja ir stipréja.
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zimti vairuotojo vietg

Sis poky¢iy Saltinis — noras — sudarytas i§ penkiy lygiy,
pradedant nuliniu ir baigiant ketvirtuoju. Kabalistai jj
vadina ,noru gauti malonuma” arba tiesiog ,noru gau-
ti”. Kabalai atsiradus (mazdaug pries 5000 mety), noras
gauti buvo nulinio lygio. Siandien, kaip galite suprasti,
pasiekéme ketvirtajj, pati svarbiausia jo raidos etapa.

Gilioje senovéje, kai vyravo nulinio lygio noras, neturéjome
tokiy didZiuliy poreikiy, kad atsiribotume nuo gamtos ir
vienas nuo kito. Bendrumas, susiliejimas su supancia aplin-
ka buvo nattiralus gyvenimo buidas, o Siandien daugelis
pasirenge moketi nemaZzus pinigus, kad iSmoke medituoti
i$ naujo pasinerty j Sia pirmine biiseng (ir pripazinkime,
ne visada sékmingai). Zmonés né nemané, jog gali tapti
atskirti nuo gamtos.

Tais laikais bendraujant netgi nereikéjo Zodziy, nes Zmoneés
sudaré vieng visuma ir gebéjo telepatiSkai perduoti mintis.
IS tiesy tai buvo vienybés metas, ir visa Zmonija buvo tarsi
viena tauta.

Poky¢iai prasidéjo dar tuomet, Mesopotamijoje: Zmoniy
norai éme didéti ir darytis vis egoistiSkesni. UZuot geriau
prisitaike, adaptavesi prie gamtos, Zmoneés panoro keisti
pasaulj, kad patenkinty savo paciy poreikius, dél ko tik
atsiribojo ir susvetiméjo. Siandien, po daugelio amZiy,
suprantame, jog tai nebuvo gera idéja. Ji tiesiog neveiks-
minga.
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Nattiralu, kad Zmonés, suprieSindami save su viskuo ap-
link, nebesielgé vienas su kitu kaip vienos Seimos nariai
ir nebezitiréjo | gamta kaip i savo namus. Meile pakeité
neapykanta ir vieninga tauta susiskaldé. IS pradziy skilo j
dvi grupes, kurios atsiskyrusios pasuko viena i rytus, kita
i vakarus. Tos grupeés, toliau tebesiskaidydamos, galiausiai
ir suformavo visa Siandien egzistuojanciy tauty jvairove.
Vienas i$ akivaizdziy pasidalijimo poZymiy — daugybeés
kalby atsiradimas, kuris Biblijoje aprasytas kaip Babelio
boksto grittis. Skirtingos kalbos atskyré Zmones vienus
nuo kity sukeldamos painiava ir samysj. Hebraju kalbos
zodis, reiskiantis painiava, skamba ,bilbul”, taigi kilusiam
samysiui pazymeti Mesopotamijos sostiné ir buvo pa-
vadinta Babel (Babilonas).

Po $io skilimo miisy norai pakilo nuo nulinio lygio iki pir-
mojo ir mes éméme prieSintis gamtai. UZzuot taise nuolat
didéjantj egoizma neardydami vienybés su gamta, t. y. su
Kuréju, sukuréme mechaninj, technologinj skyda, kuris
turéjo nuo jos pridengti. IS pradziy vystéme moksla ir tech-
nologijas, idant apsaugoty mus nuo stichijy $élsmo. Taciau,
pasirodo, samoningai ar nesagmoningai is esmeés méginame
kontroliuoti Kiiréja ir uzimti vairuotojo vieta.

Tuo metu, kai kilo visas Sis sgmysis, Abraomas gyveno Babilone
ir padéjo tévui gaminti dievy statuléles bei pardavinéti jas Seimos
krautuveje. Nesunku atspéti, jog Abraomas buvo paciame
Babilone klestéjusiy idéjy kratinio viduryje — savotiSkame
senoveés pasaulio Niujorke. Sgmysis ir paakino Abraomg nuolat
kelti klausima; ,Kas visa tai valdo?“ — atsakymas j kurj leido jam
atskleisti gamtos désnj. Suvokes, jog samysis ir susvetiméjimas
turi tikslg, Abraomas nedelsdamas émé pasakoti apie tai visiems,
kas tik noréjo klausytis.
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aslépti, ieskoti... ir nerasti

Zmogaus egoizmas didéjo toliau ir su kiekvienu nauju
lygiu mes vis tolome nuo gamtos (Kuréjo). Kabaloje at-
stumas nematuojamas centimetrais ar metrais, jis apibu-
dinamas savybémis. Kuréjo savybés yra vientisumas bei
davimas, ir tik jgije tas pacias savybes galime Ji pajausti.
Jei esu egocentriskas, jokiu btidu negalésiu susijungti su
altruistiSku Kairéju. Tai biity tas pats kaip méginti pamaty-
ti kita Zmogy atsukus jam nugara.

Kadangi su Kiiréju stovime nugara j nugara ir vis dar no-
rime Jj kontroliuoti, tai, aiSku, juo labiau stengiameés, tuo
stipriau nusiviliame. Nejmanoma iSbandyti to, ko negali-
ma pamatyti arba nors pajausti. Sio noro nepatenkinsime
tol, kol neapsisuksime 180 laipsniy kampu, nepazvelgsime
priesinga kryptimi ir neatrasime Jo.

Zmonés jau pradeda pavargti nuo neisteséty technologijy
eros pazady apie turtus, sveikatg ir, svarbiausia, saugy
rytoju. Siandien vos saujelé Zmoniy turi visa tai, bet net-
gi jie negali biiti tikri, jog rytoj ju nelaukia permainos. Si
blisena naudinga tuo, kad vercia mus perziaréti raidos
krypti ir paklausti: ,O galbut mes visa laika éjome klai-
dingu keliu?”

Butent Siandien, kai pripazjstame esant krize ir susidu-
riame su beviltiSka situacija, galime atvirai pareiksti, jog
pasirinkome kelia, vedantj j aklaviete. Uzuot mégine tech-
nologijy plétimu kompensuoti savo egocentrizmo pries-
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prieSa su gamta, turétume egoizmaq pakeisti j altruizma,
nes tai leisty su ja susivienyti.

Toks pakeitimas kabaloje vadinamas , tikun” -, iStaisymu”.
Suvokti savo prieSinguma Kuréjui reiskia pripazinti Jo ir
musy atsiskyrima, jvykusj prie§ penkis tukstancius mety.
Sis suvokimas vadinamas ,blogio jsisamoninimu”. Tai ne-
lengvas, bet pirmas zingsnis j tikraja sveikata bei laime.
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lobali krizé turi laiminga pabaiga

Per paskutiniuosius penkis tukstantmecius kiekviena i$
dviejy pirminiy Zmoniy grupiy, iséjusiy iS Mesopotami-
jos, iSsivysté j civilizacija, kurig sudaro daugybe skirtingy
tauty. Viena ju tapo vadinamaja ,Vakary civilizacija”, o
kita — ,Ryty civilizacija”.

Didéjantys prieStaravimai tarp ju liudija, kad procesas,
prasidéjes nuo pirmojo zmoniy pasidalijimo, artéja prie
pabaigos. PrieS penkis tukstanéius mety viena tauta su-
siskaldé dél padidéjusio jos nariy egoizmo, kuris suzadino
nesantaika. Mums vis dar nepavyko pajudéti i§ mirties
tasko, bet Siandien tai suvokiame jau daug geriau.
Kabalos iSmintis sako, kad Siandieniné kulttiry priespriesa
ir mistiniy sroviy, kuriy buvo gausu senoves Mesopo-
tamijoje, populiarumas rodo Zmonijos vienijimosi i nauja
civilizacijg pradZia. Imame suprasti, kad esame susieti tar-
pusavyije ir turime grjzti  bliseng, buvusia iki pasidalijimo.
Atkure vieninga Zmonija, vél uZmegsime rysj su gamta, su
Karéju.
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goizmas — spastai

Egoizmas yra spastai, kurie situacija padaro neiSspren-
dziama, o veiksmus — beprasmiskus, jis pats save demas-
kuoja ir rodo mums, jog btitina jj sunaikinti ir iSsitaisyti.
Misticizmo klestéjimo laikais kabalos iSmintis buvo at-
skleista, ji suteiké Zmonéms Ziniy apie laipsniska misuy
egoizmo augima bei jo atsiradimo priezastis. Kabalistai
teigeé, kad viska, kas egzistuoja, sudaro noras uzsipildyti
malonumu.

Taciau nattiraltis egoistiniai norai negali buiti patenkinti.
Taip yra todél, kad tenkindami tam tikra nora, mes jj ma-
ziname, o sumazine liaujamés mégautis tuo, ko noréjome.
Pavyzdziui, prisiminkite savo mégstamiausiaq patiekala.
Isivaizduokite save prabangiame restorane, patogiai jsitai-
siusj prie stalo: besiSypsantis padavéjas atnesa uzdengta
léekste, padeda ja pries jus ir nukelia dangtj. Mmmm... Koks
pazistamas zavus kvapas! Ar jus jau mégaujatés? Jusy ka-
nas — taip, todél jis ima gaminti seiles bei skrandzio sultis
vien nuo minties apie $j gardés;.

Taciau tq pacia akimirka, kai pradedate valgyti, malonu-
mas mazéja. Kuo sotesni tampate, tuo maziau malonumo
patiriate. Pagaliau pasisotine jus nebejauciate jokio malo-
numo ir liaujatés valgyti. Liaujatés ne todél, kad prisivalge-
te, o todél, kad skrandis pilnas ir valgis nebeteikia malonu-
mo. Tai yra egoizmo ,,spastai” — gavus, ko noréta, daugiau
nebesinori.
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Kadangi nepatirdami malonumo negalime gyventi, turime
ieskoti naujy, vis didesniy malonumy. Todél ir ugdome
naujus norus, kurie irgi liks nepripildyti. Tai uZburtas ra-
tas. IS esmés kuo daugiau norime, tuo tustesni jauéiamés.
O kuo tuStesni jauciameés, tuo labiau nusiviliame.

Zmonija pasieké itin reikliy nory lygmeni, kurio nebuvo
per visa jos istorija, ir mes priversti pripazinti, kad nors
ir turime daug daugiau, nei turéjo muisy tévai bei prote-
viai, nepasitenkinimas kur kas didesnis, nei buvo kada
nors anksdiau. Sis kontrastas (kiek mes turime ir kokie vis
labiau nepatenkinti esame) ir pagimdo Siuolaikine krize.
Kuo egoistiskesni tampame, tuo didesne tustuma jauciame
ir tuo akivaizdziau giléja krizé.
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ienybés butinybeé

IS pradziy visus Zmones siejo vidinis rySys. Mes laikéme
save viena biitybe, taip su mumis elgiasi ir gamta. Si
,kolektyviné” butybé vadinama Adomu. ,Adam” (i$ heb-
rajy kalbos zodzio ,,dome”) reiskia , panasus”, t. y. panasus
i Karéja, kuris irgi yra vienas vienintelis. Taciau didéjant
egoizmui pradinis bendrumas silpnéjo, mes palaipsniui
praradome susietumo pojitj ir éméme vis labiau tolti vie-
nas nuo kito.

Kabalos knygose rasoma, kad gamta sumané, jog misy
egoizmas didés tol, kol suvoksime, kad esame susvetiméje
ir nekenc¢iame vienas kito. Pagal jos plana pirmiausia tu-
réjome pajusti visiska vienybe, o véliau susiskaldyti ir tap-
ti egocentriskais, atsiskyrusiais individualistais. Tik taip
galime jsisgmoninti savo ir Karéjo prieSinguma bei savaji
galutinj egoizma.

Maza to, tai vienintelis budas suvokti, kad miuisy egoiz-
mas yra neigiamybé, negali patenkinti, kad jis visiSkai be-
viltiSkas. Kaip jau sakéme, egoizmas atskiria mus viena
nuo kito ir nuo gamtos, tac¢iau, kad tai pakeistume, pir-
miausia turime suvokti, jog yra bitent taip. Sis suvokimas
leis mums panoréti keistis ir ieSkoti, kaip vél susijungti su
visa Zzmonija ir su gamta — Karéju. Juk mes jau zinome, kad
noras yra poky¢iy variklis.
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Kabalistas Jehudis Alagas ra$o, jog Sviesa, uZpildydama nora ir
i$ jo iSeidama, paruosSia altruistinj inda, kad bty tinkamas atlikti
uzduogiai. Kitais zodziais tariant, jei norime jausti vienybe su
Kareju, pirmiausia turime bati su Juo susijunge, o paskui tg rysj
prarasti. Patyre abi blsenas, galésime sgmoningai pasirinkti —
tikroji vienybeé privalo bati samoninga. Sj procesa galima palyginti
su tuo, kaip mazylis jaucia ry§j su tévais; paauglys prie$ juos
maistauja, o uzauges supranta ir pateisina savo aukléjima.

IS tikryjy mes nesirenkame altruizmo ar egoizmo. Mums
tik atrodo, kad turime galimybe rinktis: buti egoistais ar
altruistais. Taciau tyrinédami gamtq atrasime, jog altruiz-
mas yra pagrindinis gamtos désnis. PavyzdZiui, kiekviena
kiino lastelé i$ prigimties egoistiSka, bet, kad egzistuoty,
turi atsisakyti savojo egoizmo viso kuino labui. Kaip atlygj
lastelé jaucia ne tik savo, bet ir viso organizmo gyvenima.

Panasius tarpusavio santykius turime ugdyti ir mes. Tuo-
met, kuo labiau seksis susivienyti, tuo aiSkiau jausime amzi-
na Adomo gyvenima vietoj savo laikinos fizinés egzistencijos.
Siandien, kaip niekada anksciau, kad iSgyventume, bitinas
altruizmas. Jau akivaizdu, jog visi esame susije ir priklau-
some vienas nuo kito. Si priklausomybeé ver¢ia naujai ir itin
tiksliai apibudinti altruizma. Bet koks veiksmas ar ketini-
mas, siekiantis suvienyti Zmonija, laikomas altruistiniu. Ir
atvirksciai, bet koks veiksmas ar ketinimas, nepadedantis
Zmonijai vienytis, yra egoistinis.

Taigi mtisy prieSingumas gamtai ir yra visy kanciy, kurias
matome pasaulyje, Saltinis. Kitos sudétinés gamtos dalys
(mineralai, augalai ir gyvunai) instinktyviai vadovaujasi
altruizmo désniu. Vien Zzmogaus elgesys prieStarauja visai
gamtai ir Karejui.
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Maza to, aplink regime ne tik Zmoniy kancias. Visos kitos
gamtos dalys irgi kencia nuo klaidingy miisy veiksmy. Jei
kiekviena gamtos dalis instinktyviai pakliista gamtos dés-
niui ir tik Zmogus to nedaro, vadinasi, Zmogus — vienintelis
netobulas gamtos elementas. Paprastai tariant, kai iStaisy-
sime savo egoizma, paverte ji altruizmu, iSsitaisys ir visa
kita: ekologija, ekonomika ir apskritai visos visuomenés
problemos.
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latesnis suvokimas

Altruizmas apdovanojamas ypatingai. Gali atrodyti, jog
vienintelis pasikeitimas tas, kad kity Zmoniy interesai lai-
komi svarbesniais uz savuosius, bet i$ tikryjy jis kur kas
naudingesnis. Pradéje galvoti apie kitus, uzmezgame tar-
pusavio ry$j.

Pazvelkime taip: Siandien pasaulyje gyvena apie 6,5 mili-
jardo Zmoniy. Jsivaizduokite, kad jums teko juos valdyti,
bet vietoj dviejuy ranky, dvieju koju ir vieneriy smegeny
turite 13 milijardy ranky, 13 milijardy kojy ir 6,5 milijardo
galvy. Manote, bus sunku? Tikrai ne, nes visos smegenys
dirbs kaip vienerios smegenys ir visos rankos veiks kaip
viena ranky pora. Visa Zmonija funkcionuos kaip vienas
ktinas, kurio galimybés padidés 6,5 milijardo karty.

Taciau palaukite, juk mes dar neiSvardijome visy altruizmo
privalumy! Negana to, kad kiekvienas, jgijes altruistines
savybes, taps antzmogiu, jis dar gaus ir trokStamiausia
dovana: visa ko iSmanyma, arba bendra atmintj ir visuminj
zinojima. Kadangi altruizmas — Karéjo prigimtis, jgydami
Sig savybe savo prigimtimi atitiksime Jj ir jstengsime
mastyti kaip Jis. Imsime paZinti, kodél viskas vyksta, kada
turi jvykti ir kg deréty daryti, kad rezultatas buty kitoks.
Kabaloje $i biisena vadinama ,savybiy panasumu” ir ji yra
Karimo tikslas.

Tokia platesnio suvokimo, savybiy panasumo bisena ir
yra miisy sukiirimo prieZastis. Batent todél i$ pradZziy mus
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suktiré vieningus, o po to suskaldé — kad vél susivieny-
tume. Vienydamiesi suZinosime, kodél gamta elgiasi taip,
o ne kitaip, ir tapsime tokie pat iSmintingi kaip Mintis, kuri
ja suktreé.

Susijunge su gamta mes pasijusime tokie pat amzini ir tobu-
li kaip ji. Pasieke Sig biseng, netgi kiinui mirus jausime, jog
tebeegzistuojame gamtos amzinybéje. Fizinis gyvenimas ir
mirtis nebeturés mums jtakos, nes ankstesnj egocentrizma
pakeis holistinis, altruistinis suvokimas. Muisy paciy bitis
taps visos gamtos gyvenimu.
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tejo metas

Knyga , Zohar”, savotiska kabalos , Biblija”, buvo parasy-
ta mazdaug pries 2000 mety. Joje aiskinama, jog XX am-
Ziaus pabaigoje Zmonijos egoizmas pasieks neregétai auks-
ta lygi.

Kaip i$siaiSkinome ankséiau, kuo daugiau Zmogus nori,
tuo tuStesnis jauciasi. Taigi nuo XX amZiaus pabaigos
Zmonija patiria didZiausig tustuma. Knygoje ,,Zohar” taip
pat rasoma, kad pradéjusi jausti tokia tustuma Zmonija ims
ieSkoti buido i8sivaduoti iS tos buisenos ir prisipildyti. Tada,
anot knygos ,, Zohar”, ateis metas visai zmonijai atskleisti
kabala, padedancia supanaséjus su gamta jgyti pilnatve.
Neprisipildysime akimirksniu ir ne visi vienu metu. Kad
tai jvykty, Zmogus turi noréti iSsitaisyti. Taisymosi metu
ugdoma misy paciy valia.

Taisymasis prasideda Zmogui suvokus, kad jo egoistiné
prigimtis yra viso blogio Saltinis. Tai labai asmeniskas ir
stiprus iSgyvenimas, kuris neiSvengiamai sukelia norg
pasikeisti, i§ egoizmo pereiti j altruizma.

Kaip jau sakéme, Kuréjas j mus Zitri kaip j vieng bendra
bitybe. Mes bandéme pasiekti savo tiksly egoistiskai, bet
Siais laikais imame suvokti, jog problemas galima iSspresti
tiktai kolektyviaiir altruistiskai. Kuolabiau jsisamoninsime
savajj egoizma, tuo stipriau norésime pakeisti savo prigimtj.
Atsiradus kabalai mes to nepadaréme, bet galime padary-
ti Siandien, nes dabar jau Zinome, kad pasikeisti buitina!
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Per penkis tukstancius evoliucijos mety Zmonija iSbandé
jvairius budus, kaip patirti malonuma, — nusivylusi vienais
budaisji iSrasdavo kitus. Viena metodika keisdavo kita, bet
mes netapome laimingesni. Dabar, atsiradus kabalos me-
todui, kurio tikslas — iStaisyti auksciausio lygio egoizma,
mums nebereikia eiti nusivylimy keliu. Padedami kaba-
los mes galime tiesiog iStaisyti savo didzZiausia egoizma
ir visi kit itaisymai vyks kaip domino efektas. Sio taisy-
mosi metu galésime patirti pilnatve, dvasios pakilimg ir
dziugesi.
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Svados

Kabalos iSmintis (gavimo iSmintis) atsirado mazdaug pries$
5000 mety, kai Zmonés pirmakart pradéjo kelti sau klausima
apie buties prasme. Tie, kurie ja suvoke, émé vadintis kaba-
listais, jie galéjo atsakyti j klausimg apie gyvenimo prasme
ir Zmonijos vaidmenj visatoje.

Taciau daugumos Zmoniy norai buvo pernelyg mazi, kad
pazadinty Siy ziniy siekj. Taigi kabalistai, pamate, jog
zmonijai nereikia juy iSminties, paslépé ja ir slapcia rengé
tiems laikams, kai visi galés ja suvokti. Tuo tarpu Zmonija
plétojo kitas savo veiklos kryptis, tokias kaip religija ir
moksla.

Siandien, kuomet vis daugiau Zmoniy jsitikina, jog nei re-
ligija, nei mokslas neatsako j esminius gyvenimo klausi-
mus, paaiSkinimy pradedama ieskoti kituose Saltiniuose.
Ateina metas, kurio lauké kabala, ir todél butent dabar ji
veél iskyla j vieSuma, kad atsakyty j klausima apie musy
egzistencijos prasme.

Kabala mus moko, kad gamta, arba Kuréjas, altruistiska ir
vientisa. Ji teigia, jog btitina ne tik suprasti gamta, bet ir
siekti perimti jos egzistavimo btida, pritaikyti ji sau.
Kabala taip pat aiskina, kad taip elgdamiesi mes ne tik pri-
lygsime gamtai, bet ir suprasime Bendra Sumanyma, kuris
nulémé jos buvj. Tada, kaip teigia kabala, suvoke Bendra
Sumanyma, mes tapsime panasiis | Sumanytoja, toks ir yra
Karimo tikslas — musy ir Kuréjo panasumas.
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Dabar, kai Siek tiek susipazinome su kabalos istorija, pats
metas pazvelgti, kaip ji siejasi su mumis.

Kaip daugelis jusy jau zinote, studijuojant kabala vartoja-
mi terminai, kuriy dauguma kile is hebrajy kalbos, kai ku-
rie — i§ araméjy, o dar kiti perimti i$ kity kalby, pavyzdziui,
graiky. Taciau galime jus nuraminti: pradedantiesiems ir
netgi labiau pazengusiems studentams pakanka Zinoti tik
keleta terminy. Jeigu patiriate dvasines biisenas, kurias jie
nusako, atskleisite ir teisingus ty biiseny pavadinimus.
Kabaloje kalbama apie norus ir jy tenkinima. Ji tiria Zmo-
gaussielairjos augimanuo kuklios kelio pradzios (dvasinés
seéklos) iki pergalingos pabaigos (Gyvybés medZio). Taciau
uztenka perprasti senovés iSminties esme ir visas kitas
zinias atrasite savo Sirdyje.
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ostiimis — augimo pagrindas

Pradékime nuo to, kuo baigéme pirmajj skyriy. Sakéme,
kad ateitis galéty buti puiki, jei tik iSmoktume jveikti savo
egoizma —jungtis su kitais Zmonémis j viena dvasing btty-
be. Taip pat suzinojome, jog yra priemoné Siam tikslui pa-
siekti — tam sukurtas kabalos metodas.

Apsizvalgius aplinkui galima aiSkiai matyti, kad nejuda-
me j pozityvig ateitj. Pasaulyje pribrendo gana rimta krize!
Net jeigu mes dar nepatyréme neigiamy jos pasekmiy,
negalime buti tikri, kad ji mtisy nepalies. Panasu, jog néra
né vienos srities, kur krizé nepalikty savo zymés, — ar tai
biity miisy asmeninis gyvenimas, visuomeng, kurioje gy-
vename, ar supanti aplinka.

Pacios savaime krizés nebtitinai yra negatyvis reiskiniai;
jos tiesiog rodo, kad dabartiné biuiklé musy jau nebeten-
kina ir atéjo metas judeéti j priekj, i kita raidos pakopa.
Demokratija, industriné revoliucija, vyry ir motery lygy-
bé — visa tai irgi krizés raiSka jvairiose gyvenimo sferose. I$
esmeés visa, kas Siandien egzistuoja, yra atgyvenusios siste-
mos rezultatas.

Dabartiné krizé i$ esmés nesiskiria nuo ankstesniy, bet
sukelia daug didesne jtampa ir apima visa pasaulj. Kaip
ir bet kuri krizé, ji sudaro galimybe keistis — paakina augti.
Jeigu muisy pasirinkimas bus teisingas, sunkumai tiesiog
issisklaidys. Mes lengvai galétume aprupinti maistu, van-
deniu ir bustu visa pasaulj. Mes pajégus pradeéti gyventi
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taikiai ir padaryti Zeme klestincia, gyvybinga planeta. Bet
kad taip jvykty, turime panoréti taip pasielgti, pasirinkti
tai, ko iS musy laukia gamta, — vienybe vietoj esamo su-
siskaldymo.

Taigi kodél mes nenorime vienytis? Kodél tolstame vieni
nuo kity? Kuo toliau Zengiame, kuo daugiau Ziniy jgyjame,
tuo labiau pasireiSkia muisy nepasitenkinimas gyvenimu.
Mes iSmokome konstruoti kosminius laivus ir molekulés
dydzio robotus; mes isSifravome Zmogaus genoma. Kodel
taip ir neiSmokome laimingai gyventi?

Labiau jsigiline j kabalg jsitikinsime, kad ji padeda supras-
ti pacdia esme. Pries pateikdama tam tikra atsakyma, ji pa-
pasakoja, kodél patiriama viena ar kita busena. O suvokus
prieZastj, vargu ar prireiks tolesniy nurodymy. Zvelgdami
i$ Sios pozicijos panagrinékime, ka iSmokome iki dabar,
ir tada galbut paaiskeés, kodél iki Siol neatradome kelio j
laime.
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7 uzdary dury

...Menkai ar prastai issilavines Zmogus —
pats Ziauriausias is Zemés padary.
Platonas. ,]statymai”, 6 knyga

Zinios visada buvo laikomos turtu. Snipinéjimas néra
dabarties atradimas, jis egzistavo dar ankstyvaisiais lai-
kais. Jj visada skatino informacijos, Ziniy vertingumas, tik
iskildavo klausimas, kam tas Zinias galima patikéti.
Praeityje Ziniy turétojai buvo vadinami iSminciais, o ju
iSprusimas buvo siejamas su gamtos désniais. ISminciai
slépé savo zinias bijodami, kad jos nepatekty Zmonémes,
kuriuos laikeé nevertais.

Kaip nustatyti, kas nusipelno Ziniy? Tarkim, a$ turiu kaz-
kokios itin svarbios informacijos. Ar turiu teise ja slépti?
Zinoma, né vienas zmogus nesutiks, kad yra nevertas
Zinojimo, todél mes pasirenge ,,pavogti” mums reikalingas
zinias, kurios laikomos paslaptyje.

Taciau taip buvo ne visada. Pries daugelj mety, egoizmui
dar nepasiekus auksciausio lygio, Zzmonés vertino visuome-
nés nauda labiau nei savo. Jie jautési susij¢ su gamta ir
su visa zmonija, o ne uzsisklende savyje. Toks pozitris j
gyvenima jiems buvo nattralus.

Siandien supratimas stipriai pasikeites ir mes jsitikine, jog
turime teise viska Zzinoti ir elgtis savo nuoziiira. Tokios
nuostatos atitinka esama egoizmo lygj.
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IS esmés dar iki Zmonijai pasiekus ketvirtaji nory issivys-
tymo lygi mokslininkai émé pardavinéti savo iSmintj uz
materialines gerybes, tokias kaip pinigai, garbeé ir valdZia.
Kadangi materialaus pasaulio pagundos didéjo, Zmonés
vis labiau keité jprasta gyvenimo biida ir stengeési istirti
gamta. Tuomet gudruoliai pradéjo naudoti savo Zinias ma-
terialiems malonumams gauti.

Siandien dél technikos paZangos ir spartaus egoizmo augi-
mo piktnaudZiavimas Ziniomis tapo norma. Taciau kuo la-
biau plétojamos technologijos, tuo didesnj pavoju Zzmonés
kelia patys sau ir savo aplinkai. Juo galingesni tampame,
tuo stipresne jauciame pagunda pasinaudoti savo valdzia
dél trokstamy dalykuy.

Kaip jau sakéme, nora gauti sudaro keturi intensyvumo
lygiai. Kuo jis stipresnis, tuo labiau smunka moralé ir
visuomené. Taigi nieko nuostabaus, jog pasaulj apémé
krizé. Taip pat tampa aiSku, kodél iSminciai slépé savo
zinias ir kodél dabar jie, verc¢iami didéjancio egoizmo,
skleidzia informacija, kurig anksciau kruopsciai saugojo.
Jeigu nepasikeisime, mums nepadés nei zinios, nei pro-
gresas. Tai tegali pridaryti dar didesnés zalos nei iki Siol.
Todél bty pernelyg naivu tikeétis, jog mokslo sekmeé isteses
pazadus sukurti Zmonéms gera gyvenima. Sviesiam ryto-
jui reikia tik vieno — pasikeisti.
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ory evoliucija

Tvirtinimas, kad Zmogiskoji prigimtis egoistine, vargu ar
padaryty sensacija. Kadangi i$ pat pradziy visi be iSimties
esame egoistai, turime polinkj piktnaudZiauti Ziniomis. Tai
visiskai nereiskia, jog jvykdysime nusikaltima. Sis polin-
kis gali pasireiksti ne itin reikSmingais dalykais, tarkim,
nepelnytu iskilimu tarnyboje arba savanaudiskai kursto-
ma mylimyjy nesantaika.

IS tikryjy nauja gali buti ne tai, kad Zmonés i$ prigimties
egoistiski, o tai, kad as$ esu egoistas. Pirmakart suvokes sa-
vaji egoizma, zmogus ima blaiviau zitréti i save, nors Sis
iSgyvenimas ir skausmingas.

Miisy noro gauti raidos prieZastis puikiai paaiskinama ir
mes netrukus tai aptarsime. Bet dabar sutelkime démesj j
Sios raidos vaidmenj jgyjant Zinias.

Atsirades naujas noras sukuria naujus poreikius. Ieskoda-
mi, kaip juos patenkinti, ugdome savo prota. Kitaip ta-
riant, evoliucija yra noro, kuris siekia malonumo, raidos
rezultatas.

Pirmasis noro raidos lygis susijes su fiziniais poreikiais, tokiais
kaip maistas, seksas, Seima ir pastogé. Tai primityviausi, badingi
visoms gyvoms bitybéms norai.

Skirtingai nuo pirmojo, visi kiti lygiai susije tik su Zmogumi ir
atsiranda dél to, kad Zmogus gyvena visuomenéje. Antrasis lygis
susijes su turty siekiu, treciasis — su Slovés, garbés ir valdzios, o
ketvirtasis — su Ziniy troskimu.

®©
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Nory evoliucijos pozituriu pazvelgus i Zmonijos istorija,
tampa aiSku, jog kiekviena idéja, kiekvienas atradimas bei
iSradimas buvo nulemti iy auganciy poreikiy.

Laimé ir nelaimé, malonumas ir kancia priklauso nuo ma-
sy poreikiy patenkinimo laipsnio. Kad pasiektume pasiten-
kinima, turime jdéti pastangy. IS esmés norai taip mums
vadovauja, kad, anot kabalisto Jehudzio Aslago, ,niekas
nepajudins né pirsto neturédamas motyvacijos ... nenu-
matydamas sau naudos.” MazZa to, ,jeigu, pavyzdZiui,
zmogus deda ranka nuo kédés ant stalo, jis tikisi, jog Sis
perkélimas suteiks daugiau malonumo. Jeigu jam taip ne-
atrodyty, ranka likty ant kédés iki gyvenimo pabaigos.”

Ankstesniame skyriuje egoizma pavadinome ,spastais”.
Kitaip tariant, malonumo jéga priklauso nuo noro jégos.
Noras sotindamasis proporcingai mazéja. O iSnykus no-
rui, dingsta ir malonumas. Pasirodo, tam, kad galétume
mégautis, turime ne tik kazko uZsinoréti, bet ir iSsaugoti
savo nora, antraip malonumas pamazu isbles.

Negana to, malonumas gludi ne objekte, kurio norima, o
zmoguje, kuris §io malonumo troksta. Pavyzdziui, jeigu a$
dievinu tuna, tai nereiskia, kad tune yra kazkoks malonu-
mas, tiesiog malonumas tuno ,forma” yra manyje.

Paklauskite bet kurio tuno, ar $is mégaujasi savo kunu.
Abejoju, ar atsakyty teigiamai. Galéciau netaktiskai pa-
siteirauti: ,Kodél gi tu nejauti malonumo? Juk man taip
skanu, kai atkandu kasnelj taves... O aplinkui tave tonos
tuny! Tavo vietoj skrajociau padebesiais i$ laimés.”

Be abejo, visi Zinome, kad i tiesy toks pokalbis nejmano-
mas, ir ne tik todél, kad tunai nesneka zmoniy kalba. Mes
instinktyviai jauciame, jog Zuvis negali mégautis savuoju
kiinu, o Zmonéms jos skonis gali teikti didelj malonuma.
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Kodél mes patiriame malonuma skanaudami tuna? Todél,
kad turime norga. Pacios Zuvys negali mégautis savo kiinu,
nes jos neturi tokio noro. Konkretus noras gauti i tam
tikro objekto malonuma vadinamas ,kli” - ,indas” arba
,irankis”, o malonumas, patekes j ,inda”, vadinamas ,,Or”
- ,,gviesa“. ,Kli”ir ,Or” koncepcija — pati svarbiausia kaba-
los iSminties samprata. Kai sugebésite sukurti , kli” (inda)
Kuréjui, tada ir gausite Jo Sviesa.
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ory valdymas

Dabar, kai zinome, kad norai sukelia progresa, panagri-

nékime, kaip juos valdéme per visa Zmonijos istorija.

Dazniausiai su norais elgémeés dviem budais:

¢ Vertéme juos jprociais, ,prijaukindami” arba pritaiky-
dami prie kasdienio gyvenimo.

¢ Ribojome arba slopinome juos.

Dauguma religiju naudojo pirmajj biidq zadédamos atly-

gi uz kiekvieng gera poelgj. Ragindami gerai elgtis, moky-

tojai musy ,, gerus darbus” sutvirtindavo teigiama reakcija.

Paauge mes nebegauname , apdovanojimy”, bet samoné

uzfiksuoja, jog uz , gerus darbus” bus atlyginama.

Mums prie ko nors pripratus, jprotis tampa antraja prigim-
timi. O kai elgiamés nattiraliai, jauciame pasitenkinima.
Antruoju nory valdymo budu (juos ribojant) dazniausiai
naudojasi Ryty mokymai. Sis pozifiris vadovaujasi papras-
ta taisykle: geriau nieko nenoréti, negu noréti ir negauti.
Daugelj mety atrodé, jog galima iSsiversti tik su Siomis
dviem metodikomis. Nors mes niekada negaudavome, ko
noréjome (pagal taisykle: gaves trokstamo liaujiesi troksti),
malonumy vaikymasis pats savaime teiké pasitenkinima.
ISkilus naujam norui, mes tikéjome, kad $j kartg butinai jj
patenkinsime. Viltis nepalikdavo muisy tol, kol neissekdavo
svajonés, o ten, kur yra viltis, yra ir gyvenimas, netgi jei
svajones ir neissipildo.



PATs piDZ1AUSIAS NORAS 41

Taciau norai augo. Vis maziau pasitenkinimo teiké ne-
igyvendinamos svajonés — tusti, neturintys laukiamo uz-
pildymo ,kli”. Tuomet abu jprasti budai — nory ,prijau-
kinimas” ir mazinimas — patyré rimtq iSbandyma. Kai
negalime sumazinti nory, nieko kito nebelieka, tik surasti
biida, kaip juos patenkinti. Sioje situacijoje mes arba atsi-
sakome ankstesnio veikimo buido, arba kaip nors ji deri-
name su nauja paieskos kryptimi.
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aujo noro atsiradimas

Mes minéjome keturias noro gauti stadijas:

¢ fiziologinis maisto, giminés pratesimo ir Seimos po-
reikis;

e turty noras;

e valdzios ir garbeés siekis (kartais dalijama j dvi grupes);

e 7Ziniy troskimas.

Sie keturi lygiai dalijasi i dvi grupes: gyviininiai norai, ku-

riuos turi visos gyvos butybés (pirmasis lygis), ir Zmogis-

kieji norai, kurie budingi tik Zmonéms (antrasis, treciasis ir

ketvirtasis lygiai). Pastaroji nory grupeé ir atvedé mus ten,

kur dabar esame.

Taciau Siandien evoliucionuojant norui gauti, Zmoguje bun-
da naujas — penktasis noras. Kaip minéjome ankstesniame
skyriuje, knyga , Zohar” skelbia, jog jis atsiras XX amziaus
pabaigoje.

Sis naujas noras néra tiesiog dar vienas noras, jis — visy
ankstesniy noro lygiy kulminacija. Sis noras ne tik pats
stipriausias, bet pasizymi ir iSskirtiniais bruoZzais, kurie
atskiria jj nuo visy kity nory.

Pirmuyjy keturiy lygiy norus kabalistai salyginai vadina
,$irdimi”. Taciau penktasis poreikiy lygis i$ esmés kitoks.
Jis siekia ne materialaus, o vien tik dvasinio malonumo.
Sis noras reiskia dvasinio augimo pradzia, kurig likimas
skiria kiekvienam Zmogui. Todél kabalistai $j nora pava-
dino , tasku Sirdyje”.
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aujo noro realizacijos metodas

Atsiradus ,taskui Sirdyje”, Zmogus palaipsniui keicia Ze-
miskyjy malonumy (sekso, pinigy, valdzios ir ziniy)
vaikymasi | dvasiniy malonumy paieSkas. Kadangi Si
malonumy rasis nauja, reikalingas ir naujas buidas jiems
patirti.

Kad suprastume §j naujq metoda, pasvarstykime, kuo ka-
bala, kurios tikslas — tenkinti dvasingumo siekj, skiriasi
nuo metodiky, naudojamy kitiems norams tenkinti. Mai-
sy jprasti norai lengvai iSaiskinami. Jausdamas alkj ieSkau
maisto, norédamas garbés — darau tai, kas man atrodo
butina, kad Zmonés Zitréty j mane su pagarba.

Taciau kaip, tiksliai nezinant, kas yra dvasingumas, suzi-
noti, ka deréty daryti, kad ji igyciau? Juk i$ pradziy mes ne-
suvokiame, jog i$ tikryjy norime surasti Kuréja; nesupran-
tame ir to, kad Jo paieskoms biitinas naujas metodas. Sis
noras toks nejprastas, kad mes jo nesuprantame. Todél jo
atskleidimo bei patenkinimo metodas ir pavadintas , slap-
tuoju mokslu”. Kol noréjome tik maisto, visuomeninés
padéties, Ziniy (didZiausias noras), nejutome slaptosios
iSminties poreikio. Nebuvo kur jos pritaikyti, tad ji ir lik-
davo paslépta. Taciau slaptumas nereiSkia nereikalingu-
mo. PrieSingai, penkis tiukstantmecius kabalistai tobulino
ir slifavo savo moksla laukdami laiky, kuomet Zmonéms
jo prireiks. Jie rasé vis aiSkesnes knygas, idant padaryty
kabala paprastesne ir suprantamesne. Jie zinojo, kad atei-
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tyje kabala bus reikalinga visam pasauliui, ir nuspéjo, jog tai
atsitiks pradéjus reikstis penktajam nory lygiui. Dabar mes
jau pasiekéme §j lygj ir todél jauciame kabalos poreikj.

Sio mokslo terminais kalbant, kad patirtume malonuma,
butina turéti jj atitinkantj ,kli” — tiksliai apibrézta nora
konkrediam malonumui gauti. Atsirades ,kli” skatina
miisy smegenis ieSkoti bido uzpildyti ji Sviesa (,Or”).
Dabar, kai daugeliui musy ,prabilo” ,taskas Sirdyje”,
kabalos iSmintis tampa priemone realizuoti dvasingumo
siekj.
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goistinio noro istaisymas

Jau sakéme, kad egoistinj nora galima pavadinti , spastais”:
gaves, ko noréjau, ta pacia akimirka liaujuosi to noréjes, o
neturédamas noro, negaliu $ituo dalyku ir mégautis.

Dvasingumo siekis i$ pat pradZziy turi unikaly mechanizma,
kuris leidZia i§vengti spasty. Sis mechanizmas vadinamas
,tikun” —i$taisymu. Penktojo lygio noras, iki kol bus teisin-
gai panaudotas ir teiks malonuma, turi bati , pazymétas”
iStaisymo.

»Iikun” principo supratimas padés atsikratyti daugybés
suklydimuy, susijusiy su kabala. Troskimas gauti buvo
ta varomoji jéga, kuri slypéjo uz bet kuriy progresyviy
poslinkiy ir permainy Zmonijos istorijoje. Taciau troskimas
gauti visada numané malonuma asmeniniams norams ten-
kinti. Noras gauti malonuma néra joks blogis. Bet ketinimas
mégautis, kad pats pasitenkintum, supriesina mus su gam-
ta, Karéju. Taigi trokSdami gauti sau tolstame nuo Karéjo.
Toks ir yra musy trukumas — visy nelaimiy prieZastis.
,Tikun” jvyksta ne tuomet, kai liaujamés gauti, o tuomet,
kai kei¢iame motyva, savo ketinimg. Gavimas sau ir vadina-
mas egoizmu. O kai gauname todél, kad susivienytume su
Kiréju, vadinama altruizmu - susiliejimu su gamta.

Pavyzdziui, ar jums teikty malonuma tas pats maistas,
valgomas kasdien daug ménesiy i$ eilés? Greiciausiai ne.
Taciau buitent Sito mes reikalaujame i$ vaiky, nepalikdami
jilems galimybés pasirinkti. Jie sutinka vien todél, kad nieko
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kito nezino. Nedvejodami galime pasakyti, kad mazyliui
teikia pasitenkinima tik pripildytas skrandis.

Dabar jsivaizduokite jo motina: kaip Svyti jos veidas, kai ji
maitina savo kudikj. Mama laiminga vien todél, kad stebi,
su kokiu malonumu mazylis valgo. Jis (visy daugiausia)
gali patirti pasitenkinima, 0 mama tiesiog dZitigauja.

Kas gi vyksta? Kudikio noras gauti maista teikia malonu-
ma tiek mamai, tiek maZzyliui. Bet kiidikis susitelkes j savo
paties skrandj, o motina mégaujasi daug daugiau, nes
laiminga dél to, kad gali kazka duoti savo vaikui. Ji susi-
telkusi i ji, o ne j save.

Ta patj galima pasakyti apie gamta. Jei Zinotume jos norg ir
ji ivykdytume, pajaustume davimo malonuma. Negana to,
pajaustume ne instinktyviai (kaip kad motina savo kudi-
kio atzvilgiu), o dvasiniame miisy susietumo su gamta lyg-
menyje.

Hebrajy kalba —-originalia kabalos kalba —ketinimas vadina-
mas ,kavana”. Taigi, kad jvykty ,tikun”, turime partpinti
savo norams teisingg ,kavana”. Atlygiu uz ,tikun” ir
,kavanos” turéjima taps paskutiniojo, paties didziausio
noro — dvasingumo, Kiréjo siekio — iSsipildymas. Kai $is
troskimas iSsipildys, Zmogus suvoks sistema, valdancia
tikrove, dalyvaus jos kiuirime ir galiausiai gaus raktus bei
uzims vairuotojo vieta. Toks asmuo daugiau nebepatirs,
taip kaip mes, gyvenimo ir mirties, o susijunges su Karéju
lengvai ir dziaugsmingai skraidys amzinybéje, begalinéje
palaimos ir vienybés tékméje.
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Svados

Egzistuoja penki nory lygiai, kurie dalijami  tris grupes.
Pirmajai grupei priklauso gyvininiai norai (maistas,
giminés pratesimas bei Seima), antrajai — Zmogiskieji norai
(pinigai, garbé, Zinios), treciajai — dvasinis noras (,,taskas
Sirdyje”).

Kol buvo aktyvios dvi pirmosios grupés, mes tenkinomeés
vienokiu ar kitokiu savyjy nory , prijaukinimu” arba juos
slopinome. Atsiradus ,taskui Sirdyje”, du pirmi keliai
tampa neefektyvis ir iSkyla butinybé ieSkoti naujy. Butent
tuomet kabala, kuri per tukstantmecius buvo slapta ir
laukeé laiky, kada jos reikeés, vél iSkyla j vieSuma.

Kabalos iSmintis yra misy iStaisymo (, tikun”) priemone.
Pasinaudoje ja galime savo ketinima (,kavana”) i§ noro
nuolaidziauti savosioms uzgaidoms (arba egoizmo) pa-
keisti j nora dziuginti visa, kas egzistuoja, — gamta, Kuiréja
(pastarasis noras apibudinamas kaip altruizmas).
Dabartiné globali krizé i$ tikryjy yra nory krizé. Jeigu mes
panaudosime kabalos iSmintj paskutiniajam, paciam di-
dingiausiam norui — dvasingumo siekiui — tenkinti, visos
problemos automatiskai iSsispres, nes ju Saknis — daugelio
Zmoniy jauciamas dvasinis nepasitenkinimas.






3 skyrius

urinijos istakos
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Dabar, kai iSsiaiSkinome, kad Siandien pribrendo realus
kabalos studijy poreikis, pats laikas suZinoti kai kurias
svarbiausias Sios iSminties tiesas. Nors knygos apimtis
neleidzia smulkiai iSnagrinéti Aukstesniyjy pasauliy, skai-
tydami $j skyriy jus jgysite gana tvirty pagrindiniy Ziniy,
kad panoréje testumeéte kabalos studijas nuodugniau.
Reikéty pasakyti kelis Zodzius apie brézinius: kabalos
knygose yra (ir visada buvo) daug bréZiniy. Sios schemos
padeda aprasyti dvasines biisenas arba struktiiras. Kaba-
listai dar senaisiais laikais naudojo brézinius aiskindami,
ka patiria dvasinio suvokimo kelyje. Ta¢iau labai svarbu
atsiminti, jog bréziniai néra materialiyjy objekty atvaizdai.
Tai tik schemos, naudojamos dvasinéms btisenoms, susi-
jusioms su itin intymiais Zmogaus ir Kuréjo, gamtos, san-
tykiais, paaiskinti.
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vasiniai pasauliai

Karinys — tai per keturias stadijas iSsivystes noras gau-
ti malonuma. Butent paskutinioji stadija ir vadinama
,kiriniu” (1 pies.). Si $abloniné noro evoliucijos strukttira
yra viso, kas egzistuoja, pagrindas.

l-ame pieSinyje pavaizduotas kiirimo aktas. Jei pieSinj
nagrinésime kaip procesa, tai padés atsiminti, jog bréziniai
vaizduoja emocines, dvasines blisenas, o ne tam tikras vie-
tas ar objektus.

Prie§ pradedant ka nors kurti reikia viska apmastyti ir su-
planuoti. Siuo atveju kalbame apie kiirinijg ir jos atsiradimo
skatinamaja prieZastj. Ja vadiname , Karimo Sumanymu”.

Pirmajame skyriuje minéjome, kad senaisiais laikais gamtos
baimé verté Zzmones ieskoti plano, sumanyto jiems bei visai
Zmonijai. Stebédami jie atrado, jog gamta mums numate
patirti malonuma. Taciau kalbama ne apie tuos malonu-
mus, kuriuos galime pajausti pasaulyje. Gamta (kas tapatu
Kuréjo savokai) nori, kad mes patirtume nepaprasta ma-
lonumo raisj — panasumo j ja, t. y. i Kiiréja, malonuma.
Todél pazvelge i 1-a pieSinj, pamatysite, kad Karimo Su-
manymo esmé yra noras visiems kiiriniams suteikti ma-
lonuma (vadinama ,,éviesa”). Ir tai yra karinijos Saltinis,
musy visy bendra pradZia.

Kabalistai norui gauti malonuma (Sviesa) apibidinti nau-
doja terming ,kli” (indas, talpykla). Taigi galime suprasti,
kodél jie pavadino savo moksla , kabala” (gavimu).
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Taip pat jie turéjo svaria priezasti malonuma vadinti Sviesa.
Pajautes Kuréja, ,kli” (kirinys, asmuo) suvokia didziag ji
nusvieciancia iSmintj, tarsi matyty Sviesa. Kai taip nutin-
ka, paaiskéja, jog iSryskéjusi iSmintis visada cia slypéjo.
Taip dienos Sviesa keicia nakties tamsg ir nematoma virsta
matoma. Kadangi Sviesa perteikia zinias, kabalistai ja
vadina i$minties Sviesa, o jos gavimo metoda — , kabalos

iSmintimi”.

Noras duoti

(Karéjas)

0 (Saknis)

FFC

Sviesa

Kli

Noras gauti

(karinys)

1 pies.
Penkios noro gauti raidos stadijos. Zemyn nukreiptos
rodyklés Zymi jeinandia Kiréjo Sviesa; | virSy nukreiptos
rodyklés Zymi kdrinio norg suteikti malonumag Kareéjui.
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eturios pagrindinés stadijos

Grizkime prie musy istorijos. Kad praktiskai realizuoty
savo idéja teikti malonuma, Ktiréjas sumané kurinj, kuris
nori gauti aiSky malonuma — bati panasus j Ji. Jeigu turite
vaiky, suprantate téviskus jausmus. Ar tévui gali buti kas
nors maloniau nei iSgirsti: ,Jusy stinus kaip i$ akies luptas
tétis”?

Kaip ka tik sakéme, Kiirimo Sumanymas (teikti kariniui
malonuma) yra gyvenimo Saltinis. Dél Sios priezasties Ki-
rimo Sumanymas ir vadinamas , pradine stadija” arba , nu-
line stadija”, o noras gauti malonuma -, pirmaja stadija”.

|sidémekite, kad nuline stadijg rodo Zemyn nukreipta rodyklé. Kad
ir kur pamatytuméte Zemyn nukreiptg rodykle, ji zymi i§ Kdréjo
kariniui i$einandia Sviesa. Tadiau niekada nebina atvirk$giai:
rodyklé, nukreipta | virSu, nerodo, jog karinys atiduoda Karéjui
Sviesa, o reigkia, kad nori graZinti jg Karéjui. Kas gi atsitinka,
kai rodyklés nurodo prieSingas kryptis? Skaitykite toliau ir greit
suzinosite.

Kabalistai Kiiréja taip pat vadina ,noru duoti”, o kiirinj —
,noru gauti malonuma” arba tiesiog ,,noru gauti”. Pokalbj
apie tai, kaip suvokiame Kuiréja, pratesime véliau, o dabar
labai svarbu suprasti, kg apie savo suvokima mums visa-
da pranesa kabalistai. Jie netvirtina, kad Kuréjas turi norg
duoti, bet sako, kad, ju supratimu, Jis turi nora duoti, ir
todél jie vadina Kuréja ,,noru duoti”.
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Kadangi kartu savyje jie atrado nora gauti malonumus, ku-
riuos siuncia Kuréjas, tai save pavadino ,noru gauti”.

Taigi malonumy troskimas ir yra kurinio esmeé. Kai kari-
nys — noras gauti — pajaucia, kad malonumas sklinda i$
davéjo, jis suvokia, jog tikrasis malonumas yra duoti,
o ne gauti. Todél noras gauti pradeda virsti noru duoti
(pazvelkite j nukreipta j virSy rodykle, kuri eina i$ antrojo
,kli” — pieSinyje pavaizduoto dubenélio). Tai visiSkai nau-
ja — antroji stadija.

Panagrinékime, kuo skiriasi Si stadija. Jeigu pazvelgsime i
pati ,kli”, pamatysime, kad jis nekinta i stadijos j stadija.
Tai reiskia, jog noras gauti yra toks pat aktyvus, kaip ir
anksciau. Juk $is noras sukurtas Karimo Sumanymo, todél
jis amzinas ir pastovus.

Taciau antraja stadija atitinka noras patirti malonuma
atiduodant, o ne gaunant, ir tai yra principinis pasikeiti-
mas. Skirtumas tas, kad antroji stadija numano esant kita
butybe, kuriai galima atiduoti. Kitaip tariant, omenyje tu-
rimi teigiami santykiai su kazkuo kitu.

Antroji stadija, vercianti mus atiduoti, nors pradinis noras
yra gauti, gyvenima daro jmanoma. Be jos tévai nesirtpin-
ty vaikais, o visuomeninis gyvenimas buity nejsivaizduo-
jamas. PavyzdZziui, jeigu esu restorano savininkas, noriu
uzsidirbti pinigy, bet dél to maitinu nepaZjstamus Zmones,
kurie i§ esmés manes nedomina. Tas pats ir su bankinin-
kais, taksistais bei su bet kuriais kitais verslininkais.

Taigi galime suprasti, kodél gamtos désnis yra altruizmas
ir davimas, o ne gavimas, nors bet koks kiirinio poelgis
grindziamas noru gauti, kas budinga pirmajai stadijai.
Nuo tos akimirkos, kai kiirinys patirs abu norus (gavimo
ir davimo), visa, kas jam nutiks, priklausys nuo Siy dvieju
stadijy , tarpusavio santykiy”.
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Kaip ka tik parodéme, antrosios stadijos noras atiduoti
vercia bendrauti, ieskoti ko nors, kas turéty poreikj gauti.
Todél antroji stadija pradeda tyrineti, ka galima atiduoti
Karéjui. Juk galy gale kam dar galima atiduoti?

Taciau antrojoje stadijoje kurinys, pamégines i$ tikruju
atiduoti, atranda, kad vienintelis Karéjo noras yra duoti.
Jis visiSkai nenori gauti. Be to, ka gi kurinys gali duoti
Kuaréjui?

Maza to, antrojoje stadijoje kurinys atskleidZia, kad iS es-
mes tikrasis pirmosios stadijos noras yra gauti. Jis ima
suprasti savo egzistavimo pagrinda: tai noras mégautis ir
dziaugtis, kuriame néra né trupucio tikrojo siekio atiduoti.
Tadiau ir ¢ia yra sprendimas: kadangi Karéjas nori vien
duoti, ktirinys gali Jam padovanoti tik savo nora gauti.
Galbut tokia situacija jus trikdo, bet prisiminkite pasi-
tenkinima, kurj patiria mama, maitinanti mazylj, ir su-
prasite, jog jis teikia jai malonuma vien tik tuo, kad nori
valgyti.

Taigi trecioji noro gauti stadija samoningai renkasi gavi-
ma, idant grazinty Karéjui tai, ka gavo pradinéje stadi-
joje. Dabar turime uZzbaigta ratq ir abu zaidimo dalyviai
tampa davéjais: nuliné stadija — Kuréjas — duoda savo kii-
riniui, kuris yra pirmoji stadija, o kiirinys, peréjes pirmaja,
antraja ir treciaja stadijas, priimdamas grazina Kuréjui tai,
ka gavo.

1-ame pieSinyje treciosios stadijos Zemyn nukreipta rodyk-
lé rodo, jog veiksmas, kaip ir pirmojoje stadijoje, yra ga-
vimas, o rodyklé, nukreipta i virSy, rodo, jog ketinama
atiduoti kaip antrojoje stadijoje. Pabréziame dar karta,
kad tiek pirmojoje, tiek antrojoje stadijoje noras gauti lieka
nepakites.
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Kaip matéme jau anksciau, visy problemy, su kuriomis
susiduriame pasaulyje, prieZastis yra egoistiniai ketinimai.
Cia, kiirinijos istakose, ketinimas irgi daug svarbesnis uz
veiksma. Metaforiskai Jehudis ASlagas netgi teigia, kad
trecioji stadija deSiméia procenty gavéja ir devyniasdeSimt
procenty davéja.

Atrodo, dabar turime tobulg ciklg, kuriame Karéjui pavy-
ko padaryti sau tapaty kurinj — davéja. Maza to, atiduo-
damas kurinys mégaujasi, kartu suteikdamas malonuma
Kiaréjui. Bet ar Kiirimo Sumanymas Situo uzsibaigia?

Ne visai. Gavimo aktas (pirmoji stadija) ir supratimas,
jog vienintelis Kuréjo noras — davimas (antroji stadija),
paskatina kurinj siekti Jo buisenos (trecioji stadija). Bet
jeigu kiirinys ir tampa davéju, tai nereiskia, kad jis pasieke
Kiréjo buiseng ir uzbaige Kurimo Sumanyma — tuomet vis-
kas ir pasibaigtuy treciaja stadija.

Kiuriniui pasiekti Karéjo statusa reiskia ne tik tapti davéju,
bet ir turéti ta patj sumanymg, kaip ir Davéjas, — Kurimo
Sumanyma. Pasiekes tokig biisena, kurinys supras, kodel
buvo jgyvendintas ciklas Kiréjas-kiirinys, taip pat kodél
Kuréjas sukuré kurinija.

Aisku, noras suprasti Kiirimo Sumanyma yra visiskai nauja
egzistavimo stadija. Vienintelis galimas palyginimas: vai-
kas siekia tapti toks pat stiprus ir iSmintingas kaip jo tévai.
Instinktyviai nuvokiame, jog tai jmanoma tik tuomet, kai
jis arba ji patys taps tévais. Butent todél taip daznai tévai
savosioms atzaloms sako: , Palauk, kol turési savo vaiky, —
tada viska suprasi.”

Kabaloje Kairimo Sumanymo supratimas — giliausias pazi-
nimo lygmuo — vadinamas suvokimu. Biitent Sito ir siekia
noras gauti paskutinéje — ketvirtojoje — stadijoje.
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Vienas i§ dazniausiai vartojamy kabalistiniy terminy — ,sfirot*
(sfiros). Sis i$ hebrajy kalbos atéjes Zodis susijes su ZodZiu ,sapir*
(safyras) — Svytintis. Kiekviena sfira (zodzio ,sfirot“ vienaskaita)
turi savitg Sviesa. Be to, kiekviena i§ penkiy stadijy pavadinta
vienos arba keliy sfirot vardais. Nuliné stadija vadinama Keter,
pirmoji — Chochma, antroji — Bina, tre€ioji — Zeir Anpin ir ketvirtoji
— Malchut.

IS tikryjy yra desimt sfiry, nes Zeir Anpin susideda i$ SeSiy sfiry:
Chesed, Gvura, Tiferet, Necach, Hod ir Jesod. Taigi visas sfiry
sgrasas: Keter, Chochma, Bina, Chesed, Gvura, Tiferet, Necach,
Hod, Jesod ir Malchut.

Siekis suvokti Kiirimo Sumanyma — pati galingiausia je-
ga, budinga kuriniui. Ji skatina visa evoliucijos procesa.
Isisamoniname ar ne, bet galutinis zinojimas, kurio siekia
visa Zmonija, — supratimas, kodél Kuiréjas daro tai, ka daro.
Tas pats akstinas pries$ tukstancius mety skatino kabalistus
atskleisti ktirinijos paslaptis. Kol $ito nesuprasime — nenu-
siraminsime.
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turimo Sumanymo paieskos

Nors Kiréjas nori, kad mes patirtume malonuma tape
panasis i Jj, i$ pradZziy Sio troSkimo Jis mums nesuteikia.
Visa, ka Jis davé mums — kiiriniui, bendrajai sielai Adam
Rison, — didZiausias troSkimas mégautis. Taciau, kaip ma-
tome i$ nuoseklios stadijy kaitos, kiirinio noras supanaseéti
su Kuréju vis délto palaipsniui vystesi.

Treciojoje stadijoje kurinys jau viska gavo ir ketino ka nors
atiduoti Karéjui. Tuo ciklas galéty uZsibaigti, nes karinys
jau pradeda daryti ta patj, ka ir Karéjas, — atiduoti. Siuo
atzvilgiu jie jau supanaséjo.

Taciau kirinio paskirtis néra atiduoti. Jis noréjo suprasti,
kas daro davima dZiaugsminga, kas teikia energija, buiting
tikrovei sukurti, ir kokig iSmintj jgyja davéjas atiduo-
damas. Trumpai tariant, kiirinys noréjo suprasti Karimo
Sumanyma. Sis noras ir buvo naujas, Kiiréjas i$ pat pradziy
kiriniui jo , nejdiegé”.

Siame Sumanymo paieskos etape kiirinys atsiskiria, atsiri-
boja nuo Kiréjo. Galima jsivaizduoti taip: jeigu noriu buti
kaZka panasus, tai besalygiskai reiskia, kad suvokiu, jog jis
egzistuoja be manes, turi tai, ko as noriu, ir yra toks, koks
as noréciau tapti.

Kitaip tariant, as ne tik jsisamoninu, jog egzistuoja Kazkas
be manegs, bet ir suvokiu skirtuma tarp Jo ir saves. Netgi
ne Siaip sau skirtuma, o Jo pranaSuma prieS§ mane. Antraip
kodél noréciau buti panasus j Ji?
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Taigi Malchut, ketvirtoji stadija, smarkiai skiriasi nuo
pirmujy trijy, nes siekia itin ypatingos rasies malonumy
(todeél piesinyje pavaizduota storesné rodykle) — tapti tokia
kaip Kuiréjas. Kiréjo pozitriu, Malchut troskimas uzbaigia
Karimo Sumanyma - cikla, kurj Jis sumané i$ pat pradziy
(2 pies.).

» = Noras duoti
(Karejas)
0 Sviesa
(Saknis) Keter
1 Kli
Chochma
©
X
N
Q
g, ,
P ‘ ’ Bina
IS
>
C
©
S
=)
n
o
£3 @ Zeir
S .
X Anpin
4 @ Malchut

—( Noras gauti
(karinys)

2 pies.
Rodyklé nuo Malchut iki Karéjo Zymi Malchut norg supa-
naséti su Karéju.
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Deja, mes nieko nenagrinéjame Kuréjo pozitriu. Kai
zvelgiame i$ ¢ia, i$ apacios, ir dar pro suduzusius dvasi-
nius akinius, miisy matomas vaizdas toli grazu ne idealus.
Juk kli (asmuo), visiskai priesingas Sviesai, gali supanaséti
su $ia Sviesa tik tuo atveju, jeigu troskimu gauti naudo-
sis ketindamas atiduoti. Taip elgdamasis kli sutelkia démesj
ne j savaji mégavimasi, o j dziaugsma, kurj davimas teikia
Kuréjui. Tada kli irgi tampa davéju.

IS esmés gavimas ketinant atiduoti Kuréjui jau iSryskejo
treciojoje stadijoje. Taigi dél Kuréjo veiksmuy kirinio dar-
bas supanaséti su Juo Sioje stadijoje jau baigtas. Kuréjas
duoda, kad duoty, o kiirinys treciojoje stadijoje gauna, kad
duoty, - vadinasi, $iuo atzvilgiu jie panasis.

Taciau didZiausias malonumas ne Zinoti, kg daro Kiréjas, ir
meégdZzioti Jo veiksmus, o suprasti, kodél jis tai daro, ir jgyti
tokias pacias mintis, kokias turi Jis. Sis auk&&iausias Bities
aspektas — ketinimas duoti Karéjui — i$ pat pradziy nebuvo
idiegtas kiiriniui, buitent tai kuirinys (ketvirtoji stadija) turi
pasiekti savarankiskai.

Viena vertus, atrodo, jog mes su Kuréju esame skirtingose
pozicijose, kadangi Jis — davéjas, o mes — gavéjai. Taciau
i§ esmeés pats didZiausias malonumas Kuaréjui — kad mes
supanaséjame su Juo, o mums visy maloniausia — tapti
panasiems j Kuréja. Lygiai taip pat kiekvienas vaikas nori
btiti panasus j tévus, o kiekvienas tévas, suprantama, sva-
joja, kad jo vaikai pasiekty ta patj, ka pasieké jis, ir netgi ji
pralenktuy.

Pasirodo, mes su Kuiréju i$ esmés siekiame to paties tiks-
lo. Jei jsisagmonintume $ig idéja, musy gyvenimas galéty
kardinaliai pasikeisti. UZuot pasinére j samysj ir kentéje
neturédami krypties (o Siandien tai patiria daugelis miuisy),
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mes ir Kuréjas drauge galétume judéti Karimo tikslo, skir-
to mums pradZiy pradzioje, link.

Kabalistai, apibtdindami norg duoti, vartoja daug terminuy:
Karéjas, Sviesa, Davéjas, Karimo Sumanymas, Nuliné Stadija,
Pradiné Stadija, Keter, Bina ir kt. Ir norg gauti jie apibadina jvairiai.
Karinys, kli, éméjai, pirmoji stadija, Chochma ir Malchut — tik kai
kurie i$ jy apibadinimy. Sie terminai nusako tam tikrus dviejy
savybiy — davimo ir gavimo — aspektus. Jeigu tai atsiminsime,
muasy netrikdys terminy gausa.

Kad tapty panasus j Karéja, Davéja, kli jvykdo du veiks-
mus. Pirmiausia jis liaujasi gaves — kitaip tariant, daro
veiksma, vadinama ,,cimcum” (apribojimu). Taip kli visis-
kai blokuoja Sviesa neleisdamas jai jsiskverbti i vidy.
Panaudoje gyvenimiska pavyzdj, galime sakyti, kad leng-
viau apskritai atsisakyti skanaus, bet nesveiko maisto,
nei truputj paragauti ir didesne dalj palikti lekstéje. Tai-
gi cimcum — pirmasis ir paprasciausias zingsnis tampant
panasiam j Karéja.

Antrasis veiksmas, kurj atlieka Malchut, — mechanizmo,
tiriancio gviesq (malonuma) ir nustatancio, ar verta ja gauti
ir, jei taip, tai kiek, suktirimas. Sis mechanizmas vadina-
mas ,masach” (ekranu). Veiksnys, nurodantis masach, kiek
Sviesos priimti, vadinamas ,atidavimo tikslu” (3 pies.).
Paprasciau tariant, kli jtraukia j save tik tai, kg geba pri-
imti ketindamas suteikti malonuma Kuréjui. Sviesa, kurig
priémé kli, vadinama ,,vidine Sviesa”, o Sviesa, kuri liko
iSoréje, — , supancia Sviesa”.

®©
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Supanti
Sviesa
Masach

(ekranas)

Vidiné
Sviesa

3 pies.
Masach — tai linija, skirianti Sviesa, kurig karinys gali gauti
ketindamas suteikti malonuma Kiréjui (vidine Sviesa), ir
Sviesa, kurios jis negali gauti su $iuo ketinimu.

Taisymosi proceso pabaigoje kli priims visa Kiiréjo Sviesa
ir susilies su Juo. Toks ir yra Karimo tikslas. Pasieke Sia
blisena, mes patirsime ja tiek visi drauge (tarsi vienas orga-
nizmas), tiek kiekvienas atskirai, nes, tiesa sakant, tobula
galutinj kli sudaro ne vieno Zmogaus, o visos Zmonijos
troskimai. Kai uZbaigsime paskutinj iStaisyma, prilygsime
Karéjui ir ketvirtoji stadija bus realizuota, o Karimas bus

tobulas ir muisy, ir Jo poZitriu.
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arsrutas

Kad jvykdytuy uzduotj prilygti Ktréjui, pirmiausia karinys
turi jsigyti teisinga aplinka, kuri leis vystytis ir tapti
panasiam i K@iréja. Si aplinka vadinama , pasauliais”.
Ketvirtojoje stadijoje kiirinys pasidalijo j dvi dalis: virSutine
ir apatine. VirSutiné dalis formuoja pasaulius, o apatiné —
karinj, visiskai priklausantj Siems pasauliams. Apskritai
kalbant, pasaulius sudaro norai, j kuriuos masach praleidzia
Sviesa, o kiirinj — norai, j kuriuos masach neleidZia Sviesai
pasiskverbti.

Anksciau Siame skyriuje sakeme, kad keturiy faziy mo-
delis — viso, kas egzistuoja, pagrindas. Taigi pasauliai evo-
liucionuoja pagal ta patj principa, kuris veiké formuojan-
tis Sioms keturioms stadijoms. 4-to pieSinio kairéje puséje
iSvardytos ketvirtosios stadijos sudedamosios dalys, pasi-
dalijusios j virSuting ir apating, i$ kuriy pirmajai priklauso
pasauliai, o antrajai — kurinys.
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Ketvirtoji stadija 4-\

Adam Kadmon

Acilut

Pasauliai 1 Brija
Jecira
Asija
Negyvasis

Augalinis

Anpin

Malchut

_ Noras duoti
(Karéjas)
0 Sviesa
(Saknis) Keter
1 Kl
Chochma
0]
X
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Q
®
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2 @ ina
>
c
(0]
IS
=)
"n
g
= 3 Zeir
15
X

—( Noras gauti
(kdrinys)

Kirinys Gyvininis

Kalbantysis

Dvasinis

Supanti
Sviesa

Masach
(ekranas)

4 pies.
PieSinio kairéje puséje vaizduojama Malchut vidiné struk-
tdra, rodanti, kad ji yra tiek visy dvasiniy pasauliy, tiek ma-
terialaus pasaulio Saltinis.
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irSus ir apacia

Mes jau zinome, kad kiirinj sudaro vien noras patirti ma-
lonumus ir dziaugsma. Vadinasi, virSus ir apacia susij¢ ne
su kazkokia erdve, o su norais, kuriuos mes priskiriame
kilniems arba Zemiems. Kitaip tariant, mes labiau vertina-
me kilnius norus nei laikomus Zemais. Ketvirtosios stadi-
jos atveju bet koks noras, kurj galima panaudoti siekiant
atiduoti Karéjui, priklauso virsutinei daliai ir bet koks no-
ras, kurio Siam tikslui panaudoti negalima, priklauso apa-
tinei daliai.

Kadangi yra penki nory lygiai — negyvasis, augalinis,
gyvuninis, kalbantysis ir dvasinis, reikia iSanalizuoti kiek-
viena i jy. Igyvendinami norai sudaro pasaulius, o (kol
kas) nejgyvendinami — kuirinj.

Taigi pakalbékime detaliau apie ketvirtajq stadija ir jos dar-
ba su masach. Juk galy gale ketvirtoji stadija — tai mes, todél
suprate, kaip ji veikia, galésime kai ka suzinoti apie save.
Ketvirtoji stadija — Malchut — neatsirado i$ niekur. Ji —
treéiosios stadijos, kuri savo ruoztu issivysté is antrosios
stadijos, raidos padarinys. JAV prezidentas Abraomas
Linkolnas irgi neiskilo i$ nebtties. IS kudikio Eibo jis virto
mazu berniuku, po to jaunuoliu, véliau suaugusiu vyru,
kuris pagaliau tapo prezidentu. Tos tarpinés jo augimo
stadijos niekur nedingo. Be ju prezidentas Linkolnas nieka-
da nebuty tapes prezidentu Linkolnu. PrieZastis, kodél
mes negalime juy matyti, ta, kad auksciausias iSsivystymo
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lygis visada jtraukia ir apgaubia zemesnius lygius, taciau
Sis, paskutinis, pats auksciausias lygis ne tik jaucia savyje
kity lygiy buvima, bet ir saveikauja su jais.

Stai kodeél kartais jauciamés vaikais, ypaé kuomet palie-
¢iamos silpnosios muisy vietos, neapsaugotos ,uzaugi-
mo” sluoksniy. Tokiu atveju ir pasijuntame, tarsi butume
neapginti vaikai.

Tokia daugiasluoksné struktira veéliau leidzia mums tapti
tévais. Augindami vaikus susiejame savo dabarting stadija
su ankstesnémis: mums suprantamos situacijos, kuriose
atsiduria musy auklétiniai, nes patyréme kazka panasaus.
Tokiais atvejais taikome patirtj bei zinias, sukauptas per
daugeli mety.

Zmogaus sandara tokia todél, kad panasiai sutvarkyta Mal-
chut (taip daZniausiai vadinama si stadija). Visos ankstesnés
Malchut stadijos yra joje ir padeda palaikyti jos struktiira.

Kad tapty kuo panasesné j Kuréja, Malchut analizuoja
kiekviena i$ joje slypinciy nory lygiy ir kiekviename ly-
gyje suskirsto norus j jgyvendinamus ir nejgyvendina-
mus. Bet jgyvendinami norai bus naudojami ne tik gavi-
mui siekiant atiduoti Karéjui. Jie taip pat bus naudojami
,padedant” Kuréjui atlikti Jo uzduotj — padaryti Malchut
panasia j Save.

Jau sakéme, kad kurinys, idant atlikty uzduotj supanaséti
su Kuréju, turi sukurti teisinga aplinka, kuri jam leis vys-
tytis ir padés ta panasuma pasiekti. Tq ir daro pasauliai —
igyvendinami norai. Jie , parodo” nejgyvendinamiems
norams, kaip reikia gauti, kad atiduotum Kuréjui, ir taip
padeda jiems iSsitaisyti.

Pasauliy ir kirinio tarpusavio santykius galima pavaiz-
duoti kaip statybininky, i$ kuriy vienas nezino, ka daryti,
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grupe. Pasauliai moko kiirinj demonstruodami, kaip atlikti
kiekviena operacija: kaip grezti, kaip naudotis plaktuku,
teptuku ir t. t. Dvasine prasme pasauliai rodo kiriniui,
ka jiems dave Karéjas ir kaip jie tai teisingai panaudoja.
Pamazu kiirinys gali pradéti naudoti savo norus lygiai taip
pat, Stai kodél muisy pasaulyje norai iSryskéja palaipsniui,
pradedant paciais saikingiausiais ir baigiant paciais atkak-
liausiais.

IS to, kg jau suzinojome, vis dar neaisku, kuris i$ penkiy pasauliy
yra musy pasaulis. IS tikryjy né vienas. NepamirSkime, kad
dvasinéje dimensijoje néra ,viety®, yra vien busenos. Kuo
aukstesnis pasaulis, tuo altruistiSkesnei basenai jis atstovauja.
Mdasy pasaulis niekur neminimas todél, kad dvasiniai pasauliai
altruistiSki, o masy, kaip ir mes patys, egoistiSkas. Kadangi
egoizmas prieSingas altruizmui, mdsy pasaulis atskirtas nuo
dvasiniy pasauliy sistemos. Stai kodél aprasytoje struktiroje
kabalistai jo nemini.

Negana to, pasauliai faktiSkai neegzistuoja, jeigu mes, tapdami
panadus | Kdréja, patys jy nekuriame. O priezastis, kodél apie
juos yra pasakojama butuoju laiku, ta, kad kabalistai, kurie pakilo
i mdsy | dvasinj pasaulj, perteiké mums savo atradimus kilimo
kelyje. Jeigu ir mes norime atrasti savuosius dvasinius pasaulius,
teks, tapus altruistais, atkurti juos savyje.

Norai skirstomi taip: pasaulis Adam Kadmon yra jgyven-
dinama negyvojo lygmens dalis, o negyvasis lygmuo apa-
tinéje dalyje, kiirinyje, yra nejgyvendinama dalis. IS esmés
negyvajame lygmenyje nieko nereikia taisyti, nes jis neju-
dantis ir nenaudoja savo nory. Negyvasis (abieju daliu)
lygmuo téra viso, kas eina po jo, Saknis.

Kitas pasaulis, Acilut, yra jgyvendinama augalinio lygmens
dalis, o augalinis lygmuo apatinéje dalyje, kurinyje, yra
nejgyvendinama dalis. Pasaulis Brija yra gyvuninio lyg-
mens jgyvendinama dalis, o gyvininis lygmuo apatinéje
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dalyje, kiirinyje, yra nejgyvendinama dalis. Pasaulis Jecira
yra jgyvendinama kalbanciojo lygmens dalis, o kalbanty-
sis lygmuo apatinéje dalyje, kiirinyje, yra nejgyvendinama
dalis. Pagaliau pasaulis Asija yra paties intensyviausio dva-
sinio nory lygmens jgyvendinama dalis, o dvasinis lygmuo
apatinéje dalyje, kiirinyje, yra nejgyvendinama dalis.
Dabar jus zinote, kodél, jei Zmonija bus iStaisyta, tq pacia
akimirka iSsitaisys visa kita. Taigi pakalbékime apie mus ir
apie tai, kas mums nutiko.
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dam RiSon — bendroji siela

Adam Rison, bendroji siela (ktirinys), yra tikroji viso, kas ¢ia
vyksta, Saknis. Tai nory, atsiradusiy susiformavus dvasi-
niams pasauliams, struktiira. Kaip sakéme anksciau, penki
pasauliai — Adam Kadmon, Acilut, Brija, Jecira ir Asija — uz-
baigé ketvirtosios stadijos virsutinés dalies formavima. Bet
apatiné jos dalis vis dar turi vystytis.

Kitaip tariant, sielg sudaro nejgyvendinami norai, kurie,
kai pirmakart buvo sukurti, nesugebéjo priimti Sviesos,
kad atiduoty ja Kuréjui. Dabar jie turi vienas paskui kita
iSrysketi ir pasauliy, jgyvendinamy nory, padedami tapti
iStaisyti — jvykdomi.

Taigi apatiné dalis, kaip ir virSutiné ketvirtosios stadijos
dalis, skirstoma j negyvajji, augalinj, gyvuninj ir kalban-
tiji nory lygmenis. Adam RiSon vystosi tokia pacia tvarka,
kaip ir pasauliai bei keturios pagrindinés stadijos. Taciau
Adomo norai egoistiski, egocentriski ir todeél jis pirmiausia
negaléjo priimti Sviesos. To rezultatas: mes — Adomo sielos
dalelés — praradome visumos ir vienybés pojutj, su kuriuo
buvome sukurti.

Bitina suprasti, kaip dirba dvasiné sistema. Kiaréjas nori
duoti, todél Jis mus sukuré ir palaiko misy egzistavima.
Kaip jau sakéme, pagal prigimtj noras gauti yra egocen-
triSkas; jis viska traukia i save, tuo tarpu noras duoti nuolat
perkelia démesio centrg j iSore, j gavéja.
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Kadangi Kuréjas nori duoti, tas, kurj Jis sukiireé, be abejo,
norés gauti, kitaip Jo noras negalés issipildyti. Vadinasi, Jis
turéjo suteikti mums nora gauti ir nieko kito. Labai svarbu
jsisamoninti, kad mes neturime ir negalime turéti nieko,
iSskyrus nora gauti. Taigi, jei priimame Kuréjo dovanas,
ratas uzsibaigia. Ir Jis, ir mes laimingi. Tiesa?

IS tikryjy ne visai. Kadangi viskas, ko norime, — tai gauti,
mes negalime uzmegzti rysio su davéju, nes negebame pa-
zvelgti j iSore, kad pamatytume, iS kur ateina dovanos. Pa-
sirodo, mes turime turéti nora gauti, taciau kartu turime
zinoti davéjg, o tam reikalingas noras atiduoti. Stai kodél
yra pirmoji ir antroji stadijos.

Igyti abu norus — neturima galvoje sukurti nauja nora, ku-
rio Karéjas mums nesuteiké. Tam reikia sutelkti démesj
vien j malonuma, kurj teikiame davéjui, o ne j savaji
pasitenkinima, kurj galime patirti arba nepatirti atiduo-
dami. Tai vadinama , ketinimu atiduoti”. Tai yra iStaisymo
esmeg, ir taip mes, Zmoneés, iS egoisty virstame altruistais.
Galiausiai jgije $iq savybe galime uzmegzti rysj su Karéju,
ko ir turéty mus iSmokyti dvasiniai pasauliai.
Kolnepasijusime susieti su Kiiréju, esame suduzusios Adam
RiSon sielos dalys, neistaisyti norai. O atsiradus ketinimui
atiduoti, ta pacia akimirka iSsitaisome ir uzmezgame rysj
su Kiréju bei su visa Zmonija. Kai visi iSsitaisysime, veél
pakilsime j savo Pradine Stadija, auksciau pasaulio Adam
Kadmon, i patj Kirimo Sumanyma, vadinama Ein Sof (be
galo), nes muisy realizacija bus begaliné ir amzina.
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Svados

Kiarimo Sumanymas — dovanoti malonumga ir dziaugsma,
ktrinj darant panasy j Karéja. Sis Sumanymas (Sviesa) su-
kuria norg gauti malonuma ir dZiaugsma.

Po to noras gauti ima virsti noru atiduoti, nes tai panasiau
i Kairéja ir, aiSku, labiau pageidautina. Tuomet noras gauti
nusprendZia gauti todél, kad tai budas teikti malonuma
Kiaréjui. Be to, jis troksta pazinti savo suktirimo Sumanyma,
nes kas gi gali btiti maloniau, nei viska Zinoti. Pagaliau no-
ras gauti (kuirinys) pradeda gauti su ketinimu atiduoti, juk
atidavimas daro ji panasy j Karéja, dél ko ga-lima suvokti
Jo mintis.

Norai, siekiantys gauti, kad atiduoty, formuoja pasau-
lius, kurie laikomi virsutine Kiirimo dalimi, o norai, kuriy
negalima panaudoti atidavimui, sudaro bendrajqa Adam
Rion siela. Sie norai laikomi apatine Karimo dalimi.
Pasauliai ir siela turi panaSia struktiira, bet skiriasi nory
stiprumu. Todél pasauliai gali parodyti sielai, ka daryti, kad
iSmokty atiduoti, ir taip padeda Adam RisSon sielai iSsitaisyti.

Galima sakyti, jog kiekvienas noras iSsitaiso tam tikrame
pasaulyje: negyvasis lygmuo taisosi pasaulyje Adam Kad-
mon, augalinis — pasaulyje Acilut, gyvuninis — pasaulyje
Brija, kalbantysis — pasaulyje Jecira, o dvasingumo siekis
gali iSsitaisyti tiktai pasaulyje Asija, kurio apatiné dalis yra
miisy materiali visata. Sis teiginys padeda mums pradéti
kito skyriaus tema.






4 skyrius

Mﬁsq visata
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Ankstesniojo skyriaus pradzioje kalbéjome, kad pries k-
rimo akta buvo Karimo Sumanymas. Sis Sumanymas su-
karé noro gauti stadijas — nuo pirmosios iki ketvirtosios,
noras gauti sukiré pasaulius — nuo Adam Kadmon iki Asija,
pasauliai savo ruoztu sukiré Adam Rison, suskilusj | miria-
dus siandien esamy siely.

Labai svarbu jsiminti kiirimo tvarka, nes ji padeda supras-
ti, jog raida vyksta iS virsaus j apacia, nuo dvasinés sub-
stancijos iki materialiosios, o ne atvirksciai. PraktiSkai tai
reiskia, kad musy pasaulj sukaré dvasiniai pasauliai ir jis
yra juy valdomas.

Maza to, miisy pasaulyje néra né vieno jvykio, kuris i$
pradziy nenutikty virsuje. Vienintelis musy ir dvasiniy pa-
sauliy skirtumas tas, kad dvasiniuose pasauliuose jvykiai
atspindi altruistinius ketinimus, o mtsy pasaulyje — ego-
istinius.

Kadangi pasauliy struktira formuoja daug pakopy, mu-
sy pasaulj galima pavadinti dvasiniy procesy ir jvykiy
,pasekmiy pasauliu”. Kad ir ka darytume cia, tai visai ne-
turi jtakos dvasiniams pasauliams. Vadinasi, jeigu norime
ka nors pakeisti savo pasaulyje, pirmiausia turime pakilti
i dvasinius pasaulius,  muisy pasaulio ,,valdymo pulta”, ir
veikti i$ ten.
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iramidé

Kaip ir dvasiniuose pasauliuose, visa, kas yra miisy pa-
saulyje, vystosi per penkias stadijas, nuo nulinés iki ket-
virtosios. Miusy pasaulio strukttira panasi j piramide.
Apacdioje, prie Sio pasaulio evoliucijos iStaky, yra negyvasis
(nejudantis) lygmuo, sudarytas i$ trilijony materijos tony
(Zr. 5 pies.).

Tarp ty trilijony materijos tony pasimetusi maZzyté kibirks-
téle, vardu ,planeta Zemé”. Stai Sioje Zeméje prasidéjo
augalinis noro raidos laikotarpis. Zinoma, planetos au-
galijos masé daug karty mazesné uz negyvosios materi-
jos, o juo labiau uz visos Visatos mase. Gyvunai atsirado
véliau negu augalai ir jy masé, netgi palyginti su augalais,
nezymi. Kalbancios butybés atsirado paskiausiai ir jy mase
pati maziausia.

Pastaraisiais laikais i$ kalbanciojo lygmens issivysté kitas
lygmuo, vadinamas ,,dvasiniu lygmeniu”, arba ,,dvasingu-
mu”. (Kadangi kalbame apie geologines epochas, Zodziai
,pastarieji laikai” reiSkia, kad tai vyko tik pries kelis ttiks-
tantmecius). Mes negalime aprépti viso Kurimo, taciau
panagringje jo piramide ir pagalvoje apie proporcinj dviejy
vienas Salia kito esanciy lygmeny santykj, pradésime su-
prasti, koks nejprastas ir naujas yra dvasingumo siekis. I$
esmes, jeigu jsivaizduosime Visatos egzistavimo laikotarpj
(mazdaug 15 milijardy mety) kaip viena 24 valandy para,
tai dvasingumo siekis atsirado pries 0,0288 sekundés.
Geologiniy epochy masteliu tai ir yra ,dabar”.
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Dvasinis

Kalbantysis
Gyvdininis
Augalinis
Negyvasis// \
5 pies.

Tikrovés piramidé yra ir nory piramidé. Ji badinga ir dvasi-
niams pasauliams, ir msy materialiam pasauliui.

Taigi, viena vertus, kuo kilnesnis noras, tuo jis retesnis
(ir jaunesnis). Kita vertus, auksciau zmogiskojo lygmens
esantis dvasinis lygmuo liudija, jog miisy evoliucija dar ne-
baigta. Evoliucija lieka tokia pat dinamiska, kaip visada,
bet kadangi mes esame paskutiniame iSryskéjusiame jos
lygmenyje, nattralu, kad laikome jj auksciausiu. Galima
buti virSutiniame lygmenyje, bet nebtutinai jis bus galu-
tinis. Esame tik paciame paskutiniame i$ jau realizuoty
lygmenu.

Galutiniame lygmenyje muisy kunai bus tokie patys,
kaip ankséiau, bet mastymas, jausmai ir gyvenimo budas
pasikeis i$ pagrindy. Visa tai mumyse jau bresta ir yra va-
dinama , dvasiniu lygmeniu”.

Nebus reikalingi jokie fiziniai pasikeitimai, jokios naujos
rgys — tik vidiniai masy pasauléjautos poky¢iai. Stai kodél
kita stadija tokia neapcéiuopiama; ji slypi mumyse, jrasyta
miusy ,reSimot” (dvasiniuose genuose) kaip duomenys
standZiajame diske. Si informacija bus perskaityta ir igy-
vendinta, nesvarbu, jsisamoniname ja ar ne. Tac¢iau mes
galime jg perskaityti ir jgyvendinti daug greiciau ir malo-
niau, jeigu pritaikysime teisingg programine jranga — ka-
balos iSmintj.
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aip virsuje, taip ir apacioje

Jeigu nubrésime Zemisko vystymosi faziy paralele su ketu-
riomis tiesioginés Sviesos plitimo stadijomis, tai mineraly
era atitinka pradine (nuling) stadija, augaly — pirmaja
stadija, gyvunu - antraja stadija, kalbanciy butybiy -
treciaja stadija, o dvasingumo era — ketvirtaja stadija.
Ugninga Zemés jaunysté truko kelis milijardus mety. Pla-
netai atauSus, atsirado augalija, tapusi vieSpataujancia
gyvybeés forma daugeliui milijjony mety. Kaip augalinis
dvasinés piramidés lygmuo gerokai siauresnis uz negyvaji
lygmenij, taip ir fizinis augalinis laikotarpis buvo trumpes-
nis uz Zemés neorganinj laikotarpi.

Pasibaigus augalinei stadijai, atéjo gyvuninio lygmens lai-
kotarpis. Kaip ir dviejy pirmuyjy ery atveju, gyvuny era
buvo daug trumpesné uz augalijos — proporcingai augali-
nio ir gyvuninio dvasinés piramidés lygmeny santykiui.
Zmogiskoji stadija, atitinkanti kalbantijj dvasinés pirami-
dés lygmenj, tesiasi paskutiniuosius keturiasdesimt ttiks-
tanc¢iy mety arba apie tiek. Kai Zmonés pabaigs savo vysty-
masi ketvirtojoje (paskutinéje) stadijoje, evoliucija uzsibaigs
ir zmonija vél susivienys su Karéju.

Ketvirtoji stadija prasidéjo pries kokius penkis tiikstancius
mety, kada Zmoguje , prabilo” ,taskas Sirdyje”. Kaip ir
dvasiniame pasaulyje, Zzmogus, kuris pirmakart pajuto §j
taska, buvo vardu Adomas. Tai buvo Adam Rison (Pirma-
sis Zzmogus). Vardas Adam (Adomas) kiles i$ hebrajisko
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posakio, skambancio: , Edome la Elijon” (,,AS busiu kaip
Aukstesnysis”), ir atspindi Adomo norg supanaséti su
Karéju.

Misy laikais, XXI amziaus pradzioje, evoliucija uzbaigia
ketvirtosios stadijos — noro supanaséti su Karéju — vys-
tymasi. Stai kodél iandien vis daugiau zmoniy iesko
dvasiniy atsakymuy i savo klausimus.
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aiptais aukstyn

Kabalistai apie dvasine evoliucija kalba kaip apie kilima
dvasiniais laiptais. Kabalistas Jehudis ASlagas knygos
,Zohar” komentara pavadino ,Perus ha Sulam” (,,Suvo-
kimo laipty komentaras”), uz ka ir nusipelné Baal Sulamo
(,Laipty savininko”) vardo. Taciau prie$ kelis puslapius
raséme, kad ,laiptai aukstyn” faktiskai reiSkia ,atgal j
Saltinj”. Taip yra todél, kad mes jau buvome ten, bet dabar
turime iSsiaiskinti, kaip grjzti savarankiskai.

Saltinis — $tai galutinis tikslas, masy kelias eina ten. Kad
pasiektume Saltinj greitai ir saugiai, butinas didziulis no-
ras — kli. Tokj nepaprasta dvasingumo siekj gali sukelti
tik Sviesa, Kiiréjas, bet kad jis tapty pakankamai stiprus,
btitinas aplinkos palaikymas.

Truputj paaiskinsime: kai man norisi gabaliuko torto, jsi-
vaizduoju jo skonj, spalva, kvapa, kaip jis tirpsta burnoje.
Kuo daugiau apie ji galvoju, tuo labiau norisi. Kabaloje
sakytume, kad , tortas Sviecia” man ,supancia Sviesa”.

Taigi, kad mes trokStume dvasingumo, reikalingas supan-
&os Sviesos, kuri privers panoréti dvasiniy malonumy,
poveikis. Kuo daugiau tokios Sviesos sukaupiame, tuo
sparciau progresuojame. Dvasingumo troskimas vadina-
mas ,MAN kélimu”, o tokio veiksmo technika analogiska
noro suvalgyti gabaliuka torto stiprinimui: jsivaizduokite
dvasines btuisenas, kalbékite, skaitykite, galvokite apie jas,
darykite visa, kas jmanoma, kad susitelktumeéte j jas. Taciau
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galingiausias btuidas sustiprinti bet kokj nora — jus supanti
visuomené. Mes galime panaudoti aplinka, kad sustiprintu-
me savo dvasinj norg — savo MAN, ir tai pagreitins miuisy
tobuléjima.

Kuo skiriasi Sviesos pavadinimai — ,supanti Sviesa“ ir tiesiog
,Sviesa*?

Skirtingi pavadinimai ,supanti Sviesa*“ ir ,Sviesa“ priklauso dviem
tos padios Sviesos funkcijoms. Sviesa, kuri nelaikoma supangia,
patiriame kaip malonuma, o supanti Sviesa kuria ki, inda, | kurj
kada nors jeis Sviesa. 1§ esmés jos abi — ta pati Sviesa, bet
kai jau€iame jos tobulinantj ir formuojantj poveikj, vadiname jg
,supandia Sviesa*“, o jausdami jg kaip gryng malonuma vadiname
,Sviesa”.

Zinoma, mes negausime Sviesos tol, kol neparuo$ime kli. Tagiau
Sviesa visada $alia, ji supa misy sielas taip pat kaip gamta,
nuolat esanti aplink mus. Taigi, jeigu neturime kli, jj mums
formuoja supanti Sviesa stiprindama misy malonumo nora.

Smulkiau apie aplinka pakalbésime SeStajame skyriuje, o
dabar pagalvokime apie ja tokiame kontekste: jeigu visi
aplink mane nori to paties ir apie tai kalba, jeigu siekia tik
vieno, tai ir a$ biitinai to panoreésiu.

Antrajame skyriuje sakéme, kad atsirades kli (noras) vercia
misy smegenis ieSkoti budo uzpildyti ta nora Sviesa (Or),
ji patenkinti. Kuo didesnis kli, tuo daugiau Sviesos; kuo
daugiau Sviesos, tuo greiciau atrasime teisinga kelia.

I$ pradziy turime suprasti, kaip supanti Sviesa kuria ki ir
kodél ji vadinama Sviesa. Kad visa tai suprastume, reikia
iSsiaiskinti ,reSimot” koncepcija.

Dvasiniai pasauliai ir Adam Rison siela vystési tam tikra
tvarka. Pasauliy atveju — Adam Kadmon, Acilut, Brija, Jecira
ir Asija, Adam Rison atveju evoliucijos etapai buvo pava-
dinti pagal nuosekliai iSkildavusiy nory tipus — negyvasis,
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augalinis, gyvuninis, kalbantysis ir dvasinis.

Kaip mes nepamirstame vaikystés ir savo dabartiniame
gyvenime remiameés praeities patirtimi, taip ir kiekvienas
uzbaigtas evoliucijos proceso etapas neiSnyksta, o regis-
truojamas miusy ,dvasingje atmintyje”. Kitaip tariant,
mumyse uzrasyta visa musy evoliucijos istorija, pradedant
nuo laiky, kai buvome suvienyti su Kiirimo Sumanymu,
iki Sios dienos. Pakilti dvasiniais laiptais reiSkia prisiminti
buisenas, kurias jau esame patyre, ir atskleisti Siuos pri-
siminimus.

Siems prisiminimams tinka pavadinimas , reSimot” (jrasai),
kiekvienas resimo (zodzio ,resimot” vienaskaita) nusako
tam tikra dvasine buisena. Kadangi musy dvasiné evoliu-
cija pakltsta tam tikrai tvarkai, tai ir resimot pasireiskia
mumyse ta pacia tvarka. Kitaip tariant, muisy biisimos
blisenos jau nustatytos, nes mes nieko naujo nekuriame, o
tiesiog prisimename jvykius, kurie mums jau buvo nutike,
bet mes to nezinome. Zmogus tegali nuspresti vienintelj
dalyka (smulkiau tai aptarsime kituose skyriuose) — kaip
greitai jis kils laiptais. Kuo labiau stengiameés kildami, tuo
greiciau keisis Sios biisenos ir tuo sparciau dvasiskai to-
bulésime.

Kiekvienas resimo uzbaigiamas tada, kai mes patiriame jj
visa. Visus resimot galima palyginti su grandinés grandi-
mis — baigiasi vienas resimo, iskyla kitas. Kiekvieng resimo,
kuris iSryskéja dabar, i$ pradziy sukiiré ankstesnis resimo,
bet kadangi mes kylame laiptais atgal, dabartinis resimo
,pazadina” ji suktrusj resimo. Todél neverta tikeétis, kad
dabartiné biisena baigsis ir galésime atsikvépti —juk vienai
blisenai pasibaigus, tampa aktyvi kita, ir taip tesis tol, kol
i$sitaisysime.
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Siekdami tapti altruistais (dvasingais Zmonémis) artéjame
prie savo iStaisytos blisenos, nes vis greiciau atskleidZiame
resimot. Kadangi Sie resimot yra kilniy dvasiniy iSgyvenimy
jrasai, jie pagimdo vis dvasingesnius pojucius.

Kai tai jvyksta, pradedame miglotai jausti Siai busenai
budingus sarysius, vienybe ir meile kaip tolima blausia
Sviesa. Kuo labiau trokstame jq pasiekti, kuo ji tampa ar-
timesné, tuo ry$kiau Svie¢ia. Negana to, kuo Sviesa in-
tensyvesné, tuo stipriau jos siekiame. Taip Sviesa formuoja
kli — musy dvasingumo nora.

Taigi matome, kad savoka ,supanti Sviesa” puikiai api-
badina, kaip mes ja jauciame. Tol, kol nejgijome Sviesos,
patiriame ja kaip iSoring, traukiancia akinancios palaimos
pazadais.

Kaskart, kai Sviesa suformuoja ganétinai didelj kli, kad
galétume pereiti j kitg lygj, atsiskleidZia kitas resimo ir
mums kyla naujas noras. Mes nezinome, kodél keiciasi
muisy norai, nes jie visada yra aukstesnio lygio nei esama
resimot dalis, netgi tada, kai mums tokie neatrodo.

Taip pat, kaip atsiskleidé paskutinis resimo, nulémes da-
barting miuisy biuisena, naujas noras kyla i$ naujo resimo. Ir
taip mes toliau kylame laiptais. Resimot ir kilimy spiralés
pabaiga — Kurimo tikslas, musy siely Saknis, kur prilygs-
tame Kureéjui ir esame su Juo suvienyti.
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vasingumo siekis

Zmonés skiriasi vienas nuo kito vien pasirinktu malonumui
patirti bddu. Pats malonumas yra beformis, neapciuopiamas. Jis
pasléptas po jvairiais ,apvalkalais“ bei ,apdarais ir sukuriama
iliuzija, jog egzistuoja keletas malonumy rdasiy, nors is$ tikrujy visa
tai — aibé skirtingy apvalkaly rasiy.

Faktas, kad malonumas turi dvasine prigimtj, paaiSkina musy
nesgmoningg siekj pakeisti jo iSorinj apvalkalg | norg pajusti §j
malonuma, grynaja, tikraja forma — kaip Kiréjo Sviesa.

Kadangi neZinome, jog Zmoniy skirtingumas ir yra skirtingy
malonumo apvalkaly noras, sprendziame apie juos pagal tai,
kokius apvalkalus jie labiau vertina. Kai kuriuos i$ ty apvalkaly
mes laikome teisingais, pavyzdZiui, meile vaikams, o Kkitus,
pavyzdziui, narkotikus — netinkamais. Pajute, kad mumyse
atsiranda netinkamas malonumo apvalkalas, esame priversti
slépti §j savo nora. TaCiau pasléptas noras niekur nedingsta ir,
aiSku, nesitaiso.

Kaip aiSkinome ankstesniajame skyriuje, apatiné ketvirto-
sios stadijos dalis — tai Adam Rison sielos substancija. Kaip
pasauliai kuriasi didéjant norams, taip ir Adomo sielos
(Zzmonijos) evoliucija peréjo penkias stadijas: nuo nulinés
(negyvosios) iki ketvirtosios (dvasinés).

Zmonija kiekviena stadijq iSgyvena iki galo, kol §i i$sisemia.
Po to pagal gludinc¢iy mumyse resimot seka isryskeéja kito
lygio norai. Iki Siandien mes jau patyréme visy nory — nuo
negyvyjy iki kalbanciyjy — visus resimot. Kad uZsibaigty
zmonijos evoliucija, mums liko tik viena — patirti visa
dvasiniy malonumy spektra. Tada ir bus pasiekta muisy ir
Kiréjo vienybe.
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IS tikryju penktojo lygmens norai, kaip teigé kabalistas
Izaokas Lurija (Ari), pradéjo atsirasti dar XVI amZiuje,
bet Siandien mes tampame pacios intensyviausios penk-
tojo lygmens (dvasinio pasitenkinimo siekio) raiskos liu-
dininkais. Negana to, matome didziausia Sio lygmens su-
aktyveéjima, kai milijonai Zmoniy visame pasaulyje ieSko
dvasiniy atsakymu j savo klausimus.

Kadangi resimot, atsiskleidziantys Siandien, yra arciau dva-
singumo nei praeities resimot, pagrindiniai klausimai, ku-
riuos kelia Siuolaikinis Zmogus, siejasi su jo kilme, egzista-
vimo iStakomis. Nepaisant to, kad dauguma turi stoga virs
galvos bei uzdirba pakankamai, idant apsirtipinty patys ir
aprupinty savo Seimg, Zzmonéms neduoda ramybeés klausi-
mai, i$ kur jie atsirado, kieno sumanymu ir kokiam tikslui.
O kai Zmoniy netenkina pasaulio religijy sitilomi atsaky-
mai, jie ieSko kituose Ziniy Saltiniuose.

Esminis skirtumas tarp ketvirtosios ir kity stadiju tas,
kad ketvirtojoje stadijoje mes turime tobuléti samoningai.
Ankstesnése stadijose pereiti j kita evoliucijos etapa visada
mus verté gamta. Ji veiké mus pakankamai stipriai, kad
iprasta buiseng pajustume kaip nepatogia ir panorétume ja
pakeisti. Butent taip gamta vysto visas savo dalis: Zmonija,
gyvunus, augalus ir netgi mineralus.

Kadangi esame i$ prigimties tinginiai, pereiname i$ vienos
btisenos j kita tik tada, kai spaudimas tampa nebepakelia-
mas. Kitaip mes nepajudinsime né pirsto. Logika paprasta:
man ir Cia gerai, kam kazkur eiti?

Tac¢iau gamtos buvo sumanyta kitaip. Ji negaléjo mums
leisti tenkintis jprasta btisena, ji nori, kad mes tobulétume,
kol pasieksime jos pacios lygmenj — Karéjo lygmenj. Toks
yra Kirimo tikslas.
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Vadinasi, mums atsiveria dvi galimybeés: galime pasirinkti
vystymasi spaudZiant gamtai (skausmingai) arba vysty-
tis neskausmingai, patiems dalyvaujant savo sgmonés to-
bulinime. Néra numatyta, kad nustosime vystytis, nes tai
nejéjo | gamtos planus, kai ji mus sukure.

Jeigu musy dvasinis lygis pradeda kilti, taip atsitinka vien
todeél, kad mes norime tobuléti ir pasiekti Karéjo buisena.
Kaip ir ketvirtojoje stadijoje, turime savo valia pakeisti sa-
VO Norus.

Todél gamta ir toliau mus spaus. Kentésime nuo uraganuy,
Zemés drebéjimy, epidemijy bei visokiausiy stichiniy ir
zmogaus sukelty kataklizmy tol, kol suvoksime, kad priva-
lome pasikeisti, kad turime samoningai grjzti j savo Saknj.
Pakartokime: miusy dvasiné Saknis evoliucionavo nuo
Nulineés iki Ketvirtosios stadijos; Ketvirtoji stadija susis-
kirsté j pasaulius (virSutiné dalis) ir sielas (apatiné dalis).
Sielos, sudarancios bendrajq Adam RiSon siela, suduzoir pra-
rado vienybés su Kuréju pojutj. Tas Adam Rison suduzimas
ir nulémé dabartine Zmonijos biisena, vadinama ,, Zemiau
barjero”, arba tiesiog ,miusy pasauliu”. Iveikusi barjera,
dvasiné jéga sukuré materialig dalele, kuri éme vystytis.
Tai buvo Didysis Sprogimas.

Reikia atminti: kai kabalistai kalba apie dvasinj pasaulj
ir materialyjj, fizinj, pasaulj, jie turi galvoje altruistines ir
egoistines savybes. Jie niekada neturi omenyje pasauliy,
uzpildanciy fizing erdve kazkokioje nezinomoje visatoje.
Negalima jlipti | kosminj laiva ir nuvykti, pavyzdziui, i
pasaulj Jecira arba jgyti dvasinguma pakeitus savo buda.
Jiigyti imanoma vien tapus altruistu, panasiu j Karéja. Kai
tai realizuosime, atrasime, kad Kuréjas jau yra mumyse,
kad laukdamas musy Jis visada ¢ia buvo.
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Visi lygmenys, iSskyrus paskutinjjj, evoliucionavo nejsi-
samonindami savojo ,as”. O dél asmenybeés, tai pats fak-
tas, kad egzistuojame, nereiskia, jog jsisgmoniname savo
egzistavima. Prie§ pasiekdami ketvirtaji lygmenj mes tie-
siog egzistuojame. Kitaip tariant, kiek galima maloniau nu-
gyvename gyvenima, bet suvokiame jj kaip kazka savaime
suprantama neklausdami, ar jis turi tiksla.

Taciau ar tai i$ tikryjy akivaizdu? Kadangi egzistuoja mi-
neralai, augalai gali maitintis ir augti; kadangi egzistuoja
augalai, gyvtnai gali maitintis ir augti; kadangi egzistuo-
ja mineralai, augalai ir gyviinai, Zmoneés gali maitintis ir
augti. Taigi kokia Zmogaus egzistavimo prasmeé? Visi lyg-
menys tarnauja mums, o kam tarnaujame mes? Patiems
sau? Savajam egoizmui? Kai pirmakart imame kelti tokius
klausimus, prasideda miisy samoninga raida, atsiranda
dvasingumo siekis, kuris vadinamas , tasku Sirdyje”.

Paskutiniame evoliucijos etape mes pradedame pazinti
procesa, kuriame dalyvaujame. Paprasciau kalbant, imame
suvokti gamtos logika. Kuo geriau ja suprantame, tuo la-
biau praplec¢iame savo samone ir susijungiame su ja. Pa-
galiau, kai visiskai jsisamoninsime ta logika, suvoksime,
kaip veikia gamta, ir net iSmoksime ja valdyti. Sis procesas
vyksta tik paskutiniame — dvasinio kilimo - lygmenyje.
Bitina visam laikui atsiminti, kad Zmonija samoningai ir
savanoriskai turi atverti baigiamaji savo raidos lygj. Be
tikrojo noro dvasiSkai augti nejmanoma jokia evoliucija.
Be Sito dvasiné plétra ,,iS virSaus Zemyn” jau jvyko. Mes
buvome vedami per keturias Sviesos plitimo stadijas, per
penkis pasaulius (Adam Kadmon, Acilut, Brija, Jecira ir Asija)
ir pagaliau apgyvendinti Siame pasaulyje.

Jeigu dabar norime kopti dvasiniais laiptais atgal, turime
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samoningai tai pasirinkti. Bet pamirse, kad Kurimo tik-
slas — muisy supanaséjimas su Kiiréju, negalésime suprasti,
kodél gamta mums nepadeda, o kartais musy kelyje netgi
sukuria klittis.

Kita vertus, jeigu susitelksime j gamtos tiksla, pajusime,
jog miisy gyvenimas — kerinti, Zadanti atradimy kelioné,
dvasiniy lobiy paieska. Maza to, juo aktyvesnis misy da-
lyvavimas gyvenimo kelionéje, tuo greiciau ir lengviau tie
atradimai bus padaryti. Dar geriau, kad visas negandas
suvoksime kaip klausimus, j kuriuos turime atsakyti, o ne
kaip slegianéius fizinio egzistavimo iSbandymus. Stai kodél
samoningas tobuléjimas kur kas vertesnis uz priverstinj, ku-
rio imames po skausmingy gamtos baksnojimy j nugara.

Jei norime dvasiskai tobuléti, vadinasi, turime tam tinka-
ma kli, ir néra nieko puikesnio, kaip jausti uzpildyta kii,
igyvendintg nora.

Taciau dvasingumo siekis turi atsirasti anksc¢iau nei dvasi-
nis uzpildymas. Kli parengimas Sviesai — ne tik vienintelis
kilimo budas ketvirtojoje stadijoje, bet ir vienintelis daly-
kas, kuris gali suteikti neabejoting malonuma.

Jei pagalvosime, faktiskai néra nieko nattraliau, kaip pa-
ruosti kli i$ anksto. Jeigu noriu atsigerti, vanduo yra mano
$viesa, mano malonumas. Zinoma, kad ji iSgerciau, pirma
turiu paruosti inda (kli), kuris Siuo atveju bus troskulys.
Tas pats tinka viskam, kg norime gauti Siame pasaulyje.
Jeigu naujas automobilis — mano Sviesa, tada noras jj turéti
yra manasis kli. Sis kli mane veréia dirbti dél automobilio ir
draudzia leisti pinigus kitoms uzgaidoms.

Dvasinis kli skiriasi nuo materialaus vien tuo, kad negalime
zinoti, ka j dvasinj kli gausime. Tarp Zmogaus btisenos ir jo
trokstamo tikslo yra barjeras, tad niekada neZinai, koks yra
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tikslas, kol jo nepasieki. O kai tikslas pasiektas, jis virsija
viska, ka buvo galima jsivaizduoti, bet iki tos akimirkos
nekada iki galo nezinai, koks jis didingas.
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Svados

Fizinio pasaulio raidos etapy tvarka yra tokia pati, kaip
ir dvasinio pasaulio, — tai nory piramidé. Dvasiniame pa-
saulyje norai (negyvojo lygmens, augaliniai, gyvuniniai,
kalbanciojo lygmens ir dvasiniai) sudaro pasaulius Adam
Kadmon, Acilut, Brija, Jecira ir Asija. Materialiajame pasau-
lyje jie sukuria mineralus, augalus, gyviinus, Zmones ir
zmones su ,tasku Sirdyje”.

Materialus pasaulis susiktre, kai suduzo Adam RiSon sie-
la. Tada visi norai pradéjo reikstis vienas paskui kita, nuo
silpny iki stipriy, nuo negyvuyju iki dvasiniy stadija po
stadijos kurdami muisy pasaulj.

Siandien, XXI amZiaus pradZioje, jau suformuotos visos
stadijos, iSskyrus dvasinio pasaulio siekj, kuris reiskiasi
vis aktyviau. IStaise §j naujq nora mes susivienysime su
Kuréju, nes i§ esmés dvasingumo troskimas ir yra vienybés
su Kiréju noras. Taip pasaulio ir Zmonijos evoliucijos pro-
cesas pasieks kulminacija.

Stipréjant miisy norui grjzti prie dvasiniy Sakny, mes ku-
riame dvasinj kli. Supanti Sviesa taiso ir tobulina $j kli.
Kiekvienas naujas i$sivystymo lygis pazadina nauja resi-
mo — jrasa apie tobulesne busena, kuria jau esame patyre
ankséiau. Galy gale supanti Sviesa iStaiso visa kli ir Adam
Rison siela vél susijungia su visomis savo dalelémis ir su
Kiaréju.
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Taciau analizuojant §j procesa kyla klausimas: jeigu resimot
jrasyti manyje ir jeigu tam tikros buisenos irgi pabunda ir
yra patiriamos mano viduje, tai kur objektyvirealybé? Jeigu
kito Zmogaus resimot skiriasi nuo manuyjuy, gal tai reiskia,
jog jis gyvena kitame nei a$ pasaulyje? Ir kaip su dvasiniais
pasauliais, kur jie yra, jei viskas egzistuoja manyje? O kur
yra Kiiréjo vieta? Skaitykite toliau, j visus Siuos klausimus
rasite atsakymus kitame skyriuje.



5 skyrius

ieno realybe
yra realybé?
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Visi pasauliai — aukstesnieji
ir Zemesnieji — yra Zmoguje.
Jehudis Aslagas

IS visy nelaukty idéjy, kurias galima atrasti kabaloje, néra
né vienos sunkiau prognozuojamos, iracionalesnés ir kartu
tokios gilios bei kerincios kaip realybés koncepcija. Jeigu ne
EinSteinas ir kvantiné fizika, kurie i§ esmés pakeité Zmoniy
supratima apie realybe, ¢ia pateiktos idéjos galéty buti at-
mestos ir iSjuoktos.

Ankstesniame skyriuje kalbéjome, jog evoliucija galima to-
dél, kad miisy noras gauti malonumus vystosi nuo nulinio
lygio iki ketvirtojo. Taciau, jeigu misy norai buvo pasaulio
evoliucijos varomoji jéga, ar egzistuoja iSorinis pasaulis?
O gal supantis pasaulis i$ tikro yra pasaka, kuria norime
tikeéti?

Mes nagrinéjome, kad Kirimas prasidéjo nuo Karimo
Sumanymo, sukurusio keturias pagrindines tiesioginés
Sviesos plitimo stadijas. Sios stadijos apima desimt sfiry:
Keter (nuline stadija), Chochma (pirmaja stadija), Bina
(antraja stadija), Chesed, Gvura, Tiferet, Necah, Hod ir Jesod
(jos visos sudaro treciaja Zeir Anpin stadija) ir Malchut (ket-
virtaja stadija).

Knyga ,,Zohar” — mokslinis veikalas, kurj studijuoja kiek-
vienas kabalistas, teigia, kad visa realybé sudaryta vien i$



KIENO RELYBE YRA REALYBE? 93

desimt sfiry. Viskas sukurta i$ deSimties sfiry strukttry. Jos
skiriasi tarpusavyje tik tiek, kiek giliai yra panertos j musy
substancija — nora gauti.

Kad suprastumete, kg kabalistai turi omenyje sakydami
,jos yra panertos | musy substancija”, jsivaizduokite tam
tikra ktina, tarkim, kamuolj, jspausta j plastilino ar molio,
tinkamo lipdybai, gabalg. Kamuolys yra deSimties sfiry
grupé, o molis — mes, arba musy sielos. Jeigu jspausime
kamuolj i molj, kamuoliui nieko nenutiks, bet kuo giliau jis
bus jspaustas j molj, tuo labiau keisis molis.

Su kuo galima palyginti deSimties sfiry grupés ir sielos
saveika? Ar jums teko kada nors staiga pastebéti, kad
kazkas aplink jus ne taip, kaip buvo visada? Tai panasu
i pojutj, kuris atsiranda, kai deSimt sfiry grimzta i nora
gauti. Paprastai kalbant, jeigu mes staiga jsisgmoniname
kazka, ko nejutome anksciau, tai todél, kad j mus giliau
iéjo desSimt sfiry.

Nora gauti kabalistai vadina avijut. Avijut reiskia ,storis”,
o ne ,noras”. Jie vartoja §j terming todél, kad kuo noras
gauti didesnis, tuo daugiau sluoksniy prie jo prisideda.

Kaip jau sakéme, noras gauti, avijut, sudarytas i$ penkiy
pagrindiniy stadiju -0, 1, 2, 3, 4. DeSimt sfiry, pasinerdamos
i avijuto lygius (sluoksnius), sukuria jvairius noro gauti ir
noro duoti derinius, arba misinius. IS Siy deriniy susidaro
visa, kas egzistuoja: dvasiniai pasauliai, materialiis pasau-
liai ir tai, kas juose yra.

Misy biiseny (noro gauti) variacijos formuoja suvokimo
jrankius, vadinamus , kélim” (ZodZio ,kli” daugiskaita).
Kitaip tariant, kiekviena forma, kiekviena spalva, kvapas,
bet kokia mintis — visa, kas egzistuoja, — yra ¢ia todeél, kad
manyje glidi tinkamas kli, gebantis tai suvokti.
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Kaip muisy smegenys naudoja abécélés raides studijuoti
viskam, ka sugeba pasiulyti Sis pasaulis, taip misy kélim
naudoja deSimt sfiry studijuoti viskam, ka sitlo dvasi-
niai pasauliai. Ir taip pat, kaip studijuodami $§j pasaulj
pakltastame tam tikroms taisykléms bei ribojimams, tyri-
nédami dvasinius pasaulius turime zinoti taisykles, pagal
kurias jie yra suformuoti.

Studijuodami ka nors materialiajame pasaulyje turime
laikytis tam tikry taisykliy. PavyzdZziui, kad kazkas buty
laikoma tiesa, reikia patikrinti tai bandymu. Jeigu patik-
rinimas rodo, jog viskas veikia, prielaida manoma esanti
teisinga tol, kol kas nors nejrodys (eksperimentu, o ne
zodziais), kad jvyko klaida. Be patikrinimo bandymu vis-
kas telieka hipotezé.

Dvasiniai pasauliai taip pat turi ribojimuy, jei tiksliau, juy yra
trys. Jei norime pasiekti Karimo tikslg ir tapti panasis i
Kiréja, turime paisyti iy ribojimy.
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rys ribojimai studijuojant kabalg

Pirmasis ribojimas — ka mes suvokiame

Veikale , Pratarmé knygai Zohar” kabalistas Jehudis Aslagas
raso, kad egzistuoja , keturios suvokimo kategorijos — ma-
terija, forma, abstrakti forma ir esmé”. Kai tyrin¢jame
dvasine prigimtj, musy uzduotis — nuspresti, kuri i$ Siy
kategorijy teikia patikima, tikraja informacija, o kuri — ne.

»Zohar” aiskina tik dvi pirmasias kategorijas. Kitaip tari-
ant, kiekvienas knygos Zzodis yra parasytas arba i$ materi-
jos pozicijos, arba i§ materijos formos pozicijos ir né vienas
neparasytas iS abstrakcios formos arba i$ esmés pozicijos.

Antrasis ribojimas — kur mes suvokiame

Kaip minéjome anksciau, dvasiniy pasauliy substancija
vadinama , Adam Rison siela”. Taip buvo kuriami dvasi-
niai pasauliai. Bet mes jau praéjome Siy pasauliy sukirima
ir kylame aukstyn, j aukstesniuosius lygius, nors kartais
atrodo visai ne taip.

Miisy buisena atsirado po to, kai Adomo siela suskilo j dalis.
,Zohar” moko, kad didzioji dauguma daliy (kad batume
tiksltis, 99 procentai) iSsisklaidé po pasaulius Brija, Jecira ir
Asija (BJA) ir tik vienas procentas pakilo j pasaulj Acilut.

Kadangi Adomo siela jeina j BJA pasauliy sistema ir is-
sklaidyta po Siuos pasaulius ir kadangi mes visi esame
tos sielos dalelés, aisku, kad gebame suvokti tik Siy pa-
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sauliy dalis. Visa, ka laikome atéjus i$ aukstesniy nei
BJA pasauliy, tokiy kaip Acilut ir Adam Kadmon, kad ir
ka manytume, yra nepatikima. Tegalime suvokti Acilut
ir Adam Kadmon pasauliy atvaizdus, praéjusius pro BJA
pasauliy filtrus.

Misy pasaulis yra paciame Zemiausiame BJA pasauliy ly-
gyje. Faktiskai Sis lygis savo prigimtimi visiSkai prieSingas
kitiems dvasiniams pasauliams, todél mes jy ir nejauciame.
Panasiai kaip du Zmonés atsuke viens kitam nugaras ir ei-
nantys skirtingomis kryptimis. Ar jie turi Sansa kada nors
susitikti?

Taciau iSsitaise¢ mes atrasime, kad jau gyvename BJA pa-
sauliuose. Galy gale mes netgi kilsime drauge su jais j Aci-
lut ir Adam Kadmon pasaulius.

Treciasis ribojimas — kas suvokia

Nors kiekvieno pasaulio struktira ir jame vykstancius
ivykius ,Zohar” apraSo taip detaliai, tarsi tai buty tam tikra
vieta fiziniame pasaulyje, i$ tikryjy kalbama vien apie sie-
ly iSgyvenimus. Kitaip tariant, knygoje perteikiama, kaip
kabalistai suvokia viena ar kitq reiskinj, bei parodoma, jog
ir mes galime juos patirti. Todél knygoje , Zohar” skaity-
dami apie BJA pasauliy jvykius, i$ tikryjy suzinome, kaip
kabalistas Simonas Bar Johajus (knygos ,, Zohar” autorius)
suvoké dvasines biisenas ir kaip jo mokinys kabalistas Aba
tai aprasé.

Be to, kai kabalistai raso apie pasaulius, esancius auksciau
BJA pasauliy, iS esmés jie raso ne apie pacius tuos pasau-
lius, o apie tai, kaip garsiis autoriai, budami BJA pasauliuose,
juos suvoké. Kadangi kabalistai perteikia savo asmeninius
iSgyvenimus, Sie aprasymai turi panasumuy ir skirtumuy. Kai
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kas i$ ju pasakojimuy susije su bendraja pasauliy struktiira,
pavyzdziui, sfiry ir pasauliy pavadinimai. Visa kita — as-
meninis patyrimas, kurj autoriai jgijo Siuose pasauliuose.
Pavyzdziui, jeigu pradésiu pasakoti draugui apie Niujorka,
galiu papasakoti apie ,Taims” skverg arba apie didZiulius
tiltus, jungiancius Manheteng su Zemynu. Bet galiu papa-
sakoti ir apie tai, koks pritrenktas jauciausi vairuodamas
automobilj didingu Bruklino tiltu ir ka jutau stovédamas
,Taims” skvero viduryje uzlietas akinanciy Sviesy, spalvy
bei garsy, visiSkai pasimetes.

Skirtumas tarp dviejy pavyzdziy tas, kad paskutiniuosiuo-
se perteikiu asmeninius iSgyvenimus, o pirmuosiuose kal-
bu apie jspudzius, kuriuos Manhetenas padarys kiekvie-
nam jame pabuvojusiam, nors jgyta patirtj visi iSgyvens
skirtingai.

Badtina atsiminti, kad knygos ,Zohar‘ negalima suvokti kaip
pasakojimo apie mistinius atsitikimus arba pasaky rinkinio.
,Zohar®, kaip ir visas kabalos knygas, reikia naudoti mokymuisi.
Tai reiSkia, kad knyga padeés tik tuo atveju, jeigu ir jus panorésite
patirti tai, kas joje apraSyta. Antraip ji nieko jums neduos ir jas
jos nesuprasite.

Atminkite: teisingas kabalistiniy teksty supratimas priklauso
nuo jasy ketinimo skaitymo metu, nuo priezasties, dél kurios
juos atsivertéte, o ne nuo intelekto galios. Turinys padarys jums
poveikj tik tuo atveju, jei norite pakeisti savo savybes j altruistines,
apra8ytas tekste.

Kalbédami apie pirmajj ribojima sakéme, kad ,, Zohar” tei-
kia informacija i$ materijos arba materijos formos pozicijos.
Materija — noras gauti, o materijos forma — ketinimas, su
kuriuo $is noras gauna: ketina gauti sau arba kitiems. Pa-
prasciau: materija = noras gauti; forma = ketinimas.
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Pasaulio Acilut struktiira vaizduoja atidavimo forma. Abs-
trakcios formos atidavimas yra Kuréjo savybé ir niekaip
nesusijes su kiiriniais, egoistiskais i prigimties. Taciau
ktriniai (Zmonés) gali suteikti savo norui gauti atidavimo
formg, kad noras gauti buty panasus i atidavima. Kitaip ta-
riant, gaudami mes galime tapti davéjais.

Yra dvi priezastys, kodél mes negalime tiesiog atiduoti:

e Kad galétume atiduoti, turi buti kas nors, kuris nori
gauti. Taciau, be miisy, egzistuoja vien Kiréjas, kuriam
nieko nereikia gauti, nes Jo prigimtis — duoti. Taigi nej-
manoma pasirinkti atidavimo.

* Mes neturime né menkiausio noro atiduoti. Negalime
atiduoti, nes esame sukurti i noro gauti; gavimas —
musy esme, musy materija.

Paskutiné priezastis sudétingesné, nei gali atrodyti i pir-
mo zvilgsnio. Kabalistai, raSydami, jog mes norime vien
gauti, visiSkai neturi galvoje, kad mes temokame gauti, jie
teigia, kad toks yra motyvas, skatinantis visus musy veiks-
mus. Suformuluota labai aiskiai: jeigu veiksmas nesuteiks
mums malonumo, negalésime jo atlikti. Svarbu ne tik tai,
kad nenorésime, o tai, kad negalésime. Kiiréjas (gamta)
mus sukiiré suteikes tik vieng nora — gauti, nes visa, ko Jis
nori, yra duoti. Vadinasi, mums nereikia keisti savo veiks-
muy, tereikia pakeisti uz jy slypinéia motyvacija.
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ealybés suvokimas

Yra daug terminy supratimui aprasyti. Giliausia supra-
timo lygmenj kabalistai vadina , suvokimu”. Kadangi jie
studijuoja dvasinius pasaulius, jy tikslas — jgyti , dvasinj
suvokima”. Suvokimas susijes su tokiu giliu ir visa api-
manciu pajautimo supratimu, kad nebelieka jokiy klau-
simy. Kabalistai raso, jog Zmonijos evoliucijos pabaigoje
visi pasieksime Kiiréja, ir tokia buisena vadinama ,formy
panasumu”.

Siekdami tikslo kabalistai stengési itin kruopsciai apibrezti,
kuriuos realybés aspektus reikia studijuoti, o kuriy ne. Jie
laikési paprastos taisyklés: jeigu kas nors padeda greitai ir
patikimai jgyti Ziniy, tg reikia studijuoti, jeigu nepadeda,
to paisyti nereikia.

Apskritai kabalistai ir konkreciai ,,Zohar” ragina mus stu-
dijuoti vien tai, ka galime pajusti visiskai aiskiai. Neturime
gaisti laiko spélionéms, juk tada miisy pasiekimas bus ne-
patikimas.

Kabalistai taip pat sako, kad i$ keturiy suvokimo katego-
rijy — materijos, materijos formos, abstrakcios formos ir
esmeés — mes gebame patikimai suvokti tik dvi pirmasias.
Dél Sios priezasties visa, apie ka pasakoja , Zohar”, yra
norai (materija) ir tai, kaip mes juos naudojame: sau arba
Karéjui (materijos forma).

Kabalistas Jehudis Aslagas raso, kad ,jeigu skaitytojas
neZzino, kaip protingai elgtis su ribojimais, ir viska supran-
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ta nesiedamas su kontekstu, jis tuoj pat susipainios.” Taip
gali nutikti, jei neribosime savo tyrinéjimo materija ir ma-
terijos forma.

Turime suprasti, kad dvasiniame kelyje nebtina , draudi-
muy”. Kai kabalistai vadina ka nors , uzdraustu”, jie turi
galvoje, jog tai nejmanoma. Juy teiginys, kad nereikia studi-
juoti abstrakcios formos ir esmés, nereiskia, jog zaibas nu-
trenks visus, kurie tai darys, o reiskia, jog mes nesugeba-
me studijuoti Siy kategorijy, kad ir kaip norétume.

Jehudis ASlagas elektros pavyzdziu aiSkina, kokia nesuvo-
kiama esmé. Jis sako, kad galima jvairiai naudoti elektra:
gydymui, Saldymui, muzikos kiriniy grojimui, filmy per-
ziurai. Elektra gali apsivilkti daugybe formy, bet ar mes
gebame iSreiksti pacia jos esme?

Imkime kita pavyzdj keturiy kategorijy (materijos, mate-
rijos formos, abstrakcios formos ir esmes) savokoms isais-
kinti. Vadindami kokj nors zmoguy stipriu mes i$ tikruju
turime galvoje jo materija (kiing) ir apvelkancia jo kina
forma (jéga).

O jeigu jégos forma atskirsime nuo materijos (zmogaus
ktino) ir studijuosime atskirai, tai ir bus abstrakcios for-
mos tyrinéjimas. Ketvirtoji kategorija — pati Zmogaus esmé
— visiSkai nesuvokiama. Tiesiog neturime jusliy, kurios
galéty tyrinéti esme ir suvokiamu pavidalu jg pavaizduoti.
Vadinasi, esmé yra ne tik kazkas, ko nepazjstame dabar, —
mums niekada nepavyks jos pazinti.
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uklydimo spastai

Kodél taip svarbu susitelkti tik j dvi pirmasias kategori-
jas? Problema ta, kad dvasingumo atzvilgiu niekuomet
nezinai, kada gali suklysti. Pasirinkus neteisinga kryptj,
galima nueiti toli nuo tiesos.

Materialiajame pasaulyje, kai Zinau, ko noriu, galiu pa-
tikrinti, ar man pavyksta tai gauti, arba nors nustatyti, ar
teisinga kryptimi einu. Su dvasingumu viskas kitaip. Cia
suklydus galima netekti ne tik norimo, bet ir pasiekto dva-
sinio lygio: Sviesa nyksta ir zmogus be mokytojo pagalbos
tampa nepajégus teisingai nustatyti nauja kryptj. Stai kodél
taip svarbu suprasti tris ribojimus ir jy laikytis.
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eegzistuojanti realybe

Dabar, kai supratome, ka galima studijuoti, o ko ne, i8si-
aiSkinkime, ka i$ tikryju tyrinéjame savo juslémis. Apie
kabalistus galima pasakyti, kad jie tyrineja viska iki
smulkiausiy detaliy. Jehudis ASlagas, kuris nuodugniai
iStyre realybe ir todél sugebéjo mums apie ja papasakoti,
rasé: ,Mes nezinome, kas egzistuoja iSoréje. Pavyzdziui,
nezinome, kas yra uz musy ausies riby, kas vercia re-
aguoti buignelj. TeZinome miusy paciy reakcija i iSorinj
dirgiklj.”

Netgi vardai, kuriuos duodame Siems reiskiniams, yra su-
sije ne su paciais reiskiniais, o su musy reakcijomis j juos.
Greiciausiai mes nezinome daugybés dalyky, kurie vyksta
pasaulyje. Viso to musy juslés gali nepastebéti — juk mes
reaguojame vien j reikinius, kuriuos juntame. Akivaizdu,
kad dél Sios prieZasties negalime suvokti to, kas yra ne mu-
myse, esmes, o tegalime tyrinéti savo paciy reakcijas.

Si suvokimo taisyklé taikytina ne vien dvasiniams pasauli-
ams — toks yra visuotinis gamtos désnis. PanaSus poZitiris
i realybe leidZia mums jsisamoninti: matome visiskai ne
tai, kas i8S tikryjy egzistuoja. Toks supratimas itin svarbus
siekiant tobuléti dvasiskai.

Tyrinédami savo realybe, mes pradedame atrasti tai, ko
ankséiau nesuvokéme. Vyksma savo viduje traktuojame
taip, tarsi visa tai vyksta iSoréje. Mes nezinome tikrojo
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ivykiy, kuriuos iSgyvename, Saltinio, bet jauciame, jog jie
vyksta iSoriniame pasaulyje. Taciau tikrai Sito suzinoti
niekada negalésime.

Kad musy santykis su realybe biity teisingas, neturime
manyti, jog visa, kg suvokiame, atspindi , realy” paveiksla.
Mes tesuvokiame, kaip jvykiai (formos) veikia musy
suvokima (miisy materija). Negana to, tai, ka suvokiame,
yra ne iSoréje egzistuojantis objektyvus vyksmo paveik-
slas, o miisy reakcija j ta vyksma. Negalime net pasakyti, ar
musy jauciamos formos yra susijusios (ir jei taip, tai kiek)
su abstrakc¢iomis formomis, su kuriomis jas asocijuojame.
Kitais zodziais tariant, tas faktas, kad raudong obuol;j re-
gime kaip raudona, visiskai nereiskia, jog jis i$ tikryjy yra
raudonas.

IS tiesy, jeigu paklaustumeéte fiziky, jie pasakyty, kad vien-
intelis galimas teiginys apie raudona obuolj: jis néra raudo-
nas. Prisiminkite, kaip dirba masach (ekranas): gauna tai,
ka geba priimti, idant paskui grazinty Kiréjui, o tai, kas
lieka, atstumia.

Panasiai objekto spalva nulemia sviesos bangos, kuriy ap-
Sviestas objektas negali sugerti. Mes matome ne paties ob-
jekto spalva, o jo atspindétq Sviesa. Tikroji objekto spalva
— tai Sviesa, kurig jis sugere, ir kadangi §i Sviesa yra suger-
ta, musy rega negali jos pajusti, tad mes negebame jos pa-
matyti. Butent todél raudonas obuolys gali btti bet kokios
spalvos, iSskyrus raudona.

Stai kaip Jehudis Aslagas ,Pratarméje knygai Zohar ap-
raso miisy negebéjima suvokti esme: , Yra Zinoma, jog mes
nesugebame jsivaizduoti to, ko negebame pajusti, bet mes
nesugebame jsivaizduoti ir to, ko negebame suprasti... Va-
dinasi, mastymas visiskai neimlus esmei.”
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Taigi, kadangi mes negebame protu pagauti esmes, bet
kokios esmés, tai ir suvokti jos negalime. Todél dauguma
studijuojanciyjy kabala, pirmakart susiduire su Baal Su-
lamo , Pratarme”, stebisi, kaip mazai mes i$ tiesy zinome
apie save. Stai ka apie tai ra$o Baal Sulamas: ,Be kita ko,
mes net nezinome savo paciy esmeés. A$jauciu ir zinau, kad
uzimu tam tikra erdve pasaulyje, kad mano kiinas standus,
Siltas, kad mastau, a$ Zinau ir kitus panasius savo esmés
funkcionavimo pasireiskimus. Bet jeigu manes paklausite,
kokia mano esmé... nezinosiu, ka jums atsakyti.”
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atavimo prietaisas

Panagrinékime savo suvokimo problema kitu, labiau tech-
niniu kampu. Misy juslés yra matavimo prietaisai. Jie
matuoja viska, ka junta. Girdédami garsa mes nustatome,
jis garsus ar tylus, matydami objekta galime (paprastai)
pasakyti, kokia jo spalva, liesdami daikta akimirksniu su-
prantame, Siltas jis ar Saltas, drégnas ar sausas.

Visi matavimo prietaisai dirba vienodai. Jsivaizduokite
svarstykles su gulinéiu ant jy vieno kilogramo svoriu.
Paprastos svarstyklés turi spyruokle, iSsitempianciag nuo
kravio, ir skale, matuojanéia spyruoklés jtampa. Kai
spyruoklé nebesitempia ir sustoja tam tikrame taske, skalés
skaiciai nurodo objekto svorj. IS esmés mes matuojame ne
objekto svorj, o balansa tarp spyruoklés ir kravio (6 pies.).

6 pies.
Skalé matuoja spyruoklés jtampa, o ne patj svorij.
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Stai kodél Jehudis Aslagas teigia, kad mes negebame suvok-
ti abstrakcios formos, juk niekaip nesame su ja susije. Jeigu
norédamiiSmatuoti iSorinj poveikj galésime ant spyruokleés
pakabinti objekta, tai gausime tam tikra rezultata. O jeigu
negalime iSmatuoti to, kas vyksta iSoriniame pasaulyje,
tai tarsi niekas ir nevyksta. Maza to, jeigu matuodami
iSorinj poveikj naudosime sugedusia spyruokle, gausime
neteisinga rezultatg. Butent taip ir atsitinka, kai senstame
ir muisy juslés atbunka.

Kalbant dvasiniais terminais, iSorinis pasaulis mums
teikia tokias abstrakcias formas kaip svoris. Naudodami
spyruokle ir skale — nora gauti ir ketinima atiduoti, ma-
tuojame, kiek tos abstrakcios formos galime priimti. Jeigu
mokétume sukurti prietaisg, kuris ,matuoty” Kuréja,
galétume Jj pajausti taip pat, kaip jauciame §j pasaulj. Ka
gi, toks prietaisas egzistuoja ir vadinasi ,SeStasis pojttis”.



KIENO RELYBE YRA REALYBE? 107

estasis pojutis

Pradédami nauja skyrel;j Siek tiek pafantazuokime: esame
tamsioje erdvéje, visiSkame vakuume. Nieko nematyti, né
garso negirdéti, néra kvapuy, skonio, néra nieko, ka gale-
tume paliesti. Dabar jsivaizduokite: $i buisena tesiasi taip
ilgai, kad uZmirsote, jog turéjote tuos pojucius. Pagaliau
jus pamirsote, kad tokie pojuciai apskritai egzistuoja.
Staiga atsiranda Svelnus kvapas. Jis stipréja apgaubdamas
jus, bet negebate nustatyti, kur jo Saltinis. Véliau atsklin-
da jvairtis aromatai — vieni stiprus, kiti silpni, vieni saldis,
kiti aitriis. Orientuodamiesi pagal juos galite nustatyti savo
krypti pasaulyje. [vairus kvapai atsklinda i$ skirtingy viety
ir jus, sekdami paskui juos, galite pradéti savo kelia.
Véliau staiga i$ visy pusiy pasigirsta garsai. Jie jvairts: vie-
ni panasus j muzika, kiti — j kalbg, treti — tiesiog i triukSma.
Garsai pripildo Sig erdve naujy orientyry.

Taip jus galite matuoti atstumus, nustatyti kryptis, galite
atspéti kvapy ir garsy, kuriuos juntate, Saltinius. Jus jau
supa ne Siaip sau erdvé, o istisas garsy ir kvapy pasaulis.

Po kurio laiko darote nauja atradima: kazkas jus liecia.
Greitai aptinkate dar daugiau objekty, kuriuos galite pa-
liesti. Kai kurie jy Salti, kiti — Silti, kai kurie — sausi, kiti
— drégni. Vieni — tvirti, antri — minksti, yra ir tokiy, apie
kuriuos apskritai negalite pasakyti, kokie jie. Jus atrandate,
kad kai kuriuos i8 lie¢iamy objekty galima jdéti j burna, ir
tada pasirodo, jog jie skirtingo skonio.
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Dabar jis jau gyvenate pasaulyje, kur apstu garsy, kvapuy,
pojuciy ir skoniy. Galite liesti savo pasaulio objektus, ty-
rinéti savo aplinka. Toks yra aklojo i$ prigimties pasaulis.
Jei butumeéte jo vietoj, ar jaustumeéte regos poreikj? Ar Zi-
notuméte, kad jos neturite? Niekada. Tai jmanoma, jeigu
buvote regintis, o paskui apakote.

Tas pats tinka ir SeStajam pojuciui. Mes neprisimename,
kad kada nors ji turéjome, nors iki Adam RiSon, kurio dalys
esame, suduzimo turéjome jj visi.

Sestasis pojitis daugiausia veikia taip pat, kaip ir penki fi-
ziniai jutimo organai, vienintelis skirtumas — jis neatsiran-
da pats, ji reikia ugdyti. IS esmés pats pavadinimas , Sesta-
sis pojutis” truputj klaidina, nes mes ugdome ne dar vieng
pojuti, o ketinimag.

Ugdydami tokj ketinima, studijuojame Kiiréjo formas, ati-
davimo formas, prie§ingas miisy egoistiniam biidui. Stai
kodél gamta nesuteikia mums SeStojo pojucio — jis yra
musy priesingybe.

Kurdami ketinimg kiekvienam norui patiriame pojucius,
kurie padeda suvokti, kas esame mes, kas yra Kuréjas, ar
norime buti panasus j Ji. Realus pasirinkimas galimas tik
tuo atveju, kai turime dvi galimybes. Todél Kuréjas nevercia
misy tapti panasiais i Jj — altruistais, bet rodo, kas mes ir kas
Jis, suteikia galimybe rinktis savanoriskai. O pasirinke mes
tampame tokie, kokie ketiname tapti: panastis j Ktiréja arba ne.
Kodél ketinima duoti vadiname ,,SeStuoju pojuciu”? Todél,
kad turédami tokj pat ketinimg, kaip ir Kuréjas, tampa-
me panasus j Jj. Tai reiSkia, jog mes ne tik turime tq patj
ketinima, bet ir esame iSsiugde forma, tolygia Jo formai,
suvokiame tai, ko nesugebétume suvokti, jei pasirinktume
kitaip. Tarsi pradedame matyti Jo akimis.
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eigu yra kelias — yra kas juo veda

Priminsime, kad antrajame skyriuje kalbéjome, jog kon-
cepcija kli (indas, jrankis) ir Or (Sviesa) yra pati svarbiausia
kabalos mokslo samprata. Faktiskai iS dviejy komponenty
(kli ir Or) pirmasis mums svarbesnis, nors antrojo jgijimas
— realus tikslas.

Pailiustruokime pavyzdZiu. Filme ,What the Bleep Do We
Know!?” (,,Kiek mazai mes tezinome”) daktaré Kendeis
Pert aiSkina, kad jeigu tam tikra forma neegzistuoja ma-
nyje i$ pat pradZiy, aS negalésiu pamatyti jos iSoréje. Kaip
pavyzdj ji pasakoja istorija apie indénus, kurie stovéjo ant
vandenyno kranto ir zitiréjo j artéjancius Kolumbo laivus,
bei pazymi, kad, anot paplitusio padavimo, indénai netgi
zitrédami tiesiai j laivus negaléjo jy matyti.

Daktare Pert aiSkina, kad indénai negaléjo matyti laivy, ka-
dangi ju samoné neturéjo laivo modelio. Tik Samanas, kurj
nustebino tarsi iS niekur atsirades vandens raibuliavimas,
meégindamas jsivaizduoti jo priezastj, iSvydo laivus. Po to
jis apibtidino juos savo gentainiams, tada jie irgi sugebéjo
pamatyti ta patj, ka ir jis.

Kabalistine kalba sakant, iSoriniam objektui atpazinti rei-
kalingas kli. IS esmés kélim (ZodZio kli daugiskaita) ne Siaip
sau atpaZzijsta iSorine realybe — jie kuria jg! Taigi Kolumbo
flotilé egzistavo tik indény, kurie ja pamateé ir aprasé, sa-
mongje — vidiniuose kélim.
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Jeigu miske krinta medis ir néra nieko, kas tai iSgirsty, ar jis
skleidzia garsg?

Sj plagiai Zinoma dzenbudizmo koang (savotika mijsle) galima
perfrazuoti kabalistiniais terminais: jeigu néra kli, atpazjstancio
krintan¢io medzio garsa, i$ kur galime Zinoti, kad krisdamas jis
apskritai skleidé garsa?

Panasiai koano zodziais galétume paklausti apie Kolumbo at-
radima; ,Ar egzistavo Amerika, iki Kolumbas jg atrado?“

Neegzistuoja niekas, kg galima pavadinti iSoriniu pasau-
liu. Yra norai — kélim, kurie kuria iSorinj pasaulj pagal savo
paciy formas. ISoréje egzistuoja tik viena forma —neapciuo-
piamas, nesuvokiamas Kiréjas. Mes formuojame savo pa-
saulj kurdami savuosius suvokimo jrankius — savo kélim.

Dél Sios priezasties mums nepadés maldos, kad Kuaréjas is-
vaduoty nuo negandy arba pakeisty mus supantj pasaulj
i geraja puse. Pasaulis nei geras, nei blogas — jis yra miisu
paciu kélim atspindys. Kai juos pakeisime ir padarysime
puikius, pasaulis irgi taps puikus.

Panasiai pelédai naktis tamsiame miSke — geriausio maty-
mo metas. O mums tai gasdinancio aklumo metas. Miisy
tikrové téra musy vidiniy kélim projekcija. Tai, ka vadina-
me ,realiu pasauliu”, — viso labo muisy vidinio issitaisymo
arba sugedimo atspindys. Gyvename jsivaizduojamame
pasaulyje.

Jeigu norime pakilti nuo Sio jsivaizduojamo pasaulio iki
realaus pasaulio, iki tikrojo suvokimo, turime save per-
daryti pagal tikruosius modelius. | dienos pabaiga visa,
ka suvokéme, atitiks muisy vidine sandarg, Siy modeliy
karimo miusy viduje buda. ISoréje néra nieko, ka buty
galima atrasti, nieko, ka buty galima atskleisti, iSskyrus
abstrakéia Sviesa, darandia mums poveikj ir iSryskinancia
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mumyse naujus vaizdus priklausomai nuo miusy pasi-
rengimo.

Dabar viskas, kas mums lieka, — iSsiaiskinti, kur rasti
iStaisytus kélim. Ar jie egzistuoja mumyse, ar turime juos
sukurti? Jeigu turime juos sukurti, kaip tai padaryti? Tai ir
bus kity skyreliy tema.
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urimo Sumanymas

Kélim —sielos statymo blokai. Norai - statybinés medziagos,
plytos ir medis. Ketinimai — musy jrankiai, atsuktuvai,
graztai ir plaktukai.

Taciau, kaip ir statant nama, pries pradedant dirbti biitina
susipaZzinti su bréziniais. Deja, Kiréjas, arba Architektas,
nelinkes mums juy duoti. Vietoj to jis sitilo savarankiskai
iSstudijuoti ir realizuoti generalinj musy siely statymo
plana. Tik taip i$ tikryjy galésime kada nors suprasti Jo
Sumanyma ir tapti panasus j Jj.

Kad suzinotume, kas Jis, turime atidziai stebéti, kg Jis daro,
ir i$ Jo veiksmy mokytis atpaZzinti Jo mintis. Kabalistai labai
raiskiai tai formuluoja: , IS Tavo veiksmy paZzjstame Tave.”

Misy norai - sielos materija —jau egzistuoja. Kiiréjas mums
juos davé ir mes tiesiog turime iSmokti teisingai tuos norus
naudoti bei apvilkti teisingais ketinimais. Tada muisy sielos
bus isStaisytos.

Taciau, kaip sakéme anksciau, teisingi ketinimai — altruis-
tiniai ketinimai. Kitaip tariant, mums reikia panoréti nau-
doti norus kity, o ne savo paciy labui. Taip elgdamiesi mes
i$ tiesy padarysime naudos sau, nes visi esame Adam Rison
sielos dalelés. Patinka mums ar ne, bet zala, padaryta ki-
tiems, griZzta mums kaip bumerangas nusviedusiam jj me-
tikui ir, beje, griZta su tokia pacia jéga.

Trumpai pakartokime. IStaisytas kli yra noras, panaudotas
turint altruistinius ketinimus. Ir atvirksciai, neiStaisytas kli
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yra noras, panaudotas turint egoistinius ketinimus. Nau-
dodami kli altruistiSkai mes elgiamés tokiu paciu budu,
kaip veikia Kiréjas, ir taip tampame lygus su Juo, bent
$io konkretaus noro atzvilgiu. Taip mes studijuojame Jo
Sumanyma.

Taigi vienintelé problema yra ketinimo, su kuriuo naudo-
jame savo norus, pakeitimas. Taéiau, kad tai jvykty, turime
matyti maZiausiai dar vieng nory naudojimo btida. Mums
reikalingas pavyzdys, rodantis, j ka panasus kiti ketinimai
arba kokj pojutj jie sukelia. Tada bent turésime galimybe
nuspresti, norime jy ar ne. Jeigu nematome jokio kito savo
nory naudojimo buido, paklitivame j ty, kuriuos jau turime,
spastus. Taciau ar tokia busena leidzia rasti kitus ketini-
mus? Kas tai — pinklés ar mes kazka praleidome?

Kabalistai aiSkina, kad mes nieko nepraleidome. Tai spastai,
bet ne aklavieté. Jeigu eisime savo resimot keliu, kito ketini-
mo pavyzdys iSryskeés pats savaime. Dabar panagrinékime,
kas yra resimot ir kaip jie iSveda mus i$ pinkliy.
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esimot: atgal i ateitj

Apskritai kalbant, resimot — tai prisiminimai, praeities ba-
seny jrasai. Kiekvienas resimo (zodzio resimot vienaskaita),
kurj patiria siela savo dvasiniame kelyje, saugomas tam
tikrame ,, duomeny banke”.

Kai pradedame kilti dvasiniais laiptais, Sie resimot ir suda-
ro musy kelia. Jie atsiskleidZia vienas paskui kita ir mes i$
naujo juos isgyvename. Kuo greiciau vél patirsime kiek-
vieng resimo, tuo greiciau jj iSsemsime ir pereisime prie ar-
timiausio kito, kuris visada yra aukstesnéje laipty pakopoje.
Negalime pakeisti resimot tvarkos. Ji jau nustatyta miisy
nusileidimo metu. Bet mes galime ir turime nuspresti, ka
darysime su kiekvienu jy. Jeigu esame pasyvis ir tiesiog
laukiame, kada jie baigsis, praeis daug laiko, kol iki galo
juos iSsemsime. Beje, Sis procesas gali biiti gana skausmin-
gas. Todél pasyvus elgesys vadinamas , kanciy keliu”.
Kita vertus, mes galime elgtis aktyviai, mégindami zitreti j
kiekvieng resimo kaip i , dar vieng dieng mokykloje”, sten-
giantis suprasti, ko Kiréjas siekia mus iSmokyti. Jeigu tie-
siog prisimename, jog miisy pasaulis yra dvasiniy reiskiniy
padarinys, to pakaks, kad nejtikétinai pagreitintume resimot
keitimasi. Toks aktyvus pozitiris vadinamas ,Sviesos ke-
liu”, nes jdetos pastangos susieja mus su Kuréju, su gviesa,
o ne su musy dabartine biisena pasyvaus elgesio atveju.
Faktiskai miisy pastangos nebttinai turi buti sékmingos
- pakanka pacios pastangos. Stiprindami savo norus tap-
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ti panasiais | Karéja (altruistais), mes prisijungiame prie
aukstesniy dvasiniy buaseny.

Dvasinio tobuléjimo procesas labai panasus j vaiky moky-
masi: jo pagrindas — mégdziojimas. Kopijuodami suaugu-
sius vaikai, netgi jei neZino, ka Sie daro, savo nuolatiniu
meégdziojimu sukuria savyje norg mokytis.

Atkreipkite démesj: esmé ne ta, kad jie mano, jog moky-
masis padeda augti, — jie tiesiog nori Zinoti. Noro Zzinoti
uztenka, kad bty pazadintas kitas resimo — tas, kuriame jie
jau igije 8i zinojima.

Pazvelkime j tai kitaip: i$ pradziy vaiko noras zinoti kilo ne
todel, kad jis pats taip pasirinko, o todél, kad atsiskleides
resimo iSsiséme ir priverté kita resimo ,panoréti”, kad jj
pazinty. Taigi, kad vaikas atskleisty resimo, sis turi pazadinti
vaiko nora suzinoti, kas jame paslépta.

Bitent taip mus veikia dvasiniai resimot. IS tikryju mes
nepazjstame nieko naujo Siame ar dvasiniuose pasauliuo-
se, o tiesiog kopiame atgal j ateit;.

Norédami, kaip ir Karéjas, daugiau atiduoti, turime nuolat
tirti save ir stebéti, ar atitinkame to, kg laikome dvasiniu
(altruistiniu) etalonu, aprasyma. Tokiu atveju noras tapti
didesniais altruistais padés mums issiugdyti teisingesnj,
tikslesnj, palyginti su Kiiréju, saves paties suvokima.
Jeigu nenorime pasilikti egoistais, miisy norai pazadins
tuos resimot, kurie mums parodys, ka reiSkia buti altru-
istiSkesniems. Kaskart mums nutarus, jog nenorime ego-
istiskai naudoti vieno ar kito noro, laikoma, kad Sios bti-
senos resimo atliko savo uzduot;j ir gali iSeiti uZleisdamas
vieta kitam. Tik tokio iSsitaisymo i$ miuisy ir reikalaujama.
Baal Sulamas $j principa perteiké tokiais Zodziais: ,,...pra-
déti nekesti egoizmo jau reiskia jj iStaisyti.”
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Toliau jis aiSkina: ,,...jeigu du zmonés supras, kad kiek-
vienas jy nekencia to paties, ko ir draugas, ir myli ta patj
ar tuos pacius, kuriuos myli ir draugas, tarp jy uzsimegs
nenutriukstamas amzinas rysSys. Vadinasi, kadangi Karéjas
meégsta duoti, tie, kurie Zemiau Jo, irgi turi pratintis prie
noro vien atiduoti. Bet kartu Kiiréjas nekencia buti éméju,
jukjis tobulas ir nieko nestokoja. Taigi ir Zzmogus turi pradéti
nekesti gavimo sau. IS viso to iSplaukia, kad Zmonés turi
pajusti deginancia neapykantg norui gauti, nes butent jis
sukelia visas pasaulio bédas. O su tokia neapykanta galima
ta noraq iStaisyti.”

Taip vien tik savo siekimu mes paZadiname altruistiSkesniy
nory resimot, jau esancius mumyse nuo tada, kai buvome
susijunge Adam Rison sieloje. Sie resimot mus taiso ir daro
panasius j Kuaréja. Taigi noras (kli) kartu yra ir pokyciy
variklis, kaip sakéme pirmajame skyriuje, ir taisymosi
priemoné. Mums reikia ne slopinti savo norus, o tiesiog
iSmokti produktyviai su jais dirbti savo ir kity labui.
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Svados

Teisingam suvokimui bitina atsizvelgti j tris ribojimus:

1. Yra keturios suvokimo kategorijos: a) materija, b) ma-
terijos forma, c) abstrakti forma ir d) esmé. Mes suvo-
kiame tik dvi pirmasias.

2. Visas suvokimo procesas vyksta mano sieloje. Mano
siela — mano pasaulis, o iSorinis mano atzvilgiu pasau-
lis yra toks abstraktus, kad net negaliu biti visiskai tik-
ras, egzistuoja jis ar ne.

3. Tai, ka suvokiu, priklauso vien man: a$ negaliu to per-
teikti dar kam nors. Galiu papasakoti kitiems apie savo
iSgyvenimus, bet kai jie patirs tg patj, ju iSgyvenimai
skirsis nuo manujy.

Ka nors suvokes, jvertinu ir nustatau, kas tai, o rezultatas

priklauso nuo mano vidiniy matavimo prietaisy. Jeigu jie

ydingi, tokie bus ir mano matavimai, vadinasi, ir pasaulio
paveikslas bus iskreiptas bei neuzbaigtas.

Dabar mes vertiname pasaulj penkiais jutimo organais, bet
teisingam jvertinimui reikia Sesiy. Buitent todél mes nesu-
gebame padaryti taip, kad musy pasaulio valdymas bty
efektyvus ir smagus visiems.

IS esmés Sestasis pojutis yra ne fizinis pojttis, o ketinimas.
Jis susijes su musy nory naudojimu. Naudodami juos su
ketinimu atiduoti vietoj gauti, t. y. altruistiskai, o ne egois-
tiskai, mes suvokiame istisa nauja pasaulj. Batent todél
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naujas ketinimas vadinamas , Sestuoju pojuaciu”.
Apvilkdami savo norus altruistiniu ketinimu, darome juos
panasius j Kairéjo norus. Sis panasumas vadinamas kirinio
ir Karéjo ,,formy panasumu”. Igijes ta forma jos turétojas
pasiekia tokj patj, kaip ir Kairéjo, suvokima bei Zinias. Ba-
tent todél tiktai Sestasis pojtitis (ketinimas atiduoti) leidZia
i$ tikryjy suzinoti, kaip elgtis Siame pasaulyje.

Kiles naujas noras i§ esmés néra naujas — jis jau buvo mu-
myse, atsiminimas apie ji jraSytas musy siely duomeny
banke — resimot. Resimot grandiné veda mus j virsutine
laipty pakopa — Kairimo Sumanyma, ir kuo sparciau kop-
sime, tuo greiciau ir neskausmingiau pasieksime visa, kas
mums skirta.

Tempas, kuriuo vienas paskui kita atsiranda resimot, pri-
klauso nuo miusy noro kilti | dvasinj pasaulj, kur yra
resimot pradzia. Kai stengiamés i$ kiekvieno resimo pasimo-
kyti, ji suprasti, jis greiciau iSsisemia ir mes patiriame jo
jsisamoninimo busena (kuri jau egzistuoja). Kai realizuo-
jame vieng resimo, paeiliui atsiskleidzia kitas, ir taip tesis
tol, kol pagaliau visi resimot bus iSsiaiskinti bei iSstudijuoti,
ir iSsitaisymas bus baigtas.
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Galbiit nustebsite, kad jau gana daug zinote apie kabala.
Pakartokime, ka iSmokome. Jis suzinojote, jog kabala at-
sirado mazdaug pries 5000 mety Mesopotamijoje (dabar-
tinio Irako teritorija). Ji atsiskleidé, kai Zmonés pradéjo
ieSkoti gyvenimo prasmés. Jie atrado, kad uzduotis, dél
kurios mes visi gimstame, yra patirti didZiausiag malonu-
ma — tapti panasiems j Karéja. Tai suvoke Zmonés émé
kurti mokymosi grupes ir skleisti iSmintj.

Sie pirmieji kabalistai papasakojo mums, kad visi esame
sudaryti i§ noro gauti malonumus, turinéio penkis lyg-
menis — negyvaji, augalinj, gyvininj, kalbantjjj ir dvasinj.
Noras gauti labai svarbus, nes yra bet kokio veiksmo, at-
liekamo Siame pasaulyje, skatinamasis motyvas. Kitaip
tariant, mes visada stengiamés gauti malonuma, ir kuo
daugiau jo turime, tuo daugiau trokstame. Todél nuolat
vystomeés ir kei¢iameés.

Paskui mes suzinojome, kad Kirimas vyko keturiais eta-
pais: Saknis (Sviesos ir Kiiréjo sinonimas) sukiiré nora gau-
ti, $is noras panoro atiduoti, po to nusprendé panaudoti
gavima kaip buida atiduoti ir pagaliau vel uzsigeidé gauti,
bet 5j karta — jgyti Zinojima, kaip tapti Kuréju, Davéju.
Peréjes Sias keturias stadijas, noras gauti pasidalijo | pen-
kis pasaulius ir viena siela, vadinama Adam Rison. Véliau
Adam Rison suduZo ir materializavosi musy pasaulyje.
Kitaip tariant, i§ tikryjuy visi mes esame viena siela, su-
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sieti tarpusavyje ir priklausomi vienas nuo kito kaip vie-
no kuno lastelés. Taciau vis didéjant norui gauti mes ta-
pome egocentriski ir netekome susietumo pojucio. Vietoj
jo Siandien jaucdiame tik pacius save, o jei ir uzmezgame
santykius su kitais, tai tik siekdami vienintelio tikslo — per
juos patirti malonuma.

Tokia egoistiné btisena vadinama ,, Adam Rison sielos su-
duzimu”, ir misy, kaip Sios sielos daliy, uzduotis yra ja
iStaisyti. IS esmés mes neprivalome jos taisyti, o turime
isisamoninti, kad dél savo dabartinés btisenos negebame
pajausti tikrojo malonumo, nes veikia noro gauti désnis:
igydamas, ko noréjai, liaujiesi to noréjes. Kai tai suvoksime,
pradésime iesSkoti iSeities i$ Sio désnio spasty — egoizmo
pinkliy.

Siekis iSsivaduoti i$ egoizmo paZadina ,taska Sirdyje” —
dvasingumo troskima. ,Taskas Sirdyje”, kaip ir bet koks
noras, didéja bei mazéja pagal aplinkos poveikj. Vadina-
si, norédami sustiprinti dvasingumo siekj turime sukurti
aplinka, kuri skatins ji ugdyti. Sis paskutinis (bet pats svar-
biausias) knygos skyrius papasakos, ka butina atlikti, kad
sukurtume tinkama aplinka asmeniniame, visuomeninia-
me ir pasauliniame lygmenyje.
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amsa pries ausra

Nakties tamsa tirstéja prieS ausra. Panasiai pats tamsiau-
sias metas Zmonijos istorijoje (kaip mazdaug pries 2000
mety rasé knygos ,, Zohar” autoriai) ateis pries jos dvasinj
pabudima. Kabalistai, pradedant Ari, XVI Simtmetyje gy-
venusiu knygos , Gyvybés medis” autoriumi, per amzius
teigeé, kad metas, kurj mini knyga ,,Zohar”, - XX Simtmecio
pabaiga. Ta meta jie vadino , paskutiniaja karta”.

Kabalistai neturéjo galvoje minties, kad mes visi busime
sunaikinti kazkokioje didingoje apokalipsés katastrofoje.
,Kartos” savoka kabaloje nusako dvasing busena. Pasku-
tinioji karta — paskutine, pati auksciausia, kokia tik gali
buti pasiekta, blisena. Taigi kabalistai tvirtino, kad musy
laikais (XXI Simtmecio pradzioje) atsiras karta, pasirengusi
dvasiniam kilimui.

Taciau jie taip pat teigé, kad mes negalime vystytis kaip
ankséiau, jei ateityje norime laimingy poky¢iy. Siandien,
norint augti, buitinas samoningas, savanoriskas pasirinki-
mas.

Paskutiniosios kartos, savanoriSko pasirinkimo kartos, at-
siradimas, kaip ir kiekviena pradzia ar gimimas, néra leng-
vas procesas. Iki iy laiky vystési Zemesni miisy norai (nuo
negyvojo iki kalbanciojo lygmens), nepriklausantys dvasi-
niam lygmeniui. Tac¢iau dabar dvasiniai resimot (jei norite,
dvasiniai genai) pasireiSkia milijonams Zmoniy, reikalau-
dami realizacijos realiame gyvenime.
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Pirmakart pasireiskiant Siems resimot, mes dar neturime
tinkamo metodo su jais dirbti. Jie panasus j visiskai nauja
technologija, kurig pries taikydami turime isstudijuoti. Tai-
gi studijuojame vadovaudamiesi senu mastymu, padéjusiu
mums jsisgmoninti Zemesnio lygmens norus, tuo pat metu
stengdamiesi iSsiaiSkinti nauja metoda. Nenuostabu, kad
tai neveikia ir mus apima neviltis.

Kai §ie resimot prabunda, Zmogus nepasitiki savo jégomis,
puola j depresija ir taip tesiasi tol, kol jis supranta, kaip
reikia zitiréti j savo naujus norus. Paprastai tai jvyksta
taikant kabalos iSmintj, kuri, kaip apraSéme pirmajame
skyriuje, iS pat pradZiy atsirado tam, kad padéty dirbti su
dvasiniais resimot.

O jeigu Zmogus nesugeba rasti sprendimo, jis ima slopinti
naujus norus ir gali pasinerti j darba, jgyti Zalingy jprociy
arba stengtis kitaip uzgozti problemas, bandydamas is-
vengti butinybés — mokytis susidoroti su nepagydomu
skausmu.

Panasi krizé gali tapti didziuliy asmeniniy kanciy prie-
zastimi, tadiau ji neatrodo pakankamai rimta problema,
galincia sutrikdyti socialinés struktiiros stabiluma. Taciau
vos tik dvasiniai resimot vienu metu iSryskéja milijonams
Zmoniy, ypac jei tai atsitinka skirtingose Salyse, — Stai
jums ir globali krizé. O globali krizé reikalauja globaliy
sprendimuy.

VisiSkai aisku, kad Siandien Zmonija atsiduré tokioje situ-
acijoje. Jungtinése Valstijose depresija pasieké negirdéta
lygi, oir kitose iSsivysciusiose Salyse vaizdas ne kg geresnis.
2001 m. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) pranese,
kad ,daugelyje saliy depresija yra pagrindiné nedarbin-
gumo priezastis.”
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Kita rimta Siuolaikinés visuomenés problema — keliantis
susiripinima piktnaudZiavimas narkotikais. Narkotikai
buvo naudojami visada, bet anksciau dazniausiai medici-
noje ir magijoje, o dabar jie placiai paplito tarp jaunimo,
méginancio palengvinti jj uzvaldantj tustumos pojutj. Ka-
dangi depresija stipréja, didéja ir narkotiky vartojimas, o
su juo ir nusikaltimy skaicius.

Dar vienas krizés aspektas — $eimos problemos. Seimos in-
stitutas, visada buves stabilumo, Silumos, saugos simboliu,
dabar jau nebe toks. Nacionalinio medicininés statistikos
centro duomenimis, kas antra sutuoktiniy pora skiriasi ir
Sie skaiciai panasus visame Vakary pasaulyje.

Maza to, pory apsisprendima skirtis nebatinai lemia sunki
krizé, susijusi su konfliktais. Siandien netgi 50-60 mety
amziaus sutuoktiniai neranda motyvy, kodél turéty is-
saugoti Seima, vaikams palikus namus. Turédami stabilias
pajamas, jie nebijo atverti nauja gyvenimo puslapj tokiame
amZiuje, kuris vos pries keleta mety buvo laikomas netinka-
mu panasiems zingsniams. Turime net tokio reiskinio
pavadinima — ,iStustéjusio lizdo sindromas”. Taciau tikroji
priezastis ta, kad kai vaikai iSeina i$ gimtyjy namy, nebe-
lieka nieko, kas galéty sulaikyti tévus buti drauge, nes jie
tiesiog nemyli vienas kito.

Tikroji tuStuma — meilés nebuvimas. Jeigu prisiminsime,
kad egoistais mus sukuiré tam tikra jéga, noréjusi vien
duoti, turime Sansa jveikti problema. Bent Zinosime, kur
pradeti ieskoti sprendimo.

Tacdiau dabartiné krizé unikali ne tik tuo, kad apima visa
pasaulj, bet ir tuo, kad yra daugialypé, o tai daro ja visa-
pusiska ir sunkiai reguliuojama. Si krize pasireiskia prak-
tiskai kiekvienoje Zmonijos veiklos sferoje — asmeninéje,
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visuomeninéje, tarptautinéje, mokslo, medicinos, taip pat
planetos klimate. Pavyzdziui, dar pries kelis metus , oro”
tema buvo tiesiog iSsigelbéjimas Zmogui, kuris neturéjo
apie ka kalbéti. O Siandien visi turime iSmanyti klimato
subtilumus. Klimato pasikeitimas, globalus atSilimas,
vandens lygio pakilimas jurose ir naujo uragany sezono
pradzia tapo aktualiomis pokalbiy temomis.

,Didysis atodrékis” — taip planetos biikle ironiskai pavadi-
no DZefris Lynas (Geoffrey Lean) ,,The Independent” 2005
m. lapkri¢io 20 d. publikuotame straipsnyje. Straipsnio
antrasteé: , Didysis atodreékis: jvyks globali katastrofa, jeigu
nutirps ledo kepurés Grenlandijoje”. Ir paantraste: ,Dabar
mokslininkai sako, kad jos nyksta gerokai sparciau, nei
buvo laukta”.

Orai — ne vienintelé nelaimé, pasirodziusi musy akiratyje.
2006 m. birzelio 22 d. zurnale ,Nature” buvo paskelbtas
Kalifornijos universiteto tyrimas, teigiantis, kad San An-
dreas luZyje susikaupé jtampa, kurios pakanka kitai didelei
katastrofai. Anot profesoriaus Jurijaus Fialko (Yuri Fialko)
i§ Kalifornijos universiteto ,Scripps” okeanografijos insti-
tuto, ,luzis kelia didelj seisminj pavojy ir jau pasirenges
duoti aksting kitam galingam zemés drebéjimui.”

Aisku, jeigu mums pavyks pergyventi audras, Zemés dre-
béjimus ir vandens pakilimg jurose, visada atsiras koks
nors vietinis , bin ladenas”, kuris primins, jog musy gyve-
nimai gali tapti daug trumpesni, nei planavome.

Ir galiausiai, bet ne maziau svarbu: egzistuoja Zmogaus
sveikatos problemos, kurios reikalauja musy démesio, —
AIDS, paukséiy gripas, karviy pasiutligé ir, Zinoma, ,,senoji
gvardija” — vézys, Sirdies bei kraujagysliy ligos ir diabetas.
Cia galima i$vardyti gerokai daugiau, bet tikriausiai jau
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suvokete esme. Kai kurios i§ paminéty problemuy, susijusiu
su zmogaus sveikata, ne naujos, bet ¢ia minimos todél, kad
plinta po visa Zemés rutulj.

ISvada: senovés kiny patarlé sako: ,Norédamas ka nors
prakeikti tark: Linkiu tau gyventi permainy laikais.” Miisy
laikai i$ tiesy tokie, bet jie néra prakeiksmas, o, kaip Zadama
knygoje , Zohar”, — tamsa prie§ ausra. Dabar paziturékime,
ar galima jveikti Sig problema.
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aunus pasaulis uz keturiy Zingsniy

Tereikia keturiy zingsniy, kad pakeistume pasaulj:
1. Pripazinti esant krize.

2. ISsiaiskinti jos priezastis.

3. Nustatyti patj geriausia jos jveikimo buida.

4. Parengtijos pasalinimo plana.

1. Pripazinti esant krize

Dél keleto prieZasciy daugelis iki Siol nejtaria, jog yra
krizé. Vyriausybés ir tarptautinés korporacijos pirmosios
turéty rimtai imtis reikalo, bet interesy konfliktas trukdo
jilems susijungti, kad sékmingai susidoroty su krize. Be to,
dauguma miusy iki Siol nejaucia, jog susiklosciusi situacija
gresia kiekvienam asmeniskai, todél mes ignoruojame pri-
mygtine butinybe joje susivokti, kol krizé nenuéjo per toli.
Taciau pati didZiausia problema ta, kad mes neiSsaugo-
jome prisiminimy apie pavojingas situacijas, iSgyventas
praeityje. Todél nesugebame teisingai jvertinti dabartinés
situacijos. Negalima sakyti, jog anksc¢iau nebuvo katastro-
fu, bet muisy laikai unikaltis tuo, kad Siandien jos nutinka
visomis kryptimis, visiskai netikétai — kiekvienu Zmoniy
gyvenimo aspektu ir visame Zemés rutulyje.
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2. Surasti krizés priezastis

Krize kyla, kai susiduria du elementai ir nugalétojas pri-
meta savo taisykles pralaiméjusiam. Zmogaus prigimtis,
arba egoizmas, aiSkiai rodo savo prieSinguma gamtai, arba
altruizmui. Dél Sios priezasties daugelis Zmoniy jauciasi
nusimine, prislégti, nesaugus ir nusivyle. Trumpai tariant,
i$ tikryjy krizé vyksta ne iSoréje. Netgi jei ji akivaizdZiai
apima visg fizing erdve, — ji yra musy viduje. Krizé - tita-
niska gério (altruizmo) ir blogio (egoizmo) kova. Nelinks-
ma, kad turime vaidinti , blogus vyrukus” tikrame realy-
bés Sou. Taciau nepraraskite vilties: kaip ir kiekviename
spektaklyje musy laukia laiminga pabaiga.

3. Nustatyti patj geriausia krizés jveikimo buda

Kuo tiksliau suvoksime paslépta krizés priezastj, btuitent
savaji egoizma, tuo geriau suprasime, ka reikia pakeisti sa-
vyje ir savo visuomenegje. Tai padare pajégsime susilpninti
krize ir rasti teigiama, konstruktyvy socialiniy bei ekologi-
niy problemy sprendima. Nagrinédami pasirinkimo lais-
vés tema, apie tuos pakeitimus pakalbésime detaliau.

4. Parengti krizés pasalinimo plana

UZbaige tris pirmuosius plano etapus, galime aprasyti ji
smulkiau. Taciau netgi pats geriausias projektas nepasi-
seks be aktyvios zymiuy, tauty pripazinty organizacijy pa-
galbos. Taigi plang placiu tarptautiniu mastu turi paremti
mokslininkai, mastytojai, politikai, Jungtinés Tautos, taip
pat Ziniasklaida bei visuomeniniai susivienijimai.
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IS esmés, kadangi kylame nuo vieno nory lygmens j kita,
visa, kas atsitinka dabar, pirmakart jvyksta dvasiniame
nory lygmenyije. Jeigu atminsime, kad esame dvasiniame
lygmenyije, galésime panaudoti ty, kurie jau uzmezgeé rysj
su dvasiniu pasauliu, Zinias, kaip kad Siandien naudojame
mums prieinamas mokslines Zinias.

Kabalistai, jau pasieke dvasinius pasaulius — musy pasau-
lio iStakas, mato resimot (dvasines Saknis), sukeliancius jo
dabartine bliseng, ir gali nurodyti iSeitj iS problemy, su ku-
riomis susiduriame. Taip mes lengvai ir greitai susitvarky-
sime su krize, kadangi Zinosime, kodél viskas taip vyksta
ir kaip galima jveikti negatyvias situacijas. Pagalvokite: jei
zinotumeéte, kad yra zZmoniy, galinéiy nuspéti rytdienos
loterijos rezultatus, argi loSdami nenorétumeéte atsidurti
Salia ju?

Cia néra jokios magijos — vien tik dvasinio pasaulio Zaidi-
mo taisykliy Zinojimas. Jeigu pazvelgtuméte j susidariusia
situacijg kabalisto akimis, pamatytumeéte, kad néra jokios
krizés, tiesiog mes Siek tiek prarade orientacija ir todél sta-
tome ant neteisingy skaiciy. Kai atrasime reikiama kryp-
ti, pasirodys, jog (nesama) krize nesunku jveikti. Kaip ir
iSlosti loterijoje. Kabalistinés Zinios puikios tuo, kad joms
negalioja autorinés teisés — jos priklauso visiems.
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azink savo galimybiy ribas

Dieve, duok man jégy savo gyvenime pakeisti
tai, kq galiu pakeisti, duok man drqsos priimti
tai, kas ne mano valioje pakeisti, ir duok man
iSminties atskirti vieng nuo kito.

Senoviné malda

Misuy poziiiriu, esame unikalios ir savarankiskai veikian-
¢ios asmenybés. Toks yra jprastas supratimas. Jsivaizduo-
kite, kiek Simtmeciy Zmonija kovojo, kad pagaliau igytu
ribotg asmens laisve, kurig turime Siandien.

Taciau mes ne vieninteliai, kurie kencia neteke laisvés. Né
viena buitybé nepasiduoda j nelaisve be kovos. PrieSinima-
sis bet kokiai pajungimo formai — jgimta, nattrali savybe.
Vis délto netgi pripaZindami, jog visos butybés turi teise
i laisve, mes nesuprantame realios laisvés reikSmés arba
nematome rysio tarp jos ir Zmonijos egoizmo taisymo
proceso.

Jeigu saZiningai saves paklausime, kokia laisvés prasmeé,
veikiausiai i§ miisy dabartinio supratimo apie ja liks labai
nedaug. Todél pries kalbédami apie laisve, turime suzinoti,
ka reiskia buti laisvam.

Norédami pasitikrinti, ar suprantame laisvés prasme, pa-
zvelkime j save ir pamastykime, ar sugebame laisva valia
atlikti bent vieng veiksma. Nuolat didéjantis noras gauti
mus stumia ieSkoti geresnio ir malonesnio gyvenimo,
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taciau besisukdami tame uzburtame rate, netenkame gali-
mybeés rinktis.

Kita vertus, jeigu noras gauti yra visy nelaimiy prieZastis,
galbuit yra budasjj kontroliuoti? Jei sugebétume tai padary-
ti, galbut pavykty kontroliuoti ir visa procesa? Antraip,
nesant tokios kontrolés, atrodo, Zaidimas bus pralostas net
neprasidéjes.

Taciau, jeigu mes pralosime, kas islos? Su kuo mes var-
zomeés? Tvarkome savo reikalus, tarsi iSoriniai jvykiai pri-
klausyty nuo miisy sprendimy. Ar taip yra i$ tikryjy? Ar
ne geriau liautis bandyti keisti savo gyvenima ir tiesiog
plaukti pasroviui?

Viena vertus, ka tik minéjome, kad visi gamtos objek-
tai prieSinasi bet kokiam pajungimui. Kita vertus, gamta
mums neatskleidZia, kada veikiame savarankiskai (jei tai
i§ viso jmanoma), o kada nematomas Lélininkas sukuria
mums laisvés iliuzija.

Maza to, jeigu gamta gyvena pagal Bendra Sumanyma,
ar Sie klausimai ir neapibréztumas néra jo dalis? Galbiuit
egzistuoja paslépta priezastis, dél kurios mes turime jaus-
tis pasimete ir sumise. Galbtit samysis ir nusivylimas —
Lélininko buidas pasakyti mums: ,Ei, pazvelkite atidZiau,
kur jas visi einate, juk jeigu ieSkote Manegs, tai Zengiate ne
ta kryptimi.”

Nedaugelis ims neigti, jog mes i$ tiesy prarade orientacija.
Taciau, kad nustatytume savo kryptj, batina zZinoti, j ku-
rig puse Zvelgti. Tai padés sutaupyti metus bergzdziy
pastangy. Pirmas dalykas, kurj pageidautina atrasti: kur
mes galime laisvai ir savarankiskai pasirinkti, o kur ne. Tai
isisamoning suprasime, j ka reikia sutelkti pastangas.
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yvenimo , vadelés”

Gamtoje veikia vienas désnis — malonumo ir kancios désnis.
Jeigu vienintelé kiirinio materija yra noras gauti malonu-
mus, tai gamtai reikés tik vienos valdymo taisyklés: trau-
kos prie malonumo ir bégimo nuo kancios.

Zmonés néra iimtis i$ taisyklés. Elgiamés pagal i§ anks-
to parengta schema, kuri galutinai nulemia kiekvieng
misy zingsnj: norime maziau dirbti ir daugiau gauti.
Ir jei jmanoma, viska gauti veltui! Todél, kad ir ka dary-
tume, netgi nesamoningai, visada stengiamés pasirinkti
malonuma ir iSvengti kancios.

Netgi jei mums atrodo, neva aukojames, i$ tikryju Sis au-
kojimasis tuo momentu teikia mums daug didesnj ma-
lonuma nei bet koks kitas pasirinkimas. Priezastis, kodél
apgaudinéjame save manydami, jog vadovaujamés altruis-
tiniais motyvais, yra ta, kad mums maloniau apgaudinéti
save nei pripazinti tiesg. Kaip kadaise pasaké Agnes Re-
plie: , Joks nuogumas nesukelia tokio protesto kaip apnuo-
ginta tiesa.”

TrecCiajame skyriuje sakéme, jog antroji stadija atiduoda,
netgi jei ja skatina tas pats noras gauti, kaip ir pirmo-
joje stadijoje. Ka gi, ¢ia ir slypi visy musy ,altruistiniy”
veiksmy, kai siekiame vienas kitam ,,atiduoti”, Saknis.
Matome, kad visi musy veiksmai grindziami ,pelno sie-
kimu”. Pavyzdziui, palyginu pirkinio kaing su galima nau-
da jj isigijus. Jeigu manau, kad jsigijus daikta malonumas



SIAURAS KELIAS, VEDANTIS | LAISVE 133

(arba kancios nebuvimas) virsys kaing, kurig teks sumokeéti,
liepiu savo vidiniam agentui: , Pirk! Pirk! Pirk!”

Galime pakeisti prioritetus, prisitaikyti prie kitokio gério ir
blogio supratimo ir netgi ,iStreniruoti” narsa. Maza to, ga-
lime taip sureikSminti tiksla, kad visi sunkumai jo siekiant
atrodys menki ir nerimti.

Pavyzdziui, jeigu mane domina visuomeninis statusas ir
geros pajamos, susijusios su zymaus gydytojo veikla, ke-
leta mety stengsiuos, atkakliai studijuosiu medicinos in-
stitute, dar kelerius metus neiSsimiegodamas kentésiu
internattiroje tikédamasis iSgarséjimo bei turty ateityje.
Kartais sumokeéti kancia dabartyje uz sékme ateityje atro-
do taip nattiralu, kad né nepastebime, kai tai darome.
Pavyzdziui, jeigu sunkiai susirges suzinau, jog chirurginé
operacija gali iSgelbéti man gyvybe, su dZiaugsmu sutik-
siu operuotis. Netgi jei pati operacija gali atrodyti gana
nemaloni ir rizikinga, ji ne tokia pavojinga kaip liga. Kai
kada Zmonés net pasirenge sumokéti nemazus pinigus,
kad pereity tokj sunky iSbandyma.
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akeisti save kei¢iant visuomene

Gamta ne tik ,,nuteisé” mus nuolat bégti nuo kandiy ir be
perstojo vaikytis malonumuy, bet ir atémé gebéjima spresti,
kokiy malonumy norime. Kitaip tariant, mes negalime
kontroliuoti savo nory ir jie kyla neperspédami, neklaus-
dami mtisy nuomoneés.

Gamta, suktirusi muisy norus, kartu suteiké mums ir buda
juos kontroliuoti. Jeigu prisiminsime, kad esame vienos
Adam RiSon sielos dalelés, nesunkiai pamatysime: savo
paciy norus galima kontroliuoti veikiant visa siela, t. y. visa
Zmonija arba bent jos dalj.

Pazvelkime taip: jeigu viena lastelé nori eiti i kaire, o vi-
sas ktinas j desing, lastelei irgi teks eiti j deSing. Nebent jai
pavykty jtikinti visa kiing arba didziaja dauguma Igsteliy,
arba kiuino ,, vyriausybe”, kad geriau nueiti j kaire.

Taigi, nors mes negalime kontroliuoti savo nory, juos
kontroliuoti gali visuomené ir ji tai daro. O kadangi mes
pajégus kontroliuoti savajji visuomenés pasirinkima, tai
galime pasirinkti tokig visuomene, kuri, muisy supratimu,
paveiks mus geriausiai. Paprasc¢iau kalbant, visuomeneés
jtaka galima panaudoti savo norams patikrinti. Kontro-
liuvodami norus, kontroliuosime savo mintis ir pagaliau
veiksmus.

Svarby aplinkos vaidmenj knyga ,Zohar” aprasé jau
mazdaug prie$ du tukstancius mety. Bet nuo XX amZiaus,
kai tapo aiSku, jog iSgyvenimo poZiiuriu priklausome vi-
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enas nuo kito, miisy nesavarankiSkumo panaudojimas
igijo gyvybine reikSme dvasiniam progresui. Visuomenés
svarba yra ypatinga — tai zinia, kurig kabalistas Jehudis
Aslagas stengiasi atskleisti daugelyje savo straipsniy, ir
jeigu jsigilinsime j jo mintis, suprasime, kodél taip yra.
Jehudis Aslagas sako, kad didZiausias kiekvieno noras,
nesvarbu, pripazjsta jis tai ar ne, — buti kity mégiamam
ir pelnyti ju palankuma. Tai ne tik suteikia mums pasi-
tikéjimo savimi, bet ir stiprina patj brangiausia musy
turta — musy ego. Kuomet visuomené néra mums palanki,
jauciames, tarsi ji neigty pati musy egzistavima, o tai yra
nepakenciama bet kokiam ego. Stai kodél zmonés daznai
puola j krastutinumus, kad pelnyty aplinkiniy démes;.
Kadangi didZiausias miisy noras — jgyti visuomenés pa-
lankuma, esame priversti taikytis prie savosios aplinkos
istatymy (ir jais vadovautis). Sie jstatymai nulemia ne tik
musy elgesj, bet ir galvosena, pozitrj j viska, ka darome,
apie ka mastome.

Si situacija daro mus nepajégius ka nors rinktis — nuo
gyvenimo budo iki interesy, laisvalaikio leidimo ir net
maisto, kurj valgome, bei rubuy, kuriuos vilkime. Nega-
na to, netgi pasirinkdami rengtis priesingai, nei diktuoja
mada, arba jos nepaisydami, mes stengiamés pademons-
truoti abejinguma tam tikroms socialinéms taisykléms,
kurias panorome ignoruoti. Kitaip tariant, jeigu nebtuty
mados, kurios pasirinkome nepaisyti, mums nereikéty to
daryti ir tada tikriausiai pasirinktume kita drabuziy stiliy.
Galiausiai vienintelis kelias pasikeisti patiems — pakeisti
socialines musy visuomeneés normas.
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eturi faktoriai

Jeigu mes — ne daugiau nei supancdios aplinkos produktas
ir jeigu realiai mtisy poelgiai bei mintys néra laisvi, ar gali-
me atsakyti uz savo veiksmus? Ir jeigu ne mes uz juos at-
sakingi, tai kas?

Kad atsakytume j $iuos klausimus, pirma biitina suprasti
keturis mus formuojancius faktorius ir kaip turime su jais
dirbti, idant jgytume pasirinkimo laisve. Kabala teigia, jog
mus veikia keturi faktoriai:

1. ,pagrindas”, taip pat vadinamas , pirminé materija”;
2. nekintancios pagrindo savybés;

3. savybeés, kintancios dél iSoriniy jégy poveikio;

4. iSorinés aplinkos poky¢ciai.

Pazitrékime, kokia reikSme kiekvienas jy turi mums.

1. Pagrindas, pirminé materija

Misy nekintanti esmé vadinama , pagrindu”. Galiu buti
laimingas arba litidnas, susimastes, piktas, uzsisklendes
arba komunikabilus. Taciau, kad ir kokios nuotaikos, kad
ir kokioje visuomenéje buiciau, manojo ,,as” pagrindas nie-
kada nesikeicia.

Kad suprastume keturiy faziy bisenos idéja, jsivaizduoki-
me augaly augima ir vytima. Imkime, pavyzdZiui, kviecius.
Nors pudamas zeméje kviecio gruidas visiSkai praranda
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savo forma, i$ jo gali iSaugti tik naujas kviecio daigas ir
niekas kitas. Taip yra todél, kad pagrindas lieka nepakites,
grudas visada iSsaugo kviecio esme.

2. Nekintancios pagrindo savybés

Kaip pagrindas lieka nepakites ir kviecio grudas visada
pagimdo nauja kviecio gruda, taip ir kvieciy vystymosi
btidas nesikeicia. IS vienos atzalos naujame gyvenimo cik-
le gali atsirasti kelios j ja panaSios, naujuy atzaly kiekis ir
kokybé gali kisti, bet pats ju pagrindas, pradinés kviecio
formos esmé liks nepakitusi. Paprasc¢iau kalbant, joks ki-
tas augalas negali iSaugti i$ kviecio grudo, iSskyrus kvietj,
ir visi Sios Seimos augalai visada vystysis pagal viena
principa — nuo akimirkos, kai i$ griido atsiranda atzala, iki
tol, kol augalas nuvysta.

Taip pat ir Zmoniy vaiky raidos seka yra vienoda, todél mes
zinome (daugiau ar maZiau), kada turi pradéti reikstis tam
tikri ktidikio gabumai, kada jis gali pradéti valgyti viena ar
kita maista. Be tokio aiSkaus modelio negalétume nubreézti
zmogaus raidos diagramos. Tai teisinga ir bet kokiam ki-
tam objektui.

3. Savybés, kintancios dél iSoriniu jégu poveikio

Nors grudas lieka vis to paties augalo grudu, jo pozymiai
gali keistis priklausomai nuo supancios aplinkos poveikio,
pavyzdZiui, apSvietimo, dirvos sudéties, trasy, drégmes...
Vadinasi, kvieciams liekant kvieciais, ju ,jpakavimas”,
esmeés savybés, gali biiti modifikuotos iSoriniy faktoriy
poveikio.
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Taip miisy nuotaika keiciasi kity Zmoniy kompanijoje arba
jvairiose situacijose, tuo tarpu mes patys (miuisy pagrindas)
liekame kokie buve. Kartais ilgalaikis supancios aplinkos
poveikis gali pakeisti ne tik nuotaika, bet ir charakterj.
Tokias naujas savybes sukuria ne aplinka, o tiesiog buvimas
tam tikro tipo Zmoniy visuomenéje aktyvina ir atitinkamas
musy prigimties puses.

4. ISorinés aplinkos pokyciai

Supanti aplinka, veikianti griida, savo ruoztu yra veikiama
iSoriniy faktoriy, tokiy kaip klimatas, oro kokybé ir kity
augaly kaimynysté. Stai kodél zmonés sodina augalus
Siltnamiuose ir dirbtinai tresia Zeme stengdamiesi sukurti
geriausia aplinka jy augimui.

Zmoniy visuomenéje mes nuolat kei¢iame savo aplinka:
reklamuojame naujus produktus, renkame vyriausybes,
lankome jvairiausias mokymo jstaigas, leidziame laika
su draugais. Vadinasi, norédami kontroliuoti savo paciy
augima, turime iSmokti kontroliuoti Zmoniy, su kuriais
leidziame laika, grupes ir, svarbiausia, ty Zmoniy, kuriuos
gerbiame. Biitent jie daro mums didziausig jtaka.

Jeigu siekiame iSsitaisyti — tapti altruistais, turime Zinoti,
kokios socialinés permainos tai skatina, ir jas jvykdyti. Pa-
sitelkdami §j paskutinj faktoriy — iSorinés aplinkos poky-
¢ius — formuojame savo esme, kei¢iame savo pagrindo
savybes, vadinasi, nulemiame savo likima.
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Teisingos taisymosi aplinkos pasirinkimas

Netgi negaledami rinktis savo pagrindo savybiy, vis délto
pasirinkdami konkrecia socialing terpe mes gebame veikti
savo gyvenimg ir likima. Kitaip tariant, kadangi aplinka
daro jtaka pagrindo savybéms, galime nulemti savo ateitj
kurdami aplinka, kuri pagelbés siekiant uzsibrézty tiksly.
Pasirinkes savaja kryptj ir suktires aplinka, kuri ska-
tins mane eiti j tiksla, galiu panaudoti visuomeng savo
tobuléjimui skatinti. Jeigu, pavyzdziui, noriu pinigy, turiu
suburti aplink save Zmones, kurie ju siekia, apie juos kalba
ir atkakliai dirba, kad juos gauty. Visa tai jkvéps mane taip
pat atkakliai dirbti ir nukreips mano mintis j finansinés
sékmeés siekimo sfera.

Dar vienas pavyzdys. Jeigu kenciu nuo pernelyg didelio
svorio ir noriu sulieséti, paprasciausias buidas tai pasiek-
ti — atsidurti tarp Zmoniy, kurie apie tai galvoja, kalba ir
jkvépia vieni kitus numesti svorj. I$ tiesy a$ galiu pada-
ryti net dar daugiau, nei apsupti save Zmonémis, ku-
rie sukurty reikiama aplinka: knygos, filmai, straipsniai
zurnaluose padés sustiprinti tos aplinkos jtaka. Tinka bet
kokios priemoneés, stiprinancios ir remianc¢ios mano nora
numesti svorj.

Tokios yra aplinkos taisyklés. Anoniminiy alkoholiky ir
narkomany bendruomenés, ,,Weight watchers” (svorio ste-
bétojuy) klubai — visi jie naudoja aplinkos jégas, siekdami
padéti Zmonéms, kurie negali padéti patys sau. Teisingai
panaudojant savo aplinka, galima pasiekti dalyky, apie
kuriuos né nedrjsome svajoti. Ir kas visy geriausia: mes net
nepajusime dedantys kazkokias pastangas.
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ienos veislés pauksciai

Penktajame skyriuje kalbé&jome apie ,formy panasumo* principa.

Tas pats principas taikomas ir Cia, tik fiziniame lygmenyje.
Pana8is Zmonés drauge gerai jauciasi, nes jy norai ir mintys
vienodi. Kaip zinome, vienos rusies pauksciai telkiasi | barius.
Bet galima padaryti ir atvirk$c¢iai. Pasirinkdami savo ,bari* galime
nulemti, kokiais ,pauksciais” galy gale tapsime.

Dvasingumo siekis ne iSimtis. Jeigu trokstu jgyti dvasingu-
mair ta trosSkima noriu sustiprinti, man tereikia tureti aplink
save tinkamy draugy, knygy ir filmy. Visa kita padarys
zmogaus prigimtis. Jeigu zmoniy grupé nusprendzia
supanaséti su Kuréju, niekas negali jiems sutrukdyti, netgi
pats Kiiréjas. Kabalistai tai vadina ,nugaléjo Mane Mano
sunus”.

Taciau kodél mes nematome, kad buity vaikomasi dvasingu-
mo? Ka gi, ¢ia yra nedidelé kliatis: negali pajausti dvasingu-
mo, kol jo nejgyji. Problema ta, kad nematant ir nejauciant
tikslo, labai sunku tikrai jo noréti, o mes jau Zinome, kaip
nelengva ka nors pasiekti be didziulio noro.

Pagalvokite: visi muisy siekiai Siame pasaulyje atsiran-
da kaip tam tikro iSorinio poveikio rezultatas. Jeigu a$
meégstu pica, tai tik todél, kad draugai, tévai, televizija
kalbéjo, kokia ji gera. Jeigu noriu tapti juristu, tai tik todel,
kad visuomenéje $i profesija laikoma prestizine ir gerai
apmokama.
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Taciau argi visuomenéje atsiras kas nors, kuris papasakos
man, kaip puiku tapti panasiam j Karéja? Be to, jeigu toks
noras nebudingas visuomenei, i$ kur jis kils man? Ar jis
gali kilti i$ niekur?

Ne, iS niekur jis negali kilti, jis kyla i$ resimot. Tai atmintis
apie ateitj. Leiskite paaiskinti. Dar ketvirtajame skyriuje
kalbéjome, kad resimot yra jrasai, prisiminimai, uzsifiksave
mumyse, kai buvome aukstesnése dvasiniy laipty pako-
pose. Sie resimot gliidi pasamonéje ir iskyla j pavirsiy vie-
nas paskui kita, paZadindami vis naujus arba stipresnius,
palyginti su ankstesniais, norus. Maza to, kadangi visi kita-
dos buvome aukstesnése dvasiniy laipty pakopose, noras
grizti j tas dvasines biisenas pabus kiekvienam, kai ateis jo
laikas jas patirti, — dvasiniame nory lygmenyje.

Todél nereikia klausti: ,, Kaip galéjo atsitikti, kad noriu to,
ko man nejdiegé mano aplinka?” Klausimas turéty buti
toks: , Kadangi turiu §j nora, kaip man naudingiausia jj
panaudoti?” O atsakymas paprastas: elkités su juo taip pat,
kaip elgtumétés su bet kuriuo kitu savo siekiy objektu, —
galvokite, kalbékite, skaitykite, dainuokite apie ji. Darykite
viska, kas jmanoma, kad padidintuméte jo verte, ir jusu
pazanga proporcingai spartes.

Knygoje ,Zohar” pasakojama jkvépianti (ir tikra) istorija
apie iSminciy, vardu Josi ben Kisma — didZiausia ty laiky
kabalista. Kartg prie jo pri¢jo i$ kito miesto atvykes tur-
tingas pirklys ir pasitlé persikelti j jo miestg bei atidaryti
dvasine mokykla vietiniams iSminties ieSkotojams. Pirklys
paaiskino, kad jo mieste néra iSminciy, o ju labai reikia.
Neverta ir sakyti, kad jis pazadéjo dosniai pasirtpinti as-
meniniais bei susijusiais su mokykla kabalisto poreikiais.
Didziai turtuolio nuostabai, Josi ben Kisma grieZtai atsisa-
ké, pareiskes, kad jokiomis aplinkybémis nepersikelsj vieta,
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kur néra kity iSminciy. Suglumes pirklys bandé priesta-
rauti ir iSkélé argumenta, jog Josi ben Kisma — didZiausias
savo kartos iSmincius, kuriam nereikia i$ nieko mokytis.
,BeKkita ko, —sakeé pirklys, — persikeldamas j mtisy miesta ir
mokydamas jame gyvenancius Zmones jus kilniai dvasiskai
tarnausite: juk ¢iajau yra daugybeé iSminciy, o pas mus néra
né vieno. Jus jneSite svarby indélj j visos dabartinés kar-
tos dvasinguma. Galbut didis mokytojas bent pasvarstys
mano sitllyma?”

Josi ben Kisma tvirtai atsake: ,Netgi iSmintingiausias is-
mincius greitai neteks iSminties gyvendamas tarp tam-
suoliy.” Esmé ne ta, kad jis nenoréjo padéti pirklio miesto
gyventojams, iSmincius tiesiog zinojo, jog neturédamas
tinkamos aplinkos jis praras dvigubai — negalés iSmokyti
savo mokiniy ir neteks savojo dvasinio lygio.
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okiy anarchisty

IS ankstesnio skyrelio jums galéjo kilti mintis, kad kabalistai
— tai anarchistai, trokStantys paZeisti visuomenine tvarka
ragindami sukurti dvasiSkai orientuotas bendruomenes.
Neéra nieko labiau nutolusio nuo tiesos.

Jehudis ASlagas nedviprasmiskai aiskina — ir tai patvirtins
bet koks sociologas bei antropologas — kad Zmonés yra
visuomeniniai padarai. Kitaip tariant, mes neturime kito
pasirinkimo, tik gyventi visuomenéje, kadangi esame bend-
rosios sielos dalelés. IS to iSplaukia, kad privalome paklusti
visuomenes, kurioje gyvename, jstatymams ir rapintis jos
gerove. Vienintelis biidas pasiekti $j tikslg — grieztai laiky-
tis visuomeneés taisykliy.

Taciau kartu Baal Sulamas tvirtina, kad bet kokioje situ-
acijoje, kuri néra su visuomene susijusi, visuomené neturi
jokiy teisiy ar pateisinamuy prieZasciy riboti asmens laisve.
Baal Sulamas siekia taip toli, kad tuos, kurie tai daro, vadina
nusikaltéliais ir pareiskia, jog gamta nejpareigoja Zmogaus
paklusti daugumos valiai dvasinio tobuléjimo klausimais.
PrieSingai, dvasinis augimas yra visy ir kiekvieno musy
asmeniné pareiga. Vystydamiesi mes geriname ne tik savo,
bet ir viso pasaulio gyvenima.

Labai svarbu suprasti skirtuma tarp jsipareigojimy visuo-
menei, kurioje gyvename, ir atsakomybés uz savo dvasinj
augima. Zinodami, kur nubrezti linijg ir kaip pagelbéti vie-
nam ir kitam, atsikratysime daugybés nesusipratimy bei
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klaidingo dvasingumo jsivaizdavimo. Gyvenimo taisyklés
turi bati paprastos ir aiskios: kasdieniame gyvenime pa-
kltstame jstatymo nustatytoms normoms, o dvasiniame —
laisvi vystytis individualiai. Pasirodo, asmening laisve ga-
lima pasiekti tiktai pasirinkus dvasinio tobuléjimo, j kurj
neturi kistis kiti zmonés, kelia.



SIAURAS KELIAS, VEDANTIS | LAISVE 145

goizmo mirtis neiSvengiama

Laisvés meilé — meilé Zmonéms,
valdzZios meilé — savimyla.
Viljamas Hazlitas (1778-1830)

Trumpam nukrypkime j Karimo pagrindus. Vienintelis
Kiréjo kiirinys — miisy noras gauti, egoizmas. Tokia musy
esmé. ISmoke ,dezaktyvuoti” savo egoizma, mes at-
kursime rysj su Karéju, nes tik savimyla trukdo mums vél
igyti forma, ekvivalentiSka Jo formai, egzistuojanciai dva-
siniuose pasauliuose. Egoizmo pasalinimas — muisy kilimo
dvasiniais laiptais pradZia, taisymosi proceso pradZia.
Gamtos ironija: Zmones, pataikaujantys savo egoistinéms
aistroms, negali buti laimingi. Tam yra dvi prieZastys:
1) kaip jau aiSkinome, egoizmas yra ,spastai”: gaves, ko
noréjai, liaujiesi to noréjes; 2) egoistinis noras ne tik skatina
asmeniniy zmogaus uzgaidy tenkinima, bet ir sukelia kity
Zmoniy nepasitenkinima.

Kad geriau suprastume antraja prieZastj, turime grijzti prie
pagrindy. Pirmoji i§ keturiy Sviesos plitimo stadijy nori
vien gauti malonumus. Antroji stadija jau sudétingesné
ir nori gauti malonuma duodant, nes davimas yra Kuréjo
biisena. Jeigu Zmogaus vystymasis sustojo pirmojoje stadi-
joje, jis patirs pasitenkinima taq pacia akimirka, kai tik
iSsipildys jo noras, ir nesurtipins, ka turi kiti.
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Antroji stadija — noras atiduoti — skatina mus pastebéti
zmones, kuriems galétume atiduoti. Ta¢iau, kadangi miisy
pagrindinis noras yra gauti, mes tematome, kad ,jie turi
tai, ko neturiu as”. Antroji stadija verc¢ia mus nuolat lyginti
save su kitais, o pirmosios stadijos noras gauti — siekti pa-
kilti virs kity.

Beje, buitent todél skirtingy Saliy pragyvenimo minimumas
nevienodas. Vebsterio (Webster) Zodynas pragyvenimo mi-
nimuma apibreéZzia kaip ,Zmogaus ar Seimos pajamuy lygj,
zemiau kurio prasideda skurdas pagal Salies vyriausybés
priimtus standartus”.

Jei visi aplink mane bty tokie pat vargsai kaip as, nesi-
jausciau vargsas. Jei visi aplink mane buty turtingi, o mano
pajamos vidutinés, jausciausi pats didziausias pasaulyje
skurdzius. Kitaip tariant, miisy normas diktuoja pirmo-
sios stadijos (ka norime turéti) ir antrosios stadijos (nora
nulemia tai, ka turi kiti) derinys.

Noras atiduoti, uzuot uztikrings, kad musy pasaulyje buty
gera gyventi, i tikryjy yra viso pasaulyje esancio blogio
priezastis. Tai ir yra musy sugedimo esmé. Vadinasi, vis-
kas, ka turime iStaisyti, — ketinima gauti pakeisti j ketinima
duoti.
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ydymas

Joksnoras, jokia savybé néra ydinga i$ prigimties, o priklau-
so nuo to, kaip juos naudojame. Senoveés kabalistai teigé:
~Pavydas, geidulys ir garbés troskimas iSveda Zmogy i pa-
saulio”, — kas reiskia ,,i§ musy pasaulio j dvasinj pasaulj”.
Kaip gi taip? Jau sakéme, kad pavydas sukelia siekj konku-
ruoti, o konkurencija yra progreso variklis. Pavydas lemia
kur kas geresnj rezultata nei techniniai ir kiti materialiniai
laiméjimai. Jehudis Aslagas ,Ivade j knyga Zohar” pazymi,
jog Zmonés gali jausti vienas kitg ir todél patirti to, ka
turi kiti, stygiy. Kadangi jie pilni pavydo ir nori visko, ka
turi kiti, tai kuo daugiau turi, tuo didesne tustuma jaucia.
Galiausiai jie nori , praryti” visa pasaulj.

Taigi pavydas atveda Zmogy iki to, kad Sis negali tenkintis
niekuo, i8skyrus Patj Ktréja. Taciau gamta vél pasijuokeé i$
musy: Karéjas — noras duoti, altruizmas. Nors i$ pradziy
to nesuvokiame, i tikryjy mes, norédami uzimti vairuo-
tojo vieta ir tapti kiréjais, trokstame tapti altruistais. Taip
per pavyda — pacia klastingiausia ir Zalingiausia savybe —
milsy egoizmas nuteisia save mirti, panasiai kaip vézys su-
naikina jj priglaudusj organizma, kol pats Zusta drauge su
kanu, kurj suardé.

Dar sykj galime matyti teisingos socialinés aplinkos svar-
ba: juk jeigu esame priversti pavydéti, tai bent jau daryti
tai verta konstruktyviai, t. y. pavydéti to, kas atves mus j
iSsitaisyma.
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Stai kaip kabalistai apra$o egoizma;: egoizmas panasus | Zmogy
su kardu, ant kurio aSmeny — kerinCiai kvapaus, bet mirtino
gérimo lagas. Zmogus #ino, kad tai prazitingi nuodai, tagiau
nieko negali su savimi padaryti. Jis prasizioja, nulaizo gérimg
nuo aSmeny ir nuryja...

Teisinga ir laiminga visuomené negali pasikliauti kontro-
liuojamu arba , kreipiamu reikiama vaga” egoizmu. Galime
bandyti sulaikyti jj jstatymo taisyklémis, bet tai teveikia,
kol situacija netampa pernelyg pavojinga. Kazka pana-
Saus matéme Vokietijoje — demokratija, kol demokratiSkai
nebuvo isrinktas Adolfas Hitleris. Taip pat galima meéginti
kreipti egoizma tarnauti visuomenei, bet toks eksperimen-
tas jau buvo daromas Rusijoje su komunizmu ir baigeési
litidnai.

Net Amerika, laisvy galimybiy ir kapitalizmo Salis, nesu-
gebéjo padaryti savo pilieciy laimingy. Anot ,New Eng-
land Journal of Medicine”, ,, kasmet daugiau nei 46 milijonai
amerikieciy nuo 15 iki 54 mety amziaus kencia depresijos
priepuolius.” 2006 m. birzelio 6 d. ,New York Times” pub-
likacija ,,Archives of General Psychiatry” skelbia: ,Stip-
riai veikianciy antidepresanty taikymas gydant vaikus ir
paauglius ... nuo 1993 iki 2002 mety iSaugo daugiau nei
penkis kartus.”

Baigiant galima pasakyti, kad tol, kol egoizmas vyraus,
visuomeneé liks neteisinga ir vienaip ar kitaip apvils savo
nariy lukescius. Galiausiai visos visuomenés Zlugs drauge
su jas pagimdZiusiu egoizmu. Teturime pasistengti, kad del
visy gerovés tai jvykty kuo greiciau ir neskausmingiau.
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asleptis

Kabalistai Aukstesniosios jégos nejautima vadina , Karéjo
veido pasléptimi”. Si pasléptis sukuria laisvés rinktis tarp
miusy pasaulio ir Kiréjo (dvasinio) pasaulio iliuzija. Jei
galétume Jj matyti, tikrai jausti altruizmo privalumus, be
abejo, teiktume pirmenybe Kiréjo pasauliui, nes Jo pasau-
lis — davimo ir malonumo pasaulis.

Taciau nematydami Karéjo, mes nesilaikome Jo taisykliy,
netgi nuolat jas paZeidinéjame. IS tikryjy, jei mes ir Zinotu-
me tas taisykles, bet nematytume kanciy, kurias uzsitrau-
kiame jas pazeidinédami, veikiausiai pazeidinétume ir to-
liau, nes manytume, jog likti egoistais yra daug smagiau.
Skyrelyje ,, Gyvenimo vadelés” minéjome, kad gamta pakliis-
ta vienam désniui — malonumo ir kancios. Kitaip tariant,
visa, ka mes planuojame, skirta palengvinti savo kanc¢ioms
arba sustiprinti malonumams. Cia mes nesame laisvi. Bet
kadangi neZinome, jog tos jégos mus valdo, manome, kad
esame laisvi.

Baruchas ASlagas, Jehudzio ASlago sinus ir pats didis ka-
balistas, uzrasinéjo i$ tévo iSgirstus zodzius. Véliau Sie uzraSai
buvo i§spausdinti atskira knyga, pavadinta ,I8girsta“ (,Samati®).
Vienuose uzraSuose klausiama: jeigu mus sukdré Aukstesnioji
jéga, kodél mes jos nejauCiame? Kodél ji paslépta? Juk jei
Zinotume, ko ji i§ masy nori, nedarytume klaidy ir nekentétume
nuo bausmiy.

®
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Koks paprastas ir dZiugus tapty gyvenimas, jei Karéjas parodyty
Save! Mes neabejotume Jo buvimu ir visi galétume pripazinti Jo
valdZig mums bei visam pasauliui. Mes pazintume savo sukdri-
mo priezastj ir tikslg, stebétume Jo reakcijg | mdsy poelgius,
bendrautume su Juo ir klaustume patarimo prie$ atlikdami kokj
nors veiksma. Koks puikus ir lengvas baty gyvenimas!
Baruchas ASlagas uzbaigia mintj logiSkai iSplaukiancia iSvada:
vienintelis siekis gyvenime turéty bati troSkimas atskleisti
Kareja.

Taciau, kad jgytume realig laisve, pirma reikia atsikratyti
,malonumo ir kancios” désnio vadeliy. Kadangi butent
egoizmas mums nurodo, kas yra malonumas, o kas — kan-
Cia, atrandame: norédami tapti laisvi, i$ pradziy turime is-
sivaduoti i$ savojo egoizmo.
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aisvo pasirinkimo salygos

Likimo ironija: tikra pasirinkimo laisvé jmanoma tik esant
Kuréjo paslépciai. Taip yra todél, kad labiau vertindamas
vieng i$ galimy varianty, miisy egoizmas nepalieka mums
kito pasirinkimo, iSskyrus siekti to, ko norime. Tokiu atveju,
netgijei pasirenkame davima, tai tas davimas yra dél gavimo,
arba egoistinis davimas. Kad poelgis buty tikrai altruistinis
ir dvasingas, jo vertingumas turi biiti nuo muisy pasléptas.
Turédami galvoje, jog visa kuirinijos egzistavimo prasmeé
yra galiausiai iSsivaduoti i$ egoizmo, savo veiksmus visada
kreipsime teisinga linkme — Karéjo link. Taigi, jeigu turime
dvi galimybes ir nezinome, kuri i$ jy suteiks daugiau ma-
lonumo (arba maziau kanéiy), mums i$ tikryju duodamas
Sansas laisva valia pasirinkti.

Jeigu ego nemato, kuris pasirinkimas geresnis, galima
rinktis vadovaujantis skirtingomis vertybiy sistemomis.
PavyzdZziui, galima saves paklausti: kas leis daugiau ati-
duoti, o ne kas suteiks daugiau malonumo. Jeigu brangi-
name atidavima, tai padaryti bus lengva.

Galima biiti egoistu arba altruistu, galvoti apie save arba apie
kitus. Kito pasirinkimo néra. Pasirinkimo laisvé egzistuoja,
kai abi galimybeés aiSkiai matomos ir vienodai patrauklios
(arba ne). O jeigu galésiu pamatyti tik viena galimybe, man
teks realizuoti jg. Taigi pasirinkimo laisvé jmanoma tada,
kai Zmogus supranta savo ir Kairéjo prigimtj. Vien su salyga,
kad nezinau, kas suteiks daugiau malonumo, galésiu i$
tikryjy laisvai pasirinkti ir neutralizuoti savaji egoizma.
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aisvas pasirinkimas

Pirmasis dvasinio darbo principas — ,tikéjimas auksciau
zinojimo”. Todél prie§ pradédami kalbéti apie laisvo pa-
sirinkimo jgyvendinima turime paaiskinti kabalistinius
terminus ,tikéjimas” ir ,,Zinojimas”.

Tikéjimas

Praktiskai bet kurioje Zeméje esancioje religijoje arba
jsitikinimy sistemoje ZodZiu , tikéjimas” nusakomas btuidas
kompensuoti Zmogaus negebéjima kazka iSvysti ir suvokti.
Kitaip tariant, nematydami Dievo mes turime tikéti Jo eg-
zistavimu. Tokiu atveju kompensuojame savo negebéjima
Ji pamatyti. Toks reiskinys vadinamas , aklu tikéjimu”.

Taciau tikéjimas kaip kompensacija naudojamas ne tik re-
ligijoje, bet ir visose miisy veiklos srityse. PavyzdZiui, i$
kur mes Zinome, kad Zemé apvali? Argi skridome i kos-
mosg, kad savarankiskai tuo jsitikintume? Mes tikime
mokslininkais, kurie mums sako, kad ji yra rutulio formos,
nes laikome juos patikimais Zmonémis, patikrinusiais
savo teiginius. Mes jais tikime; tai ir yra tikéjimas. Aklas
tikéjimas.

Taigi neturédami galimybés pamatyti patys, naudojame
tikéjima, kad uzpildytume trukstamas paveikslo dalis.
Bet Si informacija néra patikima ir svari — tai tiesiog aklas
tikéjimas.
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Kabaloje tikéjimu vadinama tai, kas visiSkai prieSinga, nei
ka tik apraséme. Kabalistams tikéjimas — juntamas, gyvas,
iSsamus Kiuréjo, gyvenimg valdancio désnio, suvokimas.
Vadinasi, vienintelis biidas jgyti tikéjima Kuaréju — tapti tiks-
liai tokiu pat kaip Jis. Antraip i§ kur mums, apimtiems abe-
joniy, Zinoti, kas Jis yra arba kad Jis apskritai egzistuoja?

Zinojimas

Zodynuose galima rasti jvairiy Zzodzio ,Zzinojimas”
apibrézimy. (Pavyzdziui, Lietuviy kalbos Zodynas (www.
Ikz.1t) pateikia tokj apibtidinima: ,Zinojimas yra proto ap-
sisprendimas dalyko akivaizdumu”, — vertéjos past.)

Kaip sinonimus, be kity Zodziy, galima nagrinéti tokius
»Zinojimo” apibrézimus: intelektas, protas ir logika.
Dabar paskaitykime pranasiskus kabalisto Barucho Aslago
zodzius, paaiskinancius, kodél biitina pakilti vir§ Zinojimo.
,Noras gauti buvo sukurtas todél, kad Kuréjo tikslas —
teikti gérj Jo kuriniams, o tam reikalingas indas malonu-
mui gauti. Be to, nejmanoma pajusti malonumo, jeigu néra
jo poreikio, nes be tam tikro poreikio nejuntamas joks ma-
lonumas.

Sis noras gauti yra dvasinis Zmogaus (Adomo), kurj sukireé
Kuréjas, paveikslas. Sakydami, kad Zmogui bus suteiktas
amZinas malonumas, turime galvoje nora gauti, kuris pri-
ims visus Kiréjo suplanuotus jam perduoti malonumus.

Norui gauti buvo duoti tarnai. Tie tarnai — rankos, kojos,
rega, klausa ir t. t. ] visus juos zitirima kaip i Zmogaus tar-
nus. Kitaip tariant, noras gauti — Seimininkas, o organai —jo
tarnai.
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Kaip jprasta, tarp ju yra vyresnysis liokajus, prizitrintis
pono tarnus, kad Sie dirbty geidziamam tikslui — malonu-
mui teikti, nes buitent to troksta Seimininkas (noras gauti).

Jeigu vieno i$ tarny néra, su juo susijusio malonumo irgi
néra. Pavyzdziui, jeigu Zmogus kurcias, jis negeba mégau-
tis muzika. Jeigu neturi uoslés, negali mégautis kvepaly
aromatu.

Taciau jeigu néra smegeny (prizitirétojo), kurios panasios
zlugs, o Seimininkas turés nuostoliy. Jeigu kas nors turi
savo jmone, kurioje dirba daug tarnautojy, bet néra gero
valdytojo, jis gali bankrutuoti, uZuot gaves pelna.

Bet netgi jei néra valdytojo (Zinojimo), Seimininkas (noras
gauti) yra. Netgi mirus valdytojui, Seimininkas tebegyve-
na. Jiedu gali btiti nesusieti vienas su kitu.”

Pasirodo, jei norime nugaléti nora gauti ir tapti altruistais,
i$ pradziy turime jveikti jo ,Stabo vada” — savo paciy
zinojima. Vadinasi, ,tikéjimas aukséiau Zinojimo” reiskia,
kad tikéjimas — tapimas tiksliai tokiu pat kaip Kiiréjas — turi
btiti aukstesnis (svarbesnis) nei zinios — miisy egoizmas.
Budas pasiekti §j tiksla turi du aspektus: asmeniniame lyg-
menyje — mokymosi grupe ir draugy rata, kurie padeda
sukurti aplinka, aukstinancia dvasines vertybes, o kolek-
tyviniame lygmenyje reikia, kad visa visuomené mokytysi
gerbti dvasines vertybes.
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viem zodziais

Viska, ka darome gyvenime, nulemia malonumo ir kancios
principas: mes vengiame kanciy ir vaikomés malonumy
manydami, jog kuo maZiau tenka dirbti malonumui gauti,
tuo geriau!

Malonumo ir kancios principas — noro gauti padarinys,
o §is noras kontroliuoja viska, ka darome, nes yra misy
esme. Taigi galime manyti esantys laisvi, bet i$ tikro mus
valdo gyvenimo , vadelés” — malonumas ir kancia, kuriuos
savo rankose laiko miisy egoizmas.

Keturi faktoriai nustato, kas mes esame:

1. pagrindas;

2. nekintancios pagrindo savybés;

3. savybes, kintancios dél iSoriniy jégy poveikio;

4. iSorinés aplinkos poky¢ciai.

Mes gebame paveikti tik paskutinjjj faktoriy, bet butent jis
gali daryti jtaka visiems kitiems.

Taigi vienintelis muisy turimas buidas nuspresti, kuo biisi-
me, — pasirinkti paskutinj faktoriy, kuris leis kontroliuoti ir
keisti aplinka. Kadangi paskutinio faktoriaus pasikeitimai
daro jtaka visiemskitiems faktoriams, keisdamijj keiciamés
patys. Jeigu norime iSsivaduoti iS egoizmo, buitina pakeisti
aplinka j tokia, kuri remia altruizma, o ne egoizma.
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Kai tik iSsilaisvinsime i$ egoizmo panciy, galésime Zengti
dvasingumo link. Dél to reikia vadovautis principu , tike-
jimas auksciau zinojimo”.

Kabaloje , tikéjimas” reiskia tobulg Kairéjo suvokima. Tike-
jima galime jgyti savybémis, norais, ketinimais ir minti-
mis tapdami lygus Jam. Terminas ,Zinojimas” susijes su
intelektu, musy egoizmo ,priziurétoju”. Kad pakiltume
auksdiau zinojimo, lygybe su Kiiréju turime padaryti svar-
besng, vertingesne uz bet kokj egoistinj malonuma, kurj tik
galime jsivaizduoti.

Asmeniniame lygmenyje mes didiname Kuréjo (altruiz-
mo) reikSme pasitelkdami knygas (arba kitas informacijos
priemones), draugus ir mokytoja, kuris rodo mums davi-
mo pirmenybe. Visuomeneés lygmenyje stengiameés skleisti
altruistiSkesnes vertybes.

Taciau (ir tai buitina pasikeitimo salyga) altruistinés ver-
tybés neturi buti perimamos tik todél, kad musy gyveni-
mas Siame pasaulyje tapty malonesnis. Tikslas turi buti
misy paciy ir visuomeniy pusiausvyra su gamta, o tai
reiSkia — su vieninteliu realybés désniu — altruizmo dés-
niu — su Kuréju.

Kai mes, kaip individai ir kaip visuomené, sukuriame tokia
aplinka, aplinkos vertybés pamazu kei¢ia muisy vertybes ir
musy egoizmas natiraliai, lengvai bei maloniai transfor-
muojasi j altruizma.






itos Michaelio Laitmano knygos
lietuviy kalba

Kabala. Pagrindiniai teiginiai

Tai viena pirmyjy i§ daugiau nei 40 Michaelio Laitmano
knyguy, kurios iSverstos j 16 pasaulio kalby. Ji padés suprasti
pagrindinius aiSkiai ir paprastai iSdéstytus kabalos mokslo
principus. Cia rasite atsakymus, kas yra autenti$ka kabala,
kokie jos metodai ir tikslas, kodél istisus Simtmecius ji buvo
slepiama, apipinama legendomis bei mistika ir, svarbiau-
sia, — kuo ji naudinga Zmogui. Be to, paaiskes, kur slypi va-
lios laisveé, kaip veikti savo likima, kaip nepasimesti globaliy
problemy akivaizdoje.

Raktas i kabalg. Klausimai ir atsakymai

Siame informatyviame leidinyje kabala nusvie¢iama ypac
aiSkiai ir paprastai. Klausimy jvairumas bei atsakymy gilu-
mas jkvéps apmastymams ir naujiems atradimams. Sulig
kiekvienu puslapiu skaitytojas pajaus, kaip pleciasi jo suvo-
kimas. ,Raktas j kabalg” veda skaitytojq i$ praeities i ateitj,
atskleisdamas biisenas, kurias anksciau ar véliau patiria visi
studijuojantieji kabalg. Branginantiems kiekviena gyvenimo
akimirka autorius sitilo nejkainojamas beribio kabalos moks-
lo Zinias.

Kas yra kabala?

Daug kas girdéjo, kad kabala yra slaptasis mokslas. Buitent
uzdarumas, paslapties Sydas dave preteksta apie ja su-
kurti daugybe legendy, falsifikacijy, profanacijy, gandy,



nemoksisky svarstymuy bei iSvady. Tik XX amziaus pabaigoje
kabalos mokslas émé sklisti pasaulyje. Knygelés autorius nori
sugriauti per Simtmecius susiformavusius mitus apie senajj ir
siuolaikinj kabalos moksla, skirtg visiems zmonéms.

Slaptoji Biblijos prasmé

Kai studijuojame Tora (Penkiaknyge, Biblija), privalome su-
vokti pagrindine taisykle: visi Biblijoje ir kitose Sventosiose
knygose parasyti zodziai — ne musy pasaulio objektai. Jie
simbolizuoja dvasinius objektus ir Saknis, kurie neturi nieko
bendro su musy pasauliu. Niekad neturime susipainioti!
Biblija aiskina AukStesniojo pasaulio gimimg, jo sandarg ir
raidos plana, o paskui Zmogaus sukiirimo procesa. Tatiau
tai ne musy pasaulio Zmogus. Biblija kalba apie noro gauti
malonumg (vadinama siela arba Adomu) suktirimg siekiant
uzpildyti §j norg (kirinj, siela) amzinu absoliuc¢iu malonumu.

Dwvasia ir kiinas

Naujos zZmogaus savybés gimsta panasiai kaip Zmogaus
ktinas: i$ pradziy atsiranda atitinkamos lastelés tévo ir mo-
tinos organizme, paskui kartu susilieja. Ima vystytis nau-
jas organizmas, visiSkai saves nejsisgmoninantis — kaip dar
nejsisamoninta mintis. Po to palaipsniui tas naujas dari-
nys vis labiau jaucia save, atsiskiria nuo savo pirminiy
priezasciy, jgyja savimone. Viena susieta su kitu: kiek
iSsilaisvinama i§ gimdytojuy valdZios, tiek jgyjama sava-
rankiskumo. Ir atvirksc¢iai. Gimimas — valdZios pakeitimas.
Dvasinis gimimas yra savo valdzios pakeitimas j Karéjo
valdZia: Zmogus geranoriSkai pakliasta Karéjo valiai, nori
eiti nepaisydamas savo proto, vadovaudamasis aukstesnés
dvasinés pakopos iSmintimi.
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La-155 Kabala be paslapciy: Laimingo gyvenimo vadovas pa-
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Si knyga — aiskus ir suprantamas vadovas supanéiam pasauliui
pazinti, kartu jgyti viding ramybe. Ji naujai pristato senajj ka-
balos mokyma, kuris taip daznai buvo apipinamas mistika ir
klaidingomis nuostatomis.

Knygoje paaiskinama, kodél pasaulis Siandien iSgyvena kri-
zg, atskleidziama, kaip miisy augantys norai skatina progresa bei
susvetiméjima ir kodél svarbiausias teigiamuy pokyciu stabdys
slypi muisy paciy sielose. Patariama, kaip pasiekti teigiamuy
pokyciy, kaip patiems pasitelkiant savo vidines jégas susikurti
saugy, darny su visa Kirinija gyvenima.

»Kabala be paslapciy” skirta tiems, kurie siekia esminiy po-
ky¢iy asmeniniu, visuomeniniu ir pasauliniu mastu.
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