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De Ontwikkelingskracht en de Betekenis van het Lijden.

Hallo en welkom terug bij Kabbalah Onthuld. Ik ben Tony Kosinec.

We hebben al gesproken over de blauwdruk van de werkelijkheid: de Scheppingsgedachte, over het handelen van de Schepper, over de eigenschap van de Hoogste Wereld en over wat spiritualiteit is.

De Scheppingsgedachte: een schepsel te scheppen en het met onbegrensd genot te vervullen is de enige reden voor alles wat er ooit gebeurt. Alles wat zich in ons leven voordoet is het gevolg van deze gedachte; alles komt eruit voort en is op weg naar de vervulling ervan, of wij dit nu beseffen of niet. Ons probleem, de diepste vraag die wij over ons leven stellen, ons onvermogen om te voelen waar we zijn en waarheen we gaan, komt voort uit het feit dat we ons wel móéten afvragen: "Als de Schepper volmaakt goed is en alleen goed doet, waar komt het kwaad dan vandaan? Waarom gebeuren er slechte dingen?"

Om ons met deze vraag te helpen stelt Kabbalah grenzen aan dit onderzoek, opdat we echt tot een antwoord komen en niet verward raken.

Baal HaSulam wijst op een Kabbalistische regel die luidt: "Wat niet bereikt kan worden, kan ook niet benoemd worden." Wat wil dit zeggen?

Ons doel is de directe gewaarwording van de Schepper; we zoeken geen idee, geen rationalisering, want die bieden geen echt antwoord. Een idee geeft je geen gevoel van vertrouwen. Je moet het in jezelf voelen, net zoals je voelt waar je voeten staan, of zoals je iets vóór je ziet. Het moet tastbaar zijn. Alleen dan veroorzaakt het een echte verandering van je waarneming, en niet alleen van je ideeën of abstracte denkbeelden.

De mens kan de gebeurtenissen in zijn leven niet echt begrijpen doordat hij de helft van de werkelijkheid verwerpt. De helft van alles wat er gebeurt, de helft die hij als slecht ziet, verwerpt hij. Dit komt door onze innerlijke programmering: de "wil om te ontvangen". Die wil functioneert als een besturingssysteem, dat wil zeggen het beheerst ons volkomen. Door dat systeem worden we aangetrokken tot wat we als genot en als goed ervaren, en worden we afgestoten door wat ons geen genot geeft, waardoor we ons leeg voelen, en waar we dus van wegvluchten.

Wij zijn voortdurend en uitsluitend op zoek naar wat we als goed beschouwen. Daardoor deugt  onze kijk op het doel van beide soorten gebeurtenissen niet, want we zien nooit het volledige beeld. We zien altijd maar een klein deel van het beeld omdat we onszelf op hetzelfde niveau bevinden als het probleem wat we bekijken. We kunnen het hele beeld niet zien, immers net als in de gewone natuur is onze waarneming afhankelijk van contrast. 

Koude kennen we alleen aan de hand van het tegengestelde: warmte. We kennen omhoog alleen in verband met omlaag. Als er in onze ervaring niets tegenover warmte stond, als er geen tegengestelde eigenschap bestond dan zou het een essentie zijn, we zouden het helemaal niet kunnen ervaren. Als er geen beweging bestaat, geen manier om iets te meten, welke kennis zouden we ervan kunnen hebben? Er zou niets te vinden zijn, geen enkele gewaarwording. Dus het verschil tussen wat we beschouwen als goed en wat we beschouwen als slecht, dát moeten we meten. 

We hebben iets nodig wat niet verandert, als maatstaf. Wij zien dat niet zo doordat wij verblind zijn door onze beperkte kijk op de werkelijkheid, maar alle evaluaties van goed of slecht die we maken vanuit de wil om te ontvangen zijn volkomen subjectief, doordat we geen vaste maatstaf hebben. We kunnen bepaalde gebeurtenissen wel als slecht beschouwen. Maar als we er beter naar kijken, als je naar je  wérkelijk reacties kijkt ( en dit wordt bedoeld met "alleen wat bereikt kan worden kan worden benoemd"), dan ga je het wezen van een ervaring zien.

Neem bijvoorbeeld de Tsunamiramp: 400.000 mensen stierven daarbij en iedereen die je ernaar vraagt noemt dit "verschrikkelijk". Het verlies aan levens was vreselijk, de overlevenden leden vreselijk.  De vernietiging was van een bijbelse omvang, iedereen noemt het slecht. Maar als je nu toevallig een van de eigenaren was van de bedrijven die gaan werken aan de wederopbouw van die gebieden? Dan is dit het beste dat je in vijf jaar overkomen is. Wat ervaar je dan dus echt?  Denk je dan "oh ik zou dit móeten voelen", en volgt je gevoel dan dus het idee van wat goed is en het idee  van wat slecht is? Nee! Je moet afgaan op wat je écht voelt. Als je iets anders gaat meten, dan meet je een fantasie. Soms zijn we wel in staat om te zien dat iets dat in eerste instantie slecht leek, in feite goed is, bijvoorbeeld  wanneer wij kijken naar lagere levensniveaus.

Als we bijvoorbeeld naar een bosbrand kijken, naar de enorme schade die deze aanricht, kunnen we daar toch van zeggen: het was slecht voor die bomen, maar in breder verband had het zin: door de brand ontstaat er een grotere verscheidenheid in de begroeiing, het bos zal dichter worden, doordat er dingen die deze ontwikkeling belemmerden, verdwenen zijn. We kunnen een ramp als iets goeds zien op de levensniveaus beneden ons, omdat we dan naar het hele proces kijken, naar de grotere ontwikkelingsboog.

De lagere niveaus zijn de niveaus van het levenloze of minerale, het vegetatieve, en het animale. Daarboven staat ons eigen, menselijke niveau. Helaas is dit slechts een iets complexer animaal niveau. Om zicht te krijgen op wat er gebeurt, om onze programmering op het instinctieve niveau te zien, moeten we een ruimere visie op ons leven ontwikkelen. We hebben niet genoeg aan een simpele doorsnede, terwijl we noch het hele plan begrijpen, noch de vector zien: de manier waarop de dingen zich in de richting van het doel bewegen.  Als we vanaf het menselijke niveau hiernaar kijken (Tony beweegt het middelste deel van de vector met zijn hand) dan begrijpen we het niet; we kunnen onszelf niet bij de haren optrekken naar een hoger niveau. We moeten het vanaf een hoger niveau zien, het niveau dat Kabbalisten: "het sprekende niveau" noemen.

Op dat sprekende niveau begint de mens deel te zijn van het Hogere Systeem, en gaat hij het hele systeem zien waarmee de Schepper ons leidt, de Ene Kracht die ons via de wil tot ontvangen op twee manieren leidt: door aantrekking (door iets goeds), en afstoting (door iets slechts). Als we er vanaf dit hogere niveau naar kijken dan zien we de gebeurtenissen in ons leven niet meer als losse stukjes, en proberen we die stukjes niet langer te benoemen en te plaatsen zonder enig besef van de reden van alles.

Maar hoe bereiken we die Hogere Staat? Hoe komen we tot dat hogere standpunt? Dat kunnen we niet zelf. We kunnen dat alleen met behulp van wat zich al daar bevindt, door te voelen wat daar al is, en door daaraan gelijk te worden.

Denk eraan dat de kracht van evolutie niets anders is dan de ontwikkeling van verlangens en dat het systeem van het Hoogste Licht ervoor zorgt dat we ons via deze verlangens ontwikkelen totdat wij tot het juiste verlangen komen. Maar we maken deze ontwikkeling onbewust door. Daarom wordt er gezegd: "Niet door onze wil worden wij hiertoe gebracht , en niet door onze wil vorderen wij hierin", tótdat iemand zover komt dat er een ontwaken in hem plaatsvindt.

Dat ontwaken wordt tot stand gebracht door gebeurtenissen die we "goed en slecht" noemen. Met andere woorden, onze verlangens ontwikkelen zich en veranderen  zó dat onze vraag toeneemt. Wat wij  ervaren als slagen van het lot versterkt en verdiept deze vraag in ons: "Wat is de werkelijke oorzaak van het lijden? Waarom lijd ik en hoe kan ik een einde maken aan het lijden?" De ontwikkelingskracht beweegt ons onbewust totdat wij niets anders meer willen dan een antwoord op deze vraag en dit antwoord kan alleen komen van het Hogere Niveau dat leiding geeft aan het systeem dat ons gebeurtenissen als goed of als slecht doet ervaren.

Op het moment dat die bewuste, voelbare behoefte in de mens ontstaat, en geen enkel ander verlangen deze meer kan verdrijven, op dat moment is er plaats voor een antwoord en kan het antwoord ontvangen worden. Maar om te weten waarom wij lijden moeten we weten wat goed en wat slecht is en we kunnen dit niet zonder een vaste maatstaf voelen of meten. We kunnen binnen de wil om te ontvangen niet tot die kennis komen. We hebben iets nodig wat niet verandert, om daaraan te meten. Die maatstaf is de eigenschap van de Schepper, die altijd en onvoorwaardelijk geeft, terwijl het de eigenschap van het schepsel is om alleen voor zichzelf te willen ontvangen. Als we de tegenstelling tussen deze twee eigenschappen meten, beginnen we te voelen waar we zijn, want in feite is het enige dat we kunnen voelen en gewaarworden: de Schepper. De vraag is: hoe word ik die gewaar, als wat word ik die gewaar?

(Tony tekent). We bevinden ons in een zee van Licht. Dat wil zeggen dat we altijd genot ontvangen in ons vat, onze Kli. (Tony wijst naar een tekening van Kli). Dit is onze wil om te ontvangen. Het Hoogste Licht vult ons voortdurend met genot, dus met een gewaarwording die eigenlijk de gewaarwording van het Licht zelf is. Wat we voelen is altijd de Schepper, maar onze ervaring hangt af van wat wijzelf zéggen dat het is; het hangt af van hoe we die ervaring bekleden, hoe wij dat wat er gebeurt benoemen.

Alle gebeurtenissen in ons leven worden zó naar ons toegestuurd dat we ze rechtstreeks voelen, als Direct Licht. Maar we ervaren ze door middel van de wil om te ontvangen en we weten  niet waarom die ervaringen ons gegeven werden. Wat we zoeken is de gedachte die erin besloten ligt, dat wil zeggen: Om welke eigenschappen gaat het hier? Wat is die eigenschap van het geven? Wat is de bedoeling van de Schepper met deze gebeurtenis die hij stuurt? Hoe is deze gebeurtenis verbonden met de ontwikkelende kracht die ons tot vervulling brengt?

Als we dit kunnen begrijpen en kunnen voelen, dan begrijpen we de gebeurtenis echt en stijgen we ook tot dat niveau op. Dan kunnen we in alle gebeurtenissen van ons leven de Schepper  rechtvaardigen. Dat is de betekenis van rechtvaardig, dat doet een Tzadik:  iemand die ongeacht wat er in zijn leven gebeurt, ziet vanuit welke Gedachte de gebeurtenis gegeven wordt, die in alles de goedgunstige kracht van de leiding van de Schepper ziet. Alleen het verschil tussen wat we in onze Kli ervaren en de Gedachte van de Schepper, dus het verschil tussen onze gedachten en de Gedachte van de Schepper, alleen dat is de bron van het lijden.

De tegenstelling tussen mijn natuur, mijn intentie om het Licht te ontvangen, en de intentie van de Schepper om het Licht te geven, deze discrepantie veroorzaakt mijn onbehagen en mijn lijden. Deze eigenschap van het geven, van het geven van het Hoogste Licht is de algemene wet van het universum, en alles in het heelal volgt daaruit. Alle wetten, de innerlijke en uiterlijke natuurwetten komen daaruit voort, en het is aan al het leven om tot evenwicht te komen, tot een toestand  van evenwicht tussen wat buiten is en wat binnen is. Naarmate we ons niet houden aan deze levenswet, dus onszelf er niet aan gelijkmaken, lijdt onze wereld  in elk opzicht; niet alleen de mens lijdt daaronder, maar ook zijn omgeving, zijn wereld, zijn land, zijn gezin, zijn hele werkelijkheid.

Een manier om  het Hoogste Licht aan te trekken, om te leren op te stijgen naar een niveau waarop wij de Schepper kunnen begrijpen en gewaarworden, is de studie van Kabbalistische teksten. Wij bestuderen Kabbalistische teksten alleen met het doel om het Licht dat hervormt aan te trekken, niet om intellectuele kennis te vergaren, maar om tot een innerlijke transformatie te komen. 

Als we een tekst gaan lezen, benader deze dan innerlijk met je vraag om het antwoord waaraan je het meest behoeft hebt. Betrek deze vraag bij het lezen, het doet er niet toe hoeveel je verstandelijk begrijpt, het gaat erom wat je voelt.

Het artikel heet: "Er is geen ander dan Hij", de tekst werd uitgesproken door Baal HaSulam en opgetekend door zijn zoon, Rabash.

Er staat geschreven: “Er is geen ander dan Hij”. Dit betekent dat er geen andere kracht in de wereld is, die iets tegen Hem kan uitrichten. En als de mens ziet dat er dingen in de wereld zijn die de Hogere Huishouding ontkennen, dan is dat omdat het Zijn wil is. 

Met andere woorden, het systeem is met opzet zo gemaakt dat we voelen dat er goede en slechte gebeurtenissen zijn. En we voelen dat er een tegenkracht is tegen het goede; dat er iets is 

dat ons belet om ons goed te voelen. En de reden daarvoor is dat de Hoogste Kracht zelf wil dat dit gebeurt; er is een doel. De Kracht wil het zo want er is geen andere kracht die dit kan veroorzaken.

En dit wordt als een correctie beschouwd, in de woorden: “links wijst af en rechts voegt toe,” dat wil zeggen, wat de linkerkant afwijst wordt gezien als correctie. Dit betekent dat er dingen in de wereld zijn die er vanaf de aanvang op gericht zijn iemand van de juiste weg af te brengen, hem af te leiden van het heilige.

Hij zegt hier dat deze ervaring, dat we de Schepper niet rechtstreeks kunnen voelen, de ervaring van een Kracht die ons wegdrijft, dat deze ervaring "correctie" genoemd wordt. Door deze Kracht gebeurt er iets dat ons in staat stelt tot  transformatie; zij is deel van het systeem dat ons leidt, en dit wordt genoemd: "links wijst af "(dat wil zeggen: stoot af) "en rechts voegt toe" (brengt ons dichter bij de Schepper).

We spreken hier over iemand die de Schepper wenst te voelen, en niet over de gewone dingen van het leven, ook al zijn deze op dezelfde manier gestructureerd, want alle niveaus van de natuur werken volgens precies hetzelfde principe.

 "Dit betekent dat er dingen in de wereld zijn die er vanaf de aanvang op gericht zijn iemand van de juiste weg af te brengen, hem af te leiden van het heilige." Dit gaat over  iemand die ernaar verlangt om de Schepper gewaar te worden, om de wetten te voelen die zijn leven beheersen, om heiligheid te proeven, die Kedusha is, dat wil zeggen afgescheiden, om apart te zijn; die eigenschap van Kedusha is de eigenschap van de wil om te geven. Deze eigenschap waar hij naar verlangt is totaal afgescheiden van deze wereld, volkomen erboven verheven. Dus er zijn dingen in dit systeem die de mens opzettelijk ervan weerhouden om dit heilige gewaar te worden.

En de waarde van die afwijzingen is dat hij daardoor een behoefte verkrijgt en een volledig verlangen naar hulp van de Schepper...

Dit wegduwen (zodra er een verlangen is, zodra er de intentie is om de Schepper te kennen), dit wegduwen doet dat wat we in het hele systeem van de natuur zagen gebeuren: het schept een behoefte: er wordt een specifieke behoefte gevormd. Niet de behoefte aan het een of andere object, aan een auto, rijkdom, eten, seks, kennis of macht, nee, het is een heel specifieke behoefte.

...de waarde van die afwijzingen is dat hij daardoor een behoefte verkrijgt en een volledig verlangen naar hulp van de Schepper...

Het verlangen dat opgebouwd wordt  is het rechtstreekse verlangen naar God, direct naar God ( in het Hebreeuws: Yashar Kel), het rechtstreekse verlangen naar het Hogere.

...want hij ziet dat hij anders verloren is. (Met andere woorden, er is een behoefte aan een verbinding met de Hogere Kracht die alles leidt). Niet alleen gaat hij niet vooruit in zijn werk, hij ziet dat hij terugvalt...

Met andere woorden, hoe meer iemand dit nodig heeft, des te meer onthult het Licht hem het verschil tussen zijn eigen innerlijke staat en de staat van het Licht. Dit wordt genoemd: "de onthulling van het kwaad". Waar is dit voor nodig? We hebben dit nodig omdat het ons een maatstaf geeft. Immers door middel van contrast leren we iets kennen.

We meten het enorme bereik van de liefde, de compleetheid van de Scheppingsgedachte aan de begrensdheid die we beginnen te voelen als eigen aan onze natuur. Niet alleen de natuur van de Schepper en van de Hoogste Wereld wordt ons door middel van dit contrast getoond, maar ook onze eigen natuur wordt aan ons geopenbaard. En hoe groter het verlangen om te ontvangen wordt, vooral  het verlangen naar contact met de Schepper, hoe groter de vervulling kan worden door de gewaarwording van de Schepper.

Niet alleen gaat hij niet vooruit in zijn werk, hij ziet dat hij terugvalt...(met andere woorden, hij ziet het verschil tussen hem en de Schepper) dat hij de kracht niet heeft om Thora en Mitzvot in acht te nemen, zelfs niet om Haar Naam. (Dat wil zeggen: behalve dat  zo iemand de Schepper niet rechtstreeks kan waarnemen, kan hij zichzelf niet eens meer inbeelden dat hij goed doet om de Schepper te bereiken. Hij voelt het allergrootste verschil, maar dit is een zegen, want juist door de toename van de wil om te ontvangen, en de correctie daarvan, gaan we vooruit.) Dat hij slechts door alle obstakels werkelijk te overwinnen, boven de rede, Thora en Mitzvot in acht zou kunnen nemen. (Dat wil zeggen, niet door eigen kracht, niet door kennis, niet door denkbeelden of theorieën, maar alleen door de tastbare ontvangst van het Licht, bóven de rede; deze verbinding staat boven de wil om te ontvangen en boven alle gedachten over hoe we kunnen krijgen wat we willen hebben).

Deze ontwikkelingskrachten, die we als goede en slechte gebeurtenissen ervaren, zijn de linker- en rechterhand van de Schepper, die ons leidt door middel van ups en downs, via de gewone gebeurtenissen van ons leven, wanneer we die maar juist begrijpen, zodra we dit rechtstreekse verlangen naar God hebben. Als we dit verlangen hebben, dan groet dit, ongeacht wat er in ons leven gebeurt, tot het tenslotte heel onze verbeelde wereld omvat en opslokt, en ons in volkomen contact met de werkelijkheid brengt.

Dit is slechts een voorproefje van de schoonheid die in deze artikelen schuilt. We zullen onze ontdekkingstocht naar wat deze artikelen en Kabbalah bevatten, voortzetten.

Tot de volgende keer.

