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EKOLOGIA 1 MY

Czy nasza
zwiekszajaca sie
Swiadomosc¢
otoczenia uchroni
nas przed kryzysem
ekologicznym?
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BOCIANY A PRACA
ZESPOLOWA
Dlaczego bociany
lataja w szyku
litery V?
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PO 5000 LAT
NADSZEDt. CZAS
SPOTKANIA Z
TWORCA PLANU
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,»ZOBACZYLEM
ODWROCONY SWIAT”
Czy rzeczywistosc
istnieje bez nas?
Czy moze jest to
obraz, stworzony
w nas zaleznie od

naszych
wiasciwosci?
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KABALA NIE JEST
FILOZOFIA

M&j nauczyciel
Pitagoras,
ojciec
filozofii, uczyt
sie u kabalistow
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Wywiad z ,,New Jersey Courier Post”
z Dr Michaelem Laitmanem

Pyt: Dlaczego okre$la Pan
Kabate jako nauke, a nie jako
religie?

Odp: Kabata okreSlana jest
jako nauka, poniewaz tak jest
w istocie. Nauka Kabaty
zapoczatkowana zostata przed
okoto piecioma tysigcami lat
w starozytnym  Babilonie.
W tamtym czasie ludzko$¢ byta
ze sobg potaczona i istniata jako
jedna nacja. Egoizm, Kktory
stopniowo rozwijat sie
w ludziach doprowadzit do
oddalania sie ludzi od siebie i to
wszystko jest alegorycznie
pokazane w  Starym
Testamencie, w historii o wiezy
Babel. W tym samym czasie
pojawit sie cztowiek imieniem
Abraham, ktory  odkryt
lekarstwo, metode transformacji
egoizmu, czyli wzniesienie
sie ponad nim. Metode, ktora
pomimo nasilajgcego

sie egoizmu  pozwolitaby
sie ludziom Znowu zjednoczyc.
Mozna ja nazwa¢ naukowa.
Innymi  stowy, metoda ta
wykorzystuje naukowe
narzedzia do badania naszego
wnetrza; to jest wiasnie to,
co dzisiaj rozumie sie pod
pojeciem madrosci  Kabaty.
Judaizm, Chrzedcijanstwo i

Islam pojawity sie o wiele
pozniej niz Kabata i w
rzeczywistosci zbudowane sg na
innym podtozu i wychodzg z
innego punktu
w strong poznania prawdy.

Pyt: Czy mozna uczy¢
studiowac Kabate przynalezac
do jakiejs religii?

Odp: Tak, kazdy moze
studiowac Kabate.

W rzeczywistosSci nie odgrywa
to zadnej roli, czy kto$ nalezy do
okreslonej religii lub tez jest

w petni ateistg. MadroSc¢ kabaty
stoi poza tymi obszarami. Nie
ma ona zadnego zwigzku z tymi
zagadnieniami i moze byc¢
studiowana niezaleznie od tego
co robimy w zyciu, nie tylko
odnosnie religii, lecz takze wraz
z kazdym innym systemem
wiary lub innej praktyki.

Pyt:Czy istnieje jakas$ roznica
miedzy autentyczng nauka
Kabaly a odprawianiem

ceremonii w stylu Madonny?

Odp: Tak, istnieje bardzo duza
roznica. Przede wszystkim,
jezeli  chcemy  studiowac
autentyczng Kabate to na samym
poczatku powinno sie dotrze¢ do

oryginalnych Zrodet tejze nauki.
Kabata opiera sie na pieciu
autentycznych Zrodtach,
tj. pisma Abrahama, Ksiega
Stworzenia Sefer Jecira, pisma
Mojzesza, ktore znamy dzisiaj
jako piecioksiag Mojzesza
(Pentateuch) czyli  Tora,
nastepnie ksiega Zohar, pisma
Izaaka Lurii (znanego jako Ari),
oraz dziet XX wieku - Rabbiego
Yehudy Aszlaga, czyli Baal
Ha-Sulama. Przy czym
zwroémy uwage, Ze pisma
Aszlaga  sg najbardziej
adekwatne dla naszych czasow.
Dopetniajac tematu, Kabata jest
nauka doktadnie taka jak kazda
inna i nie ma tutaj zadnych
magicznych  przedmiotow,
takich jak czerwone tasiemki,
Swiecona woda, bransoletki,
przepowiednie, mistycyzm ani
wielu  innych  Srodkdéw
psychologicznych, wigczajac w
to nawet medytacje, ktére z
prawdziwg Kabatg nie majg nic
wspolnego. Nauka ta polega na
zwyktym badaniu
rzeczywistosci, poszerza jej
odczucie i zarazem daje nam
mozliwos¢ kontrolowania jej,
wptywania na nig w zwigzku

z naszym wiasnym zyciem, jak
i zyciem w ogdle.

>> cigg dalszy str. 6

~

Korygowanie
optycznej iluzji

Albert Einstein zauwazyt
Kiedys:

“Cztowiek  jest czeScig
catosci, ktérg nazywamy
wszechswiatem. Tymczasem
postrzega on siebie, swoje
mysli i odczucia jako co$
odrebnego od catosci -
rodzaj optycznego ztudzenia
powstajgcego w
Swiadomosci. Dlatego
naszym celem powinno by¢
uwolnienie sie z naszego
wiezienia poprzez
rozszerzenie kregu
wspotodczuwania, po to, by
ogarngc¢ cata ludzkosc i catg
nature w calym swoim
pieknie.”

Kabalisci zawsze
twierdzili, ze gdybySmy
uzyskali poczucie wiezi z
naturg, to tym samym
wznieslibysmy sie do
doskonatego,  wiecznego
poziomu istnienia. W tym
numerze pokazemy w jaki
spos6b sama natura popycha
nas do odkrycia wzajemnych
zwigzkow i w jaki sposob
mogliby$my je zainicjowac.

»EKologia i my”
wyjasnia, ze jesteSmy
integralna czescig natury. W
momencie, kiedy to
poczujemy dostrzezemy tez i
przyczyne, co w efekcie
umozliwi wyjscie z
ekologicznego kryzysu.

W artykule »Efekt
konsumenta” badamy
zjawisko globalizacji w
ekonomii, ktére znakomicie
ilustruje, jak bardzo nasze
systemy staty sie wzajemnie
powigzane.

Przyjmuijac

einsteinowski opis
,»optycznej utudy
Swiadomosci”  kabalisci

twierdzg, ze wszystko czego
potrzebujemy do poczucia
wiezi z naturg jest zawarte w
zmianie  postrzegania.
»Zobaczytem odwrécony
Swiat” pokazuje, ze sposob,
w jaki spoglagdamy na
rzeczywistos¢, zalezy od
naszych  wiasciwosci
wewnetrznych i stanu
duchowego rozwoju.
Dlatego tez wytgcznie my
mozemy ten sposéb zmienic.
To wydanie zawiera
takze  najwazniejsze
wypowiedzi Rawa
Laitmana, pochodzace z
wywiadu  udzielonego
Courier Post z New Jersey.
Sg one  znakomitg
prezentacja podstaw kabaty.

Zyczymy mitej lektury.
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KABALA DLA POCZATKUJACYCH

Z niego korzystamy czyni je takim.”

,Ani pragnienie, ani wkasciwosc nie jest z natury zia; to sposéb w jaki

by przejac kontrole
nad kryzysem
ekologicznym,

musimy najpierw zrozumie¢
jego podstawowe przyczyny
poprzez badanie Natury i jej

systemow.

Odkrywcy  systemow
naturalnych w fizyce, biologii,
chemii i innych naukach
nauczyli sie, ze wszystkie
komponenty Natury

koegzystujg w stanie statej
rownowagi. Elementy te sg tak
wzajemnie  powigzane |
zalezne od siebie, ze
uszkodzenie nawet
najmniejszego z nich moze
spowodowac zatamanie
rownowagi catego systemu.

Matpy wiedza to
najlepiej

Sekret harmonii Natury tkwi
we wzajemnej wspotdziataniu

pomiedzy wszystkimi  jej
elementami. Najbardziej
ewidentne przykiady
wzajemnej troski mozemy

zaobserwowaC w krolestwie
zwierzat: od insektow po ssaki,
ktore opiekuja sie soba
nawzajem,  jak mrowki,
pszczoty, matpy i stonie, do
najprostszych mikrobow
wewnatrz naszych ciat, ktore
pomagaja sobie wzajemnie
znajdowaé zwiagzki zelaza.
Naukowcy  odkryli, ze
dzielenie sig istnieje rowniez

Ekologia | My

“Stoimy w obliczu prawdziwego stanu zagrozenia planetarnego. Jest to moralne i
duchowe wyzwanie dla catej ludzkosci” - tak dramatycznie rozpoczat swojg przemowe
byty wiceprezydent Al Gore podczas odbierania Pokojowej Nagrody Nobla. Zaraz po tym,
jak opadta kurtyna na ceremonii wreczania nagrod, nasuneto sie pytanie: Czy nasza
rosngca swiadomosc ekologiczna uchroni nas przed kryzysem?

pomiedzy

gatunkami
roSlinnymi, a nawet czastki

martwej natury dokonujg
wspllnego  wysitku  alby
podtrzymac elementy, ktore
wspottworza.

Dr Jane Goodall, ktora
poSwiecita swoje zycie na
studiowanie zachowan
szympansow w ich naturalnym
Srodowisku, tak podsumowata
swoje obszerne doswiadczenia
z zycia w Naturze: Odkrytam
to, co zostato opisane, jako
pokdj  poza  wszelkim
zrozumieniem, I jezeli
zamierzamy odczuc¢ pokdj w
dzisiejszym Swiecie, to jest
wiasnie wzor, ktdérego noszenie
w sobie musi byé naszym

a z e niem

Cztowiek kontra
Natura

4 www.AriOnline.info

Online Kabbalah Education Center

W przeciwienstwie do innych
stworzen, ludzie nieustannie
zakltécaja idealng rownowage
systemow naturalnych.
Eksploatujg oni $rodowisko,
czerpig  przyjemnosc¢ z
cierpienia innych, do celu dazg
po trupach. Rzeczywiscie nie
zawsze jesteSmy Swiadomi
swoich poczynan. Natomiast w
Naturze nieznajomo$¢ prawa
nie zwalnia nikogo z
poniesienia odpowiedzialnosci
za jego ztamanie.

Niezaleznie od tego czy
jestesmy tego Swiadomi czy
tez nie, jesteSmy integralng
czescig Natury. Wiec, jezeli
podchodzimy do naszego
Srodowiska egoistycznie i
prébujemy je wykorzystaé
powodujemy  zakidcenie
rownowagi calego systemu.
Natura, w odpowiedzi, robi
wszystko, aby te rbwnowage
przywracic.

Odpowiedz jest
automatyczna, tak jak w
przypadku, wzrostu ci$nienia
w jadrze ziemi, do takiego
stopnia, ze zewnetrzne
powtoki ziemi nie sg w stanie
dtuzej stawia¢ mu oporu i
nastepuje erupcja wulkanu.

Podczas gdy mineraty,
rosliny i zwierzeta s
instynktownie kierowane by
utrzymac réwnowage
naturalng, cztowiek posiadt
unikalng szanse bycia w

zgodzie z Naturg poprzez
wolny wybor. To jest specjalna
rola, jakg ma do odegrania
cztowiek na Ziemi. Kazdy z
nas musi wybrac istnienie w
zgodzie sie Naturg, wtedy

wzniesiemy sie na nowy
poziom  egzystencji i
siegniemy,  ktory jest w

N a t u r z e

Kryzys ekologiczny jest
jedynie symptomem

Problemy ekologiczne, ktore
mozemy zaobserwowaé, s3
jedynie symptomami
wskazujagcymi nam, Zze nie
jesteSmy w stanie symbiozy z
Naturg. Aby zakonczy¢ kryzys
ekologiczny, musimy prawa
naturalne i zaprowadzic je w
naszym  spoteczenstwie.
Innymi  stowy, musimy
przestrzegac ich podstaw na
poziomie cztowieka. Musimy
zaadaptowac prawo
wzajemnej troski.

Czy to oznacza, ze wszyscy
ludzie powinni zacza¢ dbac o
potrzeby innych? Tak, brzmi to
utopijnie. Rzeczywiscie, w
dzisiejszym Swiecie wszystko
poza mito$cig miedzy istotami
ludzkimi  wydaje sie nam
normalne: przemoc,
przestepstwa, narkotyki,
depresja, samobdjstwa,
ubdstwo i segregacja rasowa s
rozpatrywane w kategoriach
rutyny i powszechnego

wystepowania. Mimo ze my
staramy sie nie sprzyjac
zadnemu z tych zjawisk,
postrzegamy je jako
nieuniknione "efekty uboczne"
naszego zycia, prawda? Biad.
W rzeczywistosci wszystkie
powyzsze zjawiska sg
kompletnie nienaturalne

. Natura jest bez skazy i
funkcjonuje w perfekcyjnej
harmonii. Wszystkie problemy
w Swiecie pochodzg z naszego
niedostosowania do jej praw.
Poniewaz nie zdajemy sobie
sprawy, ze jestesSmy integralng
czeScig  Natury,  mamy
tendencje do myslenia, ze
nasza egoistyczna postawa w
stosunku do siebie jest
zupetnie oderwana od
problemow takich jak kryzys
ekologiczny. W praktyce
jednak wszystko, co robimy
wptywa na Nature na kazdym
jej poziomie, wigczajac
ekologie.

Nasze lekcewazenie
Srodowiska idzie reka w reke z
lekcewazeniem siebie
nawzajem. Wynika z tego, ze
nie jesteSmy w stanie podjac¢
proby naprawiania naszego

stosunku do Srodowiska,
rownoczesnie ignorujgc sie
nawzajem.

Szczere wotanie Ala Gore'a
do Swiata, aby sie obudzit i
stawit czoto  kryzysowi
ekologicznemu jest
zdecydowanie bardzo wazne.
Ale zeby to sobie uswiadomic
potrzebujemy metody, ktora
umozliwi nam objawienie
petnego obrazu praw Natury, a
to pomoze nam znalez¢ stan
rownowagi ze wszystkimi jej
elementami, wigczajac siebie

nawzajem.

Kabalisci w swoich
ksigzkach drobiazgowo
wyjasniajg  takg metode.

Opisujg krok po kroku droge,
ktora wiedzie do prawdziwie
pozytywnej zmiany. Ta zmiana
zaczyna sie od naprawy
naszych relacji ze sobg i
prowadzi do perfekcji w kazdej
dziedzinie naszego zycia==



,Gdy pojedyncza osoba naprawia swoj stosunek do innych, wywotuje to
tancuch zdarzen, proces podswiadomych, pozytywnych zmian w umystach
wszystkich ludzi”

Z chaosu ku harmonii

Bociany a praca w grupie

Kazdej jesieni, stada bocianéw lecg na

potudnie.

Ich podréz przez ziemie i

morza to ogromne odlegtosci. Wyruszaja
z zimnych, podnocnych ziem i migruja na
potudnie, do cieptej Afryki. Jesienig
popatrz w gére, a na niebie dostrzezesz
uksztattowane w litere V stado.

Dlaczego bociany leca w takim szyku?

I jeszcze inny rownie interesujacy fakt: Kiedy jeden z
bocianbw wypada z szyku ze stada, poniewaz jest staby albo
ranny, dwa inne bociany natychmiast leca obok niego, aby poméc
i ochroni¢ w locie swego towarzysza. Pozostajg ze stabszym
ptakiem do momentu, az ten nabierze sit i1 bedzie miat ich na
tyle, by znéw méc lecie¢ samodzielnie w szyku - i tylko wtedy
+3czg sie na nowo w stado.

Czego mozemy nauczy¢ sie od bocianéw?
Ludzie, ktérzy maja wspélny cel dotra do niego
szybciej 1 tatwiej, jesli potacza sie w grupe.
Pomoga sobie nawzajem i wspdélnie osiggha
znacznie wiecej anizeli pojedynczo. Dlatego
Kabalisci zawsze studiowali w grupach.

Naukowcy odkryli powéd. Kiedy ptak lekko uderza swoimi

skrzydtami

tworzy rozmach 1 ped, ktéory 4agodzi lot ptaka

lecagcego za nim. Jest to powdd, dla ktorego ksztatt lotu
pozwala catemu stadu przeby¢ tak wielka odlegtos¢, ktoérej
jeden ptak nie zdotatby pokona¢ w samotnosci.

Pyt: Ale w Kabale znajduje
sie tez duchowo$¢ prawda?

Odp: Tak, duchowos$¢ jest
aspektem naszej
rzeczywistosci,  ktorej nie
jesteSmy w stanie odczué
wytacznie naszymi piecioma
zmystami. Madro$¢ Kabaty
poszerza duchowe odczucie
rzeczywistosci.  Wyposaza
ona studiujgcego w
dodatkowe narzedzia, ktore w
zaden inny spos6b nie sa
osiggalne. Tak jak fizyka daje
wam okreslone narzedzia do
reki, tak i Kabata daje takie
narzedzia, tylko ze innego
rodzaju. Potrzebujecie wielu
rodzajow nauk, by zachowac
peiny obraz rzeczywistosci.
Mozna powiedzie¢, ze Kabata
pozwala wej$¢ w jej nature.
Prosze wyobrazi¢  sobie
wyszywanke, widzicie przed
sobg piekny obraz natury,
pejzaz, kwiatek itp. i jesli
obrdcicie te wyszywanke na
druga strone, to zobaczycie
mndstwo przecinajacych sie

nitek. By stworzy¢ na
pierwszej stronie  tej
wyszywanki piekny obraz
musicie  wiedzie¢  jak

potaczyC ze sobg wszystkie te
nitki. To jest wiasnie to, czego
uczy nas madros¢ Kabaty, w
jaki sposob je potgczyé.

Pyt: Jak Kabata zmienia
zycie?

Odp: Jezeli widzicie "sity"

znajdujgce sie po drugiej
stronie wyszywanki, o ktorej
rozmawialiSmy, to zaczynacie
pojmowac, ze wszystkie nitki
waszego zycia Sg ze sobg
powigzane i tym samym
dowiadujecie sie w jaki
sposob mozecie te potaczenia
ulepszy¢. Nie popetniacie
wtedy juz wiecej bieddw,
ktore popetnilibyscie bez tej
wiedzy. Wszystkie aspekty
waszego zycia porzadkuja sie
poprzez Kabate np.

wzmacniajg  sie zwigzki

rodzinne, dowiadujemy sie
jak lepiej zrozumie¢ swoje

wiasne dzieci i a dzieci, jak

lepiej zrozumie¢ swoich
rodzicéw. Nauka ta pomoze

nam ustrzec sie przed takimi

problemami jak narkotyki,
depresje, dlatego ze
zaczynacie rozumie¢ Swiat
inaczej i staracie sie zy¢ z nim
w harmonii, ] czyli  w
rownowadze. Swiat to nie
tylko natura, to réwniez
ludzie znajdujacy sie wokot

nas i my sami. Kabata
pozwala dostrzec to zarowno
na poziomie socjalnym jak i

globalnym. Dzisiaj np. nie jest

zadng  tajemnica, ze
znajdujemy sie w globalnym
kryzysie. Widzimy, ze w

kazdym aspekcie naszego
zycia, poczawszy od klimatu,
a skonczywszy na naszym
osobistym  zyciu, poprzez
depresje i choroby

znajdujemy sie w takim Bedziecie w kontakcie 1 doSwiadczenia?

wiasnie kryzysie. Nauka odczuciach ze Swiatem, ktory Odp: Tak, naturalnie. Oni
Kabaty = podsuwa  nam  znajduje sie poza wami. Nie odczuwajq’harmonie jednos¢
rozwigzanie, poniewaz tylko bedziecie to odczuwac, ’

opowiada nam o tym co sie
dzieje u zrodet i co mozna tam

z naturg, rzeczywistoscig i
chca sie tym podzieli¢. To nie
jest tylko przywilej, to jest

ale rowniez znajdowac sie
poza wymiarem  czasu,

zmieni¢. Dzisiaj odkrycie przestrzeni i ruchu. W taki réwniez i nasz obowiazek
madrosci  Kabalty nalezy  sposéb bedziecie wieczni, poniewaz cata ludzkos¢ musi’
bardziej do obowigzku, poniewaz  wejdziecie w dojé¢ do punktu, ktérego
anizeli byto to w dawnych odczucie wiecznosci.  To  pocronii i rév,vnowagi
czasach. wszystko przywiedzie was do wszyscy z nas doéwiadcza, W
Pyt: Jak mozna sobie Punkiu,wkiorymbedziecie ;o \istosei kryzysy, ktére
wyobrazié potaczenie ze Czérpac radosc tylko z o7 oqcouwamy 53
Stworca? dawania. uzasadnione, poniewaz maja
Odp: Jest to osobiste Czy jest to powodem dla na celu ukierunkowaé nas ku

potaczenie. To tak, jakbyscie
przestali
siebie, a zaczeli odczuwac

mysli

ktorego chce sie Pan swoja
wiedzg podzieli¢ z ludzmi,
by umozliwi¢ im poznanie
poprzez wiasne

odkryciu, co jest sensem
naszego zycia i pomoc nam w

sie troszczy¢ o ; : .
osiggnieciu harmonii z natura.

I troski  innych.




KABALA, NAUKA 1 SENS ZYCIA

,Prawa Wyzszego Swiata dotyczg rzeczywistosci, w ktoej czas, przestrzen

I ruch nie istnieja.”

Globalizacja ekonomii to potaczenie lokalnych rynkéw w nierozerwalny
organizm wzajemnych zaleznosci z ekonomia swiatowa. Zjawisko
globalizacji ustanawia nowe zasady gry rynkowej. Zasady te stwarzaja
nieznane dotad zagrozenia. Konsekwencje ekonomicznych powiazan
doskonale obrazuje przykiad ostabienia dolara, ktérego powodem byly
zmiany zachodzace na chinskim rynku. Sytuacje takie jak ta wymagaja
od nas opracowania metod, wedlug ktérych moglibysmy prawidiowo
odnalez¢ sie i funkcjonowaé w tym skomplikowanym systemie. Szukajac
doskonatych modeli nalezy odwotac¢ sie do natury, ktora jest zréodiem

wszystkich doskonalych, integralnych systemow.

Odniesli wielki sukces
(Prawie)

Oto historia dwdch o0séb ktore
zapragnety wielkich pieniedzy. Myron
Scholes i Robert Merton osiggneli
wszystko, co mogtby  sobie
kiedykolwiek zyczy¢ naukowiec:
otrzymali Nagrode Nobla w dziedzinie
ekonomii. Zyskali stawe i katedre na
bardzo znanym  uniwersytecie.
Wszystko to przyémione zostato przez
mozliwosci, jakie pojawity sie wraz z
nadejsciem lat 90 - tych. Dobry
znajomy naukowcdw, dosSwiadczony
makler gietdowy namoéwit ich, by
wykorzystali swoj geniusz w praktyce
do zarobienia bardzo duzych pieniedzy.
Scholes i Merton byli pewni, ze gra na
rynku jest podobna do gry w kosci, ze
mozliwe jest obliczenie rachunku
prawdopodobienstwa  do kazdego
zdarzenia. Ich superplan polegat na
tym, ze poprzez statystyczne
obliczenia mogli przewidzie¢ doktadny
rozwoj sytuacji na rynku. Naukowcy
zebrali  woko6t  siebie  grupe
znakomitych profesoréw matematyki i
ekonomii. Wraz z ambitnym maklerem
gieldowym powotali Hedge Fond,
grupe inwestycyjna, ktora nastawiona
byta na zysk, bez wzgledu na warunki
rynkowe. Nazwali swojg grupe
kapitatowg Long Time Capital
Management (LTCM).

Grupa ta wypracowata strategie
inwestycyjng, opierajacg sie na
modelach matematycznych. Za swojg
gtéwna kwatere obrali prestizowe
miejsce niedaleko Wall Street. Tym
samym rozpoczeli ekspansje na gietde.
W ciagu czterech lat grupa ta wzbudzita
u wszystkich bankieréw i makleréw
zazdrosc. Nawet najbardziej
dosSwiadczone rekiny gietdowe nie
mogty uwierzyC w to, co sie dziato

Grupa osiggneta
czterdziestoprocentowg skale zysku
bez ponoszenia jakichkolwiek strat i
bez wahania. Zdawatoby sie, ze
wynaleziono jaka$ magiczng formute,

ktora w Swiecie nieprzewidywalnego
Swiatowego rynku finansowego byta
rozpoznawana jako wzér. Innymi
stowy znalezli oni sposéb na dojScie do
ogromnych pieniedzy. Nawet
najwieksi sceptycy wsrdd inwestorow
bankowych byli pod tak wielkim
wrazeniem grupy, ze zaproponowali
100 miliardébw dolaréw obcego
kapitalu nie zadajagc przy tym
zabezpieczenia. Grupa pofaczyta sie
finansowo ze wszystkimi bankami na
Wall Street i stworzyta skomplikowang
sieC wzajemnych powigzan, gdzie
kazdy punkt systemu byt pod ich
wptywem. LTCM wydawat sie nie do
pokonania, az do chwili, gdy pewnej
nocy we wrzesniu 1998 roku banka
mydlana pekfa. Zaczelo sie od
banalnego zdarzenia. Dewaluacja
tajlandzkiego battha spowodowata
nagla wyprzedaz na azjatyckich i
zachodnio europejskich rynkach, co
nastepnie doprowadzito do reakcji
tancuchowej, ktora dotarta réwniez do
LTCM. Fundusz doznat miazdzacej
porazki i przyczynit sie do
niespotykanej Kleski  catego
Swiatowego systemu ekonomicznego.
Wydawato sie nawet, ze caty rynek
upadnie bezpowrotnie i juz sie nie
podniesie. Dopiero Alan Greenspan,
legendarny maz  zaufania,
odpowiedzialny za amerykanskie
rezerwy federalne uratowat LCTM
poprzez  wspotprace  finansjery
bankowej Wall Street i Europy oraz

stworzenie  zamknietego  sztabu
kryzysowego. Ostatecznie LTCM
uratowaty  wspolne  dziatania

najlepszych ekonomistow i bardzo
kosztowne decyzje, ktdre ostatecznie

pomogty  zapobiec  giebokiemu

Swiatowemu kryzysowi.

Krach jest zarazliwy

Obecna staba pozycja dolara
przypomina nam te sytuacje, ktora
doprowadzita LTCM do upadku. Mimo
tego, ze od pewnego czasu warto$¢
dolara spada, upadek ten

spowodowany
jest zmianami
politycznymi

w Chinach,

k t 6 r e
pragmatyczni

e troszcza sie
tylko o swojg
witasnag

gospodarke.

Chiny zaczety
uwalniaC sie od
wptywu dolara na

rynek lokalny, takze

poprzez zmiane Kkierunku wiasnych
inwestycji. Zmiana ta odbita sie duzym
echem na catym Swiecie i dlatego takie
kraje jak Arabia Saudyjska, Korea
Potudniowa, Wenezuela, Sudan, Iran i
Rosja rozwazaja polityke uwolnienia
sie od wptywu dolara na ich rynek, by
zabezpieczy¢ w przysztosci swoje

lokaty. Podobny trend rozwinat sie

podczas najnowszego  wtornego
kryzysu hipotecznego (ryzykowne,
diugotrwate pozyczki), ktéry swoj

poczatek ma w Ameryce i
rozprzestrzenit sie¢ na caly Swiat.
Negatywne skutki tego zdarzenia
trwajg do tej pory i sg dalekie od
zazegnania.

EFEKT KONSUMENTA

Krach ten wptynat na gietdy, banki,
fundusze inwestycyjne i firmy na
calym  Swiecie. Najbardziej
odczuwalne byto to w Europie, Azji,
Kanadzie i Australii. Kryzys ten
dotkngt wielu spotek, manufaktur,
przedsiebiorcow gospodarczych, a
nawet firmy wysokiej technologii. Co
rusz dajg sie odczuc skutki globalnego
Kryzysu. Wszystkie proby
przewidzenia ekonomicznych trendow
staty sie bezcelowe. Pytanie warte
dzisiaj milion dolaréw: w jaki sposob
moglibySmy  stworzy¢ korzystna,
stabilng gospodarke?

Systemy miedzy nami

Odpowiedz na to pytanie, ktorej
udziela nauka Kabaty jest w
rzeczywistosci bardzo prosta, i wcale
nie trzeba by¢ genialnym ekonomem,
by na to wpas¢. Trzeba tylko wiedziec,
ze wszystkie zjawiska Swiata, takze
ekonomia,  podlegaja  prawom

uniwersalnego systemu, czyli natury.

Kabalisci wyjasniaja, iz wyzszy plan
natury sktada sie z r6znorodnych czesci
(wigczajac w to nas samych)
prowadzacych do doskonatej jednosci.



KABALAH REVEALED

,,Musimy pielegnowac mentalnos¢, ktéra umozliwi nam stworzenie
zjednoczonej cztowieczej rodziny, planetarnej cywilizacji”
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W ramach  humanistycznego
spoteczenstwa, jednoscig okresla sie
wspobtprace jednostek, ktora stuzy
dobru catosci.

Najlepszym przyktadem tego sg
zachowania komorek w zywym
organizmie: sg one ze sobg w
potaczeniu i wspotdziataja, by stuzyé
organizmowi jako catosci. W tym
doskonatym systemie ciato daje
komérce wszystko to, czego ona
potrzebuje, a komorka poswieca sie w
catosci dla bezpieczenstwa i zdrowia
ciata. W swoim artykule pt. ,,Zrodzenie
przysztego spoteczenstwa” kabalista
Baal ha-Sulam pisze: Kazdy cztowiek
ma zapewnione przez  nature
otrzymanie od spoteczenstwa
wszystkiego, co potrzebne i sam
zobowigzany jest stuzyC swoja praca.

Sztuczny  system,  ktory
wypracowaliSmy  dzisiaj stoi w
opozycji z programem  natury.
Gtéwnym  czynnikiem ludzkiego

zachowania jest nasze ego, ktore
porusza catly system. Ego zakiada
realizacje zawezonych osobistych
intereséw, jego celem jest wiasne
dobre samopoczucie i popiera dgzenie
do bogactwa, stawy i kontroli, nawet
(albo szczegolnie) kosztem innych.
Wszystko to ma bezposredni
zwigzek z ekonomig. W naszym
egoistycznym systemie gospodarczym
wszystkie wysitki skierowane sg na
posiadanie kapitatu i akcji, co jest
najwyzszym priorytetem w firmach.
Nawet kiedy firmy darujg jaka$ czes¢

spoteczenstwu, nie powinno nas to
zadziwiaé, poniewaz u podstaw
takiego aktu lezy pragnienie
zabtysniecia w mediach, zdobycia
wiekszej publicznosci i polepszenia
swojej reputacji.

Globalizacja + Ego = Slepa
uliczka

Po tysigcach lat egoistycznego rozwoju
znalezlismy sie ponownie w $lepym
zautku: im bardziej probujemy
wykorzystywac sie nawzajem, tym
bardziej odkrywamy  wzajemne
potaczenia, poréwnane wyzej do
komdrek jednego zywego organizmu.

Krach LCTM miat miejsce 10 lat
temu. Obecny kryzys walutowy i staby
kurs dolara pokazujg nam, jak nasze
systemy sg ze sobg powigzane.
Najmniejsza pomytka na lokalnym
rynku moze doprowadzic¢ do
radykalnych zmian na skale globalna.
Wazne jest, by zrozumie¢, ze kazde
dziatanie, ktore wykonujemy jako
konsumenci ma wptyw na catg mase
innych systeméw. Wyglada to, jak
"efekt motyla”, ktdry jest symbolem
matematycznego chaosu. Tak samo
dziata efekt konsumenta.

Jesli Rebeka z Nowego Jorku idzie
na zakupy do sasiedniego
supermarketu, wptywa ona znaczaco
na zycie wielu ludzi na $wiecie. Kupno
Kilku produktéw moze spowodowac
istnienie fabryki produkcyjnej lub jej

upadek, moze tez spowodowac to, ze
rodziny z powodu braku pracy bedg sie
musiaty wyprowadzi¢ z miejsca
zamieszkania, gdyz dzieci nie bedg
miaty co jeS€. Gdy Mariusz z
Wiadystawowa skacze po kanatach
telewizyjnych, ma wptyw na rynek
reklamowy. Jeden przycisk guzika na
pilocie wptywa na prace i zycie tysiecy
ludzi.

Globalizacja doprowadzita do tego,
ze nasz Swiat stat sie kruchy i
najmniejsze wydarzenie moze obroci¢
go w proch. Takie lokalne wydarzenie
jak kryzys hipotek w USA, regionalna
niestabilnosé, jakis akt terrorystyczny,
napiecie militarne np. w Zatoce
Perskiej wptywa bezposrednio na ceny
miedzynarodowe i zagraza Swiatowej
ekonomicznej rownowadze.

Wyjscie

Cud polega na tym, ze natura jest jak
doswiadczony sedzia, ktéry karze nas
zgodnie z naszym rozwojem. JestesSmy
w stanie zobaczy¢ to wszystko. Im
bardziej cztowiek sie rozwija, tym
wiecej ma trosk i cierpien zwigzanych z
osiggnieciem i zabezpieczeniem przed
utratg wszystkiego, czego potrzebuje.
Madros¢ kabaty pokazuje nam
szerszg perspektywe tej sytuacji.
Wyjasnia, ze jestesSmy jak dzieci w
piaskownicy, ktdra nazywa sie Ziemia.
Natura rozwija nas stopniowo,
podobnie jak rodzice uczg swoje

dzieci: im starsi jesteSmy tym bardziej
oczekujg od nas bySmy byli bardziej
przystosowani do zycia.

Kabata wyjasnia, ze cata ludzkos¢
przechodzi dwa réwnolegte procesy. Z
jednej strony naciska na nas natura,
bySmy potaczyli sie w jeden organizm i
zgodnie z nim dziatali, a z drugiej
strony ro$nie w ludzkosci egoizm.
Wspotistnienie tych dwu proceséw nie
jest przypadkiem. Tak, czy inaczej
ludzko$¢ nie ma wyboru. Musi
porzuci¢ egoistyczng postawe i zaczaé
dziatac jak jeden organizm. Kabalisci
proponuja, bySmy sami zajeli sie tym
procesem i udoskonalili nad nim
kontrole, bySmy nie czekali, az natura
nas do tych zmian zmusi.

Kabata uczy, iz poprzez system
ksztatcenia Swiadomosci mozemy
podnie$¢ ludzko$¢ na taki poziom
zrozumienia, ze osiaggnie  stan
zjednoczenia podobny
wielokomérkowemu  organizmowi.
Poprzez to, ze uczymy sie jak dziata
natura i poznajemy jej zasady,
bedziemy mogli zrozumie¢ jakie
zmiany musimy poczyni¢ w naszym
systemie spotecznym, aby zy¢ w
rownowadze z naturg. Poprzez zgodne
dziatanie z naturag, bedziemy mieli
mozliwos¢ odnies¢ sukces w kazdej
dziedzinie zycia, tacznie z ekonomia.
Na szczescie istnieje nauka, ktora
wyjasnia nam caty plan natury, a zwie
sie madroscig Kabaty.

adros¢ Kabaty
zaistniata 5000

M

lat temu, gdy
ludzie zaczeli sie
interesowac sensem
swojego istnienia.  Ci,

Po 5000 lat nadszedt
czas spotkania z Tworca Planu

ktorzy posiedli te wiedze,
nazwali sie "kabalistami”.
Oni znali odpowiedzi
dotyczace sensu zycia i roli
ludzkosSci we
wszech$wiecie.

Ale  wowczas
pragnienia wiekszosci ludzi
byly zbyt mate, by walczy¢
0 ta wiedze. Wiec, gdy
kabalisci zrozumieli, ze
ludzkos$¢ nie potrzebuje ich

madrosci, ukryli swoja
wiedze i potajemnie
przygotowywali  ja do

czasow, az kazdy bedzie na
jej przyjecie przygotowany.
Tymczasem  ludzkosc¢

doskonalita inne aspekty
zycia, jak religia czy nauka.

Dzi$, kiedy wielu ludzi

jest przekonanych, ze
religia i nauka nie sg w
stanie odpowiedzie¢ na

dreczace ich pytania o sens
zycia, zaczynajg szukac
odpowiedzi  w innych
miejscach. To whasnie czas,
na ktory czekata Kabata.
Dlatego teraz sie ujawni, by
odpowiedzie¢ na pytania o
cel istnienia.

Kabata méwi nam, ze
Natura jest synonimem
stowa "Stworca”,  jest
catoscig,  jednoscig i
altruizmem.

Uczy, ze musimy nie
tylko zrozumie¢ Przyrode,

ale rowniez uzupetniac ja
wiasnym wnetrzem. “ab
Mowi  réwniez, ze
przez takie dziatanie nie
tylko zréwnamy sie z
Natura, ale i zrozumiemy
sens, ktdry sie w niej kryje -
Plan Stworcy. Kabata
deklaruje, ze poprzez
zrozumienie Planu
Stworcy, staniemy  sie
rownymi Jemu i wihasnie to
jest cel i sens stworzenia
doréwnac Stworcy.
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Osigganie Swiatow Wyzszych

“Na koncu naprawy, wszystkie dusze, ktére czujg sie oddzielone, zjednoczg sie
w jednym pragnieniu, jedenej mysli, w jednej radosci i w Jednym Stworcy”

,Zobaczytem odwrocony swiat”
(Talmud Babilonski -Traktat Pesachim)

Czym jest rzeczywistosc¢
I jak jg odczuwamy?
Czy istnieje ona bez

nas, czy tez moze jest
obrazem wytworzonym
w nas samych, czyli

zaleznym od naszych
wewnetrznych cech?

Wydaje sie, ze jest ona

wszystkim tym, co

widzimy wokot siebie:

domy, ludzie, caty
wszechswiat..
Rzeczywistoscig jest

wszystko, co mozemy
zobaczyc, dotknac,
ustyszeé, posmakowac i

powachacd. Czy to
naprawde tak?

Poranek, otwieracie oczy i
przeciggacie sie, jest nowy
dzien, Swieci stonce i ptaszki
$piewaja, jednakze w giebi
SW0jego wnetrza czujecie,
ze co$ jest nie tak, czego$
brakuje. Budzicie sie na ztej
stronie t6zka i w ogole nie
chce sie wam wstawac. Nie
macie zadnej checi podnie$¢
sie z t6zka. Przypominacie
sobie jednak wczorajszy
wspaniaty dzien  byliscie
zadowoleni, wiedzieliscie o
tym juz w czasie wstawania,
ze tak wiasnie bedzie, a
dzisiaj nie chce sie wam w
ogole wstawac z tdzka.

Co sie w rzeczywistosci
zmienito? Czy ona sie w
ogole zmienita? Czy wy
zmieniliscie sie?

Zgodnie z naukg Kabaty
ten obraz Swiata ktory jest
nam znany w rzeczywistosci
w ogole nie istnieje. Ten
Swiat jest fenomenem
odczuwanym przez istote
ludzka. Wszystko
odzwierciedlone  jest w
ramach, w ktérych cechy
cztowieka pokrywajg sie z
jego niematerialng  sitg,
zgodng z prawem natury,
jednak lezgca poza nim.

Co to oznacza? Wezmy
np radioodbiornik: stacje
radiowe caty czas nadajg
sygnal, a my mozemy
stuchac tylko tych audyciji,
do Kktorych nastawimy w
naszym radyjku
odpowiednie  fale. Jak
odbiornik radiowy ,tapie”
samg audycje? Generuje on
wewnetrzng czestotliwoscé,
ktora jest identyczna z tg
znajdujaca sie  poza
odbiornikiem, czyli méwiac
$cislej odbiornik wykrywa
sygnat tylko pod warunkiem
dostrojenia sie do innego,
pochodzgcego z zewnatrz,
przy czym jednak fale audio
pozostajg niezmienne.

Kabalisci ttumaczg nam,
ze  przyjmujemy
rzeczywisto$¢, ktora jest
poza nami w doktadnie w
taki sam sposob, czyli z
odpowiednia
""czestotliwoscig”, ktorg
mamy mozliwos¢ dostroi¢ w
nas samych. Innymi stowy,
rzeczywisto$¢  ktéra nas
otacza zalezy w petni od
naszych  wewnetrznych
cech, dlatego wihasnie tylko
my mozemy jg zmienic.

Zycie cztowieka
jest w nim

Dalej niezrozumiate?
Nasze zycie jest w nas
samych. Zeby zrozumieC
sposéb w jaki odczuwamy
rzeczywistosc, sprobujmy
wyobrazié sobie cztowieka
jako zamknietg skrzynke z
piecioma otworami. Oczy,
uszy, nos, jezyk, rece - te
organy reprezentujg piec
naszych zmystow.

Zakres czestotliwosci
styszalnych tonébw i
odczuwane przez nas fale
Swiatta zalezg w peni od

naszych zmystow.
Zobaczmy np. jak
funkcjonuje nasz
mechanizm  stuchowy.
Najpierw  przed biong

bebenkowg zbierajg sie fale
dzwiekowe, ktore pobudzajg
bebenek  do wibracji.
Drgania btony bebenkowej
przedostajg sie do ucha
srodkowego, w ktorym
znajdujg sie trzy kosteczki
stuchowe: mioteczek,
kowadetko i strzemigczko,
ktore nastepnie wysylaja
sygnat do mozgu. Mozg
przetwarza fale dzwiekowe

w styszalnos¢ dzwieku i

glos. W taki sposob
styszymy. Innymi stowy
calty proces stuchowy

odbywa sie wewnatrz nas.
Wszystkie nasze zmysty
pracujg w ten sposab.

Sygnaty, ktore
odczuwamy poprzez nasze
zmysty  dochodzg  do
centrum kontroli w mézgu i
tam wszystkie nowo
przybyte informacje
porownywane sg z juz
istniejacymi  informacjami
W naszej pamieci, gdzie
dochodzi do konfrontacji.
Na podstawie tego
poréwnania mozg
produkuje obraz Swiata,
ktory zdaje sie by¢ "przed
nami”. Proces ten tworzy w
nas obraz i1 odczucie, ze
znajdujemy sie w jakims
okreslonym miejscu, mimo
iz tak naprawde to miejsce
znajduje ie caty czas w nas
samych.

Co tak naprawde
odczuwamy?
Odczuwamy tylko nasze
wewnetrzne  reakcje na
zewnetrzne stymulacje, ale
w zadnym wypadku nie jest
to tym, co znajduje sie poza
nami.

JesteSmy zamknieci w
naszej "skrzynce", dlatego
nie mozemy tak naprawde z
catg pewnoscig ocenic tego,
CO znajduje sie poza nami.
Wszystkie nasze obrazy
rzeczywisto$ci wynikajg ze
struktur naszych organdw,
zmystow i informacji
wystepujacych w naszym
mozgu. Juz przed laty nauka

odkryta, ze elektryczne
stymulacje pewnych
okreslonych obszaréw

mozgu moga wywotaé w nas
okre$lone  wspomnienia
miejsc, sytuacji i zdarzen.
Badacze natury wiedzg o
tym, ze r6zne istoty na Ziemi
roznie odbierajg Swiat, w
ktorym sie znajduja. Kot np.
widzi w ciemnosci 6 razy
lepiej  niz cziowiek.
Wrazliwos¢ psa na dzwiek
jest o wiele wieksza niz u
ludzi - psy styszg dZzwieki o

wiele wczesniej niz my.
Ludzkie oko rejestruje
roznice miedzy fioletem a
czerwienig, dlatego nie
mozemy zobaczyC
krotszych  odlegtosci  fal
innych niz fioletowe np.
ultrafioletu. Jednakze
pszczoty sg w stanie to
zrobi¢ i uzywajg tej
zdolnosci, by odnalez¢
roznorodne kwiaty. Takie
przyktady pokazujg, ze
cztowiek mogtby odbierac
Swiat catkiem inaczej jesli
posiadatby inne zmysty.
Wszystko inne bytoby tylko
ztuda.

To wszystko byto
tylko snem

Kabalisci wyjasniajg, ze
cztowiek ma mozliwosc
odczuwania  Swiata na
dwoch poziomach, Kktore
zalezg catkowicie od jego
wewnetrznych cech.

Pierwszy poziom
wewnetrzny istoty ludzkiej
jest zbudowany  przez
egoizm, Kktorego jakosc
przeciwna  jest jakosci
natury nas otaczajgcej. Nasz
terazniejszy egoizm
powoduje, ze jesteSmy
oddzieleni od innych ludzi i
nawet mamy odwage
wykorzystywa¢ ich dla
wiasnych korzysci. Egoizm
jest powodem tego, ze
odbierany przez nas obraz
rzeczywistosci odpowiada
obrazowi S$wiata waojny,
walki, biedy i korupcji.

Nasze doswiadczenie
zyciowe przywodzi nas
jednak powoli do
zrozumienia, ze egoistyczne
myslenie nie doprowadzi
nas do prawdziwego
spetnienia, poniewaz nigdy
nie  bedzie mozna
doswiadczy¢ permanentnej
rozkoszy.

Nasz drugi  wyzszy
poziom wewnetrzny sktada
sie z absolutnej mitosci i
oddawania - doktadnie tak
jak jakosc sit w naturze.



BASIC CONCEPTS IN KABBALAH

“Nauka Kabaty oferuje wtasng metode badania Swiata. Pomaga nam
rozwingC zdolnos¢ odczuwania ukrytej czesci wszechswiata™
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Wszyscy ci, ktdrzy w ten
sposob odbierajg  Swiat
moga odkryc¢, ze ludzie sg
czescig jednego systemu, w
ktorym  wszyscy  dla
wszystkich pracujg i tworzg
nigdy nie konczacg sie
rozkosz.

Jak wskazujg  nauki
Kabaty nasza egzystencja w
pierwszym  stopniu jest
tylko fazg przejsciowy i
zaktada, ze mozemy
samodzielnie zmienic
odczucie naszej
rzeczywistosci. Kabalisci,
ktorzy wiedzieli jak mozna

osiggnac zmiane
rzeczywistosci, definiujg
nasza  terazniejsza
egzystencje jako
wyimaginowana, czyli
nierealna.

W odréznieniu od tego
nazywaja oni kompletng i
perfekcyjng  egzystencje
rzeczywistym zyciem albo

prawdziwa
rzeczywistoscia.
Spogladaja na
poprzednie  egoistyczne
odczucia,  percepcje i
opisujg je: bylismy jak we
$nie, (Psalm 126,1).
Oznacza to, ze
prawdziwa rzeczywisto$¢

jest przed nami obecnie
ukryta, poniewaz
odczuwamy poprzez

egoizm tylko nas samych i
Swiat zgodny z naszymi
wewnetrznymi  cechami,
wsérod  ktérych dominuje
egoizm. Nie mozemy na
razie rozpoznac, ze Wszyscy
ludzie sg sobg zigczeni,
poniewaz nieSwiadomie
bronimy sie przed takim
zwigzkiem. Nasze ego nie
jest takim potaczeniem

zainteresowane,  dlatego
przeszkadza to nam w
prawdziwym ujrzeniu

obrazu rzeczywistosci, w

ktorej sie znajdujemy.

Jesli dostosujemy nasz
egoizm do natury - czyli
mitosci i oddania - to
dopiero wtedy bedziemy w
stanie odczuc i zobaczy¢
cala prawde, ktéra nas
otacza i ktorej do tej pory
nie byliSmy w stanie
zobaczy¢. Dlatego to
wszystko, co byto
przedtem, juz rozpoznane
bedzie wyglada¢ catkiem
inaczej, bedzie bardziej

kompletne, petne i wieczne.

Wiasnie to kabalisci chcieli
wyrazi¢ w wersie:
zobaczytem odwrécony
Swiat, (Talmud Babilonski,
Traktat Pesachim).

Posmakujcie i
Zzobaczcie

Kabata uczy, ze sens
naszego zycia skfada sie
miedzy innymi z préb

S N Y

Wielu ludzi fascynuje sie snami I ich interpretacja. Niektdrzy nawet
wierzg, ze sny zawierajg w sobie zyciowe rady. Ufaja, ze sny moga pomoc
nam w rozwigzaniu réznych problemoéw. Jednakze z kabalistycznego
punktu widzenia wynika, iz sny to nic innego jak tylko zjawisko fizyczne.
Nie majg nic wspolnego z duszg, ani z duchowoscig. Podczas snu nasz
mdzg przetwarza wydarzenia, ktérych doswiadczyliSmy w ciggu dnia, a
takze ma miejsce swoiste roztadowanie wszystkich zaistniatych wrazen i
emocji. Mdzg porzadkuje skumulowane informacje i gromadzi je w naszej
pamieci. | to jest wszystko na temat snéw. Mozna sie pogubié, znajdujac
liczne odniesienie do snéw w Swietych ksiegach, takich jak Biblia czy
Zohar. Jednak ksiegi te przedstawiajg tylko duchowa rzeczywistosc i
rozwoj duszy, nigdy nie méwig o wydarzeniach Swiata materialnego. | tak
historie, ktdre wydajg sie mowic¢ o snach, méwia wiasciwie raczej o
duchowych zdolnosciach rozrézniania czy postrzegania powstajacych w
czyjej$ duszy. Na przyktad okreslenie "przebudzony" w Kabale odnosi sie
do tego kto czuje Swiatto Stworcy w swojej duszy, podczas gdy wyrazenie
""zasypiajacy" wskazuje, iz Swiatto opuscito jego dusze. Kiedy dusza jest
napetniona przez Swiatto na nowo, cztowiek "budzi sie" na nowy dzien.
Dlatego tez Swiete ksiegi opisujg duchowe stany duszy kabalisty. Nie
mowig o naszych fizycznych ciatach czy tez o zjawisku jakim jest sen.
Kabalista moze doswiadczy¢ duchowego stanu zwanego snem nawet
wowczas, kiedy fizycznie jest przebudzony. Nie ma zadnego zwigzku
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miedzy duszg i fizycznym ciatem - sg zupetnie oddzielne.

~

samodzielnego wyjscia z
naszej terazniejszej I
ograniczonej egzystencji,

do tej prawdziwej i
wiecznej.

Jak mamy to zrobi¢?
Jedyna droga, do

uwolnienia sie od naszego
egoistycznego odczuwania
lezy w tym, by$my mogli
wejs¢  w  kontakt z
rzeczywistoscia, ktora lezy
poza naszg terazniejszg
natura. Dlatego
potrzebujemy
prawdziwych
kabalistycznych ksiag,
gdyz napisane zostaty przez
tych, ktorzy  odkryli
prawdziwy obraz
rzeczywistosci. Kabalisci w
swoich ksiegach opisuja
nam prawdziwy, doskonaty
Swiat, ktéry znajduje sie
caty czas doktadnie przed
nami. Musimy tylko
zmieni€ naszg wewnetrzna
»czestotliwosc”, abySmy
mogli zrozumie¢ i poczué
Hfale”.

Gdy czyta
rzeczywistosci, opada
powoli mgta niewiedzy,
ktora ogranicza poznanie
prawdy. Kabata ttumaczy,

sie 0

Zze samo zrozumienie
czytanego  tekstu nie
prowadzi do zmiany

naszych cech. Nawet kiedy
cztowiek nie jest w stanie

zrozumieé czytanego
tekstu, to poprzez
pragnienie i chec

zrozumienia moze zmienic
swoje whasciwosci.

Mimo tego, iz nie
rozumiejg czego sie ucza,
poprzez tesknote i wielkie
pragnienie, by zrozumiec to,
czego sie ucza, zapalajg sie
w nich Swiatla, ktére
otaczajg ich dusze Dlatego,
nawet gdy dla tegoz Swiatta
nie ma w cziowieku
naczynia, poprzez samo
zajmowanie sie ta nauka,
poprzez  obcowanie z

nazwami Swiatet i naczyn
bezposrednio do pewnego
stopnia oddziatuje ono na
niego.

Baal ha-Sulam,

"Wprowadzenie do Talmud

Eser ha-Sfirot"

Rdznica miedzy naszym
obecnym odbiorem zycia, a
tym ktory powinien zostac
osiggniety jest olbrzymia.
Zohar poréwnuje ten stan z
roznicg miedzy Swiattem
Swiecy, a Swiattem
nieskonczonosci lub tez z
roznica miedzy ziarenkiem
piasku a catym Swiatem.
Jesli  chcielibyscie
dowiedziec sie dokfadnie,
co to wszystko znaczy,
kabalisci proponuja nauke
poprzez wiasne
doswiadczenie.

Skosztujcie 1 zobaczcie jak
dobry jest Pan (Psalm 34,9)
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Kabata nie jest filozofig

Czesto wyobrazamy sobie kabalistow  stowo ,filozofia”. Kabata nie pozwala -z

jako ludzi oderwanych od zycia, zamieni¢ naszego zycia w proch, tylko Cytaty kabalistow

siedzagcych w ciemnych, skrytych wznosi nasz intelekt na wyzszy poziom , ) ) ) L y
pomieszczeniach, gdzie przy $wietle  zrozumienia. Jednakze filozofowie nie »Nalezy badac wtasng istotg i studiowac, w jakim celu przyszlismy na ten

swiec piszg swoje tajemne teksty. Do byli kabalistami,
konca XX wieku kabata byla studiowali Kabaty

poniewaz nie
I nie mogli (,Slyszatem”)

Swiat.*
Rabi Baruch Aszlag (Rabasz) - "Szamati"

rzeczywiscie ukrywana. Tajemnicza zrozumieC giebi jej wiedzy. Wynikiem

aura towarzyszaca temu tematowi tego byta tylko ogolna wiedza o ,, Tylko poprzez rozpowszechnianie madrosci kabaty wsrod mas, mozemy
doprowadzita do powstania wielu Kabale, ktora powinna by¢ rozwijana i otrzymac catkowite zbawienie*

basni i legend nawiazujacych do jej opracowywana w szczegolny sposob, Rabi Jehuda Aszlag (Baal ha-Sulam)

natury. Mimo, iz wiekszos¢ z nich nie  jednakze rozwoj ten poszedt w ztym
jest prawdziwa, to jednak do dzisiaj kierunku. Im bardziej kabalistyczna

"Wprowadzenie do ksiegi drzewa zycia”

,.T1ak jak nie damy rady bez pewnej wiedzy, dotyczacej materialnych wiezi

dziwig wprowadzajg myslicieli w wiedza rozpowszechniata  sie W (g0 dwiata, tak nie moze istnie¢ dusza w nastepnym $wiecie bez osiagniecia

zaklopotanie. Jednakze kabata nie roznych zakatkach
zawsze byla tajemnica. Pierwsi poddéwczas nie byto

Swiata, gdzie pewnego stopnia wiedzy, dotyczacej porzadku duchowych systemow i

zadnych  $wiatow.“

kabalisci nie kryli sie ze swojg wiedzg i kabalistow, tym bardziej odchodzita od Rabi Jehuda Aszlag (Baal ha-Sulam)
jednoczesnie byli  bardzo prawdy. Dlatego ludzkos¢ skazana jest » Z MOjeqo ciata ujrze Boga
zaangazowani w zycie spoteczne. na dojscie do celu kretymi drogami.

Czesto byli nawet przywddcami  Mimo, ze zachodnia
swoich naroddéw. Najstynniejszym  czeSciowo czerpata swe prawdy ze
przywodca-kabalistg byt krol Dawid.  zrodet kabaty wybrata ona w koncu
Wplyw kabalistow na spoteczenstwo  zupetnie inny kierunek. Na Zachodzie
pomdgt ich oOwczesnym uczniom wyksztatcita sie galgz
zbudowa¢ fundamenty zachodniej empiryzm ktora to nauka zajmuje sie
filozofii, ktéra stala sie podstawg badaniem Swiata
wspotczesnej  nauki. Reuchlin,  odczuwanego piecioma zmystami.
wyksztatcony klasycznie humanistai  Kabata jest jednak naukg opartg na
rzeczywistosci

ekspert od badania starozytnych  studiowaniu

jezykow i tradyciji, pisze w swoim pozazmystowej. To nieporozumienie
dziele pt. ,,De Arte Cabbalistica”: M6j pchneto  ludzko$¢  w kierunku
nauczyciel Pitagoras, ojciec filozofii,  przeciwnym do tego, ktéry wskazuje
uczyt sie u kabalistow (...), byt on nam kabata. Ta zmiana sprowadzita
pierwszym, ktory stowo ,kabata”, nie  ludzkos¢  na falszywa  droge
bedagc  znanym dwczesnym uniemozliwiajgcy poprawne

myslicielom, przettumaczyt na greckie zrozumienie nauki kabaty.

materialnego

filozofia

filozofii

Ly

O Stowarzyszeniu ,,Bnei Baruch”
,Bnei Baruch” jest organizacjg non profit, zajmujaca sie
rozpowszechnianiem madrosci Kabaty w celu wzniesienia
ludzi na wyzszy poziom duchowosci. Jej zatozyciel i
prezydent, kabalista dr Raw Michael Laitman, byt uczniem i
sekretarzem Rabiego Barucha Aszlaga, syna Rabiego Jehudy
Aszlaga (autora dzieta ,,Sulam” (Drabina), komentarza do
Ksiegi Zohar). Bnei Baruch wyposaza wyznawcow
wszystkich religii i kultur w precyzyjng metode, niezbedna do
odbycia fascynujacej  podrozy, jaka niewatpliwie jest
odkrywanie siebie i nasz duchowy rozwdj. Jego metoda
nauczania koncentruje sie na wewnetrznym procesie,
doswiadczanym indywidualnie, stosownie do tempa rozwoju.
W ostatnich latach masowe poszukiwania sensu osiggneto
punkt zwrotny. Spoteczenstwo  zatracito  zdolno$¢
postrzegania rzeczywistosci taka, jakg ona jest w
rzeczywistosci. W zamian pojawity sie zwodnicze koncepcije.
Dlatego Bnei Baruch zwraca sie do kazdego, kto szuka
wyzszej Swiadomosci, kto pragnie odkry¢ prawdziwy sens
istnienia. Metoda, ktérg proponuje Bnei Baruch, wiodgca do
zrozumienia naszych doSwiadczen na Ziemi, jest praktyczna i
pewna. Przez studiowanie metodg Aszlaga, wytoniong z jego
autentycznych pism, mozemy przezwyciezy¢ wyzwania,
ktore niesie codzienne zycie i rozpocza¢ proces, dzieki
ktéremu  przekroczymy  nasze obecne granice i
uwarunkowania. Jako dodatek do Kabbalah Today, Bnei
Baruch oferuje przerdézne mozliwosci i opcje dalszych
studidw, a wsrod nich KabbalahTV (www.kab.tv), centrum
edukacyjne  on-line  (www.arionline.info), oraz
www.kabbalah.info, najbardziej obszerny portal internetowy
poswiecony Kabale. Bnei Baruch zaprasza wszystkich
niezaleznie od wieku i stylu zycia do udziatu w tym
przynoszacym wspaniate rezultaty procesie.
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