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Biografier

Dr Rav Michael Laitman

Dr Rav Michael Laitman ir en internationell auktoritet inom autentisk kabbala. Fér att vara en
andlig auktoritet har han en mycket ovanlig bakgrund: han har en akademisk utbildning med en
Master of Science i biocybernetik och ir professor i ontologi och kunskapsteori. Han har bedrivit
en framgangsrik akademisk karridr, for att sedan 4gna sig at kabbala med avsike att frimja sin
vetenskapliga forskning. Han fick sin doktorsgrad i filosofi och kabbala fran institutet for filosofi
vid Rysslands Vetenskapsakademi i Moskva.

Han bérjade studera kabbala 1976 och har utforskat den sedan dess. Nir han 1979 sokte nya
tillvigagangssitt inom kabbala stotte han pd kabbalisten Rabbi Baruch Shalom Halevi Ashlag
(1906-1991), den forstfodde sonen och eftertridaren till kabbalisten Rabbi Yehuda Leib Halevi
Ashlag (1884-1954), kind som Baal HaSulam f6r sin Sulamkommentar (su/am hebr. "stege”) pa
boken Zohar. Michael Laitman blev si imponerad av Baal HaSulams son, att han blev Baruch
Ashlags nirmaste lirjunge och personlige assistent. Han tillbringade det mesta av sin tid i sin
hogaktade mentors sillskap och absorberade da sa mycket som mojligt av dennes liror.

Idag anses han vara den frimste experten pd kabbala, efter att ha skrivit 30 bocker inom dmnet
som har Sversatts till 15 sprak. Hans lektioner sinds dagligen ut live pa kabel-TV och internet
runt hela virlden. Pa senare ar har han blivit en efterfragad foreldsare i akademiska kretsar i USA
och i Europa.

Dr Laitman ir grundare av och ordférande {6r Bnei Baruch — Institut for utbildning och forskning
inom kabbala, som har den storsta och mest utforliga sidan om kabbala pa internet,
www.kabbalah.info. Sidan ger obegrinsad tillgang till kabbalistiska texter och media pa 6ver 30
sprak, med over 2 miljoner unika triffar per méinad. Sedan &r 2000 listar Encyclopedia Britannica
kabbalah.info som en av de storsta sidorna om den kabbalistiska vetenskapen, bide vad giller
antal besokare och mingden utbildnings- och informationsmaterial.

Prof. Ervin Laszlo

Prof. Ervin Laszlo, som var vinlig att skriva inledningen till denna bok, ir systemfilosofins och
den generella evolutionsteorins grundare och frimste foretridare. Han foddes 1932 i Budapest,
Ungern, och debuterade vid 15 érs dlder som konsertpianist i New York, en hindelse som
rapporterades i Life, Time, Newsweek, och internationell media.

Prof. Laszlo bérjade dgna sig dt vetenskap och filosofi runt 25 ars alder och bérjade publicera
bocker och artiklar 1963. Ar 1970 erhéll han en Habilitation, den hogsta, statliga, doktorsgraden
vid Sorbonne i Paris. De efterfoljande aren tilldelades han hedersdoktorstitlar i USA, Kanada,
Finland, Ryssland och Ungern.

Som ett erkinnande av hans engagemang for global medkinsla och utveckling erhéll han ar 2001
Goipriset, Japans fredspris. Han har skrivit 72 bocker som har oversatts till s minga som 18

sprak.



Inledning

Jag dr mycket glad och kinner mig hedrad 6ver att ha blivit tillfragad att skriva introduktionen
till dr Laitmans En introduktion i Kabbala: Din guide till ett mer fridfullt liv. Forfattaren dr inte
bara en god vin till mig, utan 4ven, i mina 6gon, den frimste kabbalisten vid liv idag, en dkta
representant for en visdom som hemlighallits i tvd millennier. Nu nir kabbalans visdom, bland
andra inhemska visdomar, trider fram i full skala, tror jag inte att nigon annan minniska ir
bittre limpad att forklara dess kirna.

I dagens virld har kabbalans framtridande som en ikta lirdom en unik betydelse. Det kan hjilpa
oss att aterfi medvetandet om den visdom véra forfider besatt och vi har glomt.

Inhemska visdomar dyker upp idag just av den anledningen att var vanliga, mekaniska tankeskola
har misslyckats med att forse oss med det vilbefinnande och den héillbarhet den utlovat. Ett
kinesiskt talesdtt varnar for att "om vi inte dndrar kurs, kommer vi sannolikt att hamna precis dit
vi dr pa vig”. Nir detta tillimpas pad den samtida minskligheten, kan vi skonja katastrofala

foljder.

Klimatforindringen hotar att forvandla stora ytor pd vir planet till livlds mark, obeboelig for
minniskor och otillricklig f6r matproduktion.

Dessutom har de flesta av virldens ekonomier blivit mindre sjilvférsorjande. Detta dr
sammantaget med den globala minskningen av matreserver illavarslande. Tillgingligheten pa rent
dricksvatten 4r mindre for gott och vil hilften av virldens befolkning. I genomsnitt dér 6 000
barn varje dag av diarré orsakad av férorenat vatten.

I stora delar av virlden har véld och terrorism blivit det foredragna sittet att 16sa konflikter. Till
foljd dirav fordjupas osikerheten i savil fattiga som rika linder. Islamsk fundamentalism breder
ut sig i den muslimska vérlden, nynazistiska och andra extremistiska rérelser gror i Europa, och
religios fanatism dyker upp 6ver hela virlden.

Dirmed ar hela vart gistspel pd denna planet ifragasatt.

Men globalt sammanbrott 4r inte nédvindigt. Vi kan fi vinden att vinda, och 4ven féljande
scenario ar fullt mojligt:

Som den senare delen av denna bok kommer att visa, kan vi forenas och tillsammans efterstriva
gemensamma mal sisom fred och hallbarhet. Foretagsledare kommer déa att ligga mirke till
forindringsvagen och svara med varor och tjinster som méter omstéllningen i efterfrigan.

Global nyhets- och underhillningsmedia kommer att utforska firska perspektiv och nya sociala
och kulturella innovationer; en ny sjilvbild och en ny bild av naturen kommer att uppstd pa
internet, pd TV, samt i foretags och samhillens kommunikationsnitverk.

I det civila samhillet kommer en kultur med alternativ livsstil och ansvarsfulla virderingar att
stodja en politik som gar ut pa social och ekologisk hallbarhet. Atgirder kommer att vidtas for att
skydda miljon, skapa effektiva distributionssystem f6r mat och resurser, samt for att utveckla och
anvinda hallbar teknologi inom energi, transport och jordbruk.

I denna positiva utblick kommer pengar att omdirigeras frin militir- och forsvarssystemen till att
tjana folkets behov. Stéttade av denna utveckling kommer nationell, internationell, och
interkulturell misstro, etniska konflikter och raskonflikter, fortryck, ekonomisk ojimlikhet och



ojamlikhet mellan kénen att ge vika for 6msesidig tillit och respekt. Minniskor och samhillen
kommer med ldtthet att samarbeta och bilda produktiva partnerskap.

Pa sa vis kommer minskligheten, istillet for att brytas ner i konflikter och krig, att bryta
igenom—inte endast till en hallbar virld med sjilvstindiga och samarbetande samhillen, utan till
en lycklig framtid med fred, lugn och fullstindig tillfredsstillelse.

En fridfull och héllbar virld kan bli var, men tyvirr dr vi for tillfillet inte pa vig at det hallet.
Einstein sade en gang att ”de stora problem vi méter inte kan 16sas p4 samma nivéd av tinkande
pa vilka vi skapade dem”. Anda ir det precis det vi forsoker gora. Vi forsoker bekimpa terrorism,
fattigdom, kriminalitet, miljoforsimringar, sjukdomar och andra “civilisationssjukdomar” med
samma metoder som frambringade dem, det vill siga med tekniska losningar och tillfdlliga
atgirder. Men vi har varken uppbadat viljan till eller visionen av att skapa en bestiende och
fundamental férindring.

Globalt medvetande

I ljuset av dagens globala kris har minskligheten bérjat soka efter nya tillvigagings- och
tinkesitt. Sidana tinkesitt ar de mycket gamla, om dn mycket relevanta, inhemska visdomarna.
For dem ir ett globalt medvetande inte endast en stodidé, utan deras innersta natur. Nir vi
studerar dessa tinkesitt inser vi att det nya globala medvetandet faktiskt dr ett gammalt, stindigt
medvetande som forst nu héller pa att dterupptickas.

Visst dr det sd, att det 4r hog tid att det globala medvetandet dteruppticktes. Vi brukade tinka att
minniskans typiska, “normala” medvetande ir vad vi fingar med vara fem sinnen. Vi héll allt
annat for fantasi. Den vanliga uppfattningen var att vi slutar dr var hud slutar. Andra asikeer
klassades som "new age”, “mystiska”, eller "esoteriska”. Idéer om att vi pa nagot sitt hor ihop, att
det finns en kontext i vilken vi dr delar av en storre helhet, har betraktats som undantaget i
civilisationens historia.

Men om vi ser till idéhistorien finner vi att sanningen ir raka motsatsen. Det reduktionistiska,
mekanistiska och fragmenterade tinkandet som utvecklades i den visterlindska virlden under de
senaste 300 dren ir inte normen, utan undantaget. Andra kulturer delar inte detta perspektiv.
Inte ens vist anslot sig till det fore den mekanistiska virldsbildens uppkomst, som det drvde i
form av en tillimpning (eller snarare feltillimpning) av Newtons naturfilosofi.

I andra kulturer, si vil som i vist fore modern tid, var det ridande medvetandet ett av
tillhérande, av enighet. De flesta traditionella kulturer héller inte med om att minniskor inte har
nagonting gemensamt forutom tillfilliga intressen som rikar sammanfalla.

De klassiska rotterna till alla visdomstraditioner 4r begrepp om ett “globalt medvetande”. Denna
term definierar medvetenheten om vart delade 6de som minniskor, som invinare pd denna
planet. Om vi ska klara av att uppehalla vér existens, om vi ska se till att vira barn och barnbarn
gar en siker och hallbar framtid till métes, dd maste vi utveckla ett globalt medvetande.

For att rora oss framéat méste vi odla en attityd som gor det mojligt for oss att bilda en forenad
minsklig familj, en global civilisation. Denna civilisation bor emellertid inte vara en monolitisk
kultur dir alla f6ljer samma idéer, och en person eller nation dikterar idéerna till alla andra. Det
bor snarare vara en pluralistisk civilisation vars element forenas for att underhalla och utveckla
hela systemet, minsklighetens globala civilisation.



Detta pluralistiska moment medfor harmoni och fred. Varje samhille som har 6verlevt har dgt ett
sadant. Enbart visterlindska och forvisterlindskade samhillen har glome det. I forsoken att skapa
tekniska och ekonomiska framsteg har de fragmenterat systemets integritet och enighet. Det ir
hog tid att vi aterstéller det.

Som jag genom bekantskap med dr Laitmans skrifter lart mig, befordrar kabbala i sin autentiska
form inte bara minsklighetens och universums enighet och integritet, den erbjuder iven
praktiska atgirder for att aterstilla det i tider da det ér forlorat.

Det 4r min innerliga rekommendation att noggrant lisa igenom denna bok, di den
tillhandahaller mycket mer 4n allmin kunskap om en gammal visdom. Den ger ocksa en nyckel
till att sikra minsklighetens vilbefinnande i dessa kritiska tider; tider da vi méter en utmaning
utan motstycke, i form av att vilja mellan den devolutionira vigen som leder till globalt
sammanbrott, och den evolutionira vigen som kan leda oss till en virld av fred, harmoni,

vilbefinnande och hillbarhet.

Ervin Laszlo



Kapitel 1: Kabbala di och nu

Generalplanen

Det ir ingen hemlighet att kabbalan inte uppstod med dagens trendiga Hollywoodhype. Den har
i sjilva verket funnits i tusentals ar. Nir den forst dok upp stod minniskorna mycket nirmare
naturen in idag. De kinde en nirhet till naturen och vérdade sin relation till den.

Pa den tiden hade de ingen storre anledning att vara avskilda frin naturen. De var inte lika
egoistiska och alienerade frin den naturliga miljon som vi idr idag. I sjilva verket var
minskligheten pé den tiden en oskiljaktig del av naturen, som vérdade sin nirhet med den.

Utover det kinde minskligheten inte till naturen tillricklige vél for att kinna sig trygg; istillet var
vi ridda for naturkrafter, vilket tvingade oss att relatera till naturen som nagonting som har stérre
makt 4n vi.

Dé minniskorna 4 ena sidan stod nira naturen, & andra sidan var ridda f6r den, strivade de inte
bara efter att lira kinna den omgivande virlden, utan 4nnu viktigare, att avgora vad eller vem
som styr den.

Pa den tiden kunde minniskorna inte gomma sig undan naturens element som vi gor idag; de
kunde inte undvika dess prévningar som vi gor i var "konstgjorda” virld. Viktigast av allt r att
ridslan for naturen, och pd samma ging nirheten till den, drev pd manga att soka efter och
uppticka vad naturen planerat f6r dem, och hindelsevis, for oss alla.

Dessa banbrytande naturforskare ville veta om naturen verkligen hade ett mal, och i sa fall vad
minsklighetens roll skulle kunna vara i denna generalplan. De individer som fick den hogsta
kunskapsnivan, som nadde generalplansnivén, kallas "kabbalister”.

En mycket speciell minniska bland dessa pionjirer var Abraham. Nir han upptickte
generalplanen utforskade han den inte bara pa djupet, utan han lirde forst och frimst ut den till
andra. Han insag att den enda garantin mot lidande och ridsla var att minniskor helt skulle
forstd naturens plan for dem. Och nir han hade insett detta, skydde han ingen méda for ate
undervisa vem som in ville lira sig. P4 grund av detta blev Abraham den forste kabbalisten att
starta en dynasti av kabbalaldrare: De studenter som var mest virdiga blev nista generations
ldrare, vilka i sin tur formedlade kunskapen till nista generation studenter.

Kabbalister kallar generalplanens arkiteke for ”Skaparen”, och sjilva planen for “skapelsetanken”.
Med andra ord, och detta ir viktigt, nir kabbalister talar om Naturen eller Naturens lagar talar
de om Skaparen. Och vice versa, nir de talar om Skaparen talar de om Naturen eller Naturens
lagar. Dessa termer 4r synonyma.

@l Termen “kabbalist” kommer frin det hebreiska ordet kabbala ("mottagande”).
Kabbalans originalsprik dr hebreiska, ett sprik utvecklat speciellt av och for kabbalister,
[for att underlitta for dem i kommunikationen sinsemellan om andliga ting. Méinga
kabbalabicker har skrivits Gven pd andra sprik, men de grundliggande termerna dr
alltid pa hebreiska.




For en kabbalist betecknar termen ”Skapare” inte en dvernaturlig, dtskild entitet, utan den niva
en minniska bor nd hirndst nar hon soker hogre kunskap. ”Skapare” heter Boreh pa hebreiska,
vilket innehaller tva ord: Bo (kom) och Reeh (se). ”Skapare” ir alltsd en personlig inbjudan att
uppleva den andliga virlden.

Vetenskapens vagga

Kunskapen de forsta kabbalisterna férvirvade gjorde mer 4n att hjilpa dem att f6rstd hur saker
och ting fungerar bakom kulisserna. Med hjilp av den kunde de forklara de naturfenomen vi alla
moter. Det f6ll sig helt enkelt naturligt att de blev ldrare, och att den kunskap de vidareférmedlat
till oss blev grunden for bdde antika och moderna vetenskaper.

Kanske tinker vi oss kabbalisterna som avskilda minniskor som skriver magiska skrifter och
gommer sig i dunkla kammare med levande ljus. Kabbalan hemligholls trots alle till slutet av
1900-talet. Detta smygforfarande framkallade talrika historier och legender om dess natur. Fastin
de flesta av dessa historier inte 4r sanna, forbryllar och forvirrar de fortfarande de mest noggranna
tankare.

@l Gottfried Leibnitz, en stor matematiker och filosof, uttryckte oppet sina tankar om hur
hemlighetsfullbeten paverkat kabbala: "Eftersom méinniskan inte hade den riitta nyckeln
till hemligheten, blev kunskapstorsten i slutindan reducerad till alla mojliga trivialiteter
och vidskepelser, vilket frambringade en sorts ‘vulgir kabbala’ som har vildigt lite
gemensamt med den dkta kabbalan, men dven olika fantasier som felaktigt gir under
namnet magi, och detta ir vad som fyller bockerna.”

Men kabbala har inte alltid varit hemligt. De forsta kabbalisterna var faktiske vildigt 6ppna med
sin kunskap, och samtidigt vildigt engagerade i sina samhillen. Ofta var kabbalisterna sina
nationers ledare. Av alla dessa ledare dr kung David antagligen det mest kinda exemplet pd en
framstiende kabbalist som dven var en stor ledare.

Kabbalisternas engagemang i sina samhillen hjilpte deras samtida lirda att utveckla grundvalen
till vad vi idag kidnner som “visterlindsk filosofi”, vilken senare blev grunden for modern
vetenskap. Si hir skriver Johannes Reuchlin, en klassiskt lird humanist och expert pa antika
sprak och traditioner, om detta i sin bok De Arte Cabbalistica: "Min lirare, Pytagoras, filosofins
fader, tog sin lira frin kabbalister ... Han var forst med att dversitta ordet kabbala, okint for
sina samtida, till det grekiska ordet filosofi ... Kabbala later oss inte leva vara liv i stoftet, utan
héjer vart medvetande till héjden av kunskap”.

Andra vigar

Men filosofer var inte kabbalister. Eftersom de inte studerade kabbala kunde de inte helt forstd
den kabbalistiska kunskapens djup. Dirfor utvecklades och behandlades kunskap, som borde ha
utvecklats och behandlats pa ett vildigt specifike sitt, pa ett felaktige site. Nir kabbalistisk
kunskap kom till andra delar av virlden, dir det vid den tidpunkten inte fanns nagra kabbalister,
fick den ocksa en annan kurs.



Pa si vis tog minskligheten en omvig. Fastin visterlindsk filosofi inférlivade delar av den
kabbalistiska kunskapen, tog den i slutindan en helt annan riktning. Visterlindsk filosofi
frambringade vetenskaper som undersdkte var materiella virld, det som vi uppfattar med vara
fem sinnen. Men kabbala ir en vetenskap som utforskar det som hinder bortom det som véra
sinnen uppfattar. Den forindrade tonvikten drev minskligheten i motsatt riktning frin den
ursprungliga kunskapen som kabbalisterna erhéll. Denna kursindring tog minskligheten pa en
omvig vars konsekvenser vi kommer att utforska i nista kapitel.

De stora fragorna

Kabbalan doldes for ungefir 2 000 ar sedan. Det var helt naturligt—det fanns ingen efterfragan
efter den. Anda sedan dess har minskligheten sysselsatt sig med att utveckla monoteistiska
religioner och, senare, vetenskap. Bada skapades for att besvara minniskans mest fundamentala
fragor: "Vilken dr vér plats i virlden, i universum?”, ”Vad 4r meningen med vér existens?”. Med
andra ord: "Varfor foddes vi?”.

Men idag kinner minniskorna mer 4n nigonsin att det som har fungerat i 2 000 ér inte lingre
moter deras behov. Svaren som religionen och vetenskapen ger tillfredstiller dem inte lingre.
Dessa minniskor soker pa annat héll efter svar pa de mest grundliggande fragorna om meningen
med livet. De vinder sig till sterlindska laror, spddom, magi och mysticism. Och négra vinder

sig till kabbala.

Eftersom kabbalan uppstod for att besvara dessa fundamentala frigor, dr svaren den ger direke
relaterade till dem. Genom att dteruppticka forntida svar pd meningen med livet, reparerar vi
bokstavligen den spricka mellan minskligheten och naturen som uppstod nir vi vinde oss bort

frin kabbala och till filosofi.

Kabbala gor entré

Kabbala gjorde sin "debut” for ungefir 5 000 ir sedan i Mesopotamien, ett omrade som idag
ligger i Irak. Mesopotamien var fodelseort inte bara for kabbala, utan f6r alla forntida liror och
all mysticism. P4 den tiden trodde folk pd manga olika liror, ofta foljde de mer dn en &t gingen.
Astrologi, spidom, numerologi, magi, trolldom, onda 6gat—allt det och mer utvecklades och
frodades i Mesopotamien, den tidens kulturella centrum.

Si linge som folk var néjda med sin tro kinde de inget behov av férindring. De ville veta att
deras liv skulle vara trygga, och vad de behdvde gora for att kunna njuta av livet. De frigade inte
efter livets ursprung, eller viktigast av allt, vem eller vad som skapat livets regler.

Vid f6rsta anblick kan detta verka som en liten skillnad. Men skillnaden mellan att friga om livet
och att friga om reglerna som ger livet form, dr som skillnaden mellan att ldra sig hur man kér en
bil och att lara sig hur man gor en bil. Det 4r pé en helt annan kunskapsniva.

Forindringens motor

Begir dyker inte bara upp fran ingenstans. De tar omedvetet sin form i oss, och stiger upp till
ytan forst nir de blir ndgonting definierbart, som t.ex. ”Jag vill ha pizza”. Dessférinnan kinns
begiren antingen inte alls, eller pa sin héjd kinns de som allmin rastléshet. Vi har alla varit med
om kinslan av att vilja ha nigonting utan att riktigt veta vad det 4r. S kinns ett begir som inte
mognat dnnu.



Platon sa en ging att "noden ir uppfinningarnas moder”, och han hade ritt. Likasa lir oss
kabbala att det enda sittet vi kan ldra oss ndgonting pd, dr genom att forst vilja ldra oss det. Det
ir en mycket enkel ekvation: nir vi vill nigonting gor vi vad som behdvs for att fa det. Vi tar oss
tiden, uppbadar energin, och utvecklar de nodvindiga firdigheterna. Det visar sig att
forandringens motor 4r begir.

Sittet pa vilket vira begir utvecklas bade grinsar av och ger form it hela minsklighetens historia.
Under tiden som minsklighetens begir utvecklades fick de folk att studera sin omgivning sa att
de skulle kunna forverkliga sina onskemal. Till skillnad frin mineraler, vixter och djur utvecklas
minniskor hela tiden. For varje generation, och varje minniska, vixer begiren starkare och
starkare.

Att inta forarsitet

Denna forindringens motor—begir—bestar av fem nivéer, noll dill fyra. Kabbalister kallar denna
motor for “en vilja att ta emot njutning”, eller helt enkelt “viljan att ta emot”. Nir kabbala
uppkom, for ungefir 5 000 ar sedan, var viljan att ta emot pa nivd noll. Idag ir vi, som du kanske
har gissat, pa niva fyra—den mest intensiva nivan.

Men pa den tiden, nir viljan att ta emot var pa niva noll, var begiren inte tillrickligt starka for
att separera oss och naturen frin varandra. Dafértiden var denna enhet med naturen, vilken
manga av oss idag betalar dyra pengar for att ater ldra sig i meditationsklasser (och om vi 4r érliga
mot oss sjilva, inte alltid med framging), det naturliga sittet att leva. Folk kinde inte till nagot
annat sitt. De visste inte ens att de skulle kunna skiljas frin naturen, nigot de inte heller ville.

Pa den tiden fl6t minsklighetens kommunikation med naturen och med varandra faktiskt pa sa
bra att ord inte ens behovdes; istillet kommunicerade folk med tanken, ungefir som telepati. Det
var en enhetens tid, och hela minskligheten var som en enda nation.

Men nir vi fortfarande befann oss i Mesopotamien skedde en f6rindring: minniskors begir
borjade vixa och de blev mer egoistiska. Folk borjade vilja férindra naturen och anvinda den for
sig sjalva. Istillet for att vilja anpassa sig till naturen bérjade de vilja férindra naturen till att passa
deras 6nskemdl. De avskildes frin naturen, separerades och alienerades frin den och fran
varandra. Idag, manga, manga drhundraden senare, héller vi pd att uppticka att detta inte var en
bra idé. Det fungerar helt enkelt inte.

Nir folk bérjade sitta sig sjilva i opposition till sin omgivning och sitt samhille, 4r det klart att
de inte lingre skulle relatera till andra som slikt och till naturen som hem. Hat ersatte kirlek, och
folk vixte ifrin och skiljdes frin varandra.

Som en f6ljd delades ditidens enda nation upp. Forst delades den i tvd grupper som rérde sig at
ost och vist. De tvd grupperna fortsatte att delas och splittras, vilket till slut bildade den
mangfald nationer vi har idag.

Ett av de tydligaste symptomen pa uppdelningen, vilket Bibeln beskriver som "Babels torns
underging”, var uppkomsten av olika sprik. De olika spriken separerade minniskor frin
varandra och skapade forvirring och krangel. Det hebreiska ordet for forvirring ar bilbul, och for
att markera forvirringen fick Mesopotamiens huvudstad namnet Babel (Babylon).
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@l Vid tidpunkten dé all denna bilbul tog plats levde Abraham i Babylon, han hjilpte dér
sin_far med att bygga sma avgudabilder och silja dem i familjens butik. Det dr inte svirt
att forstd att Abraham befann sig mitt i all den sprudlande mischmasch av idéer som
frodades i Babylon, den tidens New York. Denna forvirring forklarar ocksi Abrahams
ihirdiga friga, vars svar ledde honom till att uppticka naturens lag: “Vem dger
huvudstaden?”. Nér han insdg att forvirringen och alienationen hade ett syfte, borjade
han snabbt lira ut det till vem som helst som ville lyssna.

Anda sedan den splittringen—nir vira begir vixte frin niva noll till nivd ece—har vi sttt ansikee
mot ansikte med Naturen. Istillet for att korrigera den stadigt vixande egoismen for att fortsitta
vara en med Naturen, det vill siga med Skaparen, har vi byggt en mekanisk, teknologisk skold
for att skydda oss frin den. Det ursprungliga skilet till att vi utvecklade vetenskap och teknologi
var for att sikra var skyddade existens pa tryggt avstind frin Naturens element. Det visar sig
emellertid, antingen vi 4r medvetna om det eller inte, att vi faktiskt forsdker kontrollera Skaparen
och ta dver forarsitet.

Ett fruktlost sokande

Minsklighetens nivé av egoism har fortsatt att vixa, och varje niva har drivit oss lingre bort fran
Naturen (Skaparen). I kabbala mits inte avstindet i centimeter eller meter; det mits i kvaliteter
(egenskaper). Skaparens kvalitet 4r helhet, férening och givande, men det 4r bara mojligt att
kinna Honom nir vi delar Hans kvaliteter. Om jag idr egoistisk dr det omojligt for mig ate
forenas med néagonting s helt och altruistiskt som Skaparen. Det vore som att férsdka se en
annan minniska nir vi star rygg mot rygg.

Eftersom vi stir rygg mot rygg med Skaparen, och for att vi fortfarande vill kontrollera Honom,
dr det klart att ju mer vi forsoker, desto mer frustrerade blir vi. Utan tvivel ar det sa att vi inte kan
kontrollera nigonting vi vare sig kan se eller kiinna. Detta begir kan aldrig fyllas om vi inte gor
en U-sving, ser 4t motsatt héll, och finner Honom.

Manga bérjar redan trottna pa teknikens brutna 16ften om vilstind, hilsa, och viktigast av allt:
en trygg framtid. Det dr for fa som har uppnatt allt detta idag, och inte ens de kan vara sikra pa
att de fortfarande kommer att besitta dem imorgon. Men fordelen med detta tillstind ar ate det
tvingar oss att pa nytt undersoka vart vi ir pa vig och friga "Ar det mbijligt att vi hela tiden har
gatt fel vig?”.

Sirskilt idag, nidr vi erkdnner krisen och dodlaget vi gar till motes, kan vi 6ppet tillsta att vigen vi
har valt ar en atervindsgrind. Istillet for att ha kompenserat for vir egoistiska motsatthet mot
naturen, genom att vilja teknologi, borde vi ha forindrat var egoism till altruism, och féljaktligen
till enhet med naturen.

I kabbala anvinds termen zkkun (korrektion) for denna forindring. Att inse vir motsatthet mot
Skaparen innebidr att vi maste bli medvetna om den splittring som uppstod mellan oss
(minniskor) fér fem tusen ar sedan. Detta kallas “igenkdnnandet av ondska”. Det ir inte litt,
men det dr det forsta steget mot dkta hilsa och glidje.
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Den globala krisen har ett lyckligt slut

Under de senaste 5 000 aren utvecklades de bada grupperna som drog ivig frin Mesopotamien
till en civilisation bestdende av manga olika folk. Av de tva ursprungliga grupperna blev den ena
vad vi kallar “visterlindsk civilisation”, och den andra blev vad vi kidnner som ”6sterlindsk
civilisation”.

Den tilltagande konflikten mellan de bigge civilisationerna aterspeglar kulminationen pi den
process som startade vid den forsta delningen. For fem tusen ér sedan delades en samfilld nation
upp pé grund av att egoismen vixte och separerade dess medlemmar. Nu ir det dags for denna
“nation”—manskligheten—att aterforenas och att dterigen bli en gemensam nation. Vi befinner
oss fortfarande pd brytpunkten som skedde for si linge sedan, men idag 4r vi mycket mer
medvetna om den.

Enligt kabbalans visdom visar denna kulturkrock, och att mysticistiska trossystem édter kommer
upp till ytan, pa bérjan av minsklighetens aterférening i en ny civilisation. Vi borjar idag inse att
vi alla 4r sammanbundna och att vi dnnu en ging maste bygga upp det tillstind som fanns fore
splittringen. Genom att bygga upp en férenad minsklighet igen, kommer vi ocksd att pa nytt
bygga upp var forening med Naturen, med Skaparen.

Egoism ir ett moment 22

Under den tid da mysticismen frodades uppticktes kabbalans visdom, som tillhandaholl kunskap
om vir egoisms stegvisa tillvixt och vad som orsakar den. Kabbalister lirde ut att allt som
existerar bestdr av en vilja till tillfredsstillelse.

Dessa begir kan emellertid inte fyllas nir de 4r i sin naturliga form, nir de 4r egoistiska. Det
beror pé att ndr vi tillfredstiller ett behov sd annullerar vi det, och om vi annullerar ett begir for
nagonting s kan vi inte lingre njuta av det.

Tink till exempel pa din ilsklingsritt. Forestdll dig att du befinner dig i en elegant restaurang,
bekvimt sittandes vid bordet. En leende servitér kommer med en overticke tallrik, sitter den
framfor dig, och tar bort locket. Mmmm... den utsokt bekanta doften! Njuter du dnnu? Din
kropp gor det; det 4r anledningen till att den frigér matsmaltningsvitskor vid blotta tanken pa
denna matritt.

Men i samma sekund som du bérjar dta avtar njutningen. Ju mittare du blir, desto mindre
njutning kan du fi av att dta. Till slut, ndr du 4r mitt, kan du inte lingre njuta av maten, och du
slutar att dta. Du slutar inte for att du dr mitt, utan for att det inte 4r roligt att dta nir magen 4r
full. Detta 4r egoismens moment 22—om du har det du vill, d4 vill du inte lingre ha det.

Dirfor madste vi fortsitta att sdka nya och storre glidjedimnen, eftersom vi inte kan leva utan
njutning. Det gdr vi genom att utveckla nya begir, vilka ocksad kommer att f6rbli otillfredsstillda.
Det dr en ond cirkel. Tydligen 4r det sd att ju mer vi vill ha, desto tommare kidnner vi oss. Och ju
tommare vi kinner oss, desto mer frustrerade blir vi.

Och eftersom vi nu dr pd den mest intensiva begirsnivan i historien kan vi inte undvika att dra
slutsatsen att vi idag 4r mer otillfredsstillda dn nagonsin tidigare, 4ven om vi onekligen har mer
in véra fider och forfider hade. Kontrasten mellan vad vi har, 4 ena sidan, och virt vixande
missndje, 4 andra sidan, dr essensen av den kris vi upplever idag. Ju mer egoistiska vi blir, desto
tommare kinner vi oss, och desto virre blir krisen.
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Altruismens nédvindighet

Ursprungligen var alla ménniskor internt sammankopplade. Vi kiinde oss som, och tinkte pa oss
sjilva som, en enda minniska, och det 4r precis sa Naturen behandlar oss. Denna “kollektiva”
minniska kallas "Adam”, fran det hebreiska ordet domeh (lik), i betydelsen lik Skaparen, som
ocksa dr en och hel. Trots var ursprungliga enhet vixte vir egoism emellertid si att vi successivt
forlorade kinslan av enhet och blev mer och mer avligsna fran varandra.

I kabbalabocker kan man ldsa att Naturens plan dr att vir egoism ska fortsitta att vixa tills vi
inser att vi har blivit separerade och hatfulla mot varandra. Logiken bakom planen ir att vi forst
miste kinna oss som en enda entitet, for att sedan separeras till egoistiska och avskilda individer.
Forst da kan vi inse att vi 4r raka motsatsen till Skaparen, och fullkomligt sjilviska.

Dessutom ir det det enda sittet for oss att inse att egoism ar negativt, otillfredsstillande och i
slutindan hopplost. Som sagt separerar egoismen oss fran varandra och frin Naturen. Men for att
forindra det maste vi forst inse att det ar sd. Detta kommer att fa oss att vilja férindras, och att
sjalva hitta en vig for att férvandla oss till altruister, dterférenade med hela minskligheten och
med Naturen—Skaparen. Vi har ju trots allt redan kommit fram till att begir 4r forindringens
motor.

@l Kabbalisten Yehuda Ashlag skriver att intridandet av det vre Ljuset i begiret och dess
uttridande ur det gor ett kirl redo for sin uppgift: det gor kirlet altruistiskt. Med andra
ord, om vi vill kinna enhet med Skaparen mdste vi forst forenas med Honom, direfter
uppleva forlusten av denna forening. Genom att uppleva bigge tillstand kommer vi att

kunna gora ett medvetet val, och medvetenhet ir nodvindig for sann forening.

Vi kan jimfora den hir processen med ett barn som kinner tillhorighet som bebis, gor
uppror som tondring, och slutligen forstir och réittfardigar sin uppfostran som vuxen.

I sjalva verket dr det sd att altruism inte 4r ett val. Det bara verkar som att vi kan vilja om vi ska
vara egoistiska eller altruistiska. Men om vi utforskar Naturen kommer vi att finna att altruism ar
Naturens mest grundlidggande lag. Till exempel 4r varje cell i kroppen i sig egoistisk. Men for att
kunna fortsitta att finnas till miste den avstd frin sina egoistiska tendenser for att hela kroppen
ska ma bra. Cellens beloning ir att den inte bara kinner sin egen existens, utan hela kroppens liv.

Aven vi maste utveckla en liknande relation med varandra. Ju bittre vi blir pa att skapa band
med varandra, desto mer kommer vi att kinna Adams eviga tillvaro istillet fér var egen flyktiga
fysiska tillvaro.

Sérskilt nufortiden har altruism blivit nédvindigt for var 6verlevnad. Det 4r nu uppenbart att vi
alla hor thop och ir beroende av varandra. Detta beroende ger oss en ny och vildigt exakt
definition av altruism: Varje handling eller intention som ir sprungen ur behovet av att forena
minskligheten till en enda varelse anses vara altruistisk. Omvint 4r varje handling eller intention
som 7nte ir fokuserad pd att forena minskligheten egoistisk.

Det foljer att var motsatthet mot Naturen ir killan till allt lidande vi ser i virlden. Allt annat i
naturen—mineraler, vixter och djur—foljer instinktive Naturens altruistiska lag. Bara
minniskans beteende stér i kontrast till resten av Naturen och Skaparen.
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Lidandet vi ser omkring oss ir till pa kdpet inte bara virt eget. Alla andra delar av Naturen lider
ocksd av vart felaktiga agerande. Om varje del av Naturen instinktivt foljer dess lag, och om
minniskan ir det enda undantaget, dd ir minniskan Naturens enda fordirvade bestandsdel.
Enkelt uttrycke, nir vi korrigerar oss sjilva frin egoism till altruism kommer allt annat ocksa att
korrigeras—ekologi, hungersnod, krig, och samhillet i stort.

Utékad perceptionsformaga

Altruism for en speciell bonus med sig. Det kan verka som om den enda forandringen skulle vara
att sitta andra fore oss sjilva, men det finns faktiskt mycket storre fordelar. Nir vi borjar tinka pa
andra integreras vi med dem, och de med oss.

Forestill dig det sd hir: Det finns ungefir sex och en halv miljard minniskor i virlden idag. Hur
vore det att istdllet for att ha tvd hinder, tvd ben och en hjirna som kontrollerar dem, ha 13
miljarder hinder, 13 miljarder ben och sex och en halv miljard hjirnor som kontrollerar dem?
Later det forvirrande? Det vore det inte egentligen, eftersom all dessa hjirnor skulle fungera som
en enda hjirna, och hinderna skulle fungera som ett enda par hinder. Hela minskligheten skulle
fungera som en kropp som har sex och en halv miljard ginger mer méjligheter.

Men idnnu har vi inte riknat upp alla bonusar! Forutom att bli 6verminsklig, kan vem som helst
som blir altruistisk ocksd fi den mest atravirda gavan av alla: allvetande, eller perfekt minne och
total kunskap. Eftersom altruism dr Skaparens natur, si blir vir natur som Hans nir vi forvirvar
den, och vi bérjar tinka som Honom. Vi bérjar forsta varfor allt sker, nir det borde ske, och vad
vi borde gora om vi skulle vilja fa nigonting att hinda annorlunda. Inom kabbala kallas detta
tillstand “formekvivalens”, och detta dr syftet med skapelsen.

Detta tillstind av utokad perceptionsforméga och likvirdig form 4r anledningen till att vi
skapades till att borja med. Skilet till att vi skapades forenade for att sedan separeras ar for att vi
skulle kunna aterforenas. I foreningsprocessen kommer vi att lira oss varfér Naturen gor som den
gor, och bli lika visa som Tanken som skapade Naturen.

Nir vi forenas med Naturen kommer vi att kiinna oss lika eviga och fullstindiga som Naturen. I
det tillstindet kommer vi, dven nir vara kroppar dor, att kinna att vi fortsitter att existera i den
eviga Naturen. Fysiskt liv och dod kommer inte lingre att paverka oss eftersom vér tidigare
egoistiska perception kommer att vara ersatt med en hel, altruistisk perception. Vira egna liv
kommer att ha blivit hela Naturens liv.

Tiden ir nu

Kabbalans ”Bibel”, Zohar, skrevs for ungefir 2 000 ér sedan. I den star att minsklighetens egoism
kommer att stiga till en intensitet utan motstycke mot slutet av 1900-talet.

Som vi sig innan; ju mer vi vill ha, desto tommare kidnner vi oss. Sedan slutet av 1900-talet har
minskligheten dirfér upplevt den virsta tomheten nagonsin. 1 Zohar stir dven att nir
minskligheten kinner denna tomhet, kommer hon att beh6va ett medel till att bota den med, for
att hjilpa minniskor till tillfredsstillelse. D4 4r enligt Zohar tiden kommer for att ligga fram
kabbala till hela minskligheten som ett medel for att fa tillfredsstillelse genom likhet med
Naturen.
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Processen att nd tillfredsstillelse, #zikkun, kommer inte att ske pa en gang, och inte samtidigt for
alla. For att en zikkun ska hinda maste personen vilja att det ska hinda. Det 4r en process som
utvecklas ur ens egen vilja.

Korrektionen bérjar nir personen inser att hans eller hennes egoistiska natur 4r killan till allt ont.
Det ir en vildigt personlig och kraftfull upplevelse, men den leder alltid till en vilja att forindras,
att rora sig fran egoism till altruism.

Som sagt behandlar Skaparen oss alla som en enda, férenad, skapad varelse. Vi har forsoke att na
vira mal pd egoistiskt vis, men idag uppticker vi att vira problem bara kommer att losas
kollektivt och altruistiskt. Ju mer medvetna vi blir om var egoism, desto mer kommer vi att vilja
anvinda kabbalans metod f6r att férindra var natur till altruism. Vi gjorde det inte nir kabbalan
forst dok upp, men vi kan gora det nu eftersom vi nu vet att vi behéver det!

Minsklighetens utveckling under de 5 000 &r som gatt har bestitt av att préva en metod,
utvirdera njutningen den ger, bli besviken pa den, och 6verge den f6r en annan. Metoder har
kommit och gatt, men vi har inte blivit lyckligare. Nu nir kabbalans metod har visat sig, med
sikte pa att korrigera egoismens hogsta nivd, behdver vi inte lingre vandra besvikelsens vig. Vi
kan helt enkelt korrigera vér virsta egoism med hjilp av kabbala, och allt annat kommer att ritta
till sig som en dominoeffekt. Genom att korrigera oss kan vi alltsd kinna tillfredsstillelse,
inspiration och glidje.

I ett notskal

Kabbalans visdom (mottagandets visdom) dok forst upp for 5000 ar sedan, nir minniskor
borjade friga om syftet med sin existens. De som kinde till den kallades "kabbalister”. De hade
svaret pd frigan om meningen med livet och minsklighetens roll i universum.

Men pa den tiden var de flesta midnniskors begir for sma for att strava efter denna kunskap. Sa
nir kabbalisterna sdg att minskligheten inte behdvde deras visdom dolde de den och férberedde
den i hemlighet for en tid di alla skulle vara redo f6r den. Under tiden odlade minskligheten
andra kanaler sdsom religion och vetenskap.

Nufortiden, nir ett vixande antal minniskor ir overtygade om att religion och vetenskap inte
levererar svaren pa livets djupaste fragor, borjar de leta efter svar pa annat hall. Detta dr tiden
kabbalan vintat pa, och detta ir varfor den nu ater dyker upp—for att tillhandahalla svaret pé
frigan om meningen med livet.

Enligt kabbalan 4r Naturen, vilken dr synonym med ”Skaparen”, hel, altruistisk och enhetlig.
Den siger att det inte ricker med att forstd Naturen, utan vi méste dven vilja tillimpa detta sitt
att vara inom oss.

Kabbalan siger ocksi att vi genom att gora det inte bara kommer att bli en med Naturen, vi
kommer dven att forstd Tanken bakom den—Generalplanen. Slutligen anger kabbalan att genom
att forstd Generalplanen kommer vi att bli jimstillda med Arkitekten, och det dr syftet med
skapelsen—att bli likadan som Skaparen.
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Kapitel 2: Den storsta 6nskan av alla

Nu nir vi introducerats till kabbalans ursprung ir det dags att g in pd vad kabbala betyder for
0ss.

Som du kanske redan kinner tdill, for studiet av kabbala med sig manga utlindska termer, de
flesta hebreiska, nigra arameiska, och nigra frin andra sprak, som till exempel grekiska. Men en
god nyhet ir att nyborjare och studenter aven pid medelnivéd klarar sig bra med bara ett fatal av
dessa termer. Om du upplever dem inombords kommer du att uppticka deras riktiga namn, dven
om de betecknar andliga tillstand.

Kabbalan talar om begir och hur man ska tillfredsstilla dem. Den har undersékt manniskans sjil
och dess tillvixt, frin dess enkla bérjan som ett andligt fro till dess kulmen som Livets trad. Nir
du vil forstatt det i stora drag, kommer du att lra dig resten inom ditt eget hjirta.

Sprangbrida for tillvixt

Lat oss borja dir vi avslutade det forsta kapitlet. Vi sa att allt skulle bli bra om vi bara kunde lira
oss att anvinda var egoism annorlunda—till att knyta band med andra for att bilda en enad
andlig varelse. Vi lirde oss till och med att det finns ett medel f6r det—kabbalans metod,
utvecklad for just det malet.

Men om vi ser oss omkring ar det tydligt att vi inte dr pa vdg mot en ljus framtid. Vi befinner oss
i en kris—en stor sadan. Aven om vi inte skadats av den in har vi ingen garanti att det kommer
att forbli sd. Vi ser att det inte finns nagot omrade krisen limnat oberort, varken i véra personliga
liv, i vara samhillen, eller i naturen.

Kriser ir i sig inte nodvindigtvis negativa; de visar helt enkelt pd att det nuvarande tillstandet
inte lingre duger, och att det dr dags att gi in i nista fas. Demokrati, den industriella
revolutionen, kvinnlig emancipation, kvantfysik; alla dessa uppstod som resultat av kriser inom
sina respektive omraden. Det dr rent av sa att allt som finns idag 4r f6ljder av tidigare kriser.

Dagens kris 4r inte visentligt annorlunda in tidigare kriser; den 4r dock mycket mer intensiv och
paverkar hela virlden. Men som vilken kris som helst 4r den en mojlighet till férindring, en
sprangbrida for tillvixe. Alla sorger skulle helt enkelt kunna férsvinna om vi véljer ritt. Vi skulle
enkelt kunna forse hela virlden med mat, vatten och husrum. Vi skulle kunna skapa virldsfred
och gora denna virld till en sprudlande planet full med liv. Men for att det ska ske maste vi vilja
att det ska ske och vilja det naturen vi// att vi ska vilja—enhet, istillet f6r virt nuvarande val av
separation.

Varfor vill vi dd inte forenas? Varfor alienerar vi varandra? Ju fler framsteg vi gor och ju mer
kunskap vi samlar, desto missnojdare blir vi. Vi har kommit pa hur man bygger rymdskepp, hur
man bygger robotar i molekylstorlek; vi har avkodat hela det minskliga genomet. Varfor har vi di
inte kommit pé hur vi ska vara lyckliga?

Ju mer vi kommer att lira oss om kabbala, desto mer kommer vi att kiinna att den alltid leder oss
till sakers rot. Fore den ger dig ndgra svar berittar den for dig varfor du ir i ditt nuvarande
tillstaind. Och nir du kidnner till ursprunget till din situation kommer du sillan att beh6va vidare
vigledning. Lat oss i den andan se vad vi har lirt oss fram till idag, kanske kommer vi att
uppticka varfor vi fortfarande inte har uppticke nyckeln till lycka.
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Bakom lyckta dorrar
Minniskan dr ... om han utbildas otillyickligt eller felaktigt, den mest vildsinta av jordiska varelser.

--Platon, Lagarna

Kunskap har alltid setts som en tillging. Spionage ir inte en den moderna tidens uppfinning; det
har funnits sedan historiens begynnelse. Men det har funnits for att kunskap alltid enbart har
avsl6jats till dem som behdver veta, och det enda som har omtvistats dr vem som behover veta.

I det forflutna kallades de insikesfulla fora “visa”, och kunskapen de dgde handlade om naturens
hemligheter. De visa dolde sin kunskap av ridsla for att den kanske skulle komma i hinderna pa
dem som de ansdg vara ovirdiga.

Men hur avgor vi vem som har ritt att veta? Ger mig det faktum att jag besitter vildigt speciell
information ritten att gdmma den? Sjilvklart skulle ingen minniska g med pa att han eller hon
inte dr tillrickligt virdig for att fa veta; alltsd forsoker vi “stjdla” den information vi vill ha, som
inte 4r 6ppet tillginglig.

Men si var det inte alltid. Fér manga ar sedan, fore egoismen nidde sin hogsta niva, virderade
minniskor allmianhetens vil hdgre 4n sitt eget. De kinde en samhorighet med hela naturen och
hela minskligheten, inte bara sig sjilva. Fér dem var det helt naturligt.

Men idag har vara prioriteringar forindrats drastiskt, och vi tror att vi har ritt att veta allt och att
gora allt. Var egoismnivé dikterar det automatiske.

Men redan innan minskligheten nidde den fjirde begirsnivin hade lirda personer bérjat silja
sin visdom for materiell profit, sisom pengar, dra och kunskap. I takt med att materiella frestelser
vixte kunde de inte lingre halla sig till en anstindig livsstil, och 4gna sig helt &t att undersoka
naturen. Istillet borjade dessa visa mianniskor anvinda sin kunskap for att fd materiell njutning.

Idag, med teknologins framfart och véra egons férhojda drift, har normen blivit att missbruka
kunskap. Samtidigt blir vi farligare for oss sjilva och vir omgivning ju mer teknologin utvecklas.
I takt med att vi blir miktigare frestas vi mer och mer till att anvinda var make for att fa vad vi

vill ha.

Som vi sa tidigare bestar viljan att ta emot av fyra intensitetsnivaer. Ju kraftigare den blir, desto
storre blir vart sociala och moraliska forfall. Dirmed 4r det inte konstigt att vi befinner oss i en
kris. Det dr ocksd mycket tydligt varfoér de visa gomde sin kunskap, och varfor deras egen 6kande
egoism nu formar dem att avsloja den.

Om vi inte férindrar oss sjilva kommer kunskap och framsteg inte att hjilpa oss. De kommer
bara att orsaka storre skada dn de redan gjort. Dirfor vore det mycket naivt att forvinta sig att
vetenskapliga framsteg kommer att hilla sitt 16fte om det goda livet. Om vi vill ha en ljusare
framtid behover vi bara forindra oss sjilva.

Begirens utveckling

Pastiendet att minniskans natur ir egoistisk kommer antagligen inte att skapa nagra rubriker.
Men eftersom vi av naturen ir egoistiska ir vi alla, utan undantag, bendgna att missbruka det vi
vet. Detta behover inte betyda att vi kommer att anvinda kunskap for att bega brott. Det kan
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uttrycka sig i smd till synes struntsaker, som att befordras pa jobbet nir vi inte fortjinade det,
eller att stjila var bista vins kirlek.

Den stora nyheten ir inte att minniskans natur ir egoistisk; nyheten ir att jag dr en egoist. Det dr
en ganska tillnyktrande erfarenhet att konfronteras med var egen egoism for forsta gingen. Och
som varje tillnyktrande medfér det en enorm huvudvirk.

Det finns goda skil till varfor var vilja att ta emot hela tiden utvecklas, och vi kommer att gi in
pa det om ett litet tag. Men lat oss nu fokusera pa denna utvecklings roll i hur vi fir kunskap.

Nir ett nytt begir dyker upp skapar det nya behov. Och nir vi letar efter sitt att tillfredstilla
dessa behov, utvecklar och forbattrar vi virt medvetande. Med andra ord ér det viljan att ta emot
njutning som skapar utveckling.

@l Den forsta begirsnivin har med fysiska begiir att gora, sasom mat, sex, familj och hem.

Dessa dir de mest grundliggande begiiren, som delas lika av alla levande varelser.

Till skillnad frin den forsta begirsnivin tillhor alla vriga nivder enbart ménniskan, och
de hérstammar fran tillvaron i ett minskligt sambille. Den andra nivén dr begiret efter
vilstiand; den tredje Gr begiiret efter dra, berommelse och dominans; och den fjirde nivin
dr begiiret efter kunskap.

Om vi tittar pa den minskliga historien utifrin perspektivet begirens utveckling ser vi hur dessa
vixande begir framkallade varje begrepp, upptickt och uppfinning. Egentligen har varje
innovation varit ett verktyg som hjilpt oss att mitta det upptornande behov och den efterfrigan
véra begir skapar.

Lycka eller olycka, och njutning eller lidande, beror pa hur mycket vi tillfredstiller vira behov.
Men for att tillfredstillas krivs anstringning. Vi drivs faktiskt si mycket av sokandet efter
njutning att man enligt kabbalisten Yehuda Ashlag ”inte kan rora sig det allra minsta utan nigot
som motiverar en ... utan att pa nigot vis gynna sig sjilv”. Dessutom, “nir man, till exempel, ror
sin hand fran stolen till bordet gor man det for att man tror att man genom att ldgga sin hand pé
bordet kommer att ta emot stérre njutning. Om man inte trodde det skulle man lita sin hand
vara kvar pa stolen resten av livet”.

I det foregdende kapitlet sa vi att egoismen ir ett moment 22. Med andra ord beror njutningens
intensitet pa begirets intensitet. I takt med att mittandet 6kar, minskar begiret proportionellt.
Dirfor forsvinner njutningen samtidigt som begiret. Det visar sig att vi for att kunna njuta av
nagonting inte bara behéver vilja ha det, utan vi méste dven fortsitta att vilja ha det, annars tonar
njutningen bort.

Njutningen ligger inte heller i det efterstrivade objektet; det ligger i den som vill ha njutningen.
Till exempel: Om jag dr helt galen i tonfisk betyder inte det att tonfisken innehaller nigon
njutning, utan att en njutning i "form” av tonfisk finns i mig.

Friga vilken tonfisk som helst om den tycker om sitt eget kott. Jag tror inte att den skulle svara
jakande. Jag skulle taktlost kunna friga tonfisken: "Men varfor gillar du det inte? Nir jag éter en
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del av dig smakar det sa gott... Och du har tillging till tonvis med tonfisk! Om jag vore du skulle
jag vara i Himmelen”.

Naturligtvis forstdr vi alla att detta inte r en realistisk dialog, och det inte enbart for att tonfisk
inte talar svenska. Vi kidnner instinktivt att tonfisk inte kan tycka om att dta sitt eget kott, trots
att manniskor mycket vil kan gilla smaken av tonfisk.

Hur kan ménniskor tycka om att dta tonfisk? For att vi har ett begir efter det. Anledningen dill att
tonfisk inte tycker om sitt eget kote dr for ate de inte har nagot begir efter det. Ett bestimt begir
att ta emot njutning frin ett bestimt objekt kallas £/ (kirl/verktyg), och mottagandet av
njutning inom detta £/ kallas Obr (Ljus). Begreppen k/i och Obr idr utan tvekan de viktigaste
begreppen inom kabbalans visdom. Nir du kan bygga ett £/7, ett kirl f6r Skaparen, kommer du
att ta emot Hans Ljus.

Att hantera begir

Lat oss nu, nir vi kinner till att begir genererar utveckling, undersoka hur vi har hanterat
begiren genom historien. For det mesta har vi haft tva sitt att manipulera begir: 1) Genom att
omvandla allting till vanor, genom att "timja” begiren, eller genom att tygla dem in i en daglig
rutin, och 2) Genom att minska och undertrycka dem.

De flesta religioner anvinder det forsta sittet, genom att “mirka” varje handling med en
beloning. For att motivera oss att gora det som anses bra, har vara lirare och de omkring oss
belonat oss med positiv feedback nir vi gjort nigonting “bra”. Nir vi blir ildre avtar
beloningarna gradvis, men vara handlingar har blivit ’mirkta” som belénande i virt medvetande.

Nir vi vil dr vana vid nagonting kinns det helt naturligt f6r oss. Och nir vi handlar i enlighet
med var natur kinns det alltid bra.

Det andra sittet att hantera vara begir pi—genom att minska dem—anvinds frimst i
osterlindska liror. Detta angreppssitt foljer en enkel regel: Det dr bittre att inte vilja, dn att vilja
och inte ha; eller med Lao Zis (604 f.Kr - 531 e.Kr) ord, “Manifestera uppriktighet; omfatta
enkelhet; reducera sjilviskhet; ha fa begir” (Lao Zis vig).

I ménga ar verkade det som att vi skulle klara oss med bara dessa tvd metoder. Fastin vi inte fick
det vi ville—pa grund av regeln att nir du har det du vill ha, vill du inte lingre ha det—var
jakten i sig tillfredsstillande. Narhelst ett nytt begir visade sig, trodde vi att detta sikerligen
skulle tillgodose vira 6nskemal. Vi var hoppfulla si linge som vi fortsatte att drémma; och dir
det finns hopp, dir finns det liv, dven utan att tillfredsstilla drémmarna pa rikeigt.

Men vara begir vixte. De har blivit svirare och svérare att mitta med oférverkligade drommar,
med ett tomt £/i, utan den fyllnad den var amnad att ha. Dirmed stir de tvd sitten—att tdimja
begir och att férminska dem—infér en ansenlig utmaning. Nir vi inte kan férminska véra begir
har vi inget annat val 4n att leta efter sitt att mitta dem. I det tillstindet 6verger vi antingen de
gamla sitten eller kombinerar dem med ett nytt sitt att leta.

Det finns ett nytt begir i stan

Vi har sagt att viljan att ta emot har fyra grader: 1) fysiska begir efter mat, reproduktion och
familj; 2) vilstdnd; 3) makt och respekt (ibland indelat i tva distinkta grupper); och 4) begiret
efter kunskap. De fyra graderna delas in i tva grupper: djuriska begir, den forsta graden, delas av
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alla levande varelser; och minskliga begir, den andra, tredje och fjirde graden, vilka ir unika for
minniskan. Den senare gruppen ir den som har fort oss till vir nuvarande situation.

Men nu finns ett nytt begir—den femte graden i utvecklingen av viljan att ta emot. Som vi sa i
det forra avsnittet stir det i Zohar att ett nytt begir kommer att visa sig mot slutet av 1900-talet.

Detta nya begir dr inte bara ett nytt begir vilket som helst; det 4r kulminationen av alla
foregiende begir. Det ir inte bara det kraftfullaste begiret, utan det har ocksd unika egenskaper
som skiljer det frin alla andra begir.

Nir kabbalister talar om hjirtat talar de inte om det fysiska hjirtat, utan om begir pd de forsta
fyra nivierna. Men den femte begirsnivin ir essentiellt annorlunda. Den vill ha tillfredsstillelse
enbart frin det andliga, inte frin nigonting fysiskt. Detta begir dr dven roten till den andliga
tillvixt man ir forutbestimd att uppleva. Av denna anledning kallar kabbalister detta begir for
“punkten i hjirtat”.

En ny metod for ett nytt begir

Nir “punkten i hjirtat” dyker upp borjar man att prioritera om fran att vilja ha virldslig
njutning—sex, pengar, makt, och kunskap—till att vilja ha andlig njutning. Eftersom detta 4r en
ny sorts njutning som vi s6ker, behdver vi dven en ny metod for att mitta det nya begiret.
Metoden f6r att mitta det nya begiret kallas “kabbalans visdom” (visdomen om hur man tar
emot).

Lat oss, for att forstd denna nya metod, titta lite pa skillnaden mellan kabbalans visdom, vars mal
ar att tillfredsstilla begiret efter spiritualitet, och metoderna som anvinds for att tillfredsstilla alla
andra begir. Med véra “vanliga” begir kan vi oftast ritt sa enkelt definiera vad vi vill ha. Om jag
vill 4ta, da letar jag efter mat; om jag vill ha respeke, da agerar jag pa ett sitt som jag tror kommer
att fA manniskor att respektera mig.

Men eftersom jag inte riktigt vet vad spiritualitet 4r, hur kan jag da veta vad jag ska gora for att
na det? Eftersom vi i bérjan inte inser att det vi verkligen vill dr att uppticka Skaparen, inser vi
inte heller att vi kommer att behéva en ny metod for att leta efter Honom. Detta begir ir sa
fundamentalt annorlunda fran allt vi kint tidigare, att det 4r oklart dven for oss sjilva. Detta dr
anledningen till att metoden for att uppticka och ate tillfredsstilla det benimns "visdomen om

det fordolda™.

S4 linge som allt vi ville ha var mat, social status, och—pa sin héjd—kunskap behovde vi inte
visdomen om det férdolda. Vi hade ingen anvindning av den, si den forblev gomd. Men dess
doljande betyder inte att den 6vergavs. Tvirtom, i fem tusen dr har kabbalister férbittrat och
forfinat den for tiden da folk skulle behéva den. De har skrivit enklare och enklare bocker for att
gora kabbalan mer forstaelig och littillginglig.

De visste att hela virlden skulle behova den i framtiden, och de skrev att detta skulle ske nir den
femte begirsnivin visar sig. Nu har denna nivi visat sig, och de som ir bekanta med den kidnner
behovet av kabbalans visdom.

I kabbalistiska termer: For att ta emot njutning méste du forst ha ett £/ for det, ett vildefinierat
begir efter en mycket bestimd njutning. Ett 4/i som dyker upp tvingar vir hjirna att leta efter
sitt att fylla det med Ohr (Ljus). Nu nir méanga av oss har “punkter i vira hjirtan” ger sig
kabbalans visdom till kinna for att mitta vért begir efter spiritualitet.
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Tikkun—korrektionen av viljan att ta emot

Vi har redan sagt att viljan att ta emot ar ett moment 22: nir jag till slut fir det som jag har letat
efter, upphor jag nistan med en ging att vilja ha det. Och, givetvis, utan att vilja ha det kan jag
inte njuta av det.

En unik forinstallerad mekanism medféljer begiret efter spiritualitet for att undvika denna hake.
Denna mekanism kallas zkkun (korrektion). Ett begir pd den femte nivin maste forst "beliggas”
med denna zikkun fore det kan anvindas effektivt och njutningsfullt.

Forstar man tikkun kommer méinga vanliga missforstind om kabbala att 16sa sig. Viljan att ta
emot har varit den drivande kraften bakom varje framsteg och forindring i minsklighetens
historia. Men begiret efter att ta emot har alltid varit en vilja att ta emot njutning for
sjdlvtillfredsstillelse. Det dr forvisso inget fel med att vilja ta emot njutning, men intentionen att
njuta for sjilvtillfredsstillelsens skull sitter oss i opposition till Naturen, Skaparen. Genom att
vilja ta emot for oss sjilva separerar vi oss fran Skaparen. Detta dr vart fordirv, orsaken till varje
olycka och besvikelse.

En zikkun intriffar inte ndr vi slutar att ta emot, utan nir vi dndrar var anledning for att ta emot,
var intention. Nir vi tar emot for oss sjilva kallas det “egoism”. Nir vi tar emot for att forenas
med Skaparen kallas det "altruism”, vilket betyder enhet med Naturen.

Skulle du till exempel tycka om att dta samma mat varje dag i flera manader? Antagligen inte.
Men detta dr just vad bebisar tvingas géra. De har inget val. Enda anledningen till att de gar med
pa det dr for att de inte vet ndgonting annat. Men sikerligen finns det en grins for hur mycket
njutning de kan utvinna frin 4tandet, férutom att fylla sina tomma magar.

Tink nu pa bebisens mamma. Forestill dig att hennes ansikte lyser nir hon matar barnet. Hon ir
i himmelriket bara av att se barnet 4ta sunt. Bebisen ma (pa sin hojd) vara n6jd, men mamman ir
fortjust.

Detta 4r anledningen: Bade mamman och barnet njuter av barnets begir efter mat. Men
samtidigt som barnets fokus dr pd sin egen mage, ir mammans njutning oindligt mycket storre
pa grund av att hon njuter av att ge till sitt barn. Hennes fokus ir inte pa sig sjilv, utan pa sitt
barn.

Det ir samma sak med Naturen. Om vi visste vad Naturen vill att vi ska gora, och om vi
uppfyllde det, skulle vi kinna givandets njutning. Dessutom skulle vi inte kinna det pd den
instinktiva nivd som mddrar naturligt erfar med sina barn, utan pd den andliga nivé pa vilken vi
knyter band med naturen.

Pa hebreiska—kabbalans originalsprak—kallas intention kavana. Dirtor dr den zikkun vi behover
att lagga ritt kavana Gver vara begir. Beloningen for att gora en tikkun och att ha en kavana ir
tillfredsstillelsen av det sista, och det storsta, av alla dnskemal—begiret efter spiritualitet, efter
Skaparen. Nir detta begir ir tillfredsstillt kidnner man till det system som kontrollerar
verkligheten, man deltar i dess tillkomst, och i slutindan far man nycklarna och sitter i forarsitet.
En sadan person kommer inte lingre att uppleva liv och dod si som vi gor, utan kommer utan
problem och med glidje att glida genom evigheten i en aldrig sinande strém av lycksalighet och
helhet, férenad med Skaparen.
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I ett notskal

Vara begir har fem nivaer, indelade i tre grupper. Den forsta gruppen ir djuriska begir (mat,
reproduktion och husrum); den andra dr minskliga begir (pengar, ira, kunskap); den tredje 4r
det andliga begiret ("punkten i hjirtat”).

S4 linge som bara de forsta tvd grupperna var aktiverade nojde vi oss med att timja vara begir
genom rutiner, eller med att trycka ner dem. Nir “punkten i hjirtat” visade sig dog inte de tva
forsta sdtten lingre, och vi var tvungna att leta efter andra sitt. Det var da kabbalans visdom éter
dok upp, efter att ha varit fordold i tusentals ar i vintan pa tiden da den skulle behovas.

Kabbalans visdom ir ett medel till var tikkun (korrektion). Genom att anvinda den kan vi indra
var kavana (intention) frin att vilja ha sjalvtillfredsstillelse, definierat som egoism, till att vilja
tillfredsstilla Skaparen, definierat som altruism.

Den globala kris vi upplever idag ir verkligen en begirens kris. Nir vi anvinder kabbalans
visdom for att mitta den sista och stdrsta 6nskan av alla—Dbegiret efter spiritualitet—kommer
alla problem att 16sas automatiske, eftersom deras rot aterfinns i det andliga missndje manga
kinner.
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Kapitel 3: Skapelsens ursprung

Nir vi nu har faststélle ate det idag finns ett verkligt behov av att studera kabbala, 4r det dags att
lira oss nigra av visdomens grunder. Aven om denna boks ramar inte tilliter en grundlig
genomging av de 6vre virldarna, kommer du vid slutet av detta kapitel att ha en tillrickligt stabil

grund att bygga vidare pa, om du skulle vilja studera kabbala pa djupet.

Nagra ord om ritningar: kabbalabdcker ir, och har alltid varit, fulla med ritningar. Ritningar
hjdlper till for att beskriva andliga tillstind eller strukturer. Frin forsta bérjan har kabbalister
anvint ritningar som verktyg for att forklara var de erfar pa sin andliga bana. Det 4r emellertid
vildigt viktigt att komma ihag att ritningarna inte forestiller materiella objekt. De ir helt enkelt
bilder som anvinds for att férklara andliga tillstind, som har med ens mest fortroliga relation till
Skaparen, till Naturen, att gora.

De andliga virldarna

Skapelsen bestir helt och héllet av ett begir att ta emot njutning. Detta begir utvecklades i fyra
faser, dir den sista kallas ”"den skapade” (Figur 1). Denna begirens utvecklings mallstrukeur ar
grunden till allt som existerar.

Figur 1 beskriver hur den skapade blev till. Om vi ser pi den tillblivelsen som en berittelse
kommer det att hjilpa oss att komma ihag att ritningarna beskriver emotionella, andliga tillstand,
inte platser eller objekt.

Fére nigonting skapas maste det forst tinkas ut, planeras. I detta fall talar vi om skapelsen och
tanken som fick skapelsen att ske. Vi kallar den "skapelsetanken”.

I det forsta kapitlet sa vi att minniskor i det forflutna av sin ridsla f6r Naturen tvingades till att
soka efter dess plan for dem och for oss alla. I deras observationer upptickte de att Naturens plan
dr att vi ska ta emot njutning. Och inte vilken njutning som helst, som de vi kan kinna i denna
virld. Naturen (vilket vi sagt dr liktydigt med termen ”Skaparen”) vill att vi ska ta emot en
mycket speciell sorts njutning—njutningen av att bli identisk med Den Sjilv, med Skaparen.

S4 om du tittar pd Figur 1 kommer du att se att skapelsetanken faktiskt dr ett begir att ge
njutning (kallat "Ljus”) till de skapade. Detta 4r dven roten till skapelsen, dir vi alla borjade.

Kabbalister anvinder termen A/ (kirl, behallare) for att beskriva begiret efter att ta emot
njutningen, Ljuset. Nu kan vi forstd varfér de kallade sin visdom “kabbalans visdom”
(mottagandets visdom). '

Det finns ocksa goda skil till att de kallade njutning "Ljus”. Nir ett #/i—en varelse, en person—
kinner Skaparen upplevs det som att stor visdom stér klar f6r en, och att man nu ser Ljuset. Nir
det hinder oss inser vi att vilken visdom som helst som manifesterats alltid har funnits dir, om
dn dold for 6gat. Det 4r som om nattens morker har férvandlats till dagsljus och det osynliga har
blivit synligt. Och eftersom detta Ljus for kunskap med sig kallade kabbalisterna det for
"Visdomsljus” och metoden for att ta emot det "kabbalans visdom”.

' ”Kabbala” betyder "att ta emot” pa hebreiska, svers. anm.
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Fyra grundliggande faser

Lat oss ga tillbaka till vir berittelse. For att gora verklighet av tanken pa att ge njutning
designade Skaparen en skapelse som vill ta emot den specifika njutningen av att vara identisk
med Skaparen. Om du ir en forilder vet du hur det kinns. Vilka ord kan vara mer virmande for
en stolt pappa att héra dn "Din son ir dig upp i dagen!”?

Som sagt idr skapelsetanken—att ge njutning till det skapade—skapelsens rot. Till f6ljd av det
kallas skapelsetanken “rotfasen” eller “fas noll”, och begiret efter att ta emot njutningen kallas
“fas ett”.

Begidret att ge
|skaparen

0 {Rat) Ljus

1 Kli

GEd-d

Viljan att ta emot
(den skapade)
Figur 1: De fem utvecklingsfaserna hos viljan att ta emot. Nedatpekande pilar markerar
Skaparens inkommande Ljus; uppatpekande pilar markerar den skapades begir att glidja
Skaparen.

@l Ligg miirke till att fas noll visas som en neddtpekande pil. Nirhelst en pil pekar nedit
betyder det att Ljus kommer fran Skaparen till den skapade. Men det omviinda giller
inte: ndr en pil pekar uppar betyder inte det att den skapade ger Ljus till Skaparen, utan
att den vill ge tillbaka till Honom. Och vad hénder nér det finns tvd pilar som pekar it
motsatt hill? Om du fortsitter lisa kommer du snart att fi reda pé vad det betyder.

Kabbalister kallar dven Skaparen for "viljan att skinka”, och den skapade for “viljan att ta emot
glidje och njutning”, eller helt enkelt “viljan att ta emot”. Vi kommer senare att tala om var
perception av Skaparen, men vad som ir viktigt nu dr att kabbalister alltid talar om vad de
upplever. De siger inte att Skaparen har ett begir att ge; de siger att vad de ser av Skaparen ir att
Han har ett begir att ge, och detta 4r anledningen till att de kallar Honom “viljan att skinka”.
D4 de dven upptickte ett begir i sig sjilva efter att ta emot njutningen Han vill ge, kallade de sig
sjalva "viljan att ta emot”.
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Sé viljan att ta emot 4r den forsta skapelsen, roten till varenda varelse. Nir skapelsen, viljan att ta
emot, kinner att njutning kommer fran en givare mirker den att dkta njutning finns i att ge, inte
i att ta emot. Till f6ljd av det borjar viljan att ta emot, att vilja ge (ligg mirke dill den
uppétpekande pilen som gir frin k/i—koppen i ritningen—nummer tvd). Detta dr en helt ny
fas—fas tva.

Lat oss undersoka vad det dr som gor detta till en ny fas. Om vi tittar pd detta £/ sjilv mirker vi
att det inte foérindras genom faserna. Detta betyder att viljan att ta emot ir precis lika aktiv som
den var tidigare. Eftersom viljan att ta emot utformades i skapelsetanken, 4r den evig och kan
aldrig forandras.

I fas tva vill viljan att ta emot emellertid ta emot njutning av at ge, inte av att ta emot, och detta
ar en fundamental f6rindring. Den stora skillnaden ir att fas tva behéver nagon annan dill vilken
den kan ge. Med andra ord maste fas tva forhalla sig positivt till nigon eller nigot annat 4n sig
sjdlv.

Fas tva, som tvingar oss att ge trots véirt underliggande begir att ta emot, dr vad som mojliggor
liv. Utan den skulle forildrar inte bry sig om sina barn och umgingesliv hade varit oméjligt. Om
jag till exempel dger en restaurang ir mitt begir att tjana pengar, men foljden ir att jag ger
frimlingar, for vilka jag inte har nigot intresse i lingden, mat. Detsamma giller bankirer,
taxichaufforer (iven i New York), och alla andra.

Nu kan vi forstd varfor Naturens lag 4r altruism och givande, inte lagen att ta emot, dven om
viljan att ta emot ligger som grund for varje varelses motivation, precis som i fas ett. Fran den
stund skapelsen bade har en vilja att ta emot och en vilja att ge, kommer allt som stér i begrepp
att ske med den att hirstamma frin "férhéllandet” mellan de tvé forsta faserna.

Som vi just har visat tvingas den till att kommunicera av begiret efter att ge i fas tva, att leta efter
nagon som behover ta emot. Dirfér borjar fas tva nu att undersoka vad den kan ge till Skaparen.
Foér vem skulle den annars ge till?

Men nir fas tva faktiskt forsoker ge uppticker den att allt Skaparen vill ér att ge. Han har absolut
inget begir att ta emot. For vrigt, vad kan den skapade ge till Skaparen?

Dessutom uppticker fas tvd att dess dkta begir i sin kirna, i fas ett, dr efter att ta emot. Den
uppticker att dess rot visentligen ér en vilja att ta emot gliddje och njutning, och den inte har ett
uns av genuint begir att skiinka inom sig. Men, och detta ir den springande punkten, eftersom
Skaparen bara vill ge, 4r den skapades vilja att ta emot precis vad den kan ge till Skaparen.

Detta kan lita férvirrande, men om du forestiller dig njutningen en mamma far av att mata sin
bebis kommer du att inse att bebisen faktiskt ger njutning at sin mamma helt enkelt genom att
vilja dta.

Dirfor véljer viljan att ta emot i fas tre att ta emot, och genom att gora det ger den tillbaka till
rotfasen, till Skaparen. Nu har vi en komplett cirkel dir bada spelare ir givare: fas noll, Skaparen,
ger till den skapade, som ir fas ett; och den skapade ger, efter att ha gatt igenom fas ett, tvd och
tre, tillbaka till Skaparen genom att ta emot frin Honom.

I Figur 1 visar den nedatpekande pilen i fas tre pa att vad den gor ir att ta emot, som i fas ett,
men den uppatpekande pilen visar pa att dess intention ir att ge, som i fas tvd. Och aterigen, bada
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handlingarna anvinder samma vilja att ta emot som i fas ett och tvd; denna férindras 6ver huvud
taget inte.

Som vi sig tidigare ir vira egoistiska intentioner orsaken till alla problem vi ser i virlden. Aven
hir, vid skapelsens rot, dr intentionen mycket viktigare 4n sjilva handlingen. Yehuda Ashlag siger
till och med metaforiske att fas tre till 10 procent 4r en mottagare och till 90 procent en givare.

Nu verkar det som att vi har ett perfeke kretslopp dir Skaparen har lyckats gora den skapade
identisk med sig sjilv—en givare. Dessutom tycker den skapade om att ge, och skickar dirmed
tillbaka njutning till Skaparen. Men fullbordar detta skapelsetanken?

Inte riktigt. Mottagandehandlingen (i fas ett) och forstaelsen f6r att Skaparens enda dnskan ar att
ge (i fas tvd) gor att den skapade vill vara i samma tillstind, vilket 4r fas tre. Men att bli en givare
betyder inte att den skapade kommer att vara i samma tillstind, och dirigenom fullborda
skapelsetanken.

Att vara i Skaparens tillstind betyder att den skapade inte bara kommer att bli en givare, utan
den kommer dven att ha samma zanke som givaren—skapelsetanken. I ett sddant tillstdnd skulle
den skapade forstd varfér Skapar-skapadecirkeln inleddes, samt varfér Skaparen formade
skapelsen.

Det dr tydligt att begiret efter att forsta skapelsetanken ir en helt ny fas. Det enda vi kan jimfora
det med ir ett barn som bade vill vara lika stark och lika klok som sina forildrar. Vi vet
instinktivt att detta bara ir majligt nir barnet faktiske stiller sig i hans eller hennes forildrars
skor. Detta 4r anledningen till att fordldrar si ofta sdger till sina barn: "Vinta tills du har egna
barn; da kommer du att forstd”.

I kabbala kallas forstaelsen av skapelsetanken—den djupaste forstdelsenivain—for “insikte”. Detta
dr vad viljan att ta emot har begir efter i den fjirde fasen—fas fyra.

Begiret efter att forvirva skapelsetanken ar den maktigaste kraften i skapelsen. Den star bakom
hela evolutionsprocessen. Antingen vi ir medvetna om det eller inte, 4r den ultimata kunskapen
vi alla soker forstielsen av varfér Skaparen gor det Han gor. Det dr samma drift som férmadde
kabbalister att uppticka skapelsens hemligheter f6r tusentals ar sedan. Till dess att vi férstar den
kommer vi inte att ha nigon sinnesfrid.

@l En av de vanligaste termerna inom kabbala ér sefirot. Ordet hirstammar frin det
hebreiska ordet sapir (safir), och varje sefira (singularformen av sefirot) har sitt eget Ljus.
Var och en av de fyra faserna ir dven dopt efier en eller flera sefira. Fas noll heter Keter,
fas ett Hochma, fas tvé Bina, fas tre Zeir Anpin, och fas fyra Malchus.

I sjilva verket finns det tio sefirot di Zeir Anpin bestdr av sex sefirot: Hesed, Gevura,
Tifferet, Netzah, Hod, och Yesod. Alltsi dr hela méngden sefirot Keter, Hochma, Bina,
Hesed, Gevura, Tifferet, Netzah, Hod, Yesod, och Malchut.
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Sokandet efter skapelsetanken

Aven om Skaparen vill att vi ska ta emot njutningen av att bli identiska med Honom, gav han oss
inte det begiret fran borjan. Allt han gav oss—den skapade, Adam ha Rishons forenade sjil—var
ett begir efter den ultimata njutningen. Som vi kan se i fasernas ordningsfoljd ingdt Skaparen
inte ett begir att bli som Honom i den skapade; detta 4r nigonting som utvecklades inom den
igenom faserna.

I den tredje fasen hade den skapade redan tagit emot allt och avsag att ge tillbaka till Skaparen.
Ordningsféljden hade kunnat sluta dir och da, emedan den skapade redan gjorde precis det som
Skaparen gjorde—gav. Si sett var de nu identiska.

Men den skapade nojde sig inte med att ge. Den ville forstd vad det dr som gor givandet
njutningsfullt, varfor en givande kraft 4r nédvindig for att skapa verkligheten, och vilken visdom
givaren uppndr genom att ge. Den skapade ville helt enkelt forstd skapelsetanken. Detta var ett
nytt begir, ett begir som Skaparen inte ”planterade” i den skapade.

Vid den hir punkten i dess sokande efter skapelsetanken blev den skapade en atskild och separat
varelse vid sidan av Skaparen. Vi kan se pd det si hir: Om vi vill bli som nigon annan, innebir
det nodvindigtvis att jag ir medveten om att det existerar ndgon annan idn mig, och att denna
nagon har nigonting jag vill ha, eller 4r nigonting jag skulle vilja vara.

Med andra ord inser jag inte bara att det finns nigon annan in mig, utan jag inser att denna
nagon ir annorlunda 4n mig. Och inte bara annorlunda, utan bittre. Fér varfor skulle jag annars
vilja bli som Honom?

Dirfor dr Malchut, den fjirde fasen, mycket olik de tre forsta faserna eftersom den vill ta emot en
vildigt speciell sorts njutning (ddrav den tjockare pilen)—njutningen av att vara identisk med
Skaparen. Fran skaparens synvinkel fullbordar Malchuts begir skapelsetanken, den cykel som
Han ursprungligen hade i tankarna (Figur 2).
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Figur 2: Pilen fran Malchur till Skaparen visar pd Malchuts malinriktade begir att bli lik
Skaparen.
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Tyvirr ser vi inte pa saker och ting fran Skaparens perspektiv. Nir vi tittar hir nerifrin, med vara
trasiga andliga glaségon, 4r bilden langt ifran idealisk. For att ett &/ (en person), helt motsatt
Ljuset, ska kunna bli lik Ljuset, miste det anvinda sin vilja att ta emot med intentionen att
skinka. Genom att gora det skiftar den fokus frin sin egen njutning till glidjen Skaparen kinner
av att ge. Och dirigenom blir dven detta 4/ en givare.

Faktiskt skedde ett mottagande for att ge till Skaparen redan i fas tre. I friga om Skaparens
handlingar hade fas tre redan slutfort arbetet med att bli identisk med Skaparen. Skaparen ger for
att skidnka och fas tre tar emot for att skiinka, pa sa vis ir de lika.

Men den ultimata njutningen finns inte i kunskapen om vad Skaparen gér och att hiarma hans
handlingar. Den ultimata njutningen finns i kunskapen om varfor Han gor det Han gor, och att
fi samma zankar som Honom. Och detta, skapelsens hogsta del—Skaparens tanke—har inte
getts till den skapade; det ar vad den skapade (fas fyra) maste dstadkomma.

Hir finns en vacker koppling. A ena sidan verkar det som att Skaparen och vi ir helt olika, d4
Han ger och vi tar emot. Men i sjilva verket ligger Hans storsta njutning i att vi blir som
Honom, och var storsta njutning ligger att bli som Honom. P4 liknande sitt vill varje barn bli
like sina forildrar, och varfor varje forilder av naturen vill att hans eller hennes barn ska lyckas
dven med det som forildern inte gjorde.

Det visar sig att vi och Skaparen i sjilva verket jobbar mot samma mail. Om vi kunde begripa
denna tanke skulle vara liv vara mycket, mycket annorlunda. Istillet for den forvirring och
felorientering som si méinga av oss erfar nufértiden, skulle bide vi och Skaparen kunna ga
tillsammans mot det mél som utsdgs vid skapelsens begynnelse.

@l Kabbalister anvinder mdnga termer for att beskriva viljan att skinka: Skaparen, Ljus,
Givare, skapelsetanken, fas noll, rot, rotfasen, Keter, Bina, och mdnga andra. Likasd
anvénder de ménga termer for att beskriva viljan att ta emot: den skapade, kli,
mottagare, fas ett, Hochma, och Malchut ir bara ett fital exempel. Dessa termer hinvisar
till subtiliteter i de tvd kinnetecknen—skinkande och mottagande. Om vi ligger det pa
minnet kommer vi inte att bli forvirrade av alla namn.

For att bli som Skaparen, en givare, gor vart k/i tvd saker. For det forsta slutar det att ta emot, en
handling som kallas zzimzum (begrinsning). Det hejdar Ljuset fullstindigt och later inte nigot
av det komma in i detta A/i. P samma sdtt dr det enklare att undvika att dta nigonting gott, men
onyttigt, 4n att dta bara lite och att limna resten pa tallriken. Darfor dr att géra en zzimtzum det
forsta och enklaste steget mot att bli lik Skaparen.

Nista sak Malchur gor ir att sitta upp en mekanism som undersoker Ljuset (njutningen) och
bestimmer om det kommer att ta emot det och, i si fall, i hur stor utstrickning. Denna
mekanism kallas masach (skirm). Villkoret med vilket masachen bestimmer hur mycket den ska
ta emot kallas "avsikt att skidnka” (Figur 3). Enkelt uttrycke tar vért /i bara in si mycket som det
kan ta emot med intentionen att behaga Skaparen. Ljuset som tagits emot inom detta 4/ kallas
“inre Ljus”, och Ljuset som blir kvar utanfor kallas omgivande Ljus”.
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Figur 3: Masachen ir linjen som skiljer mellan Ljuset som den skapade kan ta emot med avsikt att
skinka till Skaparen, inre Ljus, och Ljuset den inte kan ta emot med denna avsikt—omgivande
Ljus.

Vid slutet av denna korrektionsprocess kommer detta vért 4/i att ta emot Skaparens hela Ljus och
forenas med Honom. Detta dr meningen med skapelsen. Nir vi nér det tillstindet kommer vi att
kinna det bide som individer och som ett enda forenat samhille, fér om sanningen ska fram
bestdr ett komplett 4/ inte av en persons begir, utan av hela minsklighetens begir. Och nir vi
slutfor denna sista korrektion kommer vi att bli identiska med Skaparen, fas fyra kommer att
forverkligas, och skapelsen kommer att vara fullstindig frin vért perspektiv precis som den ir

fullstindig frin Hans.

Vigen

For att utfora uppgiften att bli identisk med Skaparen, dr ritt milj6 for att utvecklas och bli lik
Skaparen det forsta den skapade maste fa tag i. Denna miljo kallas "virldar”.

I den fjirde fasen delades den skapade upp i tvd delar: 6vre och nedre. Den 6vre utgor virldarna,
och den nedre utgor den skapade, vilken ir allt inom dessa virldar. I stort sett dr virldarna gjorda
av begir dir masachen tillit Ljuset att komma in i fas fyra, och den skapade kommer att goras av
begir dir masachen inte tillat Ljuset att komma in i den.

Vi sa tidigare i detta kapitel att fyrfasmonstret dr grunden f6r allt som finns. Darmed utvecklas
virldarna efter samma modell som fungerade i skapandet av faserna. Den vinstra sidan av Figur 4
dr en titt in i fas fyras innehall, som visar dess uppdelning i 6vre och nedre delar, samt att den
ovre delen innehéller virldarna och den nedre delen innehéller den skapade.
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Figur 4: Den vinstra delen av ritningen fokuserar pa Malchuss inre struktur, och visar att den dr
killan till alla de andliga virldarna sivil som till den materiella virlden.

Owre och nedre:

@l Vi vet redan att skapelsen bara bestir av en enda sak: en vilja att ta emot glidje och
njutning. Dérfor syftar inte dvre och nedre pa platser, utan pa begir vilka vi relaterar till
som dvre och nedre. Med andra ord ir higre begir sidana som vi uppskattar mer in de
begiir vi anser vara ldgre. I den fjirde fasens fall hor varje begir som kan anvindas till
att skinka till Skaparen till den dvre delen, och varje begiir som inte kan anvindas pa
detta séitt hor till den nedre delen.

Da det finns fem begiirsnivier—stilla, vegetativ, levande, talande och andlis—analyseras
varje nivd. De brukbara nivierna skapar virldar, och de (in si linge) obrukbara skapar

den skapade.

Nu ska vi se lite mer pa fas fyra och hur det fungerar med masachen. Fas fyra ir trots allt vi, s& om

vi forstar hur den fungerar kanske vi lir oss nigonting om oss sjilva.

Fas fyra, Malchut, dok inte bara upp ifrin ingenstans. Den utvecklades frin fas tre, som
utvecklades fran fas tvd och sa vidare. Pa liknande sitt dok inte Abraham Lincoln helt plotslige
upp som president. Han vixte frin bebis-Abe, blev barn, blev ungdom, blev vuxen och till slut
dven president. Men de preliminira faserna forsvinner inte. Utan dem skulle president Lincoln
inte ha blivit president Lincoln. Anledningen till att vi inte kan se dem 4r for att den mest
utvecklade nivan alltid dominerar och 6verskuggar de mindre utvecklade. Men den sista och
hégsta nivan kinner inte bara deras existens inom sig, utan jobbar dven med dessa andra nivéer.
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Detta ar skilet till att det finns stunder da vi alla kinner oss som barn, sirskilt nir vi berdrs pa
omraden dir vi inte har mognat. Det dr helt enkelt si att dessa omraden inte har tickts av ett
vuxenlager, och att dessa svaga punkter gor att vi kinner oss lika forsvarslgsa som barn.

Denna struktur med flera lager mojliggor det for oss att till slut bli férildrar. Nir vi uppfostrar
barn kombinerar vi vira nuvarande och tidigare faser: vi forstar situationerna véira barn upplever
eftersom vi har haft liknande upplevelser. Vi relaterar till de situationerna med den kunskap och
den erfarenhet vi samlat pa oss genom aren.

Orsaken till att vi dr byggda pa detta sitt dr att Malchur (fr att anvinda dess vanligaste namn) dr
byggd pa precis samma sitt. Alla Malchuts tidigare faser finns inom den och hjilper till med att
uppritthalla dess strukeur.

For att bli si lik Skaparen som mojligt analyserar Malchut varje begirsniva inom sig, och delar
upp begiren i brukbara och obrukbara inom varje nivd. Men de brukbara begiren kommer inte
bara att anvindas till att ta emot for att skinka till Skaparen. De kommer dven att "hjilpa”
Skaparen att fullborda sin uppgift att géra Malchur identisk med Honom.

For ndgra sidor sedan sa vi att for att kunna utfora uppgiften att bli identisk med Skaparen,
méste den skapade skapa ritt miljo for att utvecklas och bli lik Skaparen. Det ir just vad
virldarna—de brukbara begiren—gor. De “visar” de obrukbara begiren hur de ska ta emot for
att skinka till Skaparen, och genom att gora det hjilper de de obrukbara begiren att korrigera sig
sjdlva.

Vi kan forestilla oss forhdllandet mellan virldarna och den skapade som en grupp byggarbetare
dir en av arbetarna inte vet vad han ska gora. Virldarna lir den skapade genom att demonstrera
hur varje uppgift bor utforas: hur man borrar, hur man anvinder en hammare, ett vattenpass,
och sa vidare. Nir det giller det andliga visar virldarna den skapade vad Skaparen har gett dem
och hur de jobbar med det p4 ritt sitt. Bit for bit kan den skapade bérja anvinda sina begir dven
pa detta sitt, vilket ar anledningen till att begir dyker upp gradvis i var virld, frin de svagaste till
de mest intensiva.

@l Utifran allt vi lirt oss hittills vet vi fortfarande inte vilken av de fem virldarna vi talade
om som dr vér virld. Faktiskt dr det ingen av dem. Ligg pd minnet att det inte finns
nagra “platser” i det andliga, bara tillstind. Ju hogre virlden dr, desto mer altruistiskt dr
tillstindet det representerar. Orsaken till att vir vérld inte nimns nagonstans ér for att
de andliga virldarna ér altruistiska och vir virld, precis som vi, dr egoistisk. Eftersom
egoism dr motsatt altruism dr vér virld avskild fran de andliga virldarnas system. Detta
dr skilet till att kabbalister inte nimnde den i den struktur de skildrade.

Dessutom finns virldarna egentligen inte om vi inte skapar dem genom att bli lika
Skaparen. Anledningen till att man talar om dem som i forfluten tid ar for ast
kabbalister som har klittrat fran vir virld till de andliga virldarna berittar det de har
upptickt. Om vi ocksa vill hitta de andliga virldarna maste vi dterskapa dessa virldar
inom oss genom att bli altruistiska.

31



Begir delas upp pad foljande site: Virlden Adam Kadmon ir den brukbara delen av den stilla
nivan, medan den skapade dr den obrukbara delen. P4 den stilla nivan finns det faktiske inget att
korrigera eftersom den ir ororlig och inte anvinder sitt begir. Den stilla nivin (av bida delar) ir
bara roten till allt som kommer att folja.

Direfter dr virlden Arzilur den brukbara delen av den vegetativa nivin, medan den skapade ir
den obrukbara delen. Virlden Beria dr den brukbara delen av den levande nivin, medan den
skapade ir den obrukbara delen. Virlden Yerzira ir den brukbara delen av den talande nivén, och
den nedre delen av den talande nivan, den skapade, ir den obrukbara delen. Slutligen ir virlden
Assiya den brukbara delen av den andliga, mest intensiva begirsnivin, och den nedre delen av den
andliga nivéin, den skapade, ar den obrukbara delen.

Nu f6rstar du varfor allt kommer att rétta till sig bara vi korrigerar méinskligheten. Lit oss nu tala
om oss och vad som hinde med oss.

Adam ha Rishon—den gemensamma sjilen

Adam ha Rishon, den gemensamma sjilen (den skapade), ir roten till allt som sker hir. Det 4r en
begirstruktur som uppstod nir de andliga virldarna hade firdigbildats. Som vi sa ovan fullbordar
de fem virldarna Adam Kadmon, Atzilut, Beria, Yetzira, och Assiya utvecklingen av den 6vre
delen av fas fyra. Men den nedre delen behover fortfarande utvecklas.

Med andra ord bestar sjilen av obrukbara begir, som inte kunde ta emot Ljus for att skinka till
Skaparen nir de forst skapades. Nu maste de komma upp till ytan en efter en och bli
korrigerade—brukbara—med hjilp av virldarna, de brukbara begiren.

Foljaktligen dr den nedre delen av fas fyra, precis som den 6vre, uppdelad i begérsnivéerna stilla,
vegetativ, levande och talande. Adam ha Rishon utvecklas i samma steg som virldarna och de fyra
grundliggande faserna. Men Adams begir ir egoistiska, detta dr anledningen till att han inte
kunde ta emot Ljuset. Som en foljd av det har vi, delarna av Adams sjil, forlorat kinslan av

helhet och enhet i vilken vi skapades.

Vi maste forstd hur det andliga systemet fungerar. Skaparens begir ir efter att ge; detta ir
anledningen till att Han skapade oss och héller oss vid liv. Som vi har sagt ir ett begir att ta emot
egoistiskt till sin natur, det slukar; medan ett begir att ge nddvindigtvis dr utatriktat mot
mottagaren. Detta dr orsaken till att ett begir att ta emot inte kan skapa. Detta idr dven skilet till
varfor Skaparen maste ha ett begir att ge, f6r annars skulle Han inte kunna skapa.

Eftersom han vill ge kommer emellertid allt det han skapar nédvindigtvis vilja ta emot, for
annars skulle Han inte kunna ge. Alltsd skapade Han oss med ett begir att ta emot och ingenting
annat. Detta ir viktigt att forstd; det finns ingenting inom oss annat in en vilja att ta emot, och
det finns ingenting som borde vara inom oss férutom ett begir att ta emot. S4 om vi tar emot
frin Honom ir cirkeln sluten. Han mér bra och vi mar bra. Inte sant?

Faktiske inte riktigt. Om allt vi vill 4r att ta emot, da kan vi inte relatera till givaren eftersom det
inte finns nagonting i oss som vinder sig utat for att se efter var det som tas emot kommer fran.
Det visar sig att vi maste ha ett begir att ta emot, men vi maste dven kdnna givaren, och for att
kunna gora det behover vi ett begir att ge. Dirfor har vi fas ett och fas tva.

For att ha bida begiren kan vi inte skapa ett nytt begir som inte ing6ts i oss av Skaparen. Vi
maste istdllet helt och hallet fokusera pa njutningen vi skinker givaren, oavsett den njutning vi
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ibland kinner i processen. Detta kallas “intentionen att skiinka”. Det 4r bade korrektionens kirna
och det som férvandlar oss som minniskor fran egoister till altruister. Och slutligen, nir vi
forvirvat denna kvalitet (egenskap), kan vi forenas med Skaparen, vilket 4r vad de andliga
virldarna ir avsedda att ldra oss.

Tills vi kinner oss férenade med Skaparen anses vi vara brustna delar av Adam ha Rishons sjil,
okorrigerade begir. Si fort vi har intentionen att skinka blir vi korrigerade och férenade, bade
med Skaparen och med hela minskligheten. Nir vi alla ar korrigerade kommer vi ater att stiga till
var rotfas, till och med bortom virlden Adam Kadmon, till sjilva skapelsetanken som kallas Ein
sof (Inget slut) dé var tillfredstillelse kommer att vara odndlig och evig.

I ett notskal

Skapelsetanken ir att ge glidje och njutning genom att skapa en varelse som ar lik sin Skapare.
Denna Tanke (Ljus) skapar en vilja att ta emot glidje och njutning.

Foljaktligen borjar viljan att ta emot att vilja ge eftersom givande 4r mer likt Skaparen, och det dr
helt klart mer onskvirt. Viljan att ta emot bestimmer sig di for att ta emot eftersom det ér sittet
pa vilket den kan ge njutning at Skaparen. Efter det vill viljan att ta emot kdnna Tanken som
skapade den, f6r vad skulle kunna ge storre njutning an att veta alle? Slutligen bérjar viljan att ta
emot (den skapade) att ta emot med intentionen att skinka da givande gor den lik Skaparen,
vilket ar hur den kan studera Skaparens tankar.

De begir som kan ta emot for att skinka skapar virldarna, vilka anses vara skapelsens 6vre del,
och begiren som inte kan anvindas for att skinka utgor Adam ha Rishons gemensamma sjil. De
begiren anses vara skapelsens nedre del.

Virldarna och sjilen 4r ungefir likadant uppbyggda, skillnaden ligger i begirens intensitet. Pa
grund av det kan virldarna visa sjilen hur den ska fungera for att skinka och dirmed hjilpa
Adam ha Rishon att bli korrigerad.

Pa ett ungefir korrigeras varje begir i en specifik virld: Den stilla nivan korrigeras i virlden Adam
Kadmon; den vegetativa i virlden Azzilut; den levande i virlden Beria; den talande i virlden
Yetzira; och begiret efter spiritualitet kan bara korrigeras i virlden Assiya, vars ligsta del dr vért
fysiska universum. Och det f6r oss till amnet for nista kapitel.
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Kapitel 4: Vart universum

I borjan av det foregiende kapitlet skrev vi att skapelsetanken fanns fére nigonting skapades.
Denna Tanke skapade fas ett till fyra av viljan att ta emot, vilken skapade virldarna Adam
Kadmon tll Assiya, vilka sedan skapade Adam ha Rishons sjil, som foll isir i den myriad sjilar vi
har idag.

Denna skapelsens ordningsfoljd ir vildigt viktig att komma ihag, eftersom den piminner oss om
att saker och ting utvecklas uppifrin och ner, frin andligt till materiellt, och inte tvirtom. I
praktiken betyder det att vér virld 4r skapad och styrd av de andliga virldarna.

Dessutom sker ingenting i vir virld som inte forst sker dir uppe. Den enda skillnaden mellan var
virld och de andliga virldarna ir att hindelser i de andliga virldarna aterspeglar altruistiska
intentioner, och handelser i vér virld dterspeglar egoistiska intentioner.

Pa grund av denna virldarnas kaskadstrukeur kallas var virld for "virlden av f6ljder” av andliga
processer och hindelser. Vad vi dn gor hir paverkar det inte de andliga virldarna alls. Darfor ar
det ocksa si att om vi vill férindra nigonting i vér virld, maste vi forst klittra till de andliga
virldarna, vér virlds "kontrollrum”, och inverka pa vér virld ddrifran.

Pyramiden

Precis si som det sker i de andliga virldarna utvecklas allt i var virld lings samma fem etapper
fran noll dll fyra. Var virld ar som en pyramid. Vid botten, evolutionens borjan i denna virld,
finns den stilla (livlosa) nivan som bestar av triljoner ton materia (se Figur 5).

Borttappad bland dessa triljoner ton materia finns en liten prick som kallas ”planeten jorden”
Och pd denna jord framtridde den vegetativa nivéan. Sjilvklart ir vegetationen pa jorden odndligt
mycket mindre i massa dn den stilla materien pa jorden, men skillnaden blir dnnu stérre om man
jimfor med mingden materia i hela universum.

Den levande framtridde efter den vegetativa, och har en pytteliten massa—iven jimfort med den
vegetativa.

Den talande kom forstés sist och har minst massa av alla.

Nyligen har en till niva utvecklats ur den talande nivin. Den kallas "den andliga nivan”, eller
”det andliga” (eftersom vi talar om geologisk tid hir, menar vi nir vi siger "nyligen” att det
hinde for bara nigra tusen ar sedan). Vi kan inte greppa skapelsens hela storlek, men om vi tittar
pa skapelsepyramiden (i Figur 5) och tinker pd proportionerna mellan varje tvd angrinsande
nivéer, kommer vi att borja forsta just hur speciellt och firskt begiret efter det andliga verkligen
dr. Om vi tinker pd den tid universum har existerat—ungefir 15 miljarder &r—som en enda dag
med 24 timmar, d6k begiret efter det andliga faktiskt upp for 0,0288 sekunder sedan. Geologiskt
sett 4r detta nu.

Andlig
Talande
Levande

Stilla
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Figur 5: Verklighetens pyramid 4r dven begirens pyramid. Den ir giltig i bide de andliga
virldarna och den materiella virlden.

Alltsa 4r begiret 4 ena sidan mer sillsynt (och yngre) ju hégre det ir. A andra sidan indikerar
existensen av en andlig nivd ovanfér den minskliga nivan att vi inte har fullbordat vér evolution.
Evolutionen ir lika dynamisk som ndgonsin, men di vi ar den sista nivan som dok upp tror vi
helt naturligt att vi 4r den hégsta nivan. M4 sa vara att vi 4r pa den hogsta nivin, men vi 4r inte
pa den sista nivan. Vi dr bara pa den yttersta av de nivéer som redan har visat sig.

Den sista nivin kommer att anvinda véra kroppar som virdar, men den kommer att bestd av helt
nya sitt att tinka, kidnna och vara. Den haller redan pa att utvecklas inom oss, och den kallas
”den andliga nivan”.

Det behovs inga fysiska forindringar eller nya arter, bara en inre forindring i var perception av
virlden. Det dr ddrfér den nista fasen ir sd svirfingad; den finns inom oss, skriven i véra reshimotr
som data pd en hédrddisk. Dessa data kommer att ldsas och exekveras oavsett om vi dr medvetna
om det eller inte, men vi kan ldsa och exekvera data mycket fortare och trevligare om vi liser den
med ritt “mjukvara”—kabbalans visdom.

Sisom ovan, si ocksi nedan

Om vi drar en parallell mellan de jordiska faserna och Ljusets fyra grundliggande faser motsvarar
den stilla tidsaldern rotfasen, den vegetativa tidsaldern motsvarar fas ett, den levande tidsildern
fas tvd, den talande tidsildern fas tre, och den andliga tidsildern fas fyra.

Jordens stekheta ungdom varade i flera miljarder dr. Nir den svalnade framtridde vegetativt liv,
vilket hirskade pa planeten i ytterligare manga miljoner ar. Men precis som den vegetativa nivin
av den andliga pyramiden 4r mycket smalare dn den stilla nivin, var den fysiskt vegetativa
perioden mycket kortare dn jordens livlgsa period.

Efter den vegetativa fasens fullbordande kom den levande perioden. Som med de tvd tidigare
graderna, var den levande tidsaldern mycket kortare dn den vegetativa tidsildern, med samma
proportion som mellan den vegetativa och den levande graden av den andliga pyramiden.

Den minskliga fasen, som motsvarar den talande nivin av den andliga pyramiden, har bara
funnits i ungefir 40 000 ar. Nir minskligheten slutfor sin evolution i den fjirde (och sista) fasen
kommer evolutionen att vara fullbordad och minskligheten kommer att aterforenas med

Skaparen.

Den fjirde fasen borjade for ungefir 5 000 ar sedan, nir punkten i hjirtat framtridde for forsta
gangen. Som i den andliga virlden hette mianniskan som var férst med att uppleva denna punkt
Adam. Han var Adam ha Rishon (den Forsta Minniskan). Namnet Adam kommer frin de
hebreiska orden Adameh la Elyon (Jag kommer att vara lik den Ovre), och aterspeglar Adams

begir att vara som Skaparen.

Nufértiden, vid bérjan av 2000-talet héller evolutionen pa att fullborda sin utveckling av den
fjarde fasen—begiret efter att bli som Skaparen. Det édr dirfor som fler och fler idag soker efter
andliga svar pa sina frigor.
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Uppfor stegen

Nir kabbalister talar om att utvecklas andligt talar de om att kldttra upp for den andliga stegen.
Detta ir anledningen till att kabbalisten Yehuda Ashlag kallade sin kommentar pi boken Zohar
for Perush HaSulam (Stegkommentaren), for vilken han kallades Baal HaSulam (Stegens Agare).
Men om vi vinder tillbaka nigra blad kommer vi att se att "upp for stegen” egentligen betyder
“tillbaka till rotterna”. Det dr for att vi redan har varit dir uppe, men nu méste vi sjilva lista ut
hur vi ska ta oss tillbaka dit.

Roten dr vart slutliga mal; det 4r dit vi i slutindan 4r pa vig. Men for att nd dit fort och fridfullt
behover vi ett stort begir efter det—ett £/. Ett sidant begir efter det andliga kan bara komma
frain Ljuset, fran Skaparen, men for att bli tillrickligt starkt maste det intensifieras av
omgivningen.

Lat oss fortydliga: Om jag vill ha en kakbit forestiller jag mig kakan i mitt sinne, dess konsistens,
firg, sota doft, och sittet den smalter i min mun. Ju mer jag tinker pa den, desto mer vill jag ha
den. Inom kabbala skulle vi siga att "kakan skiner” for mig med “omgivande Ljus”.

For att vilja kinna det andliga méste vi darfor forvirva den sorts omgivande Ljus som kommer
att gora sa att vi vill kinna andliga njutningar. Ju mer av detta Ljus vi samlar, desto fortare
kommer vi att avancera. Att vilja kinna det andliga kallas "att lyfta MAN”, och tekniken for att
gora det dr densamma som for att 6ka begiret efter kakan—forestill dig det, tala om det, lis om
det, tink pd det, och gor vad dn du kan for att fokusera pa det. Men det kraftfullaste medlet f6r
att 6ka vilket begir som helst ar vér sociala miljé. Vi kan anvinda miljén till att intensifiera vért
andliga begir, var MAN, och dirmed accelerera vart framatskridande.

@l Avr det nigon skillnad pai att kalla Ljuset for *omgivande Ljus” eller bara “Ljus”?

De olika etiketterna "omgivande Ljus” och "Ljus” hinfor till tva funktioner hos samma
Ljus. Ljus som inte anses vara omgivande dr vad vi upplever som njutning, medan
omgivande Ljus dr Ljuset som bygger virt kli, dit Ljuset slutligen kommer att komma in.
Bida éir egentligen ett Ljus, men ndr vi upplever det som korrigerande och uppbyggande
kallar vi det for "omgivande Ljus”. Nir vi kinner det som ren njutning kallas vi det for
"Ljus”.

Det dr helt naturligt att vi inte kommer att ta emot ndgot Ljus fore det att vi utvecklar
ett kli. Men Ljuset finns dir, omgivande vira sjilar precis som naturen alltid omger oss.
Sé ndr vi inte har ett kli bygger det omgivande Ljuset virt kli dt oss genom att oka virt
begir efier det.

Vi kommer att tala mer om miljén i kapitel sex, men lat oss for tillfillet tinka pa det sa hir: Om
alla runt mig vill och talar om samma sak, och det bara finns en sak som &r ”inne”, ir jag s gott
som tvungen att vilja samma sak.

I kapitel tvd sa vi att framtridandet av ett &/, ett begir, tvingar var hjirna att leta efter sitt att
fylla detta £/i med Obr (Ljus), for att tillfredstilla det. Ju storre /i, desto storre Ljus; ju storre
Ljus, desto fortare kommer vi att hitta den ritta vigen.
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Vi behover fortfarande forstd hur det omgivande Ljuset bygger vart £/ och varfor det ver huvud
taget kallas "Ljus”. Och f6r att forsta allt det, maste vi f6rstd begreppet reshimot.

De andliga virldarna och Adam ha Rishons sjil utvecklades i en viss ordning. I virldarna var det
Adam Kadmon, Atzilut, Beria, Yetzira, och Assiya; i Adam ha Rishon namngavs utvecklingen efter
den typ av begir som tridde fram—stilla, vegetativt, levande, talande, och andligt.

Precis som vi inte glommer vir barndom, utan litar pi de tidigare hindelserna i vira nuvarande
upplevelser, forloras inte varje fullbordat steg i den evolutionira processen, utan de lagras i vért
undermedvetna “andliga minne”. Med andra ord ligger hela vir andliga evolutions historia inom
oss, fran tiden di vi var en med skapelsetanken fram till denna dag. Att klittra upp for den
andliga stegen innebir att annu en ging komma ihdg de tillstind vi redan har upplevt, och att
avticka de minnena.

Dessa minnen kallas limpligtvis for reshimot (minnen), och varje reshimo (reshimot i singular) stir
for ett specifikt andligt tillstind. Eftersom vér andliga evolution utvecklades i en speciell ordning,
dyker reshimoten upp inom oss i precis den ordningen. Med andra ord ir véra framtida tillstind
redan faststillda eftersom vi inte skapar nagonting nytt; vi kommer bara ihag hindelser som vi
redan har varit med om, vilka vi ir omedvetna om. Det enda vi kan péverka, och detta kommer
vi att diskutera ingiende i de f6ljande kapitlen, 4r hur fort vi kan kldttra upp for stegen. Ju mer
moda vi ldgger pé ate kldttra upp for den, desto fortare kommer dessa tillstind att forindras och
desto fortare kommer vér andliga utveckling att ga.

Varje reshimo ir slutfort nir vi har upplevt det helt och hallet, och nir ett reshimo slutar dyker
foljande reshimo upp som i en kedja. Detta f6ljande reshimo skapade ursprungligen det nuvarande
reshimo, men eftersom vi nu klittrar upp for stegen igen vicker det nuvarande reshimo upp sin
ursprungliga skapare. Dirfor bor vi aldrig forvinta oss att avsluta vart nuvarande tillstind s att vi
kan vila, f6r nir det nuvarande tillstindet ar 6ver kommer det att leda till det tillstind som star
pa tur tills vi fullbordar vér korrektion.

Nir vi forsoker bli altruistiska (andliga) kommer vi ndrmare vart korrigerade tillstind eftersom vi
vicker reshimoten fortare. Och da dessa reshimot ir minnen av hogre andliga erfarenheter, ir
fornimmelserna de skapar i oss mer andliga fornimmelser.

Nir det sker boérjar vi vagt kidnna samhorigheten, enheten och kirleken som finns i det
tillstdndet, ungefir som ett avligset, svagt ljus. Ju mer vi forsdker nd det, desto nirmare kommer
vi, och desto starkare skiner det. Ju starkare Ljuset ér, desto starkare dr dven vart begir efter det,
och dirmed bygger Ljuset vart £/7, virt begir efter det andliga.

Nu f6rstar vi ocksd att namnet “omgivande Ljus” perfekt beskriver hur vi kinner det. Si linge
som vi inte har nitt det ser vi det som externt, nir det attraherar oss med sitt férblindande 16fte
om lycksalighet.

Varje ging Ljuset bygger ett tillrickligt stort &/ for att vi ska kunna gi upp till nista niva,
kommer nista reshimo och ett nytt begir dyker upp i oss. Vi vet inte varfor vara begir forindras,
eftersom de alltid 4r delar av reshimot fran en hogre grad dn vir nuvarande nivd, dven nir de inte
verkar vara det.

S4 precis som det senaste reshimo som dok upp och forde oss till virt nuvarande tillstind, nirmar
sig nu ett nytt begir frin ett nytt reshimo. Det ir si hir vi fortsitter att kldttra upp for stegen. Det

37



dr en spiral bestdende av reshimor och uppstiganden som slutar vid syftet med skapelsen—viéra
sjilars rot, ndr vi ar jimlika och forenade med Skaparen.

Begiret efter det andliga

@l Don efter person

Den enda skillnaden mellan méinniskor ligger i sittet pa vilket de vill kinna njutning.
Njutningen i sig dr emellertid formlis, obestimd. Men ndir den ticks med olika "klider”
eller “ytlager” skapar det illusionen att det finns olika sorters njutning, nér det i sjilva
verket dr mdnga olika sorters ytlager som finns.

Det faktum att njutning i grund och botten ir andlig forklarar varfor vi har ett
omedvetet begiir att kinna njutningen i sin rena, oforfalskade form—Skaparens Ljus—
istillet for i ytlig klddsel.

Och da vi dr omedvetna om att skillnaden mellan ménniskor ligger i de njutningslager de
lingtar efter, domer vi dem beroende pa vilka ytlager de foredrar. Vi tycker att vissa
njutningslager dr godkinda, som till exempel att dilska barn, medan andra, sasom droger,
anses oacceptabla. Nér vi kinner att ett oacceptabelt njutningsytlager hiller pd att visa sig
i oss, tvingas vi att dolja virt begir efter det ytlagret. Men ett begir forsvinner inte for att
man doljer det, och det korrigeras definitivt inte av det.

Som vi har forklarat i det foregiende stycket dr den nedre delen av fas fyra substansen i Adam ha
Rishons sjil. Precis sd som virldarna dr byggda enligt de vixande begiren, utvecklades Adams sjil

(minskligheten) genom fem faser: noll (den stilla) till fyra (den andliga).

Minskligheten upplever varje fas maximalt till dess att den ir uttémd. Direfter dyker nista
begirsnivd upp enligt ordningsfoljden av reshimot som ir inbaddad i oss. Fram till idag har vi
redan upplevt alla begirens reshimot frin stilla till talande. Allt som éterstar innan minsklighetens
evolution fullbordas 4r att vi ska uppleva de andliga begiren maximalt. Da kommer virt
forenande med Skaparen att uppnas.

Begiren pi den femte nivan borjade faktiskt visa sig redan pi 1500-talet, vilket skildrats av
kabbalisten Isaac Luria (Ari), men nufortiden bevittnar vi framtridandet av den mest intensiva
sorten pd den femte nivin—det andliga inom det andliga. Dessutom bevittnar vi dess
framtridande en masse, nir miljoner minniskor 6ver hela virlden séker andliga svar pa sina
fragor.

Eftersom de reshimot som trider fram idag star nirmare det andliga 4n de gjorde tidigare, handlar
de flesta frigor minniskor stiller om sitt ursprung, sina rotter! Fastin de flesta av dem har tak
over huvudet och tjinar tillrickligt mycket for att forsorja sig och sina familjer, har de fragor om
varifrin de kommer, vems plan det ir, och varfér. Nir de inte tillfredstills av de svar religioner
ger, soker de svaren frin andra omraden.

Den stora skillnaden mellan fas fyra och alla andra faser 4r att i den hir fasen méste vi utvecklas
medvetet. 1 de tidigare faserna var det alltid Naturen som fick oss att flytta frin fas till fas. Den
gjorde det genom att utdva tillrickligt tryck pa oss for att vi skulle kinna oss sd obekvima i vért
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nuvarande tillstdnd att vi var tvungna att forindra det. Det 4r sa hir Naturen utvecklar alla sina
delar: den minskliga, den levande, den vegetativa, och dven den stilla.

Eftersom vi till naturen ir lata flyttar vi oss frin ett tillstdnd till nista forst nir trycket blir
outhirdligt. Annars skulle vi inte lyfta ett finger. Logiken ir enkel: Om jag mar bra dir jag ir,
varfor flytta pa mig?

Men Naturen har en annan plan. Istillet for att tillata oss att vara sjilvbeltna i vart nuvarande
tillstand, vill den att vi ska utvecklas till dess att vi nir dess egen niva, Skaparens niva. Detta ir
meningen med skapelsen.

S4 vi har tvd mojligheter: vi skulle kunna vilja att utvecklas genom Naturens (smértsamma)
tryck, eller sd kan vi utvecklas smirtfritt genom att delta i vart medvetandes utveckling. Det finns
ingen moijlighet att forbli outvecklade, eftersom det inte passar in i Naturens plan nir den
skapade oss.

Var andliga niva kan bara bérja utvecklas om vi vill att den ska utvecklas och nd samma héjd som
Skaparens. Precis som den fjirde av de fyra faserna maste vi frivilligt forindra vart begir.

Dirfor kommer Naturen fortsitta att utéva tryck pa oss. Vi kommer att fortsitta att drabbas av
orkaner, jordbdvningar, epidemier, terrorism, och alla sorters naturliga och av minniskan
framkallade provningar tills vi inser att vi mdste forindras, att vi medvetet méste atervinda till var
rot.

Bara som repetition: vér andliga rot utvecklades lings faserna noll till fyra; fas fyra delades upp i
virldar (dess ovre del) och sjilar (dess nedre del). Sjilarna—samlade i Adam ha Rishons
gemensamma sjil—brot sin relation genom att forlora kinslan av enhet med Skaparen. Detta
sonderfallande av Adam ha Rishon férde minskligheten till sitt nuvarande tillstind, med en
osynlig barridr som skiljer de andliga virldarna (ovanfér den) frin vir virld (nedanfér den).

Den andliga kraften skapade en materiell partikel under barridren, vilken bérjade utvecklas.
Detta var Big Bang.

Kom ihag att nir kabbalister talar om den andliga virlden och den kroppsliga, fysiska virlden,
syftar de pa altruistiska respektive egoistiska egenskaper. De syftar aldrig pa virldar som tar fysisk
plats i ndgot oupptickt universum.

Vi kan till exempel inte flyga till virlden Yerzira med ett rymdskepp, eller ens uppticka det
andliga genom att férindra vart beteende. Vi kan bara uppticka det genom att bli altruistiska—
lika Skaparen. Nir vi gor det kommer vi att uppticka att Skaparen redan finns inom oss, och att
Han alltid har varit dir och vintat pa oss.

Alla grader fore den sista utvecklas utan medvetande om sitt "sjilv”. Vad giller vart personliga
medvetande, betyder inte det faktum att vi existerar att vi dr medvetna om vér existens. Fore vi
nar den fjirde nivan existerar vi bara. Med andra ord lever vi véra liv sd bekvimt som vi kan, men
vi tar var existens for given utan att friga om dess syfte.

Men idr det verkligen si uppenbart? Mineraler finns for att vixter ska kunna nira sig pi dem och
vixa, vixter finns sa att djur ska kunna nira sig pi dem och vixa; mineraler, vixter och djur finns
for att minniskor ska kunna nira sig pd dem och vixa. Men vad ir syftet med minniskans
existens? Alla nivderna tjinar oss, men vad eller vem tjanar vi? Oss sjilva? Vira egon? Nir vi
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stiller dessa frigor for forsta gdngen dr det borjan av vir medvetna evolution, begiret efter det
andligas framtridande. Detta kallas "punkten i hjirtat”.

I den sista evolutionsgraden bérjar vi forstd processen vi dr delar av. Enkelt uttryckt bérjar vi
forviarva Naturens logik. Ju mer vi forstar dess logik, desto mer utdkar vi vart medvetande och
integrerar oss med den. I slutindan, nir vi helt har begripit Naturens logik, kommer vi att forsta
hur Naturen fungerar och till och med ldra oss att behirska den. Denna process sker uteslutande
pa den sista nivan, det andliga uppstigandets niva.

Vi miste alltid komma ihég att den sista nivin i minniskans utveckling bor ske medvetet och
frivilligt. Utan ett explicit begir efter andlig tillvixt kan ingen andlig evolution ske. Den andliga
evolutionen uppifrin och ner har trots allt redan skett. Vi har forts ner genom Ljusets fyra faser
till de fem virldarna Adam Kadmon, Atzilut, Beria, Yetzira, och Assiya, och slutligen placerats i
den hir virlden.

Om vi nu ska klittra tillbaka upp for den andliga stegen maste vi vdlja att gora det. Om vi
glommer att skapelsens syfte ar att vi ska bli som Skaparen, kommer vi inte att forstd varfor
Naturen inte hjilper oss—och ibland till och med ligger hinder i var vig.

Men om vi 4 andra sidan har Naturens mal i minnet kommer vi att kidnna att vara liv dr en
fascinerande uppticktsresa, en andlig skattjakt. Ju mer aktivt vi deltar i denna resa, desto fortare
och littare kommer dessa upptickter att géras. Annu bittre dr att provningarna kommer att
kinnas som frigor vi méste besvara, istillet for svira prov i vira fysiska liv. Det dr ddrfor det ar sa
mycket bittre att utvecklas genom virt eget medvetande dn att utvecklas forst efter att Naturen
har gett oss en smartsam knuff bakifran!

Om vi har ett begir efter att utvecklas i det andliga, da har vi rite £/ for det, och det finns ingen
bittre kinsla dn ett fyllt £/, ett tillfredstillt begir.

Men begiret efter det andliga maste komma fore det andliga mittandet. Forberedandet av vért
kli for Ljuset dr inte bara det enda medlet for att hoja sig i den fjirde fasen; det ar ocksé det enda
medel dir ingen smirta och brist 4r inblandad.

Om vi tinker pa det finns det faktiskt ingenting mer naturligt 4n att forbereda vart 4/ férst. Om
vi vill dricka vatten, dd 4r vatten mitt ljus, min njutning. For att dricka vatten méste jag sjilvklart
forbereda mitt "k/i” forst, vilket i detta fall kommer att vara torst. Och detsamma giller vad som
helst som vi vill ta emot i denna virld. Om min nya bil 4r mitt ljus, da ir mitt begir efter den
mitt k/i. Detta A/i fir mig att arbeta for att ha rdd med bilen, och ser till att jag inte slosar bort
mina pengar pd andra nycker.

Den enda skillnaden mellan ett andligt 4/ och ett fysiskt dr att jag inte riktigt vet vad jag
kommer att ta emot med ett andligt £/. Jag kan forestilla mig det pd alla mojliga sitt, men
eftersom det finns en barridr mellan mitt nuvarande tillstind och mitt eftertraktade mél kan jag
aldrig riktigt veta hur mitt mal kommer att vara tills jag faktiskt nir det. Nir jag till slut nér det,
dr det bdttre an nigonting jag kunde ha forestillt mig, men jag kommer aldrig att sikert veta hur
bra det ir forrin jag faktiskt har natc det. Om jag kinde till min bel6ning i forvig skulle det inte
vara dkta altruism, utan forklidd egoism.
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I ett notskal

Den fysiska virlden utvecklas genom samma ordningsfoljd av grader som den andliga virlden,
genom en begirspyramid. I den andliga virlden skapar begiren (de stilla, vegetativa, levande,
talande, och andliga) virldarna Adam Kadmon, Atzilut, Beria, Yetzira, och Assiya. 1 den fysiska
virlden skapar de mineraler, vixter, djur, minniskor och minniskor med “punkter i sina
hjirtan”.

Den fysiska virlden skapades nir Adam ha Rishons sjil splittrades. 1 det tillstindet borjade alla
begir att dyka upp ett efter ett, frin ldtta dll tunga, frin stilla dll andliga, och skapade da vér
virld fas efter fas.

Idag, vid bérjan av 2000-talet, har alla grader redan fullbordats utom begiret efter det andliga,
vilket haller pd att visa sig nu. Nir vi korrigerar det, kommer vi att férenas med Skaparen
eftersom vart begir efter det andliga egentligen ir begiret efter enhet med Skaparen. Detta
kommer att vara klimax i virldens och minsklighetens evolutionira process.

Genom att 6ka vart begir att atervdnda till vir andliga rot bygger vi ett andligt k/. Det
omgivande Ljuset korrigerar vart k/i och utvecklar det. Varje ny utvecklingsnivd vicker ett nytt
reshimo, ett minne av ett tidigare tillstind som vi redan upplevde nir vi var mer korrigerade. Till
slut korrigerar det omgivande Ljuset hela vart /i, och Adam ha Rishons sjil aterforenas med alla
sina delar och med Skaparen.

Men denna process leder till frigan: om reshimoten ir lagrade inom mig, och om tillstinden 4ven
vicks och upplevs inom mig, var finns dd den objektiva verkligheten i allt detta? Om en annan
person har andra reshimot, betyder det att han eller hon lever i en annan virld 4n jag? Och hur ir
det med de andliga virldarna, var finns de, om allt finns inom mig? Och var dr Skaparens hem?
Fortsitt ldsa, nista kapitel kommer att besvara alla dessa fragor.
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Kapitel 5: Vems verklighet ir verkligheten?

Alla vérldar, ovre och nedre, finns inombords.
—Yehuda Ashlag

Av alla ovintade begrepp man finner i kabbalan finns det inget som ir si oférutsigbart,
oresonligt, men inda si djupsinnigt och fascinerande som verklighetsbegreppet. Om det inte
hade varit for Einstein och kvantfysiken, som revolutionerade sittet pa vilket vi tinker pa
verkligheten, hade idéerna som presenteras hir avspisats och forlojligats.

I det foregiende kapitlet sa vi att evolution sker dérfor att var vilja att ta emot ror sig framdt fran
rotnivan till den fjirde nivin. Men om vara begir drev fram utvecklingen av var virld, finns da
virlden verkligen utanfor oss? Skulle det kunna vara sé att virlden vi befinner oss i, i sjilva verket
bara dr en berittelse vi vil/ tro p&?

Vi har sagt att skapelsen borjade med skapelsetanken, som skapade Ljusets fyra grundliggande
faser. Dessa faser inkluderar tio sefiros: Keter (fas noll), Hochma (fas ett), Bina (fas tva), Hesed,
Gevura, Tifferet, Netzah, Hod, and Yesod (vilka alla utgor fas tre—Zeir Anpin), och Malchut (fas

fyra).

Zohar, boken som alla kabbalister studerar, siger att hela verkligheten enbart bestar av tio sefiror.
Allt dr uppbyggt av strukturer bestiende av dessa tio sefiror. Den enda skillnaden mellan dem ar
hur djupt de dr nedsinkta i var substans—viljan att ta emot.

Tink for att forstd vad kabbalister menar nir de siger att "de dr nedsdnkta i var substans” pa en
form, lat siga en boll, som pressats in i en bit modellera. Formen forestiller gruppen bestdende av
de tio sefrrot, och leran forestiller oss, eller vara sjilar. Aven om du nu pressar bollen djupt in i
leran kommer bollen sjilv inte att 4ndra pa sig. Men ju djupare bollen ir nedsinkt i leran, desto
mer férindrar den leran.

Hur kinns det att spelarna ir tio sefirot i en grupp och en sjil? Har du nigonsin plotsligt lagt
mirke till ndgonting som alltid varit nira dig, men som haft en viss egenskap som undgatt din
uppmirksamhet? Det dr likt kinslan av de tio sefiror som sjunker bara lite djupare in i viljan att ta
emot. Nir vi med andra ord plotsligt inser ndgonting vi inte insett tidigare, beror det pa att de tio
sefirot har kommit lite djupare in i oss.

Kabbalister har ett namn for viljan att ta emot—aviuz. Aviut betyder egentligen tjocklek, inte
begir. Men de anvinder den hir termen for att ju storre viljan att ta emot blir, desto fler lager
laggs pa den.

Som sagt bestar viljan att ta emot, aviut, av fem grundliggande grader—O0, 1, 2, 3, 4. Under
tiden som de tio sefiror sjunker djupare in i nivierna (lagren) av aviut, bildar de en mingd olika
kombinationer, eller blandningar av viljan att ta emot med begiret efter att ge. Dessa
kombinationer utgér allt som finns: de andliga virldarna, den materiella virlden, och allt inom
dem.

Variationerna i var substans (viljan att ta emot) skapar vara perceptionsverktyg som kallas kelim
(kli i plural). Med andra ord existerar allt, varje form, firg, lukt, tanke—allt som finns—eftersom
det inom mig finns en passande 4/ for att uppleva det.
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Precis som vara hjirnor anvinder alfabetets bokstiver for att studera vad den hir virlden har att
erbjuda, anvinder véra kelim de tio sefiror for att studera vad de andliga virldarna erbjuder. Och
precis som vi studerar denna virld under vissa begrinsningar och regler, behover vi kinna till
reglerna som formar de andliga virldarna for att studera dem.

Nir vi studerar ndgonting i den fysiska virlden maste vi folja vissa regler. For att ndgonting till
exempel ska anses vara sant, maste det ha testats empiriskt. Om unders6kningen visar att det
fungerar anses det vara riktigt, tills ndgon visar—genom undersokningar, inte genom ord—att
det inte fungerar. Fore nigonting testats ar det inte mer 4n en teori.

De andliga virldarna har, dven de, grinser—tre for att vara exakt. Om vi ska nd skapelsens syfte
och bli som Skaparen maste vi hélla oss inom dessa grinser.

Tre grinser nir man lir sig kabbala

Forsta grinsen—vad vi upplever

Kabbalisten Yehuda Ashlag skriver i sitt Forord till boken Zohar att det finns “fyra
perceptionskategorier—materia, form i materia, abstrakt form, och essens”. Nir vi undersoker
den andliga Naturen ir det virt jobb att bestimma vilka av dessa kategorier som forser oss med
stabil, palitlig information, och vilka som inte gor det.

Zobar valde att enbart foérklara de tvi forsta. Med andra ord ir vartenda ord i den skrivet
antingen fran perspektivet materia eller form i materia, och inte ett enda ord frin perspektiven
abstrakt form eller essens.

Andra grinsen—var vi upplever

Som vi har sagt tidigare kallas de andliga virldarnas substans for ”Adam ha Rishons sjil.” Det ir sa
hir de andliga virldarna skapades. Vi har emellertid redan passerat skapandet av dessa virldar,
och ir pd vig upp mot hdgre nivaer, dven om det inte alltid kdnns sa.

I vart tillstaind har Adams sjil redan fallit i bitar. Zohar lir oss att den 6vervigande delen bitar, 99
procent for att vara exake, skingrades till virldarna Beria, Yetzira, och Assiya (BYA), och den
resterande en procenten steg upp till Azzilut.

D4 Adams sjal utgor innehéllet i virldarna BYA och har skingrats overallt i dessa vérldar, och da
vi alla dr delar av den sjilen, dr det klart att allt vi upplever bara kan vara delar av dessa virldar.
Allt vi upplever som om det kommer frin hogre virldar dn BYA, sisom Arzilur eller Adam
Kadmon, ir dirfor fel, antingen vi tycker att det verkar vara si eller inte. Allt vi kan uppleva av
virldarna Aszilur och Adam Kadmon ir deras reflektioner, sedda genom filtren som utgérs av
virldarna BYA.

Var virld dr den ldgsta graden av virdarna BYA. Faktum ir att denna grad till sin natur 4r helt
motsatt resten av de andliga virldarna, vilket ar anledningen till att vi inte kiinner dem. Det ir
som om tvd minniskor stir rygg mot rygg och gir it motsatta hll. Hur stor ir sannolikheten att
de nagonsin kommer att triffa varandra?

Men nir vi korrigerar oss sjilva uppticker vi att vi redan lever inne i virldarna BYA. Till slut
kommer vi till och med att stiga tillsammans med dem till Azzilur och till Adam Kadmon.
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Tredje grinsen—vem som upplever

Aven om Zohar gir in pa djupet om vad varje virld innehéller och vad som sker dir, som om det
fanns en fysisk plats dir dessa saker sker, hinfoér det sig i sjilva verket enbart dill sjilars
upplevelser. Med andra ord handlar det om hur kabbalister upplever saker, och de berittar for oss
hur dven vi ska kunna uppleva dem. Nir vi i Zohar liser om hindelser i virldarna BYA, lir vi oss
dirfor egentligen om hur Rabbi Shimon Bar-Yochai (Zohars forfattare) upplevde andliga
tillstand, som aterberittats av hans son, Rabbi Abba.

Det dr dven sd att nir kabbalister skriver om virldarna ovanfér BYA skriver de egentligen inte
specifikt om de virldarna, utan om hur forfattarna upplevde de virldarna nir de befann sig i
virldarna BYA. Och eftersom kabbalister skriver om deras personliga erfarenheter finns det
likheter och skillnader i kabbalistiska skrifter. En del av det de skriver handlar om virldarnas
generella struktur, som till exempel namnen pé alla sefiror och virldar. Andra saker handlar om
personliga upplevelser som de dr med om i dessa virldar.

Om jag till exempel berittar f6r en vin om min resa till New York, kanske jag pratar om Times
Square eller de stora broarna som kopplar samman Manhattan med fastlandet. Men jag kanske
ocksd pratar om hur 6vervildigad jag kinde mig nir jag korde genom den massiva Brooklyn
Bridge, och hur det kinns att std mitt pd Times Square, omgiven av en blindande ljus- firg- och
ljuduppvisning, och kinslan av total anonymitet. Skillnaden mellan de forsta tvd exemplen och
de senare tva dr att i det senare paret dterberittar jag personliga erfarenheter, medan jag i de forsta
tva talar om intryck som alla kommer att uppleva nir de ar pA Manhattan, dven om alla kommer
att uppleva dem olika.

@l Det dir absolut nodvindigt att komma ihdg att Zohar inte bor behandlas som en rapport
om mystiska héindelser eller en samling sagor. Zobar bor, likt alla andra kabbalabicker,
anvéndas som ett liroverktyg. Detta innebir att boken kommer att hjilpa dig enbart om
du ocksa vill uppleva det den beskriver. Annars kommer boken inte att vara till nigon
storre nytta for dig, och du kommer inte att forstd den.

Kom ihdg detta: Att riitt forstd kabbalistiska texter beror pa din intention nér du liser
dem, pd anledningen till varfor du oppnade dem, inte pa styrkan hos ditt intellekt.
Enbart om du vill forvandlas till de altruistiska kvaliteter som texten beskriver kommer
texten att paverka dig.

Nir vi talade om den forsta grinsen sa vi att Zohar enbart talar utifrin perspektiven materia och
form i materia. Materia ir viljan att ta emot, och form i materia dr intentionen med vilken viljan
att ta emot faktiskt tar emot—f6r mig eller for andra. Enklare uttrycke: Materia = vilja att ta
emot; Form = intention.

Skinkandeformen i sig kallas “virlden Arzilur.” Skinkande i sin abstrakta form 4r Skaparens
attribut; det dr helt obesliktat med de skapade, vilka till sin natur 4r mottagare. De skapade
(minniskorna) kan emellertid svepa in sin vilja att ta emot med skinkandeformen si att den
liknar skinkande. Vi kan faktiskt med andra ord ta emot och samtidigt bli givare.

Det finns tva skl till varfor vi inte bara kan ge:
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1) For att ge méste det finnas ndgon som vill ta emot. Forutom oss (sjilarna) finns emellertid
bara Skaparen, som inte har nigot behov av att ta emot nigonting, eftersom Hans natur 4r att ge.
Dirfor ar givande inte ett hallbart alternativ for oss.

2) Vi har inget begir efter det. Vi kan inte ge eftersom vi bestir av en vilja att ta emot;
mottagande dr var substans, var materia.

Detta senare skil dr mer komplext dn det kan verka vid en f6rsta anblick. Nar kabbalister skriver
att alle vi vill 4r att ta emot menar de inte att allt vi gor 4r tar emot, utan att detta dr det
underliggande motivet bakom allt vi gor. De uttrycker det vildigt tydligt: Om det inte ger oss
nagon njutning si kan vi inte gora det. Det 4r inte bara sa att vi inte vill gora det, vi kan det
bokstavligen inte. Det ir si for att Skaparen (Naturen) enbart skapade oss med en vilja att ta
emot, eftersom allt Han vill 4r atc ge. Dérfor behover vi inte forindra vara handlingar, utan bara
de underliggande motiven bakom dem.

Uppfattande av verkligheten

Minga termer anvinds for att beskriva forstdelse. For kabbalister kallas den djupaste
forstéelsenivin for “insikt”. Eftersom de studerar de andliga virldarna 4r deras mal att nd “andlig
insikt”. Insikt betecknar si djup och fullstindig forstaelse av det upplevda att inga frigor kvarstar.
Kabbalister skriver att vid minsklighetens evolutions slut kommer vi alla att nd Skaparen i ett
tillstaind som kallas ”formekvivalens”.

For att nd det mélet definierade kabbalister noggrant vilka delar av verkligheten vi bor studera,
och vilka vi inte bor studera. For att bestimma dessa tva vigar foljde kabbalisterna en mycket
enkel princip: Om det gor det ldttare for oss att lira oss snabbare och exaktare, dd bor vi studera
det. Om inte, bér vi ignorera det.

Kabbalister i allmidnhet, och Zohar i synnerhet, uppmirksammar oss pd att enbart studera de
delar vi kan uppfatta med absolut sikerhet. Varhelst gissningar dr inblandade, bér vi inte slésa
bort vér tid, da vér insike skulle vara ifragasittbar.

Kabbalisterna siger dven att av de fyra perceptionskategorierna—materia, form i materia, abstrakt
form, och essens—kan vi bara uppfatta de tva forsta med sikerhet. Av denna anledning handlar
allt som star i Zohar om begir (materia) och hur vi anvinder dem: antingen for oss sjilva eller f6r

Skaparen.

Kabbalisten Yehuda Ashlag skriver: ’Om lisaren inte forstar att vara forsiktig med grianserna, och
tar saker ur sitt sammanhang, kommer han eller hon omedelbart att bli férvirrad”. Detta kan
hinda om vi inte begrinsar vara studier till materia och form i materia.

Vi miste forstd att det inte finns ndgra “férbud” i det andliga. Nir kabbalister kallar nagonting
“forbjudet” betyder det att det 4r omojligt. Nir de sdger att vi inte borde studera abstrakt form
och essens, betyder inte det att vi kommer att triffas av blixten om vi gor det; det betyder att vi
inte kan studera de kategorierna dven om vi verkligen vill gora det.

Yehuda Ashlag anvinder elektricitet som ett exempel for att forklara varfor essensen 4r omirklig.
Han siger att vi kan anvinda elektricitet pA ménga olika sdtt: for att virma eller kyla, spela musik
eller titta pd film. Elektricitet kan kli sig i manga olika former; men kan vi uttrycka
elektricitetens sjilva essens?
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Lat oss anvinda ett annat exempel for att forklara de fyra kategorierna—materia, form i materia,
abstrakt form, och essens. Nir vi sdger att en viss person ir stark, talar vi egentligen om den
personens materia—kropp—och formen som klr sig i hans eller hennes materia—styrkan.

Om vi tog bort formen styrka frin materien (personens kropp) och undersékte formen styrka
separat, utan materiella kldder, skulle detta vara att undersoka styrkans abstrakta form. Den
fjirde kategorin, personens sjilva essens, dr helt oatkomlig. Vi har helt enkelt inga sinnen som
kan “studera” essensen och skildra den i férnimbar form. Foljaktligen i4r essensen inte bara
nagonting vi inte vet vad det dr nu; vi kommer aldrig att veta vad det ir.

@1 Forvirringsfiillan

Varfor dr det si viktigt att bara fokusera pad de forsta tvd kategorierna? Problemet dr att
vi, ndr vi har med det andliga att gora, inte vet ndr vi dr forvirrade. Dirfor fortsitter vi i
samma rikining och driver lingre och lingre bort fran sanningen.

Om jag vet vad jag vill ha i den materiella virlden, kan jag se om jag far det eller inte,
eller dtminstone om jag dar pa ritt vig for att fi det. Detta Gr inte fallet med det andliga.
Nir jag har fel diir nekas jag inte bara det jag ville ha, utan jag forlorar till och med min
nuvarande andliga grad, Ljuset avtar, och jag blir oformogen att indra rikining utan
hjilp fran en guide. Det dr dirfor det dr si viktigt att forstd de tre grinserna och att folja
dem.

En ickeexisterande verklighet

Nu nir vi forstir vad vi kan studera och vad vi inte kan studera, kan vi se till vad vi faktiske
studerar genom vara sinnen. Saken med kabbalister 4r att de inte limnar nigonting oundersokt.
Yehuda Ashlag, som undersokte hela verkligheten sd att han skulle kunna beritta om den {r oss,
skrev att vi inte vet vad som finns utanfor oss sjilva. Till exempel har vi ingen aning om vad som
finns utanf6r vira 6ron, vad som fir vira trumhinnor att rora pa sig. Alle vi kiinner till 4r var egen
reaktion pa stimuli utifran.

Inte ens de namn vi ger till fenomen 4r kopplade till fenomenen sjilva, utan till vara reaktioner
pa dem. Hogst sannolike dr vi omedvetna om manga saker som sker i virlden. De kan passera
vara sinnen omirkta eftersom vi bara knyter an till fenomen vi kan uppfatta. Dirfor dr det
alldeles uppenbart varfor vi inte kan uppfatta essensen hos nigonting utanfér oss; vi kan bara
studera véra egna reaktioner pa den.

Denna perceptionsregel giller inte bara f6r de andliga virldarna; det 4r hela Naturens lag. Genom
att forhalla oss till verkligheten pa detta vis, inser vi omedelbart att det vi ser inte 4r det som
faktiske existerar. Denna forstdelse ar mycket viktig for att gora andliga framsteg.

Nir vi observerar vér verklighet borjar vi uppticka saker vi aldrig var medvetna om. Vi tolkar
saker som hinder inom oss som om de hinde pa utsidan. Vi kinner inte till de egentliga killorna
till handelserna vi upplever, men vi kdnner att de hinder utanfor oss. Vi kan emellertid aldrig
sakert veta detta.

For ate forhalla oss till verkligheten pa rite sitt, far vi inte tro att det vi upplever ar den “riktiga”
verkligheten. Alle vi upplever dr hur hindelser (former) paverkar var perception (vir materia).
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Det vi upplever dr dessutom inte utsidan, den objektiva bilden, utan var egen reaktion pa den. Vi
kan inte ens siga om, och i sa fall i vilken utstrickning, formerna vi kinner hér ihop med de
abstrakta former vi forknippar med dem. Med andra ord betyder inte det faktum att vi ser ett
dpple som rott, att det faktiske dr roce.

@l Om du frigar en fysiker kommer han eller hon att siga att det enda sanna uttalandet du
kan gora om ett rott dpple dr att det inte dr rott. Om du kommer ihdg hur masachen
(skirmen) fungerar, vet du att den tar emot det den kan ta emot for att ge till Skaparen,
och stoter bort resten.

Pé liknande vis bestims ett objekrs farg av ljusvigorna som det upplysta objektet inte
kunde absorbera. Vi ser inte firgen hos objektet sjilv, utan ljuset som objektet stitte bort.
Objektets riktiga firg dr liuset som det absorberade; men eftersom det absorberade detta
ljus kan det inte né vira ogon, och dérfor kan vi inte se det. Det dr dérfor det roda
dapplets firg dr allt utom rott.

S& har forhaller sig Ashlag i Forordet till boken Zohar till var of6rmaga att uppfatta essensen: “Det
ir kidnt att det vi inte kan kinna, det kan vi heller inte forestilla oss; och det vi inte kan
fornimma, det kan vi inte heller forestilla oss. ... Det foljer att tanken inte har nigon perception
av essensen 6ver huvud taget.”

Eftersom vi med andra ord inte kan fornimma en essens, vilken essens som helst, kan vi inte
heller uppfatta den. Men det begrepp som fir de flesta kabbalastudenter att bli fullstindigt
forbryllade forsta gangen de studerar Ashlags Forord dr hur lite vi egentligen vet om oss sjilva. Sa
hir skriver Ashlag om detta: ”Vi kinner dessutom inte ens till var egen essens. Jag upplever och
vet att jag upptar en viss plats i virlden, att jag ar solid, varm, att jag tinker, och andra liknande
manifestationer av min essens operationer. Men, om du frigar mig vad min egen essens ir ...
kommer jag inte att veta vad jag ska svara”.

Mitningsmekanismen

Lat oss titta pd vart perceptionsproblem frin en annan vinkel, en mer mekanisk sidan. Vira
sinnen ar mitinstrument. De miter allt de uppfattar. Nir vi hor ett ljud faststiller vi om det ir
hogt eller lagt; ndr vi ser ett objekt kan vi (oftast) siga vilken firg det har; och nir vi ror vid
nagonting vet vi omedelbart om det dr varmt eller kallt, vate eller torrt.

Alla mitinstrument fungerar pa liknande vis. Tank pa en vig med en enkilosvike pd sig. Den
traditionella vigningsmekanismen bestédr av en fjader som stricker sig beroende pa vikten, och en
linjal som miter hur spind fjadern ir. Nir fjadern slutar att strickas ut och vilar vid en viss
punke, indikerar siffrorna pa linjalen vikten. I sjdlva verket miter vi inte vikten, utan balansen
mellan fjadern och vikten (Figur 6).
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Figur 6: Vagen miter spinningen i fjidern, inte vikten sjilv.

Detta dr anledningen till att kabbalisten Ashlag siger att vi inte kan uppfatta den abstrakta
formen, objektet i sig, eftersom vi inte har nigon som helst koppling till den. Om vi kan placera
en fjader pa den for att mita yttre paverkan kommer vi att fa nagra resultat. Men om vi inte kan
mita det som hinder pd utsidan, 4r det som om ingenting hinder. Och om vi placerar en defekt
fjader for att mita extern stimuli kommer vi att f fel resultat. Det 4r detta som hiander nidr vi blir
gamla och véra sinnen forsimras.

Andligt sett uppvisar yttervirlden abstrakta former for oss, som till exempel vikten. Genom att
anvinda fjidern och linjalen—viljan att ta emot och intentionen att skinka—miter vi hur
mycket av den abstrakta formen som vi kan ta emot. Om vi hade kunnat bygga ett
mitinstrument som “miter” Skaparen hade vi kint Honom precis som vi kidnner den hir
virlden. Och vet du vad, det finns ett sidant mitinstrument; det kallas "det sjitte sinnet”.

Det sjitte sinnet

Lat oss borja detta avsnitt med lite fantasi: Dér vi befinner oss 4r det helt mérke, det ar ett totalt
tomrum. Vi kan inte se nigonting, vi kan inte héra ett ljud, det finns inga lukter och inga
smaker, och runt oss finns det ingenting vi kan réra vid. Forestill dig nu att vara i detta tillstind
en si lang tid att du glommer att du nigonsin haft sinnen som kunnat kinna sidana saker. Till
slut glommer du till och med att saidana fornimmelser kan existera.

Plotsligt dyker en svag arom upp. Den blir starkare och starkare, omger dig, men du kan inte
peka ut varifrin den kommer. Direfter dyker fler dofter upp, nigra starka, nagra svaga, nigra
sota, och nagra sura. Med hjilp av dem kan du navigera i virlden. Olika aromer kommer fran
olika platser, och du lar dig att hitta genom att folja dem.

Sedan dyker ljud fran alla héll upp utan férvarning. Ljuden ir olika, nagra dr som musik, andra
liknar ord, och vissa later bara som oljud. Men ljuden hjilper till ytterligare for att orientera dig i
rummet.

Nu kan du mita avstind och rikeningar; du kan gissa vad killorna till lukterna och ljuden du tar
emot dr. Detta 4r inte lingre bara ett tomrum du ér i; det 4r en hel virld full med ljud och lukter.

Efter ett tag sker en ny uppenbarelse nir ndgonting vidror dig. Kort dérefter uppticker du fler
saker du kan rora vid. Néagra ar kalla, nagra dr varma, ndgra ir torra, och nagra ir fuktiga. Vissa dr
harda och vissa dr mjuka; vissa kan du inte bestimma vad de 4r. Du uppticker att du kan ta
nagra av objekten du ror vid i din mun, och att de har olika smaker.

Vid det hir laget lever du i en virld ymnig pa ljud, lukter, saker du kan ta pa, och smaker. Du
kan réra vid objekten i din virld, och du kan studera din omgivning.
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Detta ir virlden for de som ir blinda frin fédseln. Om du vore i deras situation, skulle du da
kidnna att du behovde ett sinne for att se med? Skulle du ens veta om att du inte har ett sidant?

Aldrig. Om du inte hade haft det tidigare.

Detsamma giller for det sjitte sinnet. Vi kommer inte ihdg att vi ndgonsin har haft det, trots att
vi alla hade det fore sonderfallet av Adam ha Rishon, som vi alla dr delar av.

Det sjitte sinnet fungerar vildigt likt de fem naturliga sinnena, med enda skillnaden att det sjitte
] g g g )
sinnet inte 4r naturgivet, vi maste utveckla det. I sjilva verket dr namnet “sjdtte sinne” lite
missvisande, eftersom vi egentligen inte utvecklar ett till sinne; vi utvecklar en intention.

Nir vi utvecklar denna intention studerar vi Skaparens former, formerna av skinkande, till
motsats frin vér naturliga, egoistiska beskaffenhet. Det dr dirfor Naturen inte ger oss det sjdtte
sinnet; det 4r motsatt oss.

Byggandet av intentionen dver varje begir vi kinner 4r vad som gor oss medvetna om vilka vi ir,
vem Skaparen ir, och om vi vill bli som Honom eller inte. Bara om vi har tvd majligheter
framfor oss kan vi gora et riktigt val. Skaparen tvingar oss darfor inte att vara som Honom—
altruistiska—utan Han visar oss vilka vi 4r, vem Han dr, och ger oss mojligheten att gora vart
eget fria val. Nir vi vil har gjort vart val blir vi de manniskor vi avser att vara: Skaparlika, eller
inte.

Varfor kallar vi dd intentionen att skinka f6r “det sjitte sinnet” For att genom att ha samma
intention som Skaparen blir vi lika Skaparen. Detta betyder att vi inte bara har samma intention,
utan vi ser och uppfattar saker vi annars inte skulle ha kunnat uppfatta, eftersom vi har utvecklat
formekvivalens med Honom. Vi bérjar i sjilva verket se genom Hans 6gon.

Man kan om man ville

I det forsta kapitlet sa vi att begreppen k/i (verktyg/kirl) och Ohr (Ljus) utan tvekan idr de
viktigaste begreppen i kabbalans visdom. Egentligen r 4/i viktigare for oss dn Obr, dven om
erhéllandet av det senare 4r det verkliga malet.

Lat oss fortydliga detta med ett exempel. I filmen Whar the Bleep Do We Know!? forklarar dr
Candace Pert att om en viss form inte existerar inom mig i férvig kommer jag inte att kunna se
den pa utsidan. Som exempel anvinder hon en berittelse om indianer som stod vid strandkanten
och tittade pa nir Columbus armada anlinde. Hon sdger att det r en allmint utbredd tro att
indianerna inte kunde se skeppen, dven om de tittade rakt mot dem.

Dr Pert forklarade att indianerna inte kunde se fartygen for att de inte redan hade en liknande
modell av fartygen i sina medvetanden. Bara shamanen, som undrade 6ver de mirkliga boljorna
som verkade komma fran ingenstans, upptickte skeppen efter att ha forsoke forestilla sig vad det
skulle kunna vara som orsakade béljorna. Nir han upptickte fartygen berittade han om dem f6r
sina stammedlemmar, beskrev vad han sig, och sedan kunde dven de se fartygen.

Kabbalistiskt talat krivs ett inre 4/ for att lagga mirke till ett yttre objeke. I sjilva verket ligger
kelim (kli i plural) inte bara mirke till den yttre verkligheten, de skapar den! Darmed existerade
Columbus armada enbart i deras medvetanden, i de inre kelim hos de indianer som sig den och
berittade om den.
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@l Om ett trid faller i en skog och ingen dr dir som hor det, liter det inda?

Denna kinda zen-koan (en speciellt sorts zengdta) kan ocksd uttryckas i kabbalistiska
termer: Om det inte finns ndgot kli som ligger markte till tridets l[jud, hur kan vi veta
att det alls lit nagonting?

Det finns ingen yttervirld. Det finns begir, kelim som skapar yttervirlden beroende pi deras
egna gestalter. Utanfor oss finns bara abstrakt form, den opatagliga, ouppfattbara Skaparen. Vi
gestaltar var virld genom att gestalta véra egna perceptionsverktyg, vira egna kelim.

Pa grund av det kommer det inte att hjilpa om vi ber Skaparen att ridda oss eller att forindra
virlden runtom oss till det bittre. Virlden ir varken god eller ond; den ir en reflektion av vira
egna kelims tillstind. Nir vi korrigerar vara kelim och gor dem vackra, kommer dven virlden att
bli vacker. Tikkun ir inom oss, sa dven Skaparen. Han ir véra korrigerade jag.

Likasa dr natten den bista tiden for en nattuggla i den morka skogen att se pa. For oss dr det en
otick blindhets tid. Vir verklighet ar inget mer 4n en projektion av vara inre kelim. Och det vi
kallar "den riktiga virlden” 4r inget mer 4n en reflektion av var inte korrektion eller korruption.
Vi lever i en inbillad virld.

Om vi ska kunna resa oss 6ver denna inbillade virld till den riktiga virlden, till sann perception,
midste vi anpassa oss till de sanna modellerna. Nir allt kommer omkring kommer vad 4n vi
upplever att upplevas enligt var egen inre beskaffenhet, enligt sittet pd vilket vi bygger dessa
modeller inom oss. Det finns ingenting att uppticka utanfér oss, ingenting att avsloja férutom
det abstrakta 6vre Ljus som opererar pd oss och avslojar nya bilder inom oss, beroende pa hur
redo vi 4r.

Allt som nu dterstdr ir att ta reda pa var vi kan hitta korrigerade kelim. Finns de inom oss, eller
maste vi bygga dem? Och om vi méste bygga dem, hur gor vi det? Detta kommer att vara dmnet
for de foljande avsnitten.

Skapelsetanken

Kelim ir sjilens byggstenar. Begiren ir byggmaterialet, tegelstenarna och trit; och vira
intentioner 4r vara verktyg, vira skruvmejslar, borrar, och hammare.

Men som nir man bygger ett hus, behdver vi se pa ritningen fore vi kan pabérja arbetet. Tyvirr
vill Skaparen, eller ritningens Arkiteket, ogirna ge den till oss. Istillet vill han att vi sjilva ska
studera och utfora Generalplanen for véra sjilar. Enbart pa detta sitt kan vi nigonsin verkligen
forstd Hans tanke och bli som Honom.

For att vi ska kunna lira oss vem han 4r maste vi noga studera vad Han gor och ldra oss att forsta
Honom genom Hans handlingar. Kabbalister uttrycker det mycket koncist: "Genom Dina
handlingar kdnner vi Dig”.

Vara begir, sjilens rimaterial, finns redan. Han gav dem till oss, och allt vi behéver gora 4r ate
lira oss hur man anvinder dem pa ritt sitt och placera ritt intentioner éver dem. Da kommer
véra sjdlar att korrigeras.
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Men som vi har sagt tidigare 4r de ritta intentionerna altruistiska intentioner. Med andra ord
behover vi 6nska att vara begir ska anvindas till andras nytta, inte till vir egen. Genom att gora
det kommer vi dndéd att gynna oss sjilva, eftersom vi alla ir delar av Adam ha Rishons sjil.
Antingen vi gillar det eller inte far vi igen nir vi skadar andra, precis som en bumerang
atervinder till den som kastade den, och precis lika kraftfullt.

Lat oss rekapitulera ett 6gonblick. Ett korrigerat /i dr ett begir som anvinds med altruistiska
intentioner. Omvint 4r ett korrumperat 4/ ett begir som anvinds med egoistiska intentioner.
Genom att anvinda ett 4/i altruistiske anvinder vi ett begir pd samma sitt som Skaparen agerar,
och gor oss dirmed likvirdiga med Honom, atminstone vad giller det specifika begiret. Det ir sa
hir vi studerar Hans tanke.

Alltsa dr det enda problemet att férindra intentionerna vi anvinder véra begir med. Men for att
det ska ske maste vi se minst ett till sitt att anvinda véra begir pa. Vi behéver ett exempel pd hur
andra intentioner ser ut eller kinns. P4 si vis kommer vi dtminstone att kunna bestimma oss for
om vi vill gora det eller inte. Nir vi inte ser nigot annat sitt att anvinda vara begir pa dr vi
fangade i det vi redan har. Hur kan vi hitta andra intentioner i det tillstindet? Ar detta en filla
eller 4r det ndgonting vi har missat?

Kabbalister forklarar att vi inte har missat nigonting. Detta dr en filla, men det ir inte ett
dodlage. Om vi f6ljer vigen véra reshimor utpekar kommer ett exempel pa en annan intention att
dyka upp av sig sjilv. Lit oss nu se vad reshimot ir, och hur de kan hjilpa oss ur fillan.

Reshimot—Tillbaka till framtiden

Reshimot ir—i stort sett—minnen, dtererinringar av tidigare tillstind. Varje reshimo (reshimot i
. cee .. . . . . . » »
singular) som en sjil upplever lings sin andliga vandring samlas i en speciell "databank”.

Nir vi vill kldttra upp f6r den andliga stegen utgdr dessa reshimot vart spar. De kommer upp till
ytan igen ett efter ett, och vi dterupplever dem. Ju fortare vi dterupplever varje reshimo, desto
fortare uttdmmer vi det och flyttar oss till nista pa tur, vilket alltid befinner sig hogre upp pa
stegen.

Vi kan inte dndra ordningsfoljden pa véra reshimot. Den har redan faststillts pa var vig ner. Men
vi kan och bor bestimma vad vi kommer att gora med varje reshimo. Om vi ir passiva och bara
vintar pd att de dra f6rbi kommer det att ta lingre tid innan vi upplever dem grundligt, och fore
det sker kan de orsaka oss stor smirta. Det dr dirfor det passiva tillvigagingssittet kallas for
“smirtans vig’.

A andra sidan kan vi skaffa oss ett aktivt forhallningssitc genom att relatera till varje reshimo som
“en till dag i skolan”, och di forsoka forstd vad det ar Skaparen forsoker lira oss. Om vi bara
kommer ihag att den hir virlden dr ett resultat av andliga hindelser, kommer detta att vara nog
for att snabba upp forbipasserandet av véra reshimor vildigt mycket. Detta aktiva forhallningssite
kallas for "Ljusets vig”, eftersom véra anstringningar sammankopplar oss med Skaparen, med
Ljuset, istillet for till vart nuvarande tillstind som i det passiva forhallningssittet.

Det dr faktiskt si att vira anstringningar inte behdver lyckas; anstringningen sjilv ir nog.
Genom att oka vira begir efter att vara som Skaparen (altruistiska) fister vi oss sjilva vid hogre,
mer andliga tillstand.
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De andliga framstegens process ir vildigt lik hur barn lir sig; den 4r i grund och botten en
imitationsprocess. Genom att imitera vuxna, dven om de inte vet vad de héller pd med, skapar
barnens stindiga hirmande begiret att lira sig inom dem.

Obs: Det ir inte vad de vet som befordrar deras tillvixt; det 4r det enkla faktum att de vil/ veta.
Begiret att veta ir tillrickligt for att vicka upp nista reshimo i dem, i vilket de redan vet.

Lat oss se pa det frin en annan vinkel: Till att b6rja med berodde inte det faktum att de ville veta
pa att det var deras eget val, utan pa att det nuvarande reshimo uttdmde sig, vilket medforde att
ndsta reshimo i kon “ville” gora sig sjilv kant. For att barnet dirfor skulle kunna uppticka det var
detta reshimo tvunget att vicka ett begir att veta det i barnet.

Precis sa hir verkar andliga reshimot pd oss. Vi lir oss egentligen ingenting nytt i den hir eller den
andliga virlden; vi klittrar helt enkelt tillbaka till framtiden.

Om vi vill vara mer givande, som Skaparen, bor vi konstant utvirdera oss sjilva och se om vi
passar in pa beskrivningen av vad vi anser vara andligt (altruistiskt). P4 det hir viset kommer vart
begir att vara mer altruistiska hjilpa oss att utveckla en mer precis, detaljerad perception av oss
sjilva jimforda med Skaparen.

Om vi inte vill vara egoister kommer védra begir att vicka de reshimor som kommer att visa oss
vad det innebir att vara mer altruistisk. Varje ging vi bestimmer oss for att vi inte vill anvinda
det hir eller det dir begiret egoistiskt, anses det tillstaindets reshimo ha slutfort sin uppgift, det ror
sig dd vidare for att bereda plats for nista. Detta dr den enda korrektion vi maste gora.
Kabbalisten Yehuda Ashlag uttrycker denna princip med dessa ord: ”... genom att uppriktigt hata
ondskan [egoismen] korrigeras den”.

Och sedan forklarar han: ... om tvi minniskor inser att de bida hatar vad deras vin hatar, och
dlskar vad deras vin ilskar, nir de evig férening, som en insats som aldrig kommer att tappa i
virde. Foljaktligen, da Skaparen dlskar att skinka, bor dven de ligre anpassa sig till att enbart vilja
skianka. Skaparen hatar att vara en mottagare, dd& Han ir fullkomligt hel och inte behéver
nagonting. Dirmed miste dven minniskan hata det att ta emot for sig sjilv. Det foljer fran allt
det ovan sagda att man bittert maste hata viljan att ta emot, da allt fordirv i virlden enbart
kommer frin viljan att ta emot. Genom hatet korrigerar man det.”

Genom att helt enkelt vilja det vicker vi alltsi mer altruistiska begirs reshimor, vilka redan
existerar inom oss frin den tid di vi var férbundna i Adam ha Rishons sjil. Dessa reshimot
korrigerar oss och gor oss mer lika var Skapare. Dirmed ér begir (/i) bade férindringens motor,
som vi har sagt i kapitel ett, och medlet till vir korrektion. Vi behover inte trycka ner vara begir,
bara ldra oss hur man ska arbeta med dem produktivt for oss sjilva och for alla andra.

I ett notskal

For korrekt perception maste vi begrinsa oss inom tre grinser:

Perception har fyra kategorier: A) Materia; B) Form i materia; C) Abstrakt form; och
D) Essens. Vi kan bara uppfatta de forsta tva.

All min perception sker inom min sjil. Min sjil 4r min virld och virlden utanfér
mig 4r sd abstrake att jag inte ens sikert kan avgdra om den existerar eller inte.
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Det jag uppfattar dr enbart mitt; jag kan inte vidareférmedla det till nigon annan.
Jag kan beritta f6r andra om mina erfarenheter, men nir de erfar det kommer de
helt visst att erfara det pa sitt eget sitt.

Nir jag uppfattar nigonting miter jag det och avgér vad det dr enligt kvaliteterna hos de
mitverktyg som jag har inom mig. Om mina verktyg ir bristfilliga kommer dven min mitning
att vara det; ddrmed kommer min bild av virlden att vara forvringd och ofullstindig.

I nuliget miter vi virlden med fem sinnen. Men vi behéver sex sinnen for att mita den korreke.
Detta ir anledningen till att vi dr of6rmogna att hantera vér virld produktivt och med glidje for
alla.

Egentligen ar det sjitte sinnet inte ett fysiskt sinne, utan en intention. Det relaterar till hur vi
anvinder vara begir. Om vi anvinder dem med intentionen att ge istéllet for att ta emot, det vill
siga om vi anvinder dem altruistiske istillet for egoistiskt, kommer vi att uppfatta en helt ny
virld. Det dr dirfor den nya intentionen kallas “det sjitte sinnet”.

Placerar vi den altruistiska intentionen over vira begir gor det dem lika Skaparens begir. Denna
likhet kallas "formekvivalens” med Skaparen. Har man det s har man samma perception och
kunskap som Skaparen. Det dr dirfor det enbart 4r med det sjdtte sinnet (intentionen att skinka)
som det dr mojligt att verkligen veta hur man ska uppféra sig i denna virld.

Nir ett nytt begir dyker upp ir det egentligen inte nytt. Det ér ett begir som redan har varit i
oss, vars minne—rveshimo—har lagrats i sjilens databank. Kedjan av reshimot leder hela vigen upp
for stegen—till skapelsetanken—och ju fortare vi klittrar upp f6r den desto snabbare och
angenimare kommer vi att nd vart mal.

Reshimor dyker upp ett efter ett, i en takt vi bestimmer med vart begir efter att stiga upp i det
andliga, varifrin de kommer. Nir vi forsoker lira oss av och forstd varje reshimo, toms det ut
fortare och tillstindet av att forstd det (vilket redan existerar) trider fram. Nir vi forstar ett
reshimo, dyker nista reshimo pa tur upp, tills alla reshimot slutligen har realiserats och studerats,
och vi har natt var korrektions slut.
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Kapitel 6: Den smala vigen till frihet

Nu kanske du blir 6verraskad, men du vet redan en hel del om kabbala. Lit oss bliddra bakat
och repetera. Du kinner till att kabbala bérjade f6r ungefir 5 000 ir sedan i Mesopotamien
(dagens Irak). Den uppticktes nir minniskor sokte efter meningen med sina liv. De
minniskorna upptickte att anledningen till atc vi alla fods 4r for att ta emot den ultimata
njutningen i form av att bli som Skaparen. Nir de upptickte det bildade de studiegrupper och
borjade vidareférmedla kunskapen.

Dessa forsta kabbalister berittade for oss att allt vi bestar av ér en vilja att ta emot njutning, som
de delade upp i fem nivier—stilla, vegetativ, levande, talande, och andlig. Viljan att ta emot ir
vildigt viktig, eftersom den dr motorn bakom allt vi gor i denna virld. Med andra ord férséker vi
alltid ta emot njutning, och ju mer vi har desto mer vill vi ha. En f6ljd av det ir att vi stindigt
utvecklas och forindras.

Direfter lirde vi oss att skapelsen formades i en fyrfasprocess, dir roten (synonymt med Ljuset
och Skaparen) skapade viljan att ta emot; viljan att ta emot ville ge, bestimde sig sedan for att ta
emot som ett sitt att ge, och ville slutligen ta emot igen. Men den hir gingen ville den ta emot
kunskapen om hur man gor for att vara Skaparen, givaren.

Efter de fyra faserna delades viljan att ta emot upp i fem virldar och en sjil som kallas Adam ha
Rishon. Adam ha Rishon foll sonder och materialiserade i var virld. Med andra ord ir vi alla
egentligen en sjil, sammanbundna med och beroende av varandra precis som cellerna i en kropp.
Men nir viljan att ta emot vixte blev vi mer egoistiska och slutade kidnna att vi ar en. Nufértiden
kinner vi istillet bara oss sjilva, och dven om vi relaterar till andra gor vi det for att ta emot
njutning genom dem.

Detta egoistiska tillstand kallas *Adam ha Rishons sonderfallna sjial” och det 4r vir uppgift, som
delar av denna sjil, att korrigera den. Egentligen madste vi inte korrigera den, men vi méste vara
medvetna om att vi i vart nuvarande tillstind inte kan kinna riktig njutning pa grund av viljan
att ta emots lag: "Nir jag har det jag vill ha, vill jag inte lingre ha det.” Nir vi inser det borjar vi
leta efter en vig ut ur denna lags filla, egoismfillan.

Att leta efter frihet frin egot leder till att "punkten i hjirtat”, begiret efter det andliga,
framtrider. "Punkten i hjirtat” dr som varje begir; det 6kar och minskar beroende pd piverkan
fran omgivningen. S& om vi vill 6ka vart begir efter det andliga maste vi skapa en omgivning som
frimjar det andliga. Detta sista (men viktigaste) kapitel i var bok, kommer att handla om vad
som behover goras for ate fa till stind en omgivning som stddjer begiret efter det andliga pd en
personlig, social, och internationell niva.

Morkret fére gryningen

Pa natten dr det som morkast precis fore gryningen. Likasa sa forfattarna till Zohar for nistan
2000 ar sedan att minsklighetens morkaste tid kommer att vara precis fére dess andliga
uppvaknande. I hundratals &r, med bérjan i Ari, forfattaren till Livets trid som levde pa 1500-
talet, har kabbalister skrivit att tiden Zohar talar om ir slutet av 1900-talet. De kallade den “den
sista generationen”.

De menade inte att virlden skulle ga under i nagon apokalyptisk, storslagen hindelse. Inom
kabbala representerar en generation ett andligt tillstind. Den sista generationen ir det sista och

54



higsta tillstind som kan nds. Och kabbalister har sagt att tiden vi lever i—bdrjan av det
tjugoforsta arhundradet—ir den tid di vi skulle komma att se det andliga uppstigandets
generation.

Men dessa kabbalister sa ocksd att for att detta ska kunna ske fir vi inte fortsitta att utvecklas pa
samma sitt som vi hittills. De sa att idag krivs ett medvetet, fritt val om vi vill vixa.

Som ir fallet med varje borjan eller fodelse, sa ar framvixandet av den sista generationen, det fria
valets generation, ingen litt process. Till helt nyligen har vi utvecklats i vara ligre begir—stilla
till och med talande—utelimnande den andliga nivin. Men nu dyker andliga reshimor (man
skulle ocksd kunna siga andliga gener) upp i miljontals ménniskor, som kriver att realiseras i det
verkliga livet.

Nir dessa reshimot dyker upp i oss for forsta gangen, har vi dnnu inte ritt metod for att handskas
med dem. De ir som en helt ny teknologi som vi innu maste lira oss att handskas med. S nir vi
lir oss forsoker vi realisera den nya sortens reshimot med vara gamla tinkesitt, eftersom vi kunde
realisera véra reshimot pd ligre nivier med hjilp av dem. Men de sitten ir otillrickliga for att
hantera dessa nya reshimot, och misslyckas dirfor med sin uppgift, vilket limnar oss tomma och
frustrerade.

Nir dessa reshimor dyker upp i en individ, vixer frustration och sedan depression tills han eller
hon lir sig att handskas med dessa nya begir. Det hir hinder vanligtvis genom att tillimpa
kabbalans visdom, vilken frin borjan utformats speciellt for att man ska lyckas hantera andliga
reshimot, som vi beskrev i kapitel ett.

Om en person emellertid inte kan hitta en 18sning, kanske han eller hon faller ner i
arbetsnarkomani, alla sorters beroenden, och andra férsok att undertrycka problemen med de nya
begiren, i ett forsok att undvika att handskas med en obotlig virk.

Pa en personlig niva 4r ett sidant tillstind mycket plagsamt, men det utgor inte ett tillrickligt
allvarligt problem f6r att skapa instabilitet i samhillsstrukturen. Hur som helst, nir andliga
reshimot visar sig i miljontals minniskor ungefir samtidigt, och sirskilt om det hidnder i minga
linder samtidigt, da stir du infér en global kris. Och en global kris kriver en global losning.

Det ir uppenbart att minskligheten idag befinner sig i en global kris. Depressionen stiger i
héjden och har nitt nivier utan motstycke i USA, men det ser inte mycket bittre ut i andra
utvecklade linder. Virldshilsoorganisationen (WHO) rapporterade 2001 att “depression dr den
storsta orsaken till handikapp i USA och hela virlden”.

Ett annat stort problem i det moderna samhillet 4r drogmissbrukets alarmerande utbreddhet.
Det ir inte det att droger inte alltid har anvints, men férr i tiden anvindes de frimst som
medicin och i ritualer, medan de idag anvinds i en mycket yngre dlder, frimst for att litta det
kinslomissiga tomrum som si minga unga ménniskor kinner. Och eftersom depressionen stiger
i hojden gor dven anvindandet av droger och drogrelaterad brottslighet det.

En annan av krisens facetter ar familjeenheten. Familjeinstitutionen brukade vara sinnebilden for
stabilitet, virme, och skydd, men si inte lingre. Enligt (dvers. anm: savil SCB som) amerikanska
National Center for Health Statistics skiljer sig ett par for vartannat som gifter sig, och statistiken
ser ungefdr likadan ut i hela vistvirlden.
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Det dr heller inte lingre en situation dir paren méste gi igenom en stor kris eller
personlighetskrock for att bestimma sig for skilsmissa. Nufértiden kan inte ens par som ér 50-70
ar finna négra skl till att fortsitta vara tillsammans efter att deras barn har limnat hemmet.
Eftersom deras inkomster dr tryggade ir de inte ridda for att borja pa nytt vid en dlder som bara
ett fatal ar tillbaka hade ansetts vara oacceptabel for sddana steg. Vi har till och med ett finurligt
namn pi fenomenet: “tomt bo-syndromet”. Men kontentan ir att minniskor skiljer sig for nir
deras barn har limnat hemmet, finns det ingenting som binder samman férildrarna, eftersom det
helt enkelt inte finns nagon kirlek mellan dem.

Och detta dr det riktiga tomrummet: frinvaron av kirlek. Om vi kommer ihdg att vi alla
skapades som egoister av en kraft som vill ge, har vi kanske en sportslig chans. Da vet vi
dtminstone var vi ska bérja leta efter en l6sning.

Men krisen ar unik, inte bara i sin universalitet, utan dven i sin versatilitet, mangsidighet, vilket
gor den mycket mer omfattande och svar att hantera. Krisen pagar i si gott som varje omride
minniskan ignar sig dt—det personliga, sociala, internationella; i vetenskap, medicin, och
klimat. Tills f6r nagra ar sedan var till exempel "vidret” en bekvim tillflyktsort nir man inte
hade nigonting att tillféra om andra dmnen. Nu forvintas det emellertid av oss alla att vara
klimatsmarta. Nu dr det inne att tala om klimatforindring, vixthuseffeke, att havet stiger, och att
en ny orkansisong borjar.

”Det stora tovidret” ("The Big Thaw”) dr vad Geoffrey Lean pa The Independent ironiskt kallar
planetens skick i en onlineartikel som publicerades 20 november 2005. S& hir lyder rubriken il
Leans artikel: "Det stora tovidret: Global katastrof foljer om isticket pd Gronland smilter”. Och
underrubriken: "Nu siger vetenskapsmin att den forsvinner mycket fortare 4n till och med de
forvintade sig.”

Och vidret ir inte den enda katastrofen som lurar vid horisonten. I utgavan av Nature fran 22
juni 2006 publicerades en studie utf6érd vid Kaliforniens Universitet som hdvdar att San Andreas-
forkastningen nu stir infor en stor en”. Enligt Yuri Fialko pa Institutionen for Oceanografi vid
Kaliforniens Universitet 4r "forkastningen en betydande seismisk fara och forberedd fér 4nnu en
stor jordbédvning”.

Och naturligtvis, om vi 6verlever stormarna, jordbivningarna, och de férhéjda havsnivaerna,
finns det alltid en Bin Laden i omrddet som kan pdminna oss om att vara liv kan géras visentligt
kortare 4n vi hade tinkt.

Och sist men inte minst finns det hilsofrdgor som pockar pi var uppmirksamhet: AIDS,
fagelinfluensa, galna ko-sjukan, och sjilvklart de gamla pilitliga: cancer, hjirt-kirlsjukdomar, och
diabetes. Det finns manga fler vi kan nimna, men vid det hir laget har du antagligen fattat
poingen. Aven om nigra av dessa hilsoproblem inte ir nya, nimns de hir eftersom de nu sprider
sig runt hela jorden.

Slutsats: Ett gammalt kinesiskt ordsprak lyder: "Nir du vill forbanna nigon, sig ‘ma du leva i en
intressant tid””. Vir tid 4r onekligen mycket intressant, men det 4r inte en férbannelse. Det ir
som boken Zohar lovade—morkret fore gryningen. Lat oss nu se efter om det finns en losning.

En skon ny virld i fyra steg

Det behovs bara fyra steg for att forindra virlden:
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1. Erkinna att vi befinner oss i en kris;

2. Uppticka varfor den existerar;

3. Komma fram till vilken som ir den bésta losningen;
4. Utforma en plan for att dtgirda krisen.

Lat oss undersdka dem en at gingen.

1. Erkiinna att vi befinner oss i en kris

Det finns manga skil till varfor minga av oss fortfarande 4r omedvetna om att vi befinner oss i en
kris. Regeringar och internationella bolag borde ha varit de forsta att tackla frigan, men
motstridande intressen hindrar dem frdn att samarbeta for att hantera krisen effektivt. Férutom
det, kinner de flesta av oss fortfarande inte att problemet hotar oss pa nigot personligt vis, och
dirfor undertrycker vi det akuta behovet av att ta tag i det, innan det blir mycket tuffare.

Det storsta problemet ér att vi inte har ndgot minne av ett sadant prekirt tillstand i det férflutna.
Pa grund av det ir vi ofdrmogna att korrekt utvirdera var situation. Ingen pastar att katastrofer
aldrig intriffat férut, men var tid 4r unik pa si vis att nu sker det pa alla fronter, med en ging—i
det minskliga livets alla synvinklar, och runt hela jorden.

2. Uppticka varfor den existerar

En kris intriffar nir tva element kolliderar, och det dverldgsna elementet patvingar sitt herravilde
over det underligsna. Den minskliga naturen, eller egoismen, uppticker hur motsatt den ir frin
Naturen, eller altruismen. Detta ir anledningen till att s& manga minniskor kinner sig pligade,
deprimerade, osikra och frustrerade. I korthet dger krisen faktiskt inte rum pa utsidan, dven om
den utan tvivel verkar ta upp fysisk plats; den dger rum inom oss. Krisen dr den kolossala kampen
mellan det goda (altruismen) och det onda (egoismen). Tyvirr méste vi spela de onda i den
verkliga dokusépan. Men fo6rlora inte hoppet—som i alla program vintar oss ett lyckligt slut.

3. Komma fram till vilken som ér den bista 16sningen

Ju mer vi erkidnner den underliggande orsaken till krisen, nimligen vir egoism, desto mer
kommer vi att forstd vad som behéver forindras i oss och i vira samhillen. Genom att gora det
kommer vi att kunna avintensifiera krisen, samt leda samhillet och ekologin till en positiv och
konstruktiv framtid. Vi kommer att tala mer om sidana forindringar under tiden som vi
undersoker idén om fri vilja.

4. Utforma en plan f6r att atgirda krisen

Nir vi vl slutfort planens forsta tre steg kan vi rita upp den i mer detalj. Men inte ens den bista
plan kan lyckas utan ledande, internationellt erkinda organisationers hjilp. Darfér maste planen
ha en bred bas med internationellt stéd fran vetenskapsmin, tinkare, politiker, och FN, savil
som media och sociala institutioner.

Egentligen hinder allt som nu hinder, for férsta gingen pa begirets andliga nivé, eftersom vi
vixer frin en begirsniva till nista. Men om vi kommer ihag att vi 4r pd den hir nivan, kan vi
anvinda den kunskap som de som redan bundits samman med det andliga skaffat, pi samma sitt
som vi anvinder var nuvarande vetenskapliga kunskap.

57



Kabbalister, som redan har lyckats ta sig in i de andliga virldarna, roten till var virld, ser att
reshimot (andliga rétter) orsakar detta tillstind, och de kan hjilpa oss ut ur den knipa vi stir infor
fran dess killa i den andliga virlden. Pa detta sitt kommer vi att 16sa krisen enkelt och snabbt
eftersom vi kommer att veta varfor saker och ting hinder och vad som behover goras dt dem.
Forestill dig det sd hir: Om du visste att det fanns méinniskor som kunde férutse morgondagens
lottoresultat, skulle du da inte vilja ha dem pé din sida nir du satsar dina pengar?

Det finns ingen magi hir, bara kunskap om spelets regler i den andliga virlden. Sett genom en
kabbalists 6gon befinner vi oss inte i en kris, vi r bara lite desorienterade, och fortsitter drfor
att satsa pa fel siffror. Nir vi finner var riktning, kommer det att vara litt som en plite att [6sa
(den ickeexisterande) krisen. Och det kommer det dven att vara att vinna pa lotto. Och det
vackra med kabbalistisk kunskap ir att den inte har nagra copyrights; den tillhor alla.

Kinn dina grinser

@l En gammal bon

Herre, ge mig styrka att forindra det jag kan forindra, mod att acceptera det jag inte kan
forindra, och visdom for att kunna avgora skillnaden.

I vara egna 6gon ir vi unika individer som agerar oberoende. Detta ir ett gemensamt drag for alla
minniskor. Tdnk bara pa de drhundraden av krig minskligheten har genomgitt, bara for att
slutligen né den begrinsade personliga frihet vi har idag.

Men vi dr inte de enda som lider nir var frihet berdvas. Det finns inte en enda varelse som kan
fingas utan kamp. Det ir ett inneboende, naturligt drag att motsitta sig varje form av
underkastelse. Icke desto mindre, dven om vi forstar att alla varelser fortjanar att vara fria, betyder
inte det att vi forstar vad det verkligen innebir att vara fri, eller om, och i si fall hur, det hor ihop
med den process som ska till for att korrigera mansklighetens egoism.

Om vi drligt fragar oss sjilva vad frihet betyder, kommer vi troligtvis att uppticka att vildigt fa av
vara nuvarande tankar om frihet fortfarande kommer att hélla nir vi har fragat firdigt. Sa fore vi
kan tala om frihet maste vi veta vad det verkligen betyder att vara fri.

For att se om vi forstdr frihet, maste vi titta in i oss sjilva for att se om vi dr kapabla att utfora ens
en enda fri och frivillig handling. Da var vilja att ta emot stindigt vixer, ir vi alltid nodgade att
hitta bittre och mer givande sitt att leva pi. Men eftersom vi ar inldsta i ett ekorrhjul har vi inget
val i denna fraga.

Om vir vilja att ta emot & andra sidan 4r orsaken till alla vira bekymmer, kanske det finns ett sitt
att kontrollera den pa. Om vi kunde gora det, skulle vi kanske kunna kontrollera hela hjulet. For
utan denna kontroll verkar vi har férlorat spelet redan innan vi bérjat spela.

Men om vi ir forlorarna, vem ir di vinnaren? Med vem (eller vad) tivlar vi? Vi lever vara liv som
om vira beslut paverkar hindelser. Men gor de verkligen det? Skulle det inte vara bittre att ligga
ner att forsoka forindra véra liv och istillet bara flyta med?
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A ena sidan har vi just sagt att Naturen motsitter sig allt underkuvande. Men & andra sidan visar
oss Naturen inte vilka, om négra, av vira handlingar som ir fria, och var vi av en osynlig
marionettspelare lockas att tro att vi ir fria.

Dessutom, om Naturen fungerar enligt en Generalplan, kan dessa frigor och ovissheter vara en
del av systemet? Kanske finns det en dold orsak som gor att vi kdnner oss bortkomna och
forvirrade. Kanske dr forvirring och besvikelse Marionettspelarens sitt att siga till oss: "Halla dar,
se efter en gang till at vilket hall ni 4r pa vig, for om ni letar efter Mig da ser ni &t fel hall”.

Fa skulle forneka att vi verkligen 4r desorienterade. Men for att bestimma var riktning méste vi
veta var vi ska borja leta. Detta kan bespara oss dratal av meningslés moda. Det forsta vi vill hitta
dr var vi har fri och oberoende vilja, och var vi inte har det. Nar vi val forstar detta kommer vi att
veta var vi bor koncentrera véra anstringningar.

Livets tyglar

Hela Naturen foljer bara en lag: “Njutningens och smirtans lag”. Om den enda substansen i
skapelsen ir viljan att ta emot njutning, dd behovs bara en beteendelag: dragning till njutning
och forkastande av smirta.

Vi minniskor utgor inget undantag fran regeln. Vi f6ljer en forinstallerad design som helt och
hallet dikterar alla vara rorelser: vi vill ta emot sa mycket som méjligt, och arbeta si lite som
mojligt. Och, om mojlige, vill vi ha alle gratis! Darfor forsoker vi, i allt vi gor, dven om vi inte ir
medvetna om det, vilja njutning och undvika smarta.

Aven nir det verkar som om vi offrar oss sjilva tar vi faktiskt emot mer njutning frin "offrandet”
dn fran ndgot annat val vi for tillfillet kan komma pa. Och anledningen till att vi bedrar oss sjilva
att tro att vi har altruistiska motiv, ir for att det dr roligare att bedra oss sjilva dn att sidga oss
sjilva sanningen. Som essiisten Agnes Repplier en gang uttryckte det: "Fa nakna saker ir sa
anstotliga som den nakna sanningen”.

I kapitel tre sa vi att fas tvd ger, dven om den faktiskt 4r motiverad av samma vilja att ta emot
som i fas ett. Detta ir roten till varje "altruistisk” handling vi “skinker” varandra.

Vi mirker hur alle vi gor f6ljer en ”profitkalkyl”. Till exempel riknar jag pa en varas pris jamfort
med den forvintade nyttan av att dga den. Om jag tror att njutningen (eller frinvaron av smirta)
pa grund av att dga varan kommer att vara storre dn priset jag mdste betala, siger jag till min

”inre maklare”: "Kop! Kop! Kop!”.

Vi kan férindra véra prioriteringar, tilligna oss olika virderingar om gott och ont, och till och
med “trdna” oss sjilva till att bli orddda. Vi kan dessutom gora ett mal s viktigt i vra 6gon att
varje strapats pa vigen mot att na det skulle bli meningslés, opétaglig.

Om jag, till exempel, vill ha den sociala status och den goda 16n som forknippas med att vara en
beromd likare, kommer jag att anstringa mig, svettas, och arbeta hirt i &ratal under
lakarutbildningen och genomleva ytterligare manga dr med sémnbrist under praktikarbetet, i
hopp om att det till slut kommer att atergilda sig i form av berommelse och formogenhet.

Ibland ir berakningen “smirta nu for framtida njutning” s naturlig att vi inte ens mirker att vi
utfér den. Om jag till exempel blev hemske sjuk och upptickte att bara en specifik operation
skulle kunna ridda mitt liv, skulle jag med glddje genomga operationen. Det dr for att dven om
operationen sjilv kanske kan vara mycket otrevlig och innebira risker, si 4r det inte lika hotande
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som min sjukdom. I vissa fall skulle jag till och med betala ansenliga summor f6r att genomlida
parsen.

Att forindra samhiillet for att forindra mig sjilv

Naturen "démde” oss inte bara till en konstant flyke fran lidande och ett stindigt sokande efter
njutning, den férnekade oss dven formagan att avgora vilken sorts njutning vi vill ha. Vi kan med
andra ord inte kontrollera vad vi vill ha, och begir dyker upp i oss utan forvarning och utan att
fraga oss vad vi tycker om det.

Men Naturen skapade inte bara vira begir, den forsdg oss dven med ett sitt att kontrollera dem.
Om vi kommer ihdg att vi alla 4r delar av samma sjil, Adam ha Rishon, kommer det att vara
enkelt for oss att forsta att sdttet vi kan kontrollera vara egna begir pa dr genom att paverka hela
sjalen, det vill siga minskligheten, eller &tminstone en del av den.

Lat oss se pa det sa hir: Om en enda cell skulle vilja g at vinster, men resten av kroppen vill ga
it hoger, skulle dven den cellen behova ga at hoger. Om inte cellen lyckas overtyga hela kroppen,
eller en 6vervildigande majoritet av cellerna, eller kroppens “regering”, att det vore bittre att g
it vinster, vill siga.

S& dven om vi inte kan kontrollera vira egna begir kan samhillet kontrollera dem, och det gor
det. Och eftersom vi kan kontrollera vart val av sillskap kan vi vilja den sorts sillskap som
kommer att paverka oss pa det sitt vi tycker dr bist. Enkelt uttrycke kan vi anvinda socialt
inflytande f6r att kontrollera véira egna begir. Och genom att kontrollera vira begir kommer vi
att kontrollera véra tankar och i slutindan vara handlingar.

Zohar hade redan for nistan 2 000 ar sedan beskrivit samhaillets betydelse. Men sedan 1900-talet,
nir det blev uppenbart att vi ir beroende av varandra for var overlevnad, har det blivit
nddvindigt ate effektive anvinda vart sambhilleliga beroende for andliga framsteg. Sambhillets
vildiga vikt dr ett budskap som kabbalisten Yehuda Ashlag mycket tydligt klargér i manga av sina
essder, och om vi f6ljer hans tankegang kommer vi att forstd varfor.

Ashlag siger att det ir allas storsta 6nskan, antingen man medger det eller inte, att bli omtyckt av
andra och att vinna deras gillande. Det ger oss inte bara en kinsla av sjilvfortroende, det stirker
dven vir mest ilskade dgodel—vért ego. Utan samhillets gillande kinner vi att vér existens
ignoreras, och inget ego kan tolerera fornekelse. Detta dr anledningen till att minniskor ofta gar
till yteerligheter for att vinna andras uppmarksamhet.

Och eftersom vér storsta onskan 4r att vinna samhillets gillande, nédgas vi att anpassa oss till
(och anamma) var omgivnings lagar. Dessa lagar bestimmer inte bara vart beteende, utan
konstruerar dven vér attityd och instillning till allt vi tdnker och gor.

Denna situation gor oss oférmoégna att vilja ndgonting—fran sittet vi lever p4, till véra intressen,
till hur vi spenderar vir fritid, och till och med maten vi iter och kliderna vi bir. Aven nir vi
viljer att kld oss i strid med modet eller utan hinsyn till det, forsoker vi fortfarande dndd vara
likgiltiga for en wviss social kod som vi har valt att ignorera. Med andra ord, om modet vi valt att
ignorera inte hade existerat, hade vi inte varit tvungna att ignorera det och skulle antagligen ha
valt ett annat sitt att kld oss. I slutindan 4r det enda sittet att forindra oss sjdlva att férindra var
omgivnings sociala normer.
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Fyra faktorer

Men om vi inte ir nigonting mer 4n produkter av vir omgivning, och om det inte finns nigon
riktig frihet i vad vi gor, i vad vi tinker, och i vad vi vill, kan vi da hallas ansvariga for véra
handlingar? Och om vi inte 4r ansvariga for dem, vem ir det d&?

For att besvara dessa fragor maste vi forst forstd de fyra faktorer som utgor oss, och hur vi kan
arbeta med dem for att forvirva fri vilja. Enligt kabbala 4r vi alla kontrollerade av fyra faktorer:

1. Bidden, dven kallat "f6rsta materien”

2. Biddens oférinderliga attribut

3. Attribut som forindras genom externa krafter
4. Forindringar i den externa omgivningen

- Lat oss undersoka vad var och en av dem betyder for oss.

1. Bidden, den férsta materien

Var oférianderliga essens kallas "badden”. Jag kan vara glad eller ledsen, tankfull, arg, ensam eller
med andra. Vilket humér och vilket samhille jag 4n befinner mig i foérindras aldrig mitt

grundliggande “jag”.

For att forstd konceptet med de fyra faserna kan vi tinka pa vixters spirande och ddende.
Betrakta en vetestjilk. Nir ett vetekorn multnar férlorar det helt och hillet sin form. Men dven
om det helt har forlorat sin form, kan bara en ny vetestjilk utvecklas ur det kornet, och ingenting
annat. Orsaken till det ir att bidden inte har forindrats; froet har kvar sin veteessens.

2. Biddens oforinderliga attribut

Precis som bidden ir oforinderlig och vete alltid genererar nytt vete, ér sittet pa vilket vetekorn
utvecklas oforinderligt. En enda stjilk kan generera mer 4n en stjilk i den nya livscykeln. De nya
knopparnas kvantitet och kvalitet ma forindras, men bidden sjilv, essensen av vetets tidigare
gestalt, kommer att f6rbli oférindrad. Enkelt uttrycke kan inga andra vixter vixa frin ett
vetekorn forutom vete, och all vete kommer alltid att gi genom samma tillvixtmonster fran det
att de gror till 6gonblicket de vissnar.

Likasd mognar alla minskliga barn enligt samma tillvixtsekvens. Detta dr anledningen till att vi
(mer eller mindre) vet nir ett barn bor sitta iging att utveckla vissa fardigheter, och nir det kan
borja dta viss mat. Utan detta fixerade monster, skulle vi inte kunna kartligga bebisars
tillvixtkurva, eller ndgonting annats tillvixtkurva fér den delen.

3. Attribut som forindras genom externa krafter

Aven om kornet forblir samma sorts korn, kan dess utseende forindras till f6ljd av paverkan frin
omgivningen, som till exempel frin solljus, jordman, godsel, fuktighet, och regn. Sa dven om
vetet fortsitter att vara samma sorts vixt, kan dess "holje” (veteessensens attribut) modifieras
genom externa inslag.

Pi liknande vis férindras vart humér beroende pé vilka vi dr med, eller i olika situationer dven
om vara “jag” (biddar) forblir desamma. Ibland, nir omgivningens paverkan drar ut pa tiden,
kan det forindra inte bara virt humér, utan dll och med var personlighet. Det ir inte
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omgivningen som skapar nya drag i oss; det dr bara det att nir man ir bland en viss sorts
ménniskor uppmuntras vissa aspekter i var natur att bli mer aktiva dn de var tidigare.

4. Forindringar i den externa omgivningen

Omgivningen som paverkar kornet péaverkas i sin tur av andra faktorer, sisom
klimatf6rindringar, luftkvalitet, och nirliggande vixter. Det dr ddrfor vi odlar vixter i vixthus
och konstgddslar marken. Vi forsoker skapa en si bra miljo som mojligt for plantorna att vixa i.

I vart manskliga samhille férindrar vi var miljo hela tiden: vi gor reklam for nya produkter, viljer
regeringar, gar i alla sorters skolor, och umgis med vinner. For att kontrollera vir egen
utveckling, borde vi dirfor lira oss att kontrollera vilken sorts minniskor vi umgas med, och,
viktigast av allt, vilka manniskor vi ser upp till. Det dr de som kommer att paverka oss mest.

Om vi vill bli korrigerade, altruistiska, behover vi veta vilka sociala férindringar som kommer att
gynna var korrektion, och genomféra dem. Med hjilp av denna sista faktor—forindringarna i
den externa miljon—gestaltar vi vér essens, forindrar vi var biadds attribut, och inverkar ddrmed
pa vart 6de. Det dr hir vi har fri vilja.

Att vilja ritt miljo fér korrektion

Aven om vi inte kan bestimma var bidds attribut kan vi inda paverka vira liv och vart 6de
genom att vilja vér sociala milj6. Eftersom miljon paverkar baddens attribut, kan vi med andra
ord paverka var egen framtid genom att bygga var milj6 sa att den gynnar malen vi vill uppna.

Nir jag vil har valt min rikening och byggt en miljé som ska lotsa mig dit, kan jag anvinda min
omgivning som en drivraket for att accelerera min utveckling. Om jag till exempel vill ha pengar
kan jag omge mig sjilv med minniskor som vill ha det, talar om det, och jobbar hért for att fa
det. Detta kommer att inspirera d4ven mig att jobba hart for det, och forvandla mitt medvetande
till en fabrik som producerar planer for att tjina pengar.

Ett till exempel: Om jag dr 6verviktig och vill férindra det, 4r det littaste sittet att gora det pa att
omge mig sjilv med minniskor som tinker och talar om, samt uppmuntrar varandra, att gi ner i
vikt. Jag kan i sjilva verket gora mer dn att omge mig sjalv med minniskor for att skapa en miljo;
jag kan forstirka miljons paverkan med bocker, filmer och tidskriftsartiklar. Vad som helst som
okar och stddjer mitt begir att g ner i vikt hjilper.

@l Lika barn ...

1 det forsta kapitlet talade vi om “formekvivalensprincipen”. Samma princip giller dven
hir, men pd en fysisk nivd. Liknande minniskor kinner sig bekvima tillsammans
eftersom de har samma begiir och samma tankar. Vi kinner alla till att lika barn leka
bist. Men vi kan vinda pa steken. Genom att vilja vilka vi leker med kan vi paverka
vilka barn vi i slutindan kommer att bli.

Allt beror pa miljon. AA, drogrehabiliteringsinstitutioner, viktviktarna, alla dessa anvinder
omgivningens kraft for att hjdlpa méinniskor nir de inte kan hjilpa sig sjilva. Om vi anvinder
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vira omgivningar pd ritt sitt kan vi dstadkomma saker vi inte ens vigat drémma om. Och bist av
allt, vi skulle inte ens uppleva det som om vi anstringde oss for att uppnd dem.

Begiret efter det andliga dr inget undantag. Om jag lingtar efter det andliga och vill 6ka mitt
begir efter det, behover jag bara ha ritt vinner, bocker och filmer runt mig. Minniskans natur
kommer att gora resten. Om en grupp minniskor bestimmer sig for att bli lika Skaparen, kan
ingenting hindra dem, inte ens Skaparen sjilv. Kabbalister kallar det: "Mina s6ner har besegrat
Mig”.

S& varfor upplever vi inte att det rader spiritualitetsfeber? N3, det finns en liten hake: du kan inte
kinna det andliga om du inte redan dr dér. Problemet 4r att utan att se eller kiinna malet 4r det
riktigt svart att verkligen vilja dit, och vi har redan sett att det dr mycket svirt att nd nagonting
utan att ha ett stort begir efter det.

Forestill dig det sa hir: varje 6nskan vi har i den hir virlden har vi till f6ljd av nagon extern
paverkan pa oss. Om jag tycker om pizza beror det pé att vinner, férildrar, TV, nigonting eller
nagon berittade for mig om hur gott det dr. Om jag vill bli en advokat beror det pa att samhillet
gav mig intrycket av att det pd nagot sitt lonar sig att vara advokat.

Men var i vart samhille kan jag hitta nigonting eller nidgon som siger till mig att det ir
fantastiskt att vara som Skaparen? Om dessutom inget sddant begir existerar i samhillet, hur dok
det plotsligt upp i mig? D6k det upp ur tomma intet?

Nej, inte ur tomma intet; ur reshimot. Det dr ett minne av framtiden. Lit mig forklara. Langt
tillbaka, i kapitel fyra, sa vi att reshimor ir minnen som har registrerats inom oss nir vi befann oss
hégre upp pa den andliga stegen. Dessa reshimot ligger i vart undermedvetna och visar sig ett
efter ett; varje reshimo vicker upp nya eller starkare begir fran tidigare tillstind. Dessutom ir det
sa, att eftersom vi alla en ging befann oss hogre upp pa den andliga stegen, kommer vi alla att
kinna uppvaknandet av begiret efter att komma tillbaka till de andliga tillstinden inom oss nir
det dr dags for oss att uppleva dem—begirens andliga nivd. P4 sa vis dr reshimot minnen av véira
egna framtida tillstind.

Dirfor borde fragan inte vara "Hur kommer det sig att jag har ett begir efter nigonting som
omgivningen inte presenterat for mig?” Istillet borde vi fraga "Nir jag vil har detta begir, hur
gor jag det mesta av det?” Och svaret dr enkelt: Behandla det som allt vad du annars vill uppni—
tink pa det, prata om det, lis om det, sjung om det. Gér allt du kan f6r ate gora det vikeigt, och
din utveckling kommer att accelerera proportionellt.

I Mishna (Pirkey Avor 6:10) finns en inspirerande (och sann) historia om en vis man som gick
under namnet Rabbi Yosi Ben Kisma, den stérste kabbalisten pa sin tid. En dag erbjod en rik
képman fran en annan stad honom att flytta till den rika mannens stad, s att han skulle kunna
oppna ett seminarium for stadens visdomstorstande manniskor. Képmannen forklarade att det
inte fanns nagra visa i hans stad, och att staden behovde andliga larare. Det sdger sig sjilvt att han
lovade Rabbi Yosi att alla hans personliga och utbildningsmissiga behov skulle tillgodoses
generost.

Till kdpmannens stora forvining avbojde Rabbi Yosi resolut, och hivdade att han under inga
omstindigheter skulle flytta till ett stille dir det inte fanns nagra andra visa. Den forfirade
kopmannen f6rsokte argumentera och framkastade att Rabbi Yosi var generationens visaste och
att han inte behovde lira sig frin nagon.
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"Férutom det”, sa kdpmannen, “genom att flytta till var stad och lira vart folk skulle du gora en
stor andlig tjdnst, eftersom det redan finns ett stort antal visa hir, men i var stad finns det inga.
Detta vore ett betydande bidrag till hela generationens spiritualitet. Skulle den store Rabbin
dtminstone vilja 6verviga mitt erbjudande?”

P4 det svarade Rabbi Yosi bestimt: “Aven den visaste av de visa kommer snart att bli ovis nir han
vistas bland ovist folk.” Inte s att Rabbi Yosi inte ville hjilpa kdpmannens stadsmin; han visste
helt enkelt att utan en stodjande milj6 skulle han forlora dubbelt—misslyckas med att upplysa
sina studenter, och forlora sin egen andliga niva.

Inga anarkister

Det foregiende avsnittet kan fi dig att tro att kabbalister r anarkister som ir villiga att hindra
ordningen i samhillet for att befordra byggandet av andligt orienterade samhaillen. Inget kunde
vara mer avldgset frin sanningen.

Yehuda Ashlag forklarar mycket tydligt, och vilken sociolog eller antropolog som helst skulle
bekrifta, att minniskor dr sociala varelser. Med andra ord har vi inget val férutom att leva i
samhillen eftersom vi dr sidogrenar av en gemensam sjil. Darfor dr det klart ate vi maste anpassa
oss till de regler som giller i det samhille vi lever, och att s6rja for dess vilbefinnande. Och det
enda sittet att uppnd det dr om vi f6ljer de regler som giller i det samhille vi lever i.

Ashlag framligger emellertid dven att sambhillet, i varje situation som inte ar relaterad till
samhillet, inte har nagon ritt eller nagot forsvar for att begrinsa eller fortrycka individens frihet.
Ashlag gar s langt att han kallar de som gor det f6r “kriminella”, och anger att angiende
minniskans andliga utveckling pibjuder Naturen inte individen att félja majoritetens onskan.
Tvirtom, andlig utveckling 4r var och ens personliga ansvar. Genom att ta det forbéttrar vi inte
bara vara egna liv, utan livet i hela virlden.

Det ir absolut nodvindigt att vi forstar skillnaden mellan vara skyldigheter mot det samhille vi
lever i och mot vér personliga andliga utveckling. Nir vi vet var vi ska dra linjen och hur vi ska
bidra till dem bada kommer det att befria oss frin mycket forvirring och ménga
missuppfattningar om det andliga. Regeln i véra liv bor vara enkel och uppriktig: I det vardagliga
livet foljer vi lagen; i det andliga livet dr vi fria att utvecklas individuellt. Det visar sig att
individuell frihet enbart kan uppnés genom vart val av andlig utveckling, dir andra inte far ligga
sig 1.

Egots oundvikliga dod
Kiirleken till fribet dr kirleken till andra; kirleken till makt dr kéirleken till oss sjilva.

--William Hazlitt (1778 - 1830)

Lat oss dter titta lite pd skapelsens grunder. Det enda Skaparen skapade ar vér vilja att ta emort,
vér egoism. Detta ir var essens. Om vi ldr oss att ”deaktivera” var egoism kommer vi att dterstilla
var kontakt med Skaparen, for utan sjilviskhet kommer vi att aterfd formekvivalens med
Honom, si som det ir i de andliga virldarna. Deaktiverandet av var egoism ar bérjan av vart
kldttrande upp for stegen, borjan av korrektionsprocessen.

Det ir ett uttryck for naturens ironiska humor att minniskor som hinger sig at sjilvisk njutning
inte kan vara lyckliga. Det finns tvé skil till det: 1) Som vi forklarade i kapitel ett dr egoism ett
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moment 22—om du har det du vill ha, vill du inte lingre ha det. 2) Ett sjilviskt begir njuter inte
bara nir de egna nyckerna tillfredstills, utan dven nir andras inte tillfredstills.

For att bittre forstd det andra skilet behdver vi ga tillbaka till grunderna. Fas ett i de fyra
grundliggande faserna vill enbart ta emot njutning. Fas tvd dr redan mer sofistikerad och vill ta
emot njutning av att ge, eftersom givande ir Skaparens sitt att vara. Om var utveckling hade
stannat av vid fas ett, skulle vi vara tillfredstillda sa fort vara begir tillfredstilldes och skulle inte
bry oss om vad andra har.

Fas tvi—begiret efter att ge—tvingar oss emellertid att ligga mirke till andra sd atc vi kan ge till
dem. Men da vért grundliggande begir ir efter att ta emot, 4r allt vi ser ndr vi tittar pd andra
minniskor att ”de har alla mojliga saker som jag inte har”. Pa grund av fas tvd kommer vi alltid
att jaimfora oss med andra, och pd grund av fas etts vilja att ta emot kommer vi alltid att vilja sta
over dem. Detta dr anledningen till att vi njuter av deras brister.

Forresten ir detta dven anledningen till att fattigdomsgrinsen ir olika fran land till land. Enligt
Webster’s Dictionary ir existensminimum “nivan pa en persons eller en familjs inkomst under
vilken man klassas som fattig enligt regeringsnormer”.

Om alla runt mig var lika fattiga som jag skulle jag inte kinna mig fattig. Men om alla runt mig
var rika, och jag bara hade en normal inkomst, skulle jag kinna mig som den fattigaste
minniskan pa jorden. Med andra ord dikteras vira normer av kombinationen av fas ett (vad vi
vill ha) och fas tva (som bestims av vad andra har).

Faktum ir att vart begir att ge, som skulle ha garanterat att var virld skulle vara en bra plats att
leva i, 4r roten till allt ont i var virld. Detta dr essensen i vir korruption, sa att ersitta intentionen
att ta emot med intentionen att ge ir allt vi behdver gora for att korrigera oss.

Botemedlet

Inget begir dr naturligt ont och ingen kvalitet 4r naturligt ond; det ir sittet vi anvinder dem pa
som gor dem till det. Redan klassiska kabbalister sa: "Avundsjuka, lusta, och (jakten pd) dra for
en minniska ut ur virlden”, det vill siga ut ur var virld och in i den andliga.

Hur kan det komma sig? Vi har redan sett att avundsjuka leder till konkurrensvilja, och
konkurrensvilja leder till tillvixt. Men avundsjukan far dven mycket storre foljder 4n teknologisk
eller annan virldslig nytta. I En introduktion till boken Zobar skriver Ashlag att minniskor kan
fornimma andra, och ddrfér sakna det andra har. Till {6ljd av det fylls de med avund och vill ha
allt det som andra har, och ju mer de har desto tommare kinner de sig. I slutindan vill de sluka
hela virlden.

Till slut far avunden oss att inte bli néjda med nagot mindre idn Skaparen sjilv. Men hir spelar
oss Naturens humor dnnu ett spratt: Skaparen ir ett begir att ge, altruism. Fastin vi till en borjan
ir omedvetna om det, lingtar vi faktiskt efter att bli altruister genom att vilja inta forarsitet och
vara Skapare. Dirmed avlivar egoismen sig sjilv genom avund—egots mest forridiska och
skadliga drag—precis som cancer forstor sin virdorganism tills 4ven den sjilv dor med kroppen
den har fordirvat.
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@l Kabbalister beskriver egoismen sd hir: Egoism dr som en man med ett svird som har en
droppe fortrollande hirligt, men didligt, gift pa sin spets. Mannen vet att brygden dr ett
elakt gift, men kan inte hindra sig. Han dppnar sin mun, séitter svirdets spets till sin
tunga, och sviljer...

Annu en ging inser vi vikten av att bygga ritt social miljo. Eftersom om vi ir tvingade att vara
avundsjuka borde vi dtminstone vara komstruktivt avundsjuka, det vill siga avundsjuka pa
nagonting som kommer att fora oss till korrektion.

Ett rdtevist och lyckligt samhille kan inte vara beroende av kontrollerad eller “kanaliserad”
sjalviskhet. Vi kan forsoka begrinsa egoismen genom lagstiftning, men detta kommer bara att
fungera tills omstindigheterna blir tuffare, som vi har sett i Tyskland—en demokrati tills Adolf
Hitler valdes demokratiskt. Vi kan dven forsoka kanalisera egoismen till samhillets gagn, men det
har redan testats i Rysslands kommunism, och misslyckats fatalt.

Till och med Amerika, frihetens, mojlighetens och kapitalismens land, héller pa att misslyckas
med att gora sina medborgare glada. Enligt New England Journal of Medicine lider mer 4n 46
miljoner amerikaner i dldrarna mellan 15 och 54 ar av depressioner. Och the Archives of General
Psychiatry tillkinnagav den sjitte juni 2006 i New York Times att: "Bruket av starka
antipsykotiska droger fér att behandla barn och ungdomar... 6kade mer 4n femfaldigt mellan
1993 och 2002”.

Sammanfattningsvis: si linge som egoismen har overtaget kommer samhillet alltid att vara
orittvist och gora sina medlemmar besvikna pa ett eller annat sitt. I slutindan kommer alla
samhaillen baserade pa egoism att tdmma ut sig sjilva tillsammans med den egoism som skapade
dem. Vi behéver bara fa det att ske sa fort och smirtfritt som mojlige, till f6rman for alla.

Falsk frihet

Diljande
@l Baruch Ashlag, Yehuda Ashlag’s son och en stor kabbalist i sig, nedtecknade ord han hirt

sin_far siga i en anteckningsbok. Anteckningsboken publicerades sedan under titeln
Shamati (Jag hérde). I en av sina anteckningar skrev han att om vi skapades av en Ovre
Kraft, hur kommer det sig att vi inte kinner den? Varfor dr den dold? Om vi visste vad
den vill att vi ska gora skulle vi inte begi misstag och vi skulle inte pligas av straff.

Sé enkelt och lyckligt livet hade varit om Skaparen hade varit avslojad! Vi skulle inte
wivla pa Hans existens och vi skulle alla kunna erkinna Hans styre dver oss och dver hela
vérlden. Vi skulle veta anledningen till och malet med vir skapelse, se Hans reaktioner pa
vért agerande, kommunicera med Honom och friga Honom om rid fore varje handling.
Sa vackert och enkelt livet skulle vara!

Ashlag avslutar sina tankar med den oundvikliga slutsatsen: Vir enda striavan i livet
borde vara att avsloja Skaparen.
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Kabbalister relaterar till frinvaron av fornimmelsen av Skaparen som “déljande av Skaparens
ansikte”. Detta doljande skapar illusionen av ett fritt val mellan var virld och Skaparens
(andliga) virld. Om vi kunde se Skaparen, om vi verkligen kunde kinna altruismens fordelar,
skulle vi utan tvekan féredra Hans virld framfér vér, dd Hans virld ér en virld av givande och av
njutning.

Men eftersom vi inte ser Skaparen, f6ljer vi inte Hans regler, utan bryter mot dem konstant. I
sjalva verket skulle vi hogst sannolikt fortfarande bryta mot dem, dven om vi kinde till dem men
inte sdg smirtan vi villar oss sjilva genom att bryta mot dem, eftersom vi skulle tro att det dr
mycket roligare att fortsitta vara egoister.

Tidigare i detta kapitel, i avsnittet "Livets tyglar” sa vi att hela naturen bara foljer en lag:
Njutningens och smirtans lag. Med andra ord ir allt vi gor, tinker och planerar avsett att
antingen minska vir smarta eller 6ka var njutning. Diar har vi ingen frihet. Men da vi inte ser att
vi styrs av dessa krafter #7o7 vi att vi dr fria.

For att emellertid vara riktigt fria, méste vi forst befrias frin smart-och-njutningslagens tyglar.
Och da vara egon dikterar vad som 4r njutbart och vad som 4r smirtsamt, finner vi att for att
vara fria méste vi forst befrias frin véira egon.

Villkor for fritt val

Ironiskt nog ir dkta fri vilja enbart mojligt om Skaparen ir fordold. Det ir sa for om ett val
verkar vara att foredra limnar vir egoism oss inget annat val dn att vilja det. I sa fall kommer det,
dven om vi viljer att ge, att vara ett givande for att ta emot, eller egoistiskt givande. For att en
handling ska vara sant altruistisk och andlig maste dess fordelar déljas fran oss.

Om vi kommer ihag att hela syftet med skapelsen ir att befrias frin egoism, kommer vira
handlingar alltid att leda i ritt riktning—mot Skaparen. Om vi alltsd har tva val och vi inte vet
vilket av dem som skulle medféra mest njutning (eller minst smérta), da har vi ett rikeigt cillfille
att gora ett fritt val.

Om egot inte ser att ett val dr att foredra kan vi vilja baserat pa andra virderingar. Vi skulle till
exempel kunna friga oss inte vad som vore roligare, utan vad som vore mer givande. Om givande
dr nagonting vi virderar kommer detta att vara enkelt att gora.

Vi kan antingen vara egoister eller altruister, antingen tinka pa oss sjilva eller tinka pa andra.
Det finns inga andra val. Fri vilja dr méjlig nir véra val ir tydligt synliga och lika tilltalande (eller
otilltalande). Om jag bara kan se ett val maste jag folja det. For att vilja frict maste jag dirfor se
min egen natur och Skaparens natur. Endast om jag inte vet vilket som 4r mer njutbart kan jag
gora ett riktigt fritt val och neutralisera mitt ego.

Att gora ett fritt val

Den forsta principen i andligt arbete 4r "tro 6ver férnuft”. S fore vi borjar tala om att gora fria
val maste vi forklara den kabbalistiska innebérden hos ”tro” och "férnuft”.

Tro

I nistan varenda religion och trossystem pd jorden anvinds tron som ett medel dll ate
kompensera for det vi inte kan se eller tydligt uppfatta. Med andra ord, di vi inte kan se Gud,
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maste vi 770 att Han existerar. I detta fall anvinder vi tron till att kompensera for var oférméiga att

se Gud. Detta kallas "blind tro”.

Men tro anvinds som kompensation inte bara i religion, utan i praktiske taget allt vi gor. Hur vet
vi, till exempel, att jorden dr rund? Har vi nigonsin dkt ut i rymden och kollat upp det sjilva? Vi
tror pa vetenskapsminnen som siger till oss att den ir rund eftersom vi tror att vetenskapsman dr
palitliga minniskor som vi kan tro pd nir de sdger att de har kollat upp det. Vi tror dem; det ir
tro. Blind tro.

Sé varhelst och nirhelst vi inte kan se sjilva anvinder vi tro for att fylla i det som saknas i bilden.
Men detta ir inte solid information—det 4r bara blind tro.

Inom kabbala betyder tro den exakta motsatsen till vad vi just beskrivit. Tro dr inom kabbala en
pataglig, mycket klar, fullstindig, obrytbar och obestridlig perception av Skaparen—av livets lag.
Dirfor dr det enda sittet att uppna tro pa Skaparen att bli precis som Honom. Hur ska vi annars
bortom allt tvivel kunna veta just vem Han ir, eller att Han ens existerar?

Fornuft

Enligt Webster’s Dictionary har “fornuft” tre betydelser: (1) Férmagan att forsta, dra slutsatser
eller tinka, sirskilt pa ett ordnat, rationellt vis. (2) Korrekt anvindande av medvetandet. (3)
Summan av de intellektuella férmagorna.

Som synonymer anger Webster’s (bland annat): intelligens, medvetande, och logik.

Lat oss nu ldsa nagra av de insiktsfulla ord kabbalisten Baruch Ashlag skrev i ett brev dill en av
sina studenter, dir han forklarar skapelsens “beslutsordning”. Det kommer att klargdra varfor vi
behover ga dver fornuftet.

”Viljan att ta emot skapades dirfor att syftet med skapelsen var att gora gott it sina
skapelser, och for detta syfte méste det finnas ett kirl for att ta emot njutning. Det ar
trots allt omdjligt att kiinna njutning om det inte finns nigot behov av njutningen,
eftersom ingen njutning kinns utan ett behov.

Denna vilja att ta emot 4r hela minniskan (Adam) som Skaparen skapade. Nir vi
sdger att minniskan kommer att fi ta del av evig njutning, syftar vi pa viljan att ta
emot, som kommer att ta emot all den njutning Skaparen dmnade ge den.

Viljan att ta emot har givits tjdnare som ska tjana den. Genom dem kommer vi att ta
emot njutning. Dessa tjinare ir hinderna, benen, synen, horseln, etc. De anses alla
vara ens tjinare. Med andra ord ir viljan att ta emot herren och organen ir dess
tjdnare.

Och som brukligt ar har tjinarna en butler som vakar 6ver herrens tjinare, som ser
till att de arbetar mot det onskade malet att bringa njutning, och detta 4r vad
herren—viljan att ta emot—uvill.

Och om en av tjinarna ir frinvarande, kommer den njutning som hér ihop med den
tjdnaren dven den att vara frinvarande. Om en person till exempel dr dév kommer

2 0.a.: Det engelska ordet dr "reason”. Nationalencyklopedin definierar "férnuft” som
"formaga till tdnkande, gott omddome och sunt beslutsfattande”. Som synonymer anges
forstand, intellekt och vett.
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han eller hon inte att kunna njuta av musik. Och om personen inte kan kinna lukt
kommer han eller hon inte att kunna njuta av parfymers dofter.

Men om man inte har en hjirna (tjanarnas arbetsledare eller arbetarnas férman)
kommer hela féretaget att kollapsa och dgaren kommer att g med forlust. Om man
har ett foretag med manga anstillda, men saknar en bra férman, riskerar man att ga
med f6rlust istéllet f6r med vinst.

Men dven utan formannen (férnuftet) dr chefen (viljan att ta emot) nérvarande. Och
dven om formannen dor lever fortfarande chefen. De tva ir obesliktade.”

Det visar sig att om vi vill vinna 6ver viljan att ta emot och bli altruister maste vi forst évervinna
dess “stabschef”—virt eget fornuft. Dirmed betyder “tro 6ver fornuft” att tron—att bli precis
likadan som Skaparen—Dbor vara 6ver (viktigare 4n)—var egoism.

Och vigen att na dit 4r tvifaldig: P4 den personliga nivin ir det en studiecirkel och en grupp
vinner som kommer att hjilpa till med att skapa en social omgivning som frimjar andliga
virderingar. Och pé den kollektiva nivin krivs det att hela samhillet lir sig att uppskatta
altruistiska virderingar.

I ett notskal

Allt vi gor hir i livet bestims av njutnings- och smirtprincipen: vi flyr frin smirta och jagar
njutning. Och ju mindre vi behéver jobba for njutningen, desto bittre.

Njutnings- och smirtprincipen pabjuds av viljan att ta emot, och viljan att ta emot kontrollerar
allt vi gor, eftersom den 4r var essens. Dirmed ir vi, dven om vi tror att vi 4r fria varelser, i sjilva
verket fastkedjade av livets tvé tyglar, njutning och smirta, vilka var egoism haller i sina hinder.

Fyra faktorer avgor vilka vi dr: 1) bidden, 2) biddens oférinderliga attribut, 3) attribut som
forindras genom externa krafter, och 4) forindringar i den externa miljon. Vi kan bara paverka
den sista faktorn, men den faktorn paverkar alla dvriga faktorer.

Dirmed ir det enda sittet som vi kan vilja vilka vi dr pa att vilja den sista faktorn, alltsd att
overvaka och féridndra var externa sociala miljé. Da forindringar i den sista faktorn paverkar alla
andra faktorer kommer vi att forindra oss sjilva genom att forindra den. Om vi vill frigora oss
sjalva fran egoism maste vi férindra den externa miljon till en som stédjer altruism, inte egoism.
Och nir vi vl frigjorts fran viljan att ta emot, fran egoismens bojor, kan vi avancera i det andliga.
For att gora det foljer vi principen “tro éver férnuft”.

”Tro” betyder inom kabbala fullstindig perception av Skaparen. Vi kan bara uppna tro genom
att bli likvirdiga med Honom i vara attribut, i vira begir, intentioner, och tankar. Termen
“fornuft” syftar pa virt medvetande”, vir egoisms “forman”. For att gd over det maste vi gora
virdet av likhet med Skaparen viktigare och virdefullare for oss 4n varje egoistisk njutning vi kan
forestilla oss.

Pa den personliga nivan héjer vi Skaparens (altruismens) betydelse genom att anvinda bécker
(eller annan media), vinner, och en lirare som visar oss hur viktigt det 4r att vara altruistisk. P4
den sociala nivan forsoker vi anamma mer altruistiska virderingar i samhillet.

Omfattandet av altruistiska virderingar bor emellertid inte, och detta dr mycket viktigt for
forandringens framgéng, inte goras endast for att vara liv ska bli trevligare i den hir virlden. Det
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bor goras for att gora oss och vara samhillen lika Naturen, det vill siga med verklighetens enda

lag—altruismens lag—Skaparen.

Nir vi omger oss sjilva med dessa miljoer, som individer och som ett samhille, kommer véra
virderingar gradvis att forindras till vir miljos virderingar, och pa si vis kommer vir egoism att

forvandlas till altruism pa ett naturligt, enkelt, och angenimt sitt.
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