Gercgegin Algilanmasi

Kabala’nin Bilgeligi Dogru Gercegi Ifsa Etmek Icin Bir Arastirma

Yontemidir

Su anda biz gergegdi algiladigimiz belirli bir durum igerisindeyiz. Cocuklugumuzda biz
dinyanin gulclerle ve hayaletler ile dolu oldugunu dlstnurdik, tipki masallarda
anlatildigi gibi ve bu yetiskinler tarafindan incelenmemisti, ama bizim igin mevcuttu,

ve biz o dlinyanin iginde yasadik. Dogru gergegin.

Bir sonraki asamada ise diinyanin bu goérintiisi kayboldu, ancak bugin bile bize hala
bir dlgiide bu glicler mevcutmus gibi gelmektedir. Isin dogrusu biz siirekli onlari
artyoruz. Iginde var oldugumuz diinya hakkinda bilmek istiyoruz, ¢iinkii bu bilgi
olmadan biz hayatta kalmayi, keyif almayi, belirsizlik hissini elemeyi basaramayiz.
Bizim su sorulari nasil cevaplandiracagimizi bilmeye ihtiyacimiz var, “Ben kimim, ben
tam olarak neyim, ve vyarin ne sakhyor?” Biz durumumuzu gelistirmek igin olan
arzulardan cikan sorular ile uyandirildik, merak ile, ve diinyay! daha iyi anlama arzusu

ile. Bu sorular bir insani icinde yasadigi gercedi bilmeye iter.

Ders 1
Ben ve gcevremdeki gercgeklik

® Gergegin iki kismi var - Ben ve benim disimda var olan seyler

® Denge - ne zaman dinyanin disindaki duygum ve igteki duygum birbirleri ile
baris icindedir.

® Benim kim oldugumu bilmeye ihtiyacim var, saran dinyanin dogasinin ne
oldugunu bilmeye ve formun esitligine nasil ulasacagimi bilmeye.

® Bir kisi kendi gergekligini insa edebilir mi?

® Gergedin iceren kurali nedir?

Biz gercegi yakaladigimiz belirli bir durum igindeyiz.

Biz cocukken, dinya guclerle ve hayaletler ile doluymus gibi gézikirdu, tipki eskiden

okudugumuz masallarda oldugu gibi, 6yle ki yetiskinler gérmezdi. Biz o dinyanin



icinde yasardik. Daha sonraki bir asamada, bu hassaslik yavasca kaybolmaya basladi,
buna ragmen bugiin bile bize bazi giigler varmis gibi gelir. Isin ash biz sirekli onu
ariyoruz. Icinde yasadigimiz diinyay! bilmek istiyoruz, bu olmadigi siirece var olmak
imkansiz, hayatta kalmak, keyif almak ve hepsinden ©&te, belirsizlik hissinden

kurtulmak.

“Ben neredeyim, kimim, neyim, ve yarin benim icin ne sakliyor?” insanlar bu sorular
Uzerinde durumlarini gelistirme arzulan ile dasltnuyorlar. Bunlar meraktan doguyor, ve
dinyayl daha iyi anlama istedinden. Bu sorular bizi icinde yasadigimiz gergekligi

bilmeye itiyor.

Biz bu gercegdi, ayni ufak bir cocugun bir odanin etrafinda belirli bir amaci olmadan
dolastigi ve gevresini inceledigi gibi, arastiriyoruz. Daha sonra cocuk gelisir ve aletler
olusturur. Biz her tirli araci gelistirmeye calisiyoruz, ki bdylece kendimizi ve

cevremizdeki dinyay arastirabilelim.

Gergekligin bitlnltga iki kisma ayrilmis durumda: Ben, ve benim disimda olanlar.
Bazilari vardir, kisiyi arastirmanin ve dedistirmenin daha iyi oldugunu iddia eden, ve
bununla cevremdeki dinyay! da dedistirmeyi sanki séyle séylermis gibi, “‘Ben durumu

farklh kabul edecegim; rahatlayacagim ve diinyayi daha iyiymis gibi gérecegim”.

Bazilar da der ki oldugunuz gibi kalmaniz daha iyidir, ve *" dlinyadan en iyiyi alin, ve
dinyay! kendinize adapte edin”. Su veya bu sekilde biz gériyoruz ki, ¢ok da iyi

gitmiyoruz.

En iyi durum, benim dlnya ile gercekten uyum iginde oldugum zamandir, onunla
dengeye ulastigim zamandir, ki bu, benim tam idrake sahip olmam ile olur, ve ne
zaman arzular ile, gugler ile, dustinceler ile ve niyetler ile diinyayla esitlikte olursam.
Dinyada sadece tek bir seyin var oldugunu anladigim zaman, herkes beni anliyor ve
herkesin arzulari benimkiler ile ayni. Buna denge denir. Dinya ile o dengede olmaktan
daha mikemmel bir durum yok. Bu durum annesinin rahmindeki bir ceninin hissi ile
karsilastirilabili. Onun cevresindeki hersey cenine bakmak amacindadir. Direnmeye
gerek yoktur, savunma igin her tiir duvarlar insa etmeye gerek yoktur. Iste bu bizim

gergekten aradigimiz seydir.



Boyle bir duruma nasil ulasabiliriz? Bilimde bu duruma homeostasis denir. ‘Homeo”
benzer anlamindadir ve ‘stasis’ durumlari esitleyici anlamina gelmektedir. Herkes,
bitki, canli, ve elbette ki insan, bu duruma ulasmayi arzu eder. Bizler bu duruma bir
cok farkli seviyede cekiliyoruz, bilincaltinda, bilingli anlama ile, maddelerin formu ile,
sivilar, dislinceler, ve maddenin arzusunun her asamasinda, cansiz, bitkisel, canli ve

konusan, gevresi ile formda esitlige ulasmak igin.

Bizim amacimiz formun esitligini nasil elde edebilecedimizi bilmek, doda ile esit hale
gelmeyi, saran dlinya ile birlesmeyi, herkesin benim istedigim seyi istedigi, ve benim
gibi dustnebildigi, bir duruma nasil ulasilacagini bilmek, kimsenin bana karsi birseyi
olmadigi bir yer, yada gig ile bana birsey verme veya benden birsey alma arzusunun
olmadigdi, herseyin sevgi ve sikunet ile yapilacadi bir yer. Bu duruma ulasmak igin,
benim kim oldugumu bilmeye ihtiyacim var, benim g¢evremdeki diinyanin dodasinin ne

oldugunu bilmeye, ve formun esitligini nasil edinecegimi bilmeye ihtiyacim var.

Kabala'nin Bilgeliginin amaci bu. O bize sukunete nasil ulasacagimizi 6gretir, dis
diinyaya ait hislerim ile icteki hislerimin uyum iginde oldugu yeri. Dlinya ve onun
icerigi ile ilgili batin arastirmalarimiz bilim ile basariya ulasti, ve bu ylzden birgok
yontem var, gelistirdigimiz birgok arag, alet ve teknik. Yildan yila, nesilden nesle, biz
bu alanda gelisiyoruz. BUtlnltgin, sikunetin ve iyi olmanin oldugu bir asamaya
ulasmak istedigimizi gorebiliyoruz, ama aslinda tam tersinde son buluyoruz. Bu

kullandigimiz araglar daha cok ve daha c¢ok gelistigi halde bile boyle oluyor.

Herkes iyiligi arzu ettiginden beri, eder dlinyada herhangi birine sorarsaniz size bunun
béyle oldugunu sdyleyeceklerdir, o zaman sorun nereden kaynaklaniyor? Onemli olan
su ki biz ortak gergekligin ne oldugunu bilmiyoruz. Onun nasil hareket ettigini
bilmiyoruz, nasil olustugunu ve bizim Uzerimizde nasil etkisi oldugunu. Kendimizi
neden esitlememiz gerektigini bilmiyoruz, iletisim kurmanin, yakinlasmanin, ve
kendimizi baglamanin. Bu nedenle biz daha iyi kaplardan yoksunuz. Dogay! anlama
girisimimizde konunun daha derinine daldikga, hem kendimizin hem de dis dinyanin,
gorltyoruz ki bizler doganin ne arzuladigini, var olusun amacini, ne de her bir hiicrenin

0zlnl ve gergekligin birlesenini kesfedemeyecegiz.

Maddeleri olduklar hali ile inceleyen arastirmacilar vardir — kati, gaz, sivi vb. — ve bazi
arastirmacilar da madde incelemesinde daha derine inerler, molekiillerin seviyesine ve

onlar arasindaki kimyasal baglarin, ve atomlarin seviyesine ve onlarin i¢ yapisinin. Bazi



gelismis arastirmacilar bitlin bu seylerin belirli bir derecedeki derinlikte bir sekilde
kayboldugunu iddia eder, sonrasinda ne oldugunu anlayamazlar. Bu aracglarin veya
aletlerin eksikligine bagh degildir ciinkli insan 6yle bir sekilde olusturulmustur ki daha
ilerisini kavrayamaz. Bu neden boyledir? ClnkU insan gergekligi sadece basit bir
seviyede algilar, ki bu kisinin gergeklik ile mevcut olan iliski sekline gére meydana
gelir. Daha i¢ asamalarda, kisi zaten gergekligin kendisine ne yapmak isterse yaptigini
hisseder. Daha da ic seviyelerde ise, kisi bunun 6yle ya da béyle olmadigini gérmeye

baslar, ama o kisi kendi gergekligini olusturur; gergeklik ancak kisinin bir kopyasidir.

Modern bilim adamlari bize bazi sinirlamalarin oldugunu séyler, bizim farkindaligimizin
algilama yetenedinin 6tesinde. Bu bilim ile Kabala’nin Bilgeligi'nin birlestigi noktadir.
Arastirmanin 6yle yontemleri vardir ki, bunlarla biz sebeplerin igine girebiliriz, ve
neden dinyanin var oldugunu kesinlik ile anlayabiliriz, bizden ne istedigini, ve onunla
nasil baris ve uyum iginde olabilecegimizi. Bunlari zaten arastirmis olanlar ve
arastirmalarinin sonuglarini bize anlatanlarin séyledikleri sasirtici seylerdir. ilk olarak
sOyledikleri sey, bizi saran maddenin basit bir cisim olmadididir. O duslncedir;
evrensel arzudur. Onlarin bize sOyledigi bu evrensel arzunun gergedin butunini
kusattigidir, ve bu tiim gergekligin genel kurali herkes igin iyiyi basarmaktir, gergekligin
bitin bilesenleri igin. Bu evrensel kural sadece maddenin disindan igine yarar
saglamaz, ayni zamanda maddenin kendisine de saglar, cansiz, bitkisel, canh ve
konusan, gercedin icinde. Biz bu arzuya dodgru ileri bir adim atmak zorundayiz, bu
dusiinceye dogru, onunla formu esitlemek icin ve ona baglanmak icin, anlamak,

hissetmek ve onunla birlestirmek igin.

Iste bu nedenden dolay! Kabala’nin Bilgeligi'ne, Kabala’nin Bilgeligi denir, ¢linkii o bize
gergedin o iliskisini almamiz igin yardim eder, ve karsihdinda bizim iliskimizi gergege

dogru firlatir,



Gergegin Icine Giris

Dogru gergedin ifsasinda ‘dlnyalar’ adi verilen seviyeler vardir
Gergedin arastirmasindaki gelisim tam bir maceradir

Atamiz Ibrahim ile nerede tanismamiz mimkindiir?

Hepsi insanin icinde mihurlenmistir. Dedisim sadece kaynada dogru yikselme
ile mimkundir

® Biz gergekligi yonetebilecek miyiz, onunla dengede olabilecek miyiz?

Bu yontemde, dogru gergedin ifsasinda, dlinyalar adi verilen dereceler vardir. Nitekim
arastirmacilar bilimsel 6lgme aletlerini, bir mikroskobu veya bir teleskopu kullanarak
madde yapisinin daha derinine gidebilirler, daha derine inebilir veya daha da buyuk
uzakliklara gidebilirler, 6yleyse bu gerceklik arastirmalari, Kabala’'nin Bilgeligi ile de
yapilabilir, maddenin, dislincenin ve gercedin en derinine inilebilir. Bu arastirmanin

derecelerine dinyalar denir. Bu dinyalarin igine yUkselirken gok fazla sirpriz bulunur.

Ben gerceklik calismasinda ki gelisimin tam bir macera oldugunu soéylerdim. Kisi
hissetmeye baslar ve kendisinin gelecedini ve gegmisini gérmeye baslar, ¢linkii birden
bire orada zaman olmadigini kesfetmisti, ama var olan bitlin bu seyler, ve Kkisi
zamanin ekseninde fiilen hareket eder. Kisi su anda iginde bulundugu asamanin bile
Otesine, geri veya ileri gidebilmenin mumkin oldugunu fark eder, ve butin gerceklik,
kisinin etrafindaki butlin insanlar, o kisinin ilerleyebilecedi hizin zamanina bagl olarak

yasarlar, bir yil iginde birkag bin yil gelisebilir veya geri gidebilirler.

Iste bu nedenle zaman icinde ani sicramalari yapabilen insanlara peygamber adi verilir.
Bu onlarin cilgin hayal gugleri var demek degildir, ama 6yle ki onlar ileri dogru birkag
seviye gelismislerdir ve onlar buttn insanhdin gelecekte deneyimleyecedi o gercekligin
icindedirler. Boylece onlar bize hissettiklerini anlatirlar. Onlar ayni zamanda iyi
tarihgiler olabilirler, bizim zaten bulundugumuz durumdan geriye dogru giderek, onlari

tekrar yasayarak ve onlar hakkinda bize anlatarak.

Kabala kitaplari da ayni yolla yazilmistir. Ornedin, iIbrahim buradan oraya gitti, séyle
soyle insanlar ile tanisti, su sdyledi, bunu yapti. Ben nasil biliyorum? Cok basit -

calisan, zaman ekseninde geriye ddnen ve bir asamaya ulasan Kabalistler sayesinde,



ornedin Ibrahim ile ayni dereceye ve ayni duruma, ondan sonra bize gerceklik
hakkindaki herseyi anlatirlar; o onun iginde mevcut, onun bitin detaylarinin iginde.
Onun, o durumdaki bitin izlenimlerini gergekten alabilir ve onlari bize aktarabilir. Biz
problemimiz ise, ayni macerayi, oldugu heyecani ile biz yasayamadigimiz icin, onu
dogru olarak anlayamamaktir. Zamanin ekseninde hareket edebilmenin yaninda,
Kabalistler ayni zamanda ek glgcleri gercede ifsa ederler. iste bu nedenden dolayi
masallarin hayaletleri, seytanlari, ve melekleri vardir. Bitin bu gigler vardir, ve dogayi
arastiran ve igine giren bir Kabalist bu glglerin nasil isledigini anlamaya baslar.
Kabalist onlarla baglantili hale gelir, bize onlar hakkinda anlatir ve onlari kendisinin

kisisel gelisimi ve bizim ortak gelisimimiz igin kullanir.

Soylemeye calistigim sey su, gercgedin igine girmek zor olsa bile, insanin ruhunun
tamamini alir, bizim tamamimizi, ve bizi mimkin olan hersey ile doldurur. Sonra,
gergedi arastiran kisi ulasilmasi gerekeni ortaya cikarir, ve her bir nesil ve durumda
neden sorunlar oldugunun gerekgelerini de. Bunun anlami, bunun sadece teorik bir
arastirma veya saf bilim olmadididir, ama o an igin ve o durumdaki kisi igin pratiktir.
Kabala’nin Bilgeligi kisiye yardim etmeyi niyet eder. Bu nasildir? Gelecedi ve gegmisi
goérmeyi mimkuin kilarak, kisinin hangi 6zelliklerinin ilk olarak ortaya giktigini bilerek,
veya onu bu dinyaya indiren bircok 6nceki enkarnasyonu, ve ayrica hangi yoldan
gitmesi gerektigini. Her iki sonu da goérerek, kisi bir asamadan diderine nasil
gececedini zaten bilir Zaman ekseninde gectigi her bir detayda, onun (zerine hangi
glclerin isledigini goérebili, neden simdi evlenmesi gerektigini, bu belirli cocuklarla
sahip olmasi gerektigi, ve Oyle ki hersey Onceden kesinlestirilmis ve saptanmistir,
higbir sirpriz olmayacak sekilde. Bunlarin hepsi bizim dedigimiz sekli ile Resimot'dan
ortaya cikar, veya bilim adamlarinin séyledigi sekli ile genler olarak, ki bunlar bizim ic

hazirliklarimizdir.

Biz bunu c¢ok basit seyler yardimi ile gériyoruz. Cok kuguk yasta birbirinden ayrilmis
iki yetim birbirlerini 30 yil sonra birden bire buluyor, biri Avustralya’da yasiyor ve ise
digeri Norveg'de. Sonradan ortaya cikiyor ki ikisinin de evlendidi kadinlarin isimleri
benzer, cocuklarina da ayni yolla isim vermisler, ayni meslege sahipler, ve hatta
evlerinin sokak numarasi bile ayni. Bu gergekten sasirtici. Bu neden bdyle? BUtlin bu
olaylar bir araya getirebilecegimiz bir gergekligi biz bilmiyoruz. Ama bu neden oluyor?

ClUnkuU biz, dogal 6zelliklerimiz ile, bize ne olacagini belirliyoruz.

Bu hayattaki butiin durumlar icin gegerli, tipki psikolojide bilindigi gibi. Ornegdin dyle



insanlar var ki hep baskalar tarafindan ilerletilirler, hep dezavantaj ile sonlanirlar, ve
Oyle insanlar vardir ki tam tersidir. Bu demek oluyor ki insanlar kaderlerini ilkel ve
basit bir yol ile olusturuyorlar. Ama insanlar bir kere kendilerini tanimaya basladilar mi
ve onlann UGzerinde hareket eden glgleri, batin bu durumlar icin dnceden
hazirlanabilecek duruma gelirler. Kaderden tamamen kagamazlar, belirli durumlardan
gecmek zorundadirlar glinkli her durumda birseyler 6grenmeye ihtiyaglar vardir, ve
gelecekteki amag igin birseyler kazanmaya, 6yle ki bunu almaya hazir hale gelecekler.
Bu nedenle kisi her durumda ne kazanmasi gerektigini zaten bildiginde, bilgi ile ilgili

olarak, ve deneyim ile, hem aci hem tatli, kisi kendisini degisen gercek icin hazirlar.

Baal HaSulam’in Yaratan’in yUzinin Yifsasi ve gizlenmesi” adinda ¢ok hos bir makalesi
vardir. Yazdigina gore kisi gercedin genel kuralini nasil yonetmek ile ne kadar gok
bilmesine bagh olarak, ylziinden arkasina kadar, hem iyi hem de kotli yonde, bu

miktarda diinyayi tamamen gorebilir ve karsi durumda kendisine ne olacadini da.

Ve iste burada biz Kabala’nin Bilgeligi’nin diger tarafina geliyoruz. Isin asli su ki bu, bu
diinyalarin iginde oldugunu tartistigimiz sadece saf bir bilim olarak gergedin bilgisi igin
tasarlanmadi. Bizler gercekten diinyalari dedistirebiliriz, onlarin izerinde olabiliriz, her
glin kendi kaderimizi belirleyebiliriz ve ylkselebiliriz. Ve bize olan bitin bu seyler ve
bizi iten bitln glgler sadece bizi gergekligi yonetecegimiz bir duruma eristirmek igin,
her bir saniye durum ile dengede olabilmemiz icin, ve dengenin ne oldugunu bilmemiz

icin olmaktadir.



Dengesizlik

® Ust diinyalarda madde yoktur. Orada sadece arzular, giicler ve disiinceler
vardir

® Teknolojideki gelisime ragmen bizler korkung bir dengesizlik igindeyiz

® Biz vicut parcalarini nasil degistirecegimizi 6grendik, ama insanin icindeki
gugleri ihmal ettik

® Gergek higbir zaman dedismeyen tek bir disincedir

® Iki zit nokta arasindaki karsilastirma yolun baslangicidir

Soru: Bir insan kendisini madde ve ruh arasinda dengelemeyi nasil bilebilir?

Bilmez. Gergedi arastirma ile 6grenir, bes diinya oldugunu. En disik olani bizimkidir,
maddi dinya, ve diger bitin dinyalar manevidir, oralarda buradaki gibi madde
yoktur; sadece arzular, glcler ve disinceler vardir. Eger dinyamizda bize maddeleri
kontrol edebiliyormusuz gibi goézikiyorsa da, her kim bizim diinyamizdan sadece bir
seviye yukari bile ylikselse zaten maddenin bir sonug¢ oldugunu anlar, veya bizim
kontrol edemedigimiz bir etki oldugunu. Buna 6rnek olarak hersey insanin igindedir;
nasil evlenecedi, nerede galisacadi, mesledinin ne olacadi; hepsi iginde kesinlesmistir,

ve Onceden mevcuttur.

Eder herhangi birseyi degistirmek istiyorsaniz, sizden daha yukarida olan bir seviyeye
ylkselmek zorundasiniz, dyle ki orada batin bu kodlar sizin icin hazirlanmis olsun ve
sizin iginize yukaridan yuUklenmis olsun, ayni bedeninizin igine algaldigindaki sekilde
oldugu gibi. Sonra, ne zaman ki kaynada varirsiniz, oradan birseyleri degistirebilirsiniz.
Ama bizim durumumuzda, bizim yasamimizda, higbir zaman birseyler degistirmek igin
yetenediniz olmayacak. Herkese bir bakin. Biri fakir olabilir, zengin olabilir, gtgclQ,
saglikh, akilli, ve yine de hayati ile birsey yapamayabilir. Yasl insanlar ile konusun,
onlara sorun. Ne sdyleyeceklerini goériin — hayat gecip gidiyor, ve hi¢c kimse maddeyi
kontrol edemez. Biz su anda tamamen zit bir durumdayiz, dyle ki bu durumda butin
diinya, bltlin teknolojisi ve ekonomisi ile beraber ve diger hersey nasil daha gok
gelisim olur, ve ne yapmak gerekir, ve nasil idare etmek, ve nasil aritiimak ile ilgili tam
bir yanlis anlama iginde. Bu korkun¢ bir durum, dengeden olabilecek en uzak
durumda. Oyleyse maddeyi kontrol etmek bize nasil yardimci oluyor? Yardimci

olmuyor, ¢iinkii madde sadece bir etki.



Bu demek oluyor ki biz maddeden biraz daha ylksek bir seviyede olmadikga ve
birseyleri degistirmek igin bilgiyi ve glicl elde etmedikge, bir anligina bile huzura sahip
olmayacadiz; ve her nesilde dinya daha koti ve daha kotl gozikecek. Eder biz
dinyay! harekete geciren giglerin seviyesine ylkselirsek, sonra oradan dinyayi
dengeleyebilir ve degistirebiliriz. Siz buna ruh diyebilirsiniz ve biz kiyafetlerimizi
gormedigimizden beri de, buna Ruach deniyor. Bir insani ele alin; onun etini ve
kemiklerini soyun, ve geriye ne kalir? O ki gozleriniz ile géremediginiz, burnunuz ile
koklayamadiginiz, tadini alamadiginiz, ama o kesinlikle insan. Eti zaten nasll
degistirecegimizi biliyoruz, asilayacagimizi ve nasil Uretecedimizi. Biz bir insandaki

herseyi degistirebiliriz ve kisi yine de mevcut kalr.

Bizim sorunumuz insanin igindeki glictin ne oldugunu bilmemek. Ayrica iceriden kisinin
icinde etkide bulunan glglerin de ne oldugunu bilmiyoruz. Biz onlar ile asina dediliz.
Saran gercgegin dlinyasinda biz hareketsiz, bitkisel ve canli maddeler ile iliskiliyiz. Biz
etkide bulunan gucler ile iliskili degiliz. Her kim gerceklikteki ve insanoglundaki glcleri
gérdugu seviyeye vylkselirse, o kisi kontroldedir. Basarilmasi gereken budur. Her
felaket ve korkutucu olay, hersey o yada bu sekilde bizimle birlikte, ve hayatla
memnuniyet eksikligi sadece bizi biraz ylkselmeye itmek icin ve de gercedi kontrol
etmeye. Insanlik bunu elde etmek zorunda. Kabala der ki eninde sonunda herkes bunu

elde edecek.

Soru: Eger hersey yaratilisin diisiincesi ile 6nceden belirlenmis ise, birseyleri

degistirmeye calismaktaki amac nedir?

Yaratilisin dislincesi yaratilanlar Uzerine ihsan etmektir. Gergek dedismeyen tek bir
dislincedir. O ihsan etmenin, vermenin, ve iyiligin dislncesidir. Eger biz onunla bu
yolla iliski kurmazsak, ki bu butin gercekligi kapsar, bir dengesizlik durumuna gireriz.
Biz bunu fark etmeyiz, bunu hissetmeyiz, ve hatta bunu duydugumuz zaman
gérmemezlikten geliriz. Eger bunun bodyle oldugunu hissedebilseydik, biz dedisirdik.
Bizim sorunumuz g6zlerimizi agmakta yatiyor, Oyle ki bunun bodyle oldugunu

gorebilelim.

Kabala'nin Bilgeligi kisiye gormesinde yardim eder. Gordligliiniiz zaman, elinizi atesin
icine koyar misiniz? Onuncu kattan asagi atlar misiniz? Eder bundan kacginarak
kendinize faydaniz olacaksa, bunu yapmazsiniz. Oyleyse bizim sorunumuz simdi

gizlenmis olani gérmekte yatiyor. Zorluk ise g6zleri agmakta.



Butlin asamalardan gegecediniz yol ve onlarin Ustlinden asacadiniz zaman ise yazil
dedildir. Yaratilisin iyilikgi dislincesi ile dengeye erisebilirsiniz ve bu manevi Nirvana'ya
(ylce mutluluk) girebilirsiniz, gercek yardimseverlige, mikemmellige ve sonsuzluga
basitce hic durmayan bir maceranin icinde sirekli olarak olabilirsiniz. Ben bunu simdi

yapabilirim veya on enkarnasyon daha aci gekmeye devam edebilirim. Fark bu.

Bir kere insanin kalbindeki nokta acgildi mi, sonrasinda bir hesapta ek olarak acilir;
kisinin kalbindeki nokta ile olan hesabi. Herhangi birisinin kalbindeki nokta heniz
acilmamissa o kisi bu slre icerisinde bir hayvan gibi yasiyordur. Gercekten 6zgir
secime sahip dedildir; oldugu sekilde yasar, dogdugundaki gibidir, hormonlarina ve
genlerine baglidir, gelisir ve sonunda hayatini sonlandinr. Bu daha &nceki

enkarnasyonlarimizda oldugu sekildedir.

Size kalpteki nokta verildigi an, ki bu yukaridan kutsal bir parca demektir, size
kendinizinkinin tersi bir durumdan bir referans noktasi verilmistir. Bu noktada siz bunu
kalbiniz ile karsilastirabilirsiniz, ki bu, sizin batln niteliklerinizdir, ve siz bunlar
kendinizden tamamen zit olan bir durumdan gelen bir nokta ile karsilastirin, dis
gerceklikten gelen bir nokta ile - ve o verme dlslncesidir. Sonrasinda zaten
karsilastirma yapabilirsiniz ve ne ile esitleme ihtiyaci duydugunuzu 6grenebilirsiniz,
veya neye cekildiginizi. Kisi bunu yapma imkanini almadan 6nce basitge tek bir doga

icinde yasar, kendi dogasinin, bir hayvan gibi.

Yalniz insanlar bu iki durumun arasinda yaptigini fark edebildigi zaman bazi seylerin
yanlis oldugunu hissederler, birseylerden rahatsiz olurlar. Kisi bunun ne oldugunu
bilmez ve bu diinyada buna bir cevap bulamaz, clinki bu nokta dis gercgeklikte
yerlesmistir, ki orasi daha yiiksek bir seviyededir. Oyleyse insanlara zaten iclerinde
olan bu iki nokta verildigi andan itibaren, buna gére sormaya baslarlar, ve istemeye,

ve o0 andan itibaren, onlarin bir secimi var olarak diasidnalir.

Baska bir nokta edindiginiz an, manevi dinyadan dis bir nokta, yukari diinyadan, siz
belirli bir dogrultuda cekilirsiniz ve bunu arastirmak ve ileri gitmek zorundasiniz. Siz
kaderini degistirebilen az sayidaki insanlardan biri olursunuz. Bu noktayr almamis

olanlar ise kaderlerini degistiremezler.

Kalpteki noktayr uyandirmak mimkin mu? Kalpteki nokta herkeste var ve eder bu



enkarnasyon iginde gelmez ise, o sonraki enkarnasyonda uyandirilacaktir. Bizimle de
oldugu gibi, bes yada on enkarnasyon Oncesinde ben gergedi degistirmeyi arzu
etmemistim ve onunla dengede olmayi, ve bilinmeyen birseye gelismeyi, maneviyatta.
Ama nokta ortaya ciktidi andan itibaren, ben bunu arzuladim. Cocuklari veya geng
insanlari almak ve daha ortaya ¢ikmadan énce onlarin iginde bu noktayr uyandirmak
mUmkidn md? Neredeyse imkansiz. Bu demek oluyor ki iclerindeki bu nokta uyanana

kadar insanlar reenkarne olmak zorunda.



Diisiincenin Giici

Biyolojik bir bedene neden ihtiyag var?
Icimizdeki gercedi algilayan parca disinda hicbir sey dedisemez
Duslncelerin hizi sinirsizdir

Dlnyalar, bu dinya da dahil olmak Uzere, bizim duyularimizin gizlemesidir

Siz bazen kendinizi asin mutluluk icinde bulur musunuz ve bedenin

sinirlamalarini hissetmediginiz olur mu?

Soru: Neden Yaratan biyolojik bedeni yaratti, neden biz ruhlarin seviyesinde

kalmadik?

Bize bu beden, bu vicut, varmis gibi gelir. O mevcut dedil. O sadece sizin var olan
alginiz. Oyle duyulariniz var ki size onun var oldugunu hissettirir. E§er bir kdpegin
gozlerinin araciligi ile bakarsak, onun duyularinin aracihdi ile veya herhangi baska bir
yaratigin duyularinin araciligi ile, o bizi bizim gibi gérmez, bizim kendimizi gérdigimuz
sekilde gérmez. Bir képek bizi bir tir kokular bulutu olarak gérir. Bu demek oluyor Ki
bizim bedenimiz yok, ve aslinda biz bunu bu sekilde algiliyoruz ginki biz béyle bir

tarzda yapildik, oyle ki bizim bdyle algilamamizi sagliyor, ama gercekte mevcut degil.

Ust gerceklik disinda hicbir sey yok, yaratiisin diisiincesi O'nun yaratilmis varliklari
Uzerine ihsan etmektir ki bu bizi de kapsar. Sadece bunun iginde biz gercekten variz.
Dinyalar, bu dinya da dahil, bizim duyularimizin gizlemesidir. Bizler, su anda bile, olan
en iyi ve tek durumda var oluyoruz. Yalniz bir sorunumuz var, duyularimizin bir
sondklagu, oyle ki biz o durumu hissetmiyoruz ama sadece daha az bir durumu
hissediyoruz. Biz duyularimizi temizlemek zorundayiz, uyandirmak ve gercek durumu

hissetmek zorundayiz. Gergedin algilanmasi disinda higbir sey dedismez.

Bu demektir ki aslinda dedgisen sey bizim igimizdeki gergedi algilayan pargadir. Bunun
disinda higbir sey yok. Bu nedenle, eder kendiniz disinda birseyi dedistirmeyi
dislinlyorsaniz basiniz beladadir. Dinyanin ne kadarinin sadece bundan dolay! aci
cektigini gorebilirsiniz, yolun bu olmadigini anlamak icin aci deneyimler biriktirdigini.
Bizim duyularimizi islah etmeye ihtiyacimiz var. Son islaha geldiginiz zaman tamamen

farkh bir resim go6receksiniz, sonsuzlukta ve bditinlikte. Benim bunu anlatacak



kelimelerim yok. Ve bu beden - bir beden yok ve bu diinya - bir diinya yok; bu basitge

bir hayal.

Kesinlikle, bunu kabul etmek zor, ¢linkl siz diger tarafa varmadiniz, bu nedenle bunun
nasil mimkin oldugunu anlayamazsiniz. YUz yil yada iki ylz yil 6nce biz asla dodada
bu tir glcler oldugunu distinmemistik, veya bir duvarin 6tesini gérmenin mumkin
olabilecedini, ama su anda olan sey bu. Biz dislincelerimiz ve arzularimiz ile, ve
aklimiz ile, herseyi basarabiliriz. Dlslincenin hizi sinirsizdir. Disinceler sonsuz bir
hizda genisler. Disincenin gicid sinirlamalar olmadan maddenin igine girebilir. Biz
gercedin tam kontroliine ulasabiliriz. Yavas yavas bu gizlenmelerin, bu dinyalarin
basitce yok oldugunu goreceksiniz. Hersey saydam olur ve hicbir sey yoktur sadece
herseyi dolduran isiklar vardir. Olim yakininda bir deneyim yasamis olanlar bile orada
hicbir sey olmadigini bize anlatiyor. Coktan ylkselmeye basladiklari ve isik igine dabhil
edildikleri anda bile onlar hala kendilerini ameliyat masasinda géruyorlar. Gergek su ki
st gerceklikte olmamamiz bile kiigiik bir sorun. Iste bu nedenle bir insan gozlerini
acana kadar, bunun bir sorun oldugunu soéyledim, ama kisi gozlerini agtiktan sonra

zaten ne yapacadini bilir. Oyleyse bizim sorunumuz gézleri agmayi basarabilmek.

Siz bedeninizi hissetmeyi birakin, bu nasil olur?

Bazen bedeninizi neredeyse hissetmiyor gibi olursunuz; bir tar asirn mutluluk
icindesinizdir ve hicbir sey acitmaz; bunu gibi birsey hissetmek bazen mimkindar.
Eder bir an icin bu mimkun ise, her zaman igin de mamkuandur. Sizin ulastiginiz 1slahin
derecesine bagh olarak, var olmadidiniz bir kapsamda bedeninizi etkisiz hale
getirirsiniz. Yasam ve 06lium arasindaki siniri gegersiniz. Sadece beden ile iletisim

kurmayi kesersiniz ve o da sizin igin bir sorun olmaktan gikar.

Soru: Insan arzularinin ve diisiincelerinin kendisini kontrol etmesi yerine,

arzulari ve diisiinceleri kisinin kontrol ettigi bir duruma nasil ulasabilir?

Insan herseyi kontrol edemez. Hislerini veya dislncelerini kontrol edemez. Eger bir
seyi kontrol etmeyi denerse, bu baska birseyin pahasina olur. Belirli bir tlr su, baska
bir tird icmeye goére saglikli. O ylzden ben bunu diderine tercih ediyorum. Buna

arzularimin birini kontrol etmek ve baska biri ile degistirmek denir. Bu kontrol degildir.

Gergek kontrol ben manevi dliinyaya, Ust dianyaya ulastigim zaman vardir, benim



gergekligimden daha ylksek olan bir seviyede. Ben kendi gergekligime oradan
bakiyorum ve sonra neyin iyi oldugunu segiyorum; kontrol budur. Biz bdtiln
arastirmalarimizda dogay! ne kadar cok kesfedersek, bilimin her tlrlisinde, sadece
tek bir seyi kesfederiz; bu da herseyin 6nceden belirlenmis sekilde davrandigidir,
kesin, kararli asla degismeyen kurallar ile ve 6yle ki hersey sebep ve sonuca goére
davranir, ve formiiller ile diizenlenmistir. Oyleyse siz neyi dedistireceksiniz? Neyi
cbzmek ve belirlemek istiyorsunuz? Ve herhangi bir tiir zeka ile ben bile bunu
anlayamam; bu mimkin degil. Séyleyin bana, insan oglunun hangi seviyesinde, yani
dislinceler, arzular, hormonlar veya genler, veya nikleer fizik kurallan aracilhidi ile,
veya herhangi baska bir seviyede, biz herhangi birseyi dedistirebilir miyiz? Biz sadece
onu naslil var oldugunu galisiriz. Birseyi degistirmek sadece kaynaktan mumkindur, bu
dinyadaki batin sonuglar icin sebeplerin seviyesinin oldugu yerden. Edger o noktada
olabilirseniz, sirf o zaman birseyleri degistirebilirsiniz. Neden herkes ydnetme igin
kosuyor? Giinkii oradan oyun alaninda daha sonra neler olacagini belirlersiniz. Oyleyse
bizim basarmamiz gereken bu. Kalpteki noktasi acilmis bir insan icin, bir tlir baglantiyi
hisseden biri, daha yuksek bir durum icin gereksinim hisseden biri icin, bu kisinin
yonetme igin secildigi yerdeki noktaya ulasabilecedini ve durumu degistirebilecegini

gosteren bir isarettir.

Duslincenin hizi yoktur. Dislince sonsuz hiz ile hareket eder, sifir zaman, ve sonsuz

hiz. Bu neden boyle?

iste bu sekilde bedenimizdeki her bir hiicre fonksiyonunu gerceklestirir. Bu sekilde bir
hicre diger bltlin hicrelere badlanir. Hlcreler arasindaki bilgi gegisi sonsuz bir
hizdadir. Bunun aynisi evrenimizin bitlin pargalari igin gegerlidir. Bilgi sonsuz bir hizda

genigler; aksi takdirde higbir kural olmazdi.

Bizim kesfettigimiz kurallar nelerdir? Biz butlin sistemi kesfederiz, onun nasil
olustugunu ve hareket edip etmedigini. O dengeye dogru hareket eder. Biz kurallar
yildizlar ile gezegenler ile ve gazlar ile iliskili olarak higbirinin tesadif olmadigini
gosteririz; hersey diger herseye ile baglantiidir ve sistem kendi hakkindaki herseyi
biliyor. Bir patlama olmusta, ve o patlamadan bilgi dahil olmak lzere hersey gelmis
degildir, ki bu gelis diger sona belirli bir sayidaki yil sonunda olur. Onemli olan
patlamadan gelen 1sigin hizi dedildir. Sonsuz hizda genisleyen bilgidir, ve sonsuz
frekansta en bilyuk glice sahiptir Bedenimiz ile olan olay da budur. Dlslincenin

seviyelerine ulasan biri, niyetlerin seviyesine, yoneticidir. Bundan baska sinir sistemi



gibi var olan yapilar, bir saniye icinde karmagsik matematik sorularini ¢ézebilen insanlar
var, O0yle ki en blylk ve en gugli bilgisayar bile saatler boyunca ¢ézemez. Bu nasil
oluyor? Bu o insanlarin bilgisayarlara kiyasla cok daha hizli olmasindan dolayi degildir,
ama onlarl soruyu sinir sisteminin seviyesinde ¢bézmezler, saniyede on metre hizda,
beden sinyallerin hareket ettigi hizda, ama disiince seviyesinde ¢ozerler. Diislince ve

niyet yénteminde hiz sonsuzdur. Iste bu sonuglarin nedenidir.

Ne zaman biri Kabala’da biraz bilgi edinse hersey anlasilmaya baslar.

Sizin icin umarim ki gozlerinizi manevi dinyaya acarsiniz ve oradan bu dinyadaki
herseyi belirlemeye baslarsiniz.
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