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Многие спрашивают меня: "Почему я так настойчиво пытаюсь распространять каббалу всеми доступными методами?". Я отвечу словами великого каббалиста прошлого века рабби Йегуды Ашлага из "Предисловия к Талмуду Десяти Сфирот" (п.155):

"Зачем же каббалисты обязывают каждого человека, независимо от возраста, пола и пр., изучать Каббалу? Потому что есть в изучении Каббалы великая сила, о которой желательно знать всем: изучающий Каббалу, даже если не понимает изучаемого, только одним своим желанием понять возбуждает на себя воздействие высшего света.

Это явление обусловлено тем, что душа человека до ее нисхождения в наш мир была наполнена высшим светом. Когда же душа низошла в наш мир и поместилась в тело, свет, наполнявший ее ранее, остался в высшем мире. Вот он и светит свыше душе, желая в нее вернуться. Но светит только в мере занятия человеком Каббалой, потому что Каббала - это единственное средство вновь наполнить душу светом, потому что Каббала - это и есть методика наполнения души светом".

Что такое желание к духовному? 
Человек не знает, что такое "духовное"до тех пор, пока его желания ограничены объектами только нашего мира. Когда он видит их, то знает, к чему он стремится. Но когда в нем возникает желание к высшему, он не видит в нашем мире источника, который мог бы это его желание удовлетворить. В итоге человек оказывается в состоянии беспомощности и растерянности: нет больше вкуса к жизни,  нечем ее наполнить. Ему просто плохо. Он может отвлечься, забыться - что мы, как правило, и делаем, но этого хватает ненадолго. Человека "куда-то тянет". Но вот куда? Он не знает, куда обратиться, ведь источник наслаждения не виден. 

Мы все задаем себе в детстве вопрос: "Для чего мы живем?", но затем он забывается: начинается период взросления, и гормоны отрочества подавляют этот вопрос, а вместе с ним и желание найти смысл и источник жизни. Мы своими сексуальными желаниями, стремлением к успеху, к познанию этого мира пытаемся уйти от решения главного вопроса. 

Но затем он всплывает вновь и будоражит нас. И тот, кто настоятельно требует на него ответа, не в состоянии заглушить возникающую пустоту. И тогда он приходит в каббалу, вернее, его приводят свыше: пришло время наполнения души, которая просыпается в нем.

Что значит "наполнение через объекты нашего мира "?

На протяжении тысяч лет существования человечества из поколения в поколение в человеке развиваются желания: 

 начальное желание - "секс и пища" (вспомните, как сказано: "любовь и голод миром правят");  

 второй этап развития желания – богатство. 

 третий этап развития желания – власть и слава. 

 четвертый вид желания – знания. 

 пятый вид желания – стремление к духовному, к Творцу.

      Потребность в сексе и еде – это животные желания, потому что они есть также и у животных. Даже если человек один, все равно у него есть желание к сексу и к пище. Желания богатства, власти и знаний - это уже человеческие желания. Потому что человек, чтобы их удовлетворить, должен находиться в среде себе подобных – в человеческом обществе. 

     Человек рождается и развивается, благодаря животным и человеческим желаниям, внутри которых у него возникает затем желание к духовному. Его человек получает свыше. Оно не дано природой, как животное желание, и не развивается под влиянием общества, как человеческие желания.

Человечество движется вперед благодаря тому, что все время внутри нас желания постоянно меняются, от меньших к большим, т.е. совершенствуются. Желания поднимаются изнутри нас, заставляя их реализовывать, они, тем самым, вызывают прогресс: научный, технический, культурный и т.д.

В итоге своего развития человечество должно достигнуть такого состояния, когда, после реализации всех этих желаний, оно начнет получать стремление к духовному. 

Земные и духовные органы чувств.

Мы рождаемся с пятью органами чувств: зрение, слух, обоняние, вкус и осязание. Через них мы получаем в себя, как в черный ящик, некую информацию извне. Информация, проходя в мозг, обрабатывается и выдается как совокупная картина окружающего нас мира. Эти ощущения называются "этот мир" или "мой мир".

Если говорить точно, то я не знаю, что существует вне меня, я не знаю, что в меня входит. На самом деле в меня вообще ничего не входит. Я определяю только свою реакцию на какое-то внешнее воздействие. Наш орган слуха, к примеру, устроен в виде мембраны, отделяеющей внешнюю среду от внутренней. Мембрана может быть более или менее чувствительной, здоровой или пораженной. В зависисмости от этого мы определяем звук как сильный, слабый, высокий, низкий, или же он может вообще отсутствовать.

Какой звук я почувствую, зависит не от того, каков он снаружи, а от устройства моего органа восприятия, т.е. зависит от моих качеств. Я ощущаю не наружные колебания, а реакцию моего сенсора на них. Я воспринимаю что-то внутри себя и говорю, что это внешний звук.

То же самое касается всех остальных наших ощущений. В итоге выясняется, что мы - абсолютно закрытая система: каждый из нас ощущает свои внутренние ответы, реакции на внешнее, неизвестное нам воздействие. И мы никогда не можем объективно ощутить ничего вовне, то есть ничего, что происходит вне нас. 

А все, что ощущаем – это только благодаря тому, что наши органы ощущения, проводники, мозг, центры восприятия так обработали и представили нам информацию. Вне себя мы не сможем ощутить ничего и никогда. Мы закрыты в себе.

Поиск наполнителя и процесс наполнения.

Жизнь человека – это процесс поиска способов наполнения желаний: он гонится за сексом, пищей, богатством, властью, знаниями. Все эти желания возникают в нем постоянно и попеременно. Наполнением их человек и занимается всю свою жизнь.

Каббалисты рассказывают нам о том, что они чувствуют по мере наполнения духовного желания. Свое желание к высшему наполнению они называют душой. В общем, говорят они, существует духовная конструкция, называемая общей душой или Адамом. Она состоит из 600.000 частей, каждая из которых делится еще на множество частичек  и помещается внутри земных желаний.

Совокупность земных желаний называется сердцем человека. А частичка (желание), помещаемая в него свыше, называется точкой в сердце. Человек должен в течение своей биологической земной жизни достичь полного удовлетворения духовного желания. Если он не достиг этого в течение данной жизни, он еще раз возвращается в материальный мир.  

Поэтому каждое поколение – это те же 600.000 душ, облачающиеся в тела нашего мира. Каждое поколение – это стоящие в шеренгу 600.000 душ, продвигающиеся к наполнению: тело умирает, а душа перемещается и облачается в новое тело, снова в нем работает для наполнения, и так далее, до тех пор, пока в своем развитии не наполнится Высшим светом.

Каббалисты объясняют, что человек в нашем мире должен наполнить свою душу светом так, чтобы она находилась на том же духовном уровне, как до ее нисхождения и облачения в сердце, то есть в земные желания. Наша задача состоит в том, чтобы вопреки всем остальным желаниям, называемым сердцем человека или телом человека, наполнить эту точку Высшим светом.

Каббалисты говорят, что наполнение души светом дает человеку ощущение  Высшего мира. Это значит, что человек может ощущать, то есть жить, как в Высшем мире, так и в нашем мире, одновременно. Он соединяет в себе оба эти мира. Состояние, при котором человек в нашем мире полностью исправляет и наполняет свою душу на самом высшем духовном уровне, называется Конец исправления души или просто Конец исправления.

Поскольку души непрерывно меняются, развиваются и совершенствуются, то задачей каббалы является создание для каждого поколения именно ему подходящей методики получения Высшего света. И это возможно, потому что все наши желания созданы именно этим же самым светом. И потому только непосредственное наполнение Им самим и способно нас утолить.

Духовное пространство. 

Когда тело умирает, душа переселяется в новорожденное тело. Из одной жизни в другую в душе постепенно накапливается подготовка к проявлению себя внутри человека. Многие жизни человек проживает не ощущая свою душу – стремление к высшему миру. Не путайте это с мирским, земным "стремлением к высшему", под которым обычно подразумевается искусство, творчество.

Человек ощущает проявление души как новое желание, стремление, как пустоту, которую он не знает чем заполнить. С этого момента начинается путь поиска, который обязательно должен привести его к каббале. Так приводят к каббале всех людей в мире, потому что каббала – это единственная методика наполнения души.

С момента, когда человек пришел к каббале, т.е. нашел Учителя, книги и группу, начинается период, называемый "время подготовки" (ко входу в высший мир). Этот период может длиться несколько лет (минимум 3 года).

Затем человек входит в ощущение высшего мира, т.е. явного ощущения Творца. Перед ним раскрывается духовное пространство. На окраине этого пространства находится он, а в центре этого пространства находится Творец. Духовное пространство - это пространство свойств, подобно физическому полю, с максимальным его проявлением в центре и ослаблением его от центра к периферии, вплоть до полного исчезновения этого свойства на границе, за которой начинается наш мир.

Изменяя свои свойства относительно Творца, человек может в духовном пространстве передвигаться: различие свойств человека и Творца вызывает взаимное удаление их друг от друга, а подобие их свойств ведет к сближению. Полное совпадение свойств приводит к слиянию. Мы, в нашем исходном состоянии, противоположны по свойствам Творцу, поэтому находимся вообще вне этого поля и не ощущаем Творца.

После начального этапа подготовки, человек получает первое, самое маленькое подобие Творцу, что вызывает переход границы (махсома) из нашего внешнего мира в духовный. Далее начинается духовный путь, когда человек, ощущая свои свойства относительно Творца, явно ощущает Творца и, сознательно исправляя себя,  сближается с Творцом.

Этот путь постепенного сближения с Творцом подобием свойств состоит из последовательного исправления каждого из 620 эгоистических свойств человека на альтруистические. В каббале это описывается как подъем (в своих свойствах) по 620 ступеням. Каббала описывает эти ступени, их особенности, методы исправления желания на каждой из этих ступеней. В результате человек постигает каждый раз новое ощущение Творца.

Человек обязан последовательно исправить в себе все свои 620 желаний, т.е. взойти на все 620 ступеней, находясь в своем земном теле, живя в этом мире. После того, как человек закончил подъем по духовной лестнице, он полностью отождествляет себя с душой. Поэтому исчезает необходимость снова возвращаться и облачаться в тело. 

Есть случаи, когда отдельным душам поручается вновь облачиться в тело для выполнения особой миссии - помощи остальным душам в нашем мире, облаченным в тела. Наиболее яркий пример – последовательное нисхождение в наш мир великой души Авраама, которая затем являлась в образе Моше, Рашби, Ари, Бааль Сулама.

Человек умирает телом или душой?

Не человек умирает, а его биологическое тело. Изначально все мы ощущаем только наше тело – земные желания. Затем в нас возникает желание к высшему. Это не земное желание, а начало духовного - желание постижения Творца. Если человек развивает в себе это желание, то он, кроме свойств (желаний) своего тела, начинает ощущать свою душу - часть свойств Творца в себе. 

Если он исправляет себя так, что желания тела подавляются по сравнению с желанием души, и тело полностью отождествляет себя с душой, то человек ощущает умирание тела как сбрасывание верхнего покрова с души.

 Умирает тело, но человек ощущает себя в отрыве от тела еще при жизни в нем. Если же мы живем только внутри желаний нашего мира (секс, пища, богатство, власть, знания) и получаем наполнение только через наше тело, то есть через пять телесных органов чувств, то смерть воспринимается нами как обрыв, бездна, конец...

Душа, экран и  наслаждение.

Духовное желание мы получаем не через наше тело, а непосредственно свыше. Для его наполнения также необходим орган ощущения, через который наполнение входит и удовлетворяет желание. Этот орган ощущения называется "экран". Как только он появляется у человека, тот начинает ощущать через него наслаждение за пределами материального мира. Само наслаждение называется Высший свет, который может войти только через экран.

Что нам дает этот дополнительный, сознательно обретаемый орган чувств – экран? Он позволяет получать информацию не через наши природные пять органов чувств в наши эгоистические желания (понимающие происходящее только с выгодой для себя, т.е. необъективно), а более непосредственно и объективно. 

Таким способом мы выходим на истинное, не искаженное нашими эгоистическими рассчетами, постижение абсолютного, объективного мироздания. 

Итак, источник духовного наслаждения - свет, и он ощущается только если человек обретает дополнительный орган чувств, способный его улавливать – экран. Все компоненты: свет (наслаждение), экран (приемник) и душа (получатель) никоим образом с нашим земным телом не связаны. Поэтому не имеет значения, находится ли человек в земном теле или нет.

Как только у человека возникает связь с Высшим светом, он начинает контактировать с ним, исправлять себя так, чтобы наполниться этим светом. В этом захватывающем всего человека процессе, телу уделяется внимание лишь как средству для духовного возвышения. А иначе оно никакого интереса и не представляет. 

Маленькое наслаждение по сравнению с огромным совершенно не чувствуется: оно подавляется большим. Поэтому, хотя каббалист и живет в том же мире, что и мы, он, в принципе, живет уже в Высшем мире. Но поскольку его мир неощущаем нами, то все его мироощущения скрытые, тайные, потусторонние, то есть находящиеся по другую сторону махсома.

Когда человек отождествляет себя со своей душой, а не со своим земным телом, то смерть этого тела он воспринимает как смену одеяния. Его ощущения, приобретенные в этом мире, не меняются, а тот мир, в котором он уже живет, остается с ним и после смерти земного тела. Закончить свой земной путь таким образом может и должен по замыслу Творца каждый из живущих на Земле.

И тогда постижение становится абстолютным.

Высший свет - один для всех. Его ощущение вызывает в каждом получателе, в каждой душе ощущение "хорошо"  - комфорт, покой, совершенство, вечность и пр. положительные ощущения. Вне получателя свет одинаковый, но внутри, когда он входит в структуру желания души, он воспринимается каждой душой по-разному. Каждая душа ощущает "хорошо", но внутри своих желаний. 

Существует общность ощущений и общность строения. Поэтому все люди и получают от одинакового явления схожие ощущения: им есть о чем поговорить в общем и целом. Но сравнить свои ощущения в абсолютном виде они не смогут. Ведь для этого они должны стать не подобной, а полностью одной контсрукцией. 

А все части единой души отличаются и всегда будут разными по своему относительному набору внутренних исходных качеств. Мы всегда будем одинаково говорить, например: "это сладкое, а то - кислое", потому что мы созданы с уже фиксированным набором качеств, но оттенки ощущений у нас разные и сравнению не подлежат.

В результате своего исправления все души соединяются в одну общую душу. И тогда между ними возникает полная взаимосвязь, как в единой системе. Эта конструкция общей души полностью связывает все души таким образом, что в итоге соединения в одну душу каждая из них ощущает то, что ощущают все вместе. И тогда постижение становится абстолютным. Это состояние и называется Окончательным исправлением.

За состоянием Окончательного исправления следуют еще состояния, когда душа, получающая свет свыше, поднимается до Первоисточника - Творца, становясь  равной ему. Но эти состояния в каббалистических книгах не рассматриваются. В своем настоящем состоянии мы еще даже не воспринимаем духовного мира, ступеней от нашего мира до окончательного исправления, потому что у нас нет  шестого органа чувств. Мы даже не в состоянии себе представить духовные ощущения, а тем более состояния, выше Окончательного исправления.

