Пояснение к тайне

                                                 ЭММА СОТНИКОВА

БЕСЕДЫ О ГЛАВНОМ С СОВРЕМЕННЫМ КАББАЛИСТОМ
РАВОМ МИХАИЛОМ ЛАЙТМАНОМ

Погоня за наслаждением или Развитие души 

Каббала как определенная система изучения устройства мироздания исходит из постулата, что единственная цель Творца – максимальное наслаждение творения Божественным светом. Соответственно единственная задача (она же главная наша проблема) научиться этот свет получать, а точнее – осознать, что у нас есть желание этот свет получить. По дороге к этому главному желанию нам – творениям – даются совсем другие  желания, которые мы изо всех сил пытаемся удовлетворить. Уровень этих желаний, степень и пути их реализации, их индивидуальные оттенки и т.д. – здесь столько места для домыслов  и спекуляций. Возникает ощущение, что вся эта основа - главный постулат каббалы - выстроен на очень зыбкой почве. Ведь мы в нашем мире рассматриваем сферу желаний чисто эмоционально и интуитивно. Существует ли в каббале жесткая научная система, описывающая все эти детали и оттенки? 

- Человек везде и всегда ищет наслаждений, удовольствий и использует оптимальные возможности для их получения, ведь у него постоянно возникают все новые и новые желания. Это происходит каждое мгновение и на всех уровнях - физиологическом, телесном, человеческом, духовном – у человека появляются новые желания. И каббала – единственная наука, которая создала научную картину, описывающую единственный «двигатель прогресса», систематизировав весь букет, все оттенки человеческих желаний.    Физиологические желания включают в себя и совершенно неосознаваемые нами желания клеток тела развиваться, желание организма существовать, желания органов тела функционировать. Есть желания неосознанные, есть - осознаваемые нами, но реализуемые автоматически, а есть такие желания, реализация которых зависит от нас. В газетном материале я могу дать лишь самые общие сведения об этой системе, которая изучена каббалой подробнейшим образом. Все наши желания можно разделить на три вида:
Животные желания (или телесные) - это такие желания, которые в определенной степени испытывают и  животные.
Человеческие желания - это такие желания, которые у животных отсутствуют: желания богатства, славы, знаний. К человеческим духовным желаниям можно отнести желания к высшему - к тому, что не находится явно в объектах нашего мира. Это может быть выражено в поисках таинственных явлений, в приобщении к религиозным обрядам, в изучении восточных методик работы над телом и человеческим духом. 
Духовные желания - это желания, направленные только к Творцу. Каббала отделяет желание к Творцу от всех остальных желаний. Все желания человека к наслаждениям этого мира каббала называет "сердцем" человека. Эти желания наполняются через наши пять органов чувств. Желание к Творцу называется "точка в сердце". Оно наполняется через 6-й орган чувств, называемый душа. Иными словами, человек из из точки в сердце должен построить душу, сосуд, в который получает ощущение высшего мира.
Желания возникают изнутри нас под воздействием и по мере проявления "решимот". Решимот - это наши внутренние информационные данные, наши духовные гены. Они пробуждаются в человеке и заставляют его выполнять требуемое ими. В человеке изначально заложена цепочка решимот, которые, "раскручиваясь", вызывают желания. Эти желания в итоге обязаны привести человека к цели его сотворения – к получению высшего наслаждения Божественным светом. И вот для этого он должен пройти длительный путь развития своих желаний.

- Вы говорите, что желания человека предопределены тем или иным набором решимот. Но у человека возникает огромное количество самых разных желаний, и он выбирает наиболее предпочтительные в каждый момент времени. Хотя бы эту систему предпочтений человек создает самостоятельно, своим выбором?
- Разумеется, нет. Если бы у вас была возможность реализовать сразу все свои желания, вы бы немедленно это сделали и не создавали бы никакой системы предпочтений. У человека нет свободы выбора в возникающих в нем желаниях, он вынужден подчиниться решимот. Челвоек даже не ощущает, что возникающие в нем желания навязаны ему извне. Решимот всплывают в подсознании еще до того, как мы их ощутили, затем попадают в сознание и ощущаются как наши собственные желания.

 А желаем мы одного - наслаждения. Наслаждение, которое Творец желает нам дать - есть само состояние Творца. Ведь поскольку Он Один и Един, то только Его состояние совершенно. А потому насладить творения означает привести их к своему же состоянию. Поэтому задача творения - в достижении совершенства Творца. 

- А как работает в нашем мире механизм развития желаний? Ведь они совершенно по-разному проявляются у разных людей. И желание постижения духовных миров тоже возникает далеко не у всех?

- Человек может прожить свою земную жизнь в своих земных желаниях, так и не ощутив стремления к высшему. Дело в том, что наша душа должна пройти вначале предварительный этап развития желания. Это развитие она проходит за много жизней, многократно облачаясь в различные тела.

Именно развитие души создает в человеке различные потребности:

1) желание насладиться "животными" наслаждениями - теми, которые есть и у животных (питание, семья, секс, кров),

2) желание богатства, 

3) желание силы и славы, 

4) желание знаний, 

5) желание высшего, желание достичь источника, из которого она снизошла в наш мир. 

   Последнее желание называется духовным. Все эти желания не развиваются строго одно за другим, а смешиваются. Поэтому возможно, что человек начал ощущать стремление к наукам, но ощущает также влечение к деньгам, славе, сексу. В каждом человеке эти желания находятся в характерном именно для него сочетании.

Желание к духовному также появляется совместно с другими, более низкими, желаниями. Характерно это желание тем, что его невозможно наполнить с помощью объектов нашего мира. Это желание требует ощущения Творца. Появление его в человеке говорит о созревании души.

Итак, души в течение многих жизней нисходят в тела и развиваются, пока  человек не начинает ощущать стремление к чему-то вне этого мира. В течение веков своего существования, человечество проходит этапы развития желания. Именно в наше время происходит раскрытие в душах желания к духовному. Ранее такие желания пробуждались в единицах, сегодня - в миллионах.

- Но ведь желание получить свет Творца было создано изначально. Вы объясняли, что это и есть душа, и это единственное, что создано Творцом. Почему же развитие желаний должно происходить в душах, облаченных в белковые тела – то есть в нашем мире?

- Для того, чтобы доставить душе неограниченное наслаждение, совершенство, познание и вечность, необходимо создать в ней ее собственное желание к этому. Поэтому первоначальная душа, хотя и создана на совершенном уровне, но будучи целиком наполненной светом, не ощущала недостатка в чем-либо, не испытывала собственного желания. Она должна снизойти до самого низкого уровня - нашего мира, чтобы с самой низкой точки оценить совершенство.

Но даже после того, как человек начинает ощущать желание вернуться к своему духовному корню, он ощущает это совершенно неосознанно. Должно пройти много различных процессов в человеке, прежде чем это начальное желание превратится в истинное, страстное стремление, действительно готовое принять и оценить высшее наслаждение, совершенство, познание. Души есть не только в людях, но и в любом творении: неживом, растительном, животном. 
Но не зря сказано, что человек создан последним - то есть самым последним по ступеням нисхождения свыше, то есть самым худшим, с самым большим желанием насладиться. По своему происхождению человек - наиболее удаленное от духовного мира творение. Но именно потому, что в человеке есть большие желания, он может обратить их в возможность духовного возвышения, постижения.

- Если у нас от природы отсутствует шестое чувство, дополнительный орган ощущений, с помощью которого можно ощутить духовные миры (и который создается, как вы объясняли, только по методике каббалы), то откуда у нас вообще может возникнуть желание к тому, о чем у нас нет ни малейшего представления – во всяком случае, на уровне сознания? И судя по тому, какое количество людей в последнее время рвутся изучать все, что связано с высшими мирами - и особо острый интерес возник именно к каббале – это желание откуда-то возникает?  

   - Из того корня, где находилась душа, к ней, находящейся сейчас в теле (если она уже прошла в процессе многих перевоплощений необходимый путь развития), нисходит невидимый, неощущаемый ею высший свет.

Желание к духовному, которое появляется в нас - небольшое. И нам необходимо увеличить его до такой степени, когда оно станет достойным наполниться высшим наслаждением. То есть вся наша работа состоит в том, чтобы желание к духовному наслаждению было больше всех остальных желаний. И чтобы помочь человеку развить нужные для ощущения совершенного наслаждения и вечности желания, свыше, из того корня, где находилась душа, к ней, находящейся сейчас в теле, нисходит невидимый, неощущаемый ею высший свет. Он и возбуждает в нас непонятные нам желания.

Кроме того, этот высший свет создает вокруг нас и в нас определенную среду, создает условия, внешние и внутренние, которые вызывают в нас необходимость развить нужное желание. Допустим, враждебное окружение снаружи и ощущение страха перед врагом внутри. Но если у человека возникнет только такое ощущение, он будет просто трястись от страха. И ему дается осознание или объяснение через посредника, что как внешние условия, так и его внутреннее ощущение нарочно созданы такими, чтобы вызвать в нем потребность устремиться к высшему, а не трепетать перед "кукольными" врагами.

И так постоянно посылаются человеку всевозможные неприятные обстоятельства, чтобы в конце концов он понял, что они посылаются свыше, чтобы понял, что не внешних вещей надо опасаться, а бояться отсутствия духовного.

Не ощущая высший мир, человек принимает наш мир как единственный и самостоятельно существующий и не видит, насколько этот мир и он сам подчинены высшему управлению. Изучающий каббалу, получает знание о законах этого управления. Изучающий духовные миры видит логику этих законов, они для него – не абстрактные философские понятия, а необходимые к выполнению законы, нарушение которых ведет к несчастьям и катастрофам. Обычный человек, не изучивший законы мироздания, знакомый лишь с законами физики и Уголовным кодексом, воспринимает все возникающие на его пути помехи и беды как слепые удары судьбы, а не как посылаемые свыше напоминания о необходимости постижения  корня своей души и возвращения к нему.\\\\\

                       (продолжение следует)

