Кругооборот душ и развитие поколений

интервью с каббалистом
равом Михаэлем Лайтманом
Свою беседу рав Михаэль Лайтман начал со стихотворения, написанного святым АРИ, описывающего  начало творения. 

Знай, до начала творения был лишь высший, все собой заполняющий свет, и не было свободного незаполненного пространства - лишь бесконечный, ровный свет все собой заливал. 

И тогда решил Он сотворить миры и создания, их населяющие, этим раскрыв совершенство свое, что явилось причиной творения миров. 

И равномерным было сжатие света вокруг центральной точки, так, что место пустое форму окружности приобрело, поскольку таковым было сокращение света. 

И вот, после сжатия этого, в центре заполненного светом пространства, образовалась круглая пустота, лишь тогда появилось место, где могут создания и творения существовать. 

И вот протянулся от бесконечного света луч прямой, сверху вниз спустился внутрь пространства пустого того, протянулся, спускаясь по лучу, свет бесконечный вниз, и в пространстве пустом том сотворил все совершенно миры. 

Ранее этих миров был Бесконечный, в совершенстве настолько прекрасном своем, что нет сил у созданий постичь совершенство Его - ведь не может созданный разум постичь Его, ведь нет Ему места, границы и времени. 

И лучом спустился свет к мирам, в черном пространстве пустом находящимся. И круг каждый от каждого мира, и близкие к свету - важны, пока не находим мир материи наш в точке центральной, внутри всех окружностей, в центре зияющей пустоты. 

И удален от Бесконечного далее всех миров, и потому материально так окончательно низок, - ведь внутри окружностей всех находится он, - в самом центре зияющей пустоты...

Здесь нужно вставить картинку 

Для чего я живу

Испокон веков человек искал ответы на главные вопросы бытия: кто я, в чем цель моего существования, для чего существует мир, продолжаем ли мы существовать после смерти и пр. 

Ответы на эти вопросы каждый человек по-своему пытается находить в доступных ему источниках информации. И в соответствии с найденным и с тем, насколько это найденное удовлетворяет его, каждый человек вырабатывает свое мировоззрение.

Вопрос о цели, смысле жизни добавляет к повседневным человеческим испытаниям и страданиям дополнительное, глобальное - а для чего я страдаю вообще? Он не дает нам ощутить удовлетворение, даже когда какие-то из наших повседневных желаний временно исполняются. 

Человек, достигший желанной цели, довольно быстро начинает чувствовать снова отсутствие удовлетворения. Оглядываясь назад, он видит, как много времени провел в мучительных усилиях по достижению желаемого, но почти не наслаждался достигнутым. 

Поскольку ответов на поставленные вопросы нет, поиски продолжаются в самых разных направлениях, в том числе в древних  верованиях, восточных учениях. Медитации, физические и интеллектуальные упражнения позволяют чувствовать себя комфортнее, но это всего лишь попытка забыться, ведь желания остались не удовлетворены, смысл жизни не найден. Все эти методы успокаивают не за счет достижения ответа о цели жизни и смысле страданий, а за счет снижения запросов. 

Однако вскоре человек обнаруживает, что от истины отмахнуться невозможно. Человечество постоянно ищет логическое обоснование своего существования, человек изучает законы природы уже много тысячелетий. 

Современные ученые обнаруживают, что чем больше они продвигаются в своих научных исследованиях, тем картина мира становится все более туманной и запутанной. Современные научные книги похожи на мистические, на научную фантастику, но не дают ответ на вопросы о смысле жизни. 

Каббала как наука предлагает свой способ исследования мира. Он заключается в развитии у человека способности ощутить скрытую от нас часть мироздания. Слово "Каббала" (на иврите - "получение") выражает стремление человека получить высшее знание, ощутить истинную картину мира. 

Каббалисты рассказывают нам о технике, основанной на их личном опыте. Они излагают в книгах и преподают методику исследования мироздания, получения ответа на вопрос о смысле жизни. 

Взгляд на эволюцию с точки зрения Каббалы

Каббалисты, постигшие абсолютное знание, утверждают, что нет в мироздании ничего, кроме желания получить наслаждение, желания насладиться. Оно называется "творением". Создано оно Творцом, светом Творца, который поэтому ощущается творением как благо, потому что создан этим Творцом, светом. И наоборот, отсутствие или недостаток света, Творца в творении ощущается, как страдание в самых разных вариантах: боль, болезнь, голод, смерть.

Таким образом, мы состоим только из положительных или отрицательных ощущений. Наш мозг создан и призван только помогать нам удовлетворять наши желания, осознавать и различать все наши положительные или отрицательные ощущения, выяснять их происхождение и возможность достижения комфорта. 

Вся жизнедеятельность неживой природы сводится в поддержанию своей структуры. У растительной природы она сводится к росту,  у животной – тоже к росту, но уже и к семье, продолжению рода, к передвижению, а у человека, в дополнение ко всему предыдущему, появляется стремление к богатству, власти, знаниям. Но в основе всего лежит желание получить наслаждение, а мозг - вспомогательный аппарат, и его развитие полностью зависит от величины желания. Поэтому чем больше человек желает, чем больше он страдает, испытывая недостаток, дискомфорт в разных сферах жизни, пытаясь его преодолеть, тем он вынужден больше развиваться, умнеть, изобретать.

Если желание искусственно уменьшается, человек испытывает меньший дискомфорт, меньшие страдания от невозможности его удовлетворить, наполнить. Если желание искусственно увеличивать, то соответственно человек испытывает больше страданий. Все религии и верования, все методики "парения", погружения, медитации, йоги и пр. сводятся к тому, чтобы ограничивать, умерщвлять желание, плоть. Этим они притягивают человека, они для этого и созданы. Человек уменьшает свои желания - человеку лучше, он меньше страдает. 

Но человечество не стоит на месте. С каждым поколением в этот мир нисходят души прошлого поколения, но уже с большим желанием к наслаждению, свету, Творцу. В остальной природе этого не заложено. Развитие человечества идет именно в сторону увеличения желания, эгоизма - в этом заключается наша эволюция. Она проявляется и на всех остальных уровнях природы, потому что зависит и определяется уровнем "человек", поэтому есть изменения, эволюция  и в неживой, и в растительной,  и в животной природе.

Но только в человеке из поколения в поколение желания растут, потому что он, по изначальному замыслу природы-Творца, должен достичь желания насладиться самим Творцом, всем светом, его создавшим! Поэтому все методики и религии отомрут, и это мы уже явно наблюдаем - ведь не смогут удовлетворить и обслужить человеческие потребности, желания, не смогут помочь методом их умерщвления, достичь покоя, умиротворения.

Поэтому только древняя еврейская наука Каббала, построенная не на уменьшении желания, ограничении, отстранении от общества, особом режиме или монашестве оказывается единственным методом достижения покоя, умиротворения, счастья, даже в нашем, чисто житейском, понимании. Ведь страдания заполнят жизнь человека полностью и заставят искать спасения. Поэтому сказано, что в последних поколениях именно Каббала станет единственной наукой - ведь что надо человеку, что гонит его развивать науки, искусства и все-все остальное,  как не потребность наполнить себя, свое желание насладиться. 

Мы можем наблюдать, как даже семья разрушается, вследствие увеличения желания получить, эгоизма. Человек в результате развития своего желания получить наслаждение поднимается уже в нашем поколении чуть выше животного - и мгновенно меняются рамки его общения, связей с другими. Происходит это потому, что, как сказано в книге Зоар, начиная с этого поколения, начинается освоение духовного мира массами. Поэтому ни в чем уже человек не сможет вернуться к «старому доброму времени» - если он желает этого, то только исправлением дополнительного желания. А это возможно только методикой Каббалы. А уменьшить, умертвить желания не удастся, потому что высший закон развития не позволит человеку убивать себя, а заставит страдать, но искать наполнения - наполнения Светом.

Процесс эволюции природы нашего мира мы можем изучить по книгам, написанным учеными-физиками, ботаниками, зоологами и др. Но как же происходит процесс эволюции наших душ – вот, что  нам необходимо изучить и понять.

Кругооборот душ

Души нисходят в материальные тела согласно установленному порядку. Они периодически возвращаются в этот мир, всякий раз одеваясь в новые тела. Это воспринимается нами как развитие поколений. По своей физической оболочке каждое поколение напоминает предыдущее, тела  меняются очень мало, но души каждого последующего поколения нисходят с дополнительным опытом предыдущего существования в этом мире. Они обладают запасом новых сил, накопленным во время их пребывания "наверху". 

Поэтому у каждого поколения есть свой набор желаний и свои жизненные цели, характерные именно для него. Каждое поколение в наш мир нисходят души с новыми потенциальными желаниями. И эти-то желания в нисходящих душах и диктуют, как будут развиваться науки, культура, искусство, отношения и пр. в данном поколении. 

Все задается свыше, еще до того, как души низошли в этот мир и сформировали основную массу поколения. Видя свойства нисходящих душ, можно предсказать все события в этом поколении до мельчайших деталей. Потому что духовная информация, заложенная в душах, включает в себя совершенно все! 

Даже если данное поколение не приходит к желанию познать истинную реальность, Творца, - оно все же совершает определенную работу, испытывая страдания, через которые оно проходит. 

Таким образом, оно накапливает свое отношение к эгоизму, вследствие которого эти страдания и ощущает. Правда, пока это еще неосознанные страдания. И их причина, таящаяся в нашей эгоистической природе, еще не осознана. 

В результате накопление этих страданий из поколения в поколение, приведет к осознанию того, что свыше нисходит только абсолютное добро. Ощущаемое в эгоистических желаниях, это абсолютное добро представляется нам абсолютным злом! Развитие поколений приведет  к познанию истинной реальности. 

В каждую историческую эпоху в наш мир спускаются души другого типа, поэтому они испытывают необходимость в различном руководстве. В руководстве, которое подходило бы к типу душ, в настоящий момент находящимся в этом мире. 

Поэтому в каждом поколении есть люди, ведущие нас по пути духовного продвижения. Они пишут книги и формируют группы учеников, для того чтобы сообщить нам методику постижения истинной действительности, наиболее подходящую для данного поколения. 

В "Предисловии к книге "Зоар" Бааль Сулам говорит о том, что в течение шести тысяч лет души нисходят в этот мир. С каждым поколением они все хуже, все "грубее". 

Души каждого следующего поколения нуждаются в особом исправлении. В начале, в течение первых двух тысяч лет, на землю нисходили настолько чистые души, что для выполнения возложенной на них задачи не нуждались даже в Торе. Для их развития было достаточно находиться на земле без специальных средств постижения духовности. 

Это был период накопления опыта и страданий в этом мире. Факта существования в этом мире было достаточно для продвижения к исправлению. Накопленные страдания подталкивали души к тому, чтобы выйти из этого мучительного состояния. Желание выйти из состояния страдания - это и есть движущая сила развития человечества. 

В последующие две тысячи лет душам для их развития было достаточно открытой Торы и соблюдения заповедей. 

Они воспринимали заповеди как действия, связанные с этим миром. Простого исполнения было достаточно для очищения и продвижения к конечному исправлению. 

Но этими действиями еще не завершается исполнение возложенной на них задачи. Количество душ ограничено: условно их 600.000. Все те же души каждый раз нисходят на землю, для дальнейшего продвижения к своему исправлению. 

Когда мы называем их тонкими или грубыми, мы имеем в виду, сколько им еще осталось до конечного исправления. Душа, нуждающаяся в большем исправлении, считается более грубой. 

Второй период нисхождения душ продолжался до XVI века и закончился с появлением АР"И, который писал, что, начиная с его времени, занятие Каббалой является не только желательным, но и обязательным для всех: женщин и мужчин, детей и взрослых, и других народов. 

Это объясняется тем, что души в своем развитии достигли такого этапа, когда каждая нисходящая на землю душа, пользуясь особой методикой, разработанной АР"И, способна дойти до постижения всего объема мироздания, постижения Источника света и до своего окончательного исправления. Таким образом, каждая душа может достичь того, что ей, в сущности, предназначено, для чего она и нисходит в этот мир. 

И только этим обусловлена необходимость  всеобщего раскрытия истинной реальности, которое дает Каббала. Это раскрытие произойдет тогда, когда все человечество откроет для себя закономерности строения мира, и тогда же наступит конец всяческим страданиям и боли. 

Когда мы узнаем, как влияет на нас действительность, и как мы реагируем на нее, мы перестанем портить то, что нельзя портить, не будем упускать возможность сделать то, что стоит сделать, и все наши действия будут осознанными и правильными – соответствующими закону мироздания. Тогда между нами и раскрывшимся нам настоящим миром наступит полная гармония. 

Но пока мы лишь портим и только задним числом видим, что напортили. При этом у нас нет никакой возможности избежать этого. Человечество все глубже заходит в тупик, входит во все большие неприятности и проблемы. 

Страдания усиливаются с тем, чтобы, в конце концов, человечество осознало необходимость духовного восхождения. Мы должны понять, что у нас нет другого выхода, кроме как познать духовный мир, частью которого мы являемся. 

Осознание этого коренным образом изменит наше положение, приведет нас к новому состоянию. Мы начнем действовать осознанно, представляя себе конечную цель, действовать как человечество, а не как разрозненные индивидуумы. 

С чем человек отождествляет свое "Я": с телом или душой

Человеком в Кабале называется "душа", а не его тело. Тело можно сменить, и не случайно пересадка отдельных органов стала уже рутинной работой врачей. Сегодня можно уже представить, что человеку постепенно пересадили все органы. Ну, а что от него осталось? Осталась именно духовная часть, называемая "человек". Тело полезно лишь тем, что оно способствует работе души, заключенной в нем. 

Нисходя в этот мир, души через страдания приобретают опыт, и такой процес развития души называется "путь страданий". В каждом последующем воплощении души ее внутреннее, подсознательное стремление к постижению духовных миров возрастает. 

Душа все с большей настойчивостью требует ответов на вопросы о реальности, в которой она существует, о своем источнике, о смысле существования, о смысле нахождения в этом мире, КТО Я И ДЛЯ ЧЕГО ЖИВУ? 

В соответствии с этим поцессом души бывают более развитыми или менее развитыми. Среди них есть такие, стремление которых к познанию истины настолько огромно, что они не в состоянии удерживать себя в рамках этого мира. Получив истинные книги и руководство, они приходят к познанию духовных миров, становятся каббалистами. 

Реальность этого мира организована таким образом, чтобы души нисходили на землю, осознавали эгоизм как зло, и исправляли это зло. Тогда нисхождение в белковое тело поднимает души на уровень в 620 раз больший того, с которого они спустились. 

Общая душа Адама, чтобы исправить себя, делится на множество частей, нисходящих в наш мир – частей более или менее эгоистических. В наш мир вначале нисходят души менее эгоистичные. Поэтому в каждом поколении методика исправления различна. 

Для душ первых поколений было достаточно существования в физическом теле. На следующем этапе требовалось практически исполнять Заповеди, то есть достаточно было следовать внешней части Торы. В наше время исправление основано на внутренней части Торы, от нас требуется осознание необходимости исправления  самого внутреннего желания к самонаслаждению. Исправление мира и человека происходит от простого к сложному. Более "легкие" желания, будучи исправленными, участвуют в последующем исправлении, помогая исправлять более "тяжелые", более внутренние желания. 

Душа испытывает только одно желание: находясь в материальном теле, вернуться к своему корню, к своему истоку, к тому уровню, с которого она спустилась в физическое тело. Тело - желание получать, тянет ее обратно в этот мир, в то время как человек подсознательно  желает подняться, как того желает душа. 

Это противоречие заставляет человека прикладывать огромные усилия, и он поднимается духовно в 620 раз выше, чем до своего рождения. Душа, не закончившая своего предназначения, возвращается в этот мир более "удачливой", более заслуживающей исправления. 

Накопленный опыт и пройденные страдания - вот то, что делает душу  более удачливой. При нисхождении в физическое тело ей дается более эгоистическое, более жесткое желание получать, желание наполнить лишь самое себя, не принимая в расчет окружающих. Таким образом, желание получать наслаждение раскрывается все больше, приводит к стремлению желать всё – весь мир. 

Иногда нам кажется, что для того, чтобы в следующем воплощении стать более удачливыми, нам надо подавлять в себе желания и страсти. Не желать ничего, кроме как немного поесть и погреться на солнышке... Но по сути дела, происходит обратное, ибо в следующий раз мы будем жестче, требовательнее, хитрее и агрессивнее. Нас будет подталкивать желание найти пути подлинного самораскрытия, и это приблизит нас к конечной цели. 

   Желание Творца состоит лишь в одном: наполнить нас беспредельно духовными наслаждениями, привести нас к самому совершенному уровню, а это возможно только при наличии большого желания. 

Только при наличии большого, но исправленного желания человек может достичь раскрытия духовных миров и стать по-настоящему сильным и деятельным. Человек с маленьким желанием, хотя и не может сильно навредить, не может быть и особенно полезным. 

Желание называется "исправленным", когда его намерение изменило направление с получения на отдачу. Изначально этого свойства в нас нет. Человек приобретает его в процессе правильного обучения Каббале, которая, по существу, является методикой исправления желаний и развития души. 

По уровню развития своего желания получать наслаждения души образуют пирамиду. 

 В основании пирамиды находится огромное число душ с маленьким желанием получать. Их желания материальны, они стремятся к удобной жизни, удовлетворяющей их животные потребности, такие как еда, сон, секс. 

 Затем идут души с большим стремлением к богатству, количество их меньше, чем предыдущих. Эти люди готовы положить свою жизнь для того, чтобы обогатиться, ради этой цели они способны на любые жертвы. 

 За ними следуют люди, готовые на все ради власти, им важно управлять другими и находиться в позиции силы. 

 На более высокой ступеньке находится желание знаний. Это ученые, посвятившие свою жизнь будущим открытиям. Кроме этого в жизни им не надо ничего. Таких людей в мире еще меньше. 

 Самое сильное желание, какое может быть в человеке это - желание достичь духовных миров, но по-настоящему оно развито пока лишь у единиц.

 Все устроено согласно этой пирамиде. И в самом человеке его желания организованы по такому же принципу. Человек должен "поставить" эту пирамиду так, чтобы вся ее тяжесть пришлась на самое чистое, на истинно вечное желание – достижения духовных миров.

Он должен заниматься материальными проблемами только в мере необходимости, а всю свою энергию, все усилия направить на взращивание в себе желания к духовному. Достичь этого можно только с помощью правильной учебы, в правильной группе, под руководством рава-каббалиста. Если во время учебы человек желает увеличить свое желание духовного, свет, окружающий нас, начинает светить ему, побуждая его желать еще сильнее. В этой ситуации решающая роль принадлежит занятиям в группе и руководству учителя. 

Основное отличие, характеризующее души, нисходящие в наше время, состоит в том, что в них все более отчетливо проявляется желание постичь духовные системы, духовные структуры. Они хотят чего-то такого, что находится выше нашего мира. Даже обычные люди начинают ощущать недостаток  духовного "воздуха". И хотя за этот "воздух" они принимают всякого рода магии, но это уже нечто новое на пути поиска истинной реальности. 

В последние пятнадцать лет происходит очень быстрое и активное развитие в нисходящих душах. Желание, данное этим душам, и направление этого желания намного более сильное и истинное. Это направление на постижение самой истины, а не чего-нибудь иного. 

Все наши души - это части одной, общей души, называемой "Адам". Каждый из нас обязан исправить свою часть в этой общей душе. Исправить сам, самому выбрать: путь Торы или принудительный путь страданий. Просто спокойно жить не дают никому. Потому что Цель определена, и только путь к ней может быть разным - более или менее быстрым и более или менее приятным. Но в масштабе нашего мира  это может быть разница, выражающаяся в сотнях лет страданий и десятках смертей и вополощений по сравнению с прямым и коротким путем, полным наслаждений и легкости.

Мы никуда не исчезаем и никуда не уходим. Все находится здесь, в "этом месте", но в разных измерениях, и поэтому нами неощутимо. Стремитесь ощутить и обрести видение правильного пути, реализующего замысел  Творца. Для нас же это путь, самый справедливый, дающий наслаждение, несущий совершенство.

Каким образом осваивается высший мир? 

Открывается книга! Когда человек читает книгу, написанную каббалистом, он практически соединяет себя с высшим управлением. Каким образом? Автор, который написал книгу, находился одновременно в нашем и в высшем мирах. Находясь своим постижением в высшем мире, он писал словами нашего мира, на бумаге, ручкой - и таким образом замыкал оба мира.

Поэтому если вы читаете написанное этим автором, то вы соединяетесь через него с тем духовным уровнем, на котором он находился в момент написания. Т.о. вы вызываете на себя излучение высшей энергии, высшего света. Этот свет, нисходя на человека, создает вокруг него духовный "кокон", т.е. он создает вокруг человека определенную положительную среду, является как бы его защитой.

Если занимается группа, то усилия, прилагаемые каждым, складываются. Поэтому каббалисты во все века занимались в группах. Поэтому мы сами занимаемся в группе и создаем группы начинающих учеников.

Кроме группы, также важно, по каким текстам обучаться. И как настроить себя на получение высших духовных сил. Цель обучения заключается не только в объяснении устройства высшего мира, но - и это главное - в том, чтобы практически привести человека в высший мир, довести человека до ощущения высшего управления,  чтобы он вошел в него и начал активно действовать.

Мы пытаемся в последнее время сделать такие занятия массовыми, широкими, создавать группы, где только возможно, и уже видим положительный сдвиг.

Что Вы можете сказать о будущем Израиля?

Что касается будущего Израиля, я могу сказать только одно - будущее гарантировано! Израиль будет большим и сильным, во много раз большим, чем сегодня. Но как произойдет этот процесс, каким образом будет достигнуто это состояние, путем света или путем страданий, зависит от нас.

Это зависит от нашего сознательного желания самим включиться в управление своей жизнью. Так зачем же ждать ударов?! Об этом мы и хотим рассказать всем людям.

Для этого нами открыт сайт в Интернете  http://kabbalah-web.org , работают более 40 бесплатных групп по изучению Каббалы во всех крупных городах Израиля, информацию о которых вы сможете получить по телефону 055-606701. Буду рад ответить на любые ваши вопросы. Письма с пометкой "Каббала" можете направлять в редакцию.
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