Каббала - метод развития желаний
интервью с каббалистом

равом Михаэлем Лайтманом
На сегодняшний день мало кто знает, что собой представляет наше самое большое достояние - тайное еврейское учение Каббала. Люди путают Каббалу с религией, мистикой, эзотерикой, шаманством и т.д. Мы надеемся внести ясность в этот вопрос благодаря нашим публикациям. Сегодня мы публикуем ответы каббалиста рава М.Лайтмана на вопросы читателей о связи Каббалы с различными методиками и учениями.

-Уважаемый рав Лайтман, мне кажется, что было бы крайне интересно провести серьезный и глубокий анализ восточных учений и их взаимоотношений с Каббалой, причем это должен сделать не ученый, а именно Каббалист Вашего уровня, постигший Высшие Миры.

- Отличие всех учений от Каббалы, в том, что они построены на уничтожении желаний или их кардинальном уменьшении, по крайней мере. А их нельзя уничтожать, ведь это вся наша природа, это единственное, что создал Творец. Именно уровнем желаний отличаются люди, животные, растительная и неживая природа друг от друга. Всевозможные различные желания придают цвета свету, различные частоты колебаниям, особенности вкуса. Различные уровни желания определяют состояния объектов нашего мира: твердое, жидкое, газообразное или плазменное. Самые большие желания в мироздании находятся в человеке и именно они толкают человека развиваться, чтобы наполниться. Поэтому, если человек ограничивает свои желания, он как бы уменьшает себя с уровня "человек" до уровня "животное" и еще больше – до уровня "растительного" или вообще до "неживого". Конечно, чем меньше желаний, тем больше покоя, но ведь стать камнем – не может быть целью человека. Хотя йоги этим хвастаются. Конечно же, они испытывают комфорт, когда подавляют в себе все желания, вплоть до того, что могут задержать даже дыхание на много минут. Но в таком случае, самое комфортное состояние - состояние камня, ведь ему ничего не надо. А лучше и вообще не существовать...

Все "духовные" методики построены на том, чтобы меньше кушать, селиться в замкнутых местах, уединяться от всех, меньше дышать, низводить себя до уровня растения и даже неживого, вы можете йога в землю закопать - и он будет жить. Представляете, насколько убивается эгоизм! Думать только одну мысль - т.е. все построено на том, чтобы ограничить человека во всем.

Но при этом достигается не цель творения "Стать равным Творцу", а достигается ничтожно малое комфортное существование на низшем уровне, подобно камню или растению. Поскольку желания подавляются, человек отрешается от отружающего и принимает свои внутренние психологические ощущения за высшее просветление.

Каббала утверждает, что только дальнейшее развитие эгоизма под влиянием нечистых миров и его исправление чистыми мирами, позволит человеку овладеть и правильно использовать все, созданное Творцом эгоистическое желание.

Именно прибавление к своему начальному, земному эгоизму, эгоизма духовного (нечистых сил, клипот), чтобы постоянно было что исправлять, позволяет человеку овладевать все большими силами природы и управлять ею. Позволяет достигнуть такого состояния, когда человек становиться выше всего мироздания, а не ниже его.

Но если челоек не боец, не готов на исправление своей природы ради достижения цели творения, то восточные методики самоограничения дают ему быстрые ощоущения комфорта и удовлетворения. Каббала рассматривает такой подход как бегство от природы, подобно наркотикам. Известно, что знатоки этих учений признают Каббалу как особую методику, как высшее учение.

Принцип Каббалы совершенно противоположен всем методикам и религиям: развивать свой эгоизм, свои желания как можно больше. Это парадокс, но именно он и приводит к исправлению природы человека, истинному совершенству и наполнению.

Каббала говорит о том, что Творца можно ощутить, именно используя желания, ни в коем случае не уничтожая их, а только меняя намерение их использования. Все ощущения иных методик построены на угнетении эгоизма, когда человек, подавляя свое "Я", как бы пассивно ощущает извне нечто духовное. Поэтому основное отличие в использовании "Я".

Можно ли заранее получить некоторые данные для выбора той или мной методики? – Это невозможно и человек должен выбирать только по зову сердца. А уже вошедшему духовный мир, видно отличие в корнях верований-религий и Науки Каббала. Поэтому я советую приложить усилия для входа в духовный мир и убедиться самому, а до этого все методики кажутся одинаковыми. 

Я видел в магазинах огромное количество каббалистической литературы. В предисловии многие авторы обещают раскрыть все тайны Кабаллы. Есть много центров изучения Каббалы, даже использующие тот же материал, что и Вы.

Это говорит о том, что сейчас период распространения Каббалы. Не так важно какие материалы по Каббале находятся в продаже. Следующим этапом будет раскрытие во всей этой массе мартериалов истинных источников. Люди отбросят лживое и произойдет раскрытие настоящей Науки Каббала всем в мире – раскрытие Творца человеку в мере подобия человека Творцу.

Тогда сразу же отсеются еще не созревшие для этого и выявятся истинно желающие. Таковы пути управления Творца в этом мире: именно через массы и раскрытием из духовных низин. Поэтому я приветствую на этом этапе любые действия по распространению даже самых диких выдумок о Каббале, даже ради наживы. Как правило всякого типа "центры" изучают "свои источники", а не истинные, оригинальные, поскольку не имеют классического каббалистического образования.

- Мы знаем, что есть люди, знающие будущее, видящие на расстоянии, лечащие прикосновением, выходящие из своих астральных тел. Как Вы к этому относитесь? Что Каббала может мне взамен предложить?

Все, о чем Вы говорите - это психологические ощущения человека в нашем мире, и ничего выше нашего мира в этих ощущениях нет! Никакие лечения и "чудеса", гадания и предсказания, не имеют никакого отношения к высшим мирам, к Каббале. Потому что высший мир – это только Творец, а Каббала – это методика связи с Ним.

С другой стороны, в действительности есть влияние одних живых тел на другие, частично на подсознательном уровне. Но это все происходит в эгоистических законах нашего мира, только на более тонких его слоях. Каббала предлагает человеку явное существование в обоих мирах и управление всем происходящим с ним.

   - Как относится Каббала к реинкарнации, а также к вопросу НЛО?

Как пишет каббалист Бааль Сулам, автор комментария "Сулам" на книгу Зоар, каждое поколение представляет собой души прежнего поколения в новых телах. Это вызывает развитие человечества: души из поколения в поколение набираются опыта и то, что в настоящем поколении раскрывается нам как новое, изучается наукой, в следующем поколении уже "сидит" внутри человека как факт, естественное, очевидное знание, не подлежащее сомнению. 

Поэтому дети умнее родителей. Кругооборот душ существует, но никак не кругооборот тел. Процесс кругооборота душ понимается из постижения высшего мира изучением Каббалы. В высшем мире свободные от тел души и души каббалистов, которым тела не мешают находиться в нашем и в высшем мирах одновременно, общаются. Поэтому каббалистам видны истинные понятия и законы перемещения душ (кругообороты). 

Что же касается НЛО и иных формах жизни во вселенной - Каббала говорит, что иной жизни не существует, мы одиноки! Человек желал бы обнаружить еще кого-то в этой вселенной. Это ему необходимо как опора. Но кроме нас, можно найти только Творца! Изучая Каббалу, я знаю!, что нет подобных нам - у которых есть цель, поставленная перед ними Творцом. 

Есть ли в изучении Каббалы, в достижении ее глубин, в работе над улучшения мира во благо Всевышнего какие-либо ритуальные аспекты деятельности, помимо исполнения заповедей, если это можно отнести к ритуалам?

Никаких ритуалов, внешних, механических действий Каббала в себе не содержит! Поэтому, если Вы видите какие-либо ритуалы – это может быть все, что угодно, но истинной Каббалы в этом нет! Так же, как и произвольное жонглирование числовыми значениями слов, картинками сфирот. Любое изображение может быть не более чем прикладной материал.

Каббала – это индивидуальное постижение Творца каждым человеком лично. Поэтому, если Вам желают продать камеи, мезузы, особые амулеты – это поможет продавцу. Это может помочь и Вам, но чисто психологически, если Вы верите в силу амулета. Не более. Никакой мистики в Каббале нет, как и в любой науке. А Каббала – это наука. Это естествознание о всем мироздании, а не только о нашем мире, как другие науки.

Выполнение заповедей должно производиться не как ритуал, а только как необходимое, по указанию Творца, действие! Только потому, что Творец указал, Вы это делаете. Причем, не обманываться, не говорить себе, что это помогает Вам продвигаться духовно! Продвижение возможно только желанием исправить свои намерения, а не улучшить механические действия.

Все Ваши стремления, пожелания, усилия стремиться направить только к одному – чтобы постоянно все мысли, намерения, планы начинать и все заканчивать Творцом, мыслью об Его управлении Вами, Вашими желаниями, Вашими мыслями о Нем. Мыслями, что везде Он и все-таки в этом и Вы, но именно тогда, когда думаете об этом.

Какова связь Каббалы и парапсихологии?

Между Каббалой и парапсихологией нет никакой связи. Всеми своими опытами над психикой человек не выходит за пределы обычной психологии. В физическом и ментальном теле человека есть еще множество нераскрытого. Можете называть это тайным, потому что это еще скрыто от нас. Но как и наука, и техника прошлого века не могли раскрыть многие силы и законы природы, и то, что было для нас тогда тайным, - теперь стало явным, так и в будущем наука раскроет еще многие сегодняшние тайны и они перестанут быть тайнами. Обычной наукой можно раскрыть все, кроме высшего мира.

Но Каббала называется тайной наукой, потому что она всегда останется тайной не для каббалистов. Потому что это наука о высшем мире, который можно раскрыть не научными методами и приборами, а только овладев свойствами того мира. Как в нашем мире: мы ощущаем его своими свойствами, а если бы имели иные свойства, ощущали бы нечто иное. Так что пока мы  не приобретем свойства, сенсоры, ощущающие высший мир, мы  не сможем ощутить его. И как в нашем мире все наши приборы и наука только расширяют наши органы чувств, но не раскрывают качественно новое, потому что в конце всех приборов и выводов стоит человек, принимающий итог, так никакая наука не сможет дать нам заглянуть в высший мир, а только непосредственное приобретение соответствующих органов чувств, по аналогии с нашими 5 огранами чувств.

Рав Лайтман, я советую Вам прочесть книгу "Дао и дерево жизни" Эрик Юдлав. В этой книге описывается полный анализ восточных учений и их связи с Каббалой.

Я лично в этом сомневаюсь: чтобы сравнивать две вещи, надо знать обе. Может быть, автор знает дао, но Каббалу он не знает. Проверка очень простая: в духовном мире его нет. Это подобно тому, как если Вы выплыли над водой, то видите и остальных, кто выплыл. Так вот, он не выплыл... Хотя отчасти некоторые отдаленные догадки у них есть, но не явные постижения, потому что познать - означает получить высший свет в среднюю линию, которая развивается только методикой Каббалы.

Вы пишите , что не видите последователя учения ДАО в духовном мире. А может быть, Bаш духовный мир и его - совершенно разные. И не исключено, что есть духовные миры православных, буддистов, мусульман и пр.. Почему Вы так уверены в своем возвышении?  Может быть Вы возвышены только в мире евреев? А у гоев может быть тоже свой мир? Этот вопрос решить очень просто. Покажите, чем Вы отличаетесь от меня, ведь это так просто! Что Вы можете? Я, например, могу писать программы и играть на гитаре. А Вы?

На все это есть только один ответ: "Попробуйте и убедитесь". И ничего более. Потому что мы существа "ощущающие", т.е. только собственное ощущение может быть доказательством. Но невозможно ощутить то, на что еще нет у Bас органов ощущения, сенсоров. Bаш порог чувствительности не позволяет ощутить то, что действительно находится вокруг Вас. Вы предлагаете изменить на некоторое время Ваши чувства, чтобы Вы смогли почувствовать истинное мироздание вокруг себя.

Это, в принципе, возможно, но запрещено, потому что, из практики, говорю Вам, что это совершенно не убеждает, потому что какой дорогой идти, выбирает не человек, а душа человека, в соответствие с ее корнем. А кто еще не дорос, не созрел, все равно уйдут досозревать в Дао или иные религии, или в бизнес, науку и пр.. И ничего здесь не поделаешь: душа должна дорасти до потребности связи с Творцом. На это развитие души требуются сотни или даже тысячи кругооборотов жизней. А если показать человеку существующее на самом деле, это не позволит ему свободно развиваться в своем желании. Человек должен сам созреть через все желания к животным насладениям, богатству, власти, науке, до единственного желания – ощутить Творца, свой корень. Каббала не позволяет каббалистам лишать людей свободы воли. Ребенок должен пройти детство, чтобы стать нормальным взрослым...

Рав, Вы, конечно, будете смеяться, но я читал, что на востоке, когда святой находится при смерти, к нему приходит ученик, и просит разрешения, после смерти физического тела учителя съесть кусочек его трупа.

Вы скоро начнете утверждать, что полезно есть не печень врага, а каббалистов, потому что при этом получаешь их душу. Я прямо-таки начинаю Bас бояться! А вообще-то рад выяснить для наших читателей эти вопросы. Вот Вы сами себе и ответили на вопрос, на каком уровне находятся на самом деле столь знаменитые и величественные восточные верования..., ведь они верят в то, что в материальном находится духовное. 

Получая часть тела, получешь часть души. Если человеку ампутировали ногу, он также лишается части души, той части которая была в ноге? 

-Эти заблуждения всех религий исходят из совершенного неощущения истинно духовных категорий. В наше время человечество, после веков животного существования, пробуждается к всякого рода диетам, экстрасенсам, восточным шаманским учениям, поклонениям всяким фетишам в этом мире, чтобы пройти это и осознать, насколько это ложь, и прийти всем человечеством к Каббале!

Рене Декарт утверждал, что душа локализуется там, где обычно рисуют "третий" глаз. Мукунда Лал Гхош (Йогананда), утверждал, что душа находится в продолговатом мозгу.

Вы утверждаете, что в будущем врачи смогут разобрать человека по частям, а потом собрать его из запчастей? Значит ли это, что такой биоробот способен постичь духовный мир?

Вы просто обязаны читать много настоящей каббалистической литературы. В несколько ответов невозможно вместить то, что Вы постепенно должны впитать, осознать внутри себя, и только вследствие этого начать правильно трактовать. Я не смогу Вас убедить, я это знаю по опыту преподавания. Вы должны просто много читать и поймете, в той мере, в которой изнутри Вас начнет образовываться некая конструкция, будущая душа, которая-то и даст Вам ощутить в себе то, о чем я Вам сейчас говорю.

До этого, только умозрительно представить себе, что такое душа и где она в теле, невозможно, потому что в Вас есть сейчас только животная душа, оживляющая Вас живительная сила. И нет в Вас "места", соответствующего ощущения (органа ощущения, сенсора), чтобы ощутить душу. Вы хотите меня убедить, что душа как-то связана с телом, что она находится именно в области среднего глаза. Вы принимаете деятельность мозга за функционирование души, потому что не понимаете, что такое душа. В Вас еще ее нет (душа - это желание насладиться с намерением "ради Творца", в котором ощущается Творец). 

Можно все в животном теле менять и заменять, на духовность это не влияет. Духовность - это общность с Творцом. Она не находится в мясе нашего тела. Проведите эксперимент по пересадке между людьми области среднего глаза... пересадите все части тела человека... скажите, когда изменится его душа, куда она перейдет, с каким органом покинет тело? Душа не относится к телу, а наоборот, наше тело, как рубашка, одето на душу и поэтому вы можете менять всю рубашку или ее части, а на душе это вовсе не отразится.
Все ли иные учения вредны, модные увлечения только несут вред?

Мы, каббалисты, ничего не запрещаем, мы не за то, чтобы "собрать все книги да и сжечь", потому что считаем, что чем быстрее человечество пройдет по всем ошибочным своим путям, тем быстрее поймет, что только наш путь истинный. Не ошибаться невозможно! Поэтому чем больше бреда и уродства увидят наши читатели по сравнению с нашим учением, и чем быстрее они это увидят, тем лучше. А те, кто еще не разбирается, должен разобраться.

Как Каббала относится к картам Таро?

Общее и постоянное вековое заблуждение абсолютно всех в том, что Каббала якобы занимается предсказаниями будущего, раскрытием прошлого, исследованием настоящего. Каббала, по определению, это раскрытие Творца человеку в этом мире, а не после смерти!!! Не боюсь сообщить, что после смерти происходит совершенно не то, что представляется человеку...  Конечно, вследствие раскрытия Творца, человек понимает все творение и его управление, причинность всего происходящего. Это прямое следствие постижения Творца. 

Но никогда напрямую никакими гаданиями и предсказаниями Каббала не занимается. А то, что известно каббалистам о будущем, они не раскрывают. На это есть прямой запрет. Смотрите в моей 1-ой книге 1-ую статью "Условия разглашения тайн Торы". Если бы знание большее, чем обладает человек, было для его пользы, Творец бы раскрыл его нам. Но оно нам во вред, отнимает свободу воли и возможность исправления. Поэтому напрямую указано в Торе: "…не ворожите и не гадайте, убивайте и сжигайте всех колдунов". 

Да и сами посмотрите, сколько лишнего шума, нервов, истерик было в мире по поводу 2000 года, предсказаний Нострдамуса! А ведь этот 2000-ый год мы совершенно не заметили, прошел, как все остальные дни. Человеку хочется верить во что-то, ему хочется знать будущее. Ведь мы эгоисты. Творец раскрывает все, и прошлое, и настоящее и будущее только тогда и только в той степени, когда человек не нуждается в этом, а идет верой выше разума, когда отталкивает знание, потому что желает находиться в Творце...

Рав Лайтман, верите ли Вы в приход Машиаха? 

Машиах - это свет, который притягивает человека к тому центру, к Творцу, в который он должен вернуться. К каждому человеку приходит его Машиах. Говорится о частном Машиахе для каждого, т.е. о частном свете исправления для каждого, и говорится об общем свете, который приподнимет все человечество на другой, высший уровень существования.

Снаружи в нашем мире при этом ничего не изменится, все будет, как обычно, но внутренне человечество приподнимется. Это - внутренний подъем, когда люди будут чувствовать, где они, что они на самом-то деле существуют во всем мироздании, когда они не будут чувствовать времени, смерти.

Физическое тело не будет иметь значения, не будет ощущения, что наше существование связано с ним. Люди будут отождествлять себя с душой. Это то, что практически происходит с каббалистами. Для того, кто ощущает высшее мироздание, для него низшие структуры теряют важность.

Так вот, свет, который приподнимает человечество духовно, называется "Машиахом", именно свет Творца. Машиах - не имеется в виду человек. Конечно, будут воспитатели, люди, которые будут духовно воспитывать массы, разъяснять, что такое - духовный путь. Это представители Машиаха.

Существует ли смерть с точки зрения Каббалы?

Смерти нет. Представьте, что, кроме этой жизни, вы начали ощущать другую жизнь, в которой вы также участвуете. Только раньше эта вторая жизнь была от вас скрыта. Вы не чувствовали, что вы живете еще и в ней. И вдруг вы начинаете ощущать, что живете еще где-то, в иной системе отношений. И настолько это важно становится вам, настолько явно, ярко, сильно, что в итоге эта жизнь, жизнь белкового тела, отступает, совершенно не имеет значения.

Когда человек начинает ощущать духовный мир, у него смещается центр жизни, происходит переоценка ценностей, он начинает воспринимать жизнь совсем в другом объеме, воспринимать состояние этой своей жизни и смерти тела подобно смене рубашки, как говорил мой рав Барух Ашлаг.

Что происходит с человеком, который не был каббалистом и умер?

Что с ним тогда происходит? Если он был каббалистом и достиг какого-то духовного уровня, так он уже при жизни находится в другом объеме и понимает, что, где и как, и у него имеются контакты на всех уровнях мироздания. А если человек не занимался Каббалой и умер, расстался с телом, какой уровень он ощущает? Самый минимальный, примерно тот, который переживают те, кто испытал клиническую смерть и встречу со светом. Это мизерное ощущение некоторого освобождения от оков нашего биологического тела, не больше. Каббалисты ощущают в этой жизни, явно, в миллиарды раз больше, чем обычные люди в их "загробном" состоянии.

Каббала дана нам свыше. Это общий закон творения, каким образом можно наслаждаться. Творец создал человека и дал ему инструкцию как жить. Жизнь для нас - это получение наслаждения. 

Поэтому инструкция по существованию человека называется Каббала - учение о том, как получать наслаждение. Потому что есть определенное, очень строгое правило получения наслаждения. Ведь Творец желал привести человека не просто к наслаждению, а к вечному, совершенному наслаждению! 

При подготовки данной статьи использованы фрагменты из книги рава М.Лайтмана "Форум" – 16-ой книги серии "Каббала – тайное еврейское учение", в которой он отвечает на вопросы посетителей сайта  http://kabbalah-web.org , "Предисловия к книге Зоар" (5-я книга той же серии) и "Увидеть хорошее" (14-я книга).
Материал подготовила Любовь Бренер.

