Предлагаю чтобы название статьи стала общим названием рубрики (запасной вариант названия рубрики "Высшее знание")
Наука управлять судьбой

интервью с каббалистом
равом Михаэлем Лайтманом

Уважаемый рав Лайтман, в последнее время мы часто слышим упоминания о науке Каббала, но четкого представления о ней, к сожалению, не имеем. Не могли бы Вы на страницах нашей газеты рассказать читателям, что же представляет собой эта тайная наука, объяснить, как говорится, "с нуля". 

- Каббала - это наука о строении мироздания, т.е. обо всем, что нас окружает, и о нас самих. Она объясняет причину появления вселенной и нас в ней, описывает весь процесс, который мы должны пройти в течение всех наших жизней, и  чем это все должно закончиться. Откуда Каббала это все знает? Эта наука создавалась в течение тысяч лет каббалистами, людьми, которые определенным методом исследовали мироздание. В чем заключается этот метод? Он заключается в том, что человек развивает в себе дополнительный орган чувств, с помощью которого получает (отсюда слово «каббала») полную картину мироздания. У нас с вами есть пять органов чувств. То, что мы через них ощущаем входит в мозг, обрабатывается им и выдается нам как информация об окружающем мире и о нас самих. Эту информацию мы называем "Наш мир".

Если какого-то органа чувств у нас нет, соответственно, и картина мира будет неполной. Если мы какие-то органы чувств будем улучшать, тренировать или, наоборот, они будут выходить из строя, соответственно и картина мира будет расширяться или сужаться. Если бы у нас были вообще другие органы чувств, допустим, такие, как у животных или у растений, работающие в ином диапазоне ощущений, то, естественно, и мы бы воспринимали окружающий мир по-иному.

Есть ли возможность определить, каких органов ощущений нам недостает, для того чтобы ощущать все мироздание в его истинном виде, а не только то, что воспринимают наши органы чувств? Такой возможности нет! Мы ведь не знаем, что находится снаружи, кроме того, что воспринимаем.

Мы строим всевозможные приборы, которые позволяют нам расширить диапазон каждого из наших органов чувств: лучше слышать, дальше видеть, воспринимать все с большей чувствительностью, но все это только расширяет диапазон тех же пяти органов чувств, и ни в коем случае не позволяет узнать, а есть ли что-то вне нас, нами абсолютно не ощущаемое, существующее в том же объеме, в котором мы существуем. Т.е. что существует объективно вне наших чувств, вне нас.

Вполне возможно, здесь, вместе с нами, в этом же объеме существуют еще целые миры и населяющие их объекты, а мы этого не воспринимаем, не ощущаем, эти миры как бы насквозь проходят сквозь нас.

- Но если мы не созданы заранее природой с этим дополнительным органом чувств, то откуда он у нас возьмется? 

- Каббала и есть методика, которая позволяет развить этот дополнительный орган чувств. Мы его называем "духовным", потому что он позволяет ощущать то, что находится вне ощущений нашего тела, наших пяти органов чувств. Вот этот духовный орган чувств, называемый в Каббале "масах" (экран), позволяет ощутить то, что не подвластно нам изначально, от рождения, от природы. Этот орган чувств может развить каждый и т.о. ощутить истинное мироздание, находящееся вокруг нас.

   А это дает возможность узнать заранее все, что формируется во внешнем мире, а затем нисходит к нам. Т.е. то, что этим шестым органом чувств я ощущаю сегодня, все остальное человечество ощутит через некоторое время, когда из внешнего мира «спустятся» в наш мир определенные выше события,  обратившись из духовной информации в материю, и предстанут уже перед всеми.

Т.е., зная методику Каббалы, можно заранее как бы видеть то, что в нашем мире еще не материализовалось. На этом построены все пророческие предсказания и видения, описанные в святых книгах. Т.е. пророк - это тот же каббалист, который вышел на такой духовный уровень, когда он ощущает внешнее мироздание и видит то, что, в принципе, каждый из нас  увидел бы, если бы тоже обладал этим шестым органом чувств.

В каждом человеке есть т.н. "точка в сердце" – зародыш этого 6-го органа чувств. Он также называется "душа". Человек может настолько развить в себе душу, что станет ощущать в ней все мироздание, т.е. впустит в себя, наполнится Творцом.

- А зачем мне это надо - видеть будущее... А если оно неотвратимо, может быть, лучше его и не видеть?

Наверху формируются все события, и нам необходимо знать о них не для удовлетворения праздного любопытства: мы должны увидеть их заранее, до нисхождения в наш мир, чтобы успеть исправить их в еще духовном зарождении, чтобы в наш материальный мир эти события могли бы снизойти в самом положительном для нас виде.

Это позволяет Каббала. Т.е. Каббала раскрывает человеку причины событий, почему именно таким образом разворачиваются события относительно человечества, относительно каждого народа и относительно каждого человека. Это "почему" тут же дает и ответ, т.е. позволяет нам изменить причину этих событий.

Каббала позволяет заранее знать, какие мои действия вызывают те или иные духовные реакции, которые затем нисходят в виде событий, в виде будущего в наш мир. Т.о. можно знать, каким образом лучше поступать, чтобы вызывать на себя только положительные сигналы, положительные воздействия свыше. Это все позволяет Каббала.

Т.е. Каббала, кроме видения, дает и возможность управления. Ни одна иная "духовная" методика не позволяет управлять, потому что все остальные методики построены на подавлении эгоизма человека: меньше кушать, меньше пить, сидеть не двигаться, думать только об одной «мантре», запираться в монастыри, сидеть в позе "лотоса", не дышать не видеть и т.д. Т.е. человек ограничивает свои органы чувств, низводит себя до уровня растения. В итоге он ощущает некое освобождение от окружающего, но на более низшем, "растительном" уровне.

Каббала наоборот, говорит о том, что человек должен все в себе развивать, жить полной жизнью в этом мире - и одновременно развиваться таким образом, чтобы влиять на все происходящее. Вот эта возможность влиять на происходящее с нами является замечательной особенностью Каббалы.

- Возможность влиять на происходящее – мечта любого человека. Но почему-то мы не видим в этом мире, чтобы люди могли так поступать? 

- Дело в том, что все человечество проходит определенные этапы развития. Весь путь человечества каббалисты делят на периоды. Они говорят, что человечество развивается от желания к животным наслаждениям (пища, тепло, продолжение рода), затем в нем возникает желание к богатству, затем к власти и, последнее - к знаниям. После того, как человечество проходит эти этапы развития желания насладиться от этих объектов, в нем возникает стремление к духовному, к постижению более внешнего мира. Этот процесс проходит в общем во всем человечестве и в каждом лично.

Так вот, с конца 20-го века начался активный период совершенно нового этапа развития человечества, когда от людей требуется активное вмешательство в управление. Т.е. без того чтобы овладеть управлением нашим миром, нормально существовать в нем уже невозможно. Таким образом, Каббала становится самой практической и необходимой наукой.

Насколько будет больше развиваться все человечество без исправления себя методом Каббалы, без этого знания, настолько более горькой, неустроенной, небезопасной будет наша жизнь, и мы вынуждены будем искать возможности спастись, просуществовать, я уже не говорю комфортно, а хотя бы так, чтобы жизнь не казалась одними страданиями.

К этому нас гонит природа, потому что вся природа построена по уравнению, из которого вытекает, что до какого-то периода времени человек не должен, ввиду своего недостаточного развития, влиять на всю природу, потому что он не может на нее правильно активно влиять, а начиная с определенного этапа, и это - конец 20-го века - человек достигает практически такого насыщения в своем  развитии, что оно должно продолжиться уже в освоении духовного пространства и активного влияния на управление.

И если человек активно не влияет на управление всем мирозданием, то это управление действует на него отрицательно, чем вызовет такие страдания у человечества, что заставит нас искать выход из положения, так что мы все равно придем к Каббале. Пока мы это видим на отдельных примерах.

А Каббала в данный момент развивается таким образом, что если в прошлые века ею занимались единицы, и достаточно было этих единиц в каждом поколении, чтобы они вносили свое положительное исправление в мир, чтобы мир более-менее сносно существовал и развивался, то в наше время этого недостаточно, единицы в наше время ничего не могут сделать, они должны опираться на массы, которые тоже активно и сознательно поддержат этих личностей, сгруппируются вокруг них.

Избранность нашего народа заключается в том, что мы первыми должны овладеть этой методикой и затем передать это знание остальным народам. Для этого мы прошли изгнание, чтобы быть смешанными, абсорбированными в них, а они в нас.

Следствия изгнания раскроются в ближайшие годы. Мы оставили свои «вкрапления» в других народах, и в нас есть многое от них. Поэтому, по мере нашего овладения духовным миром, и наши «вкрапления» во всех местах, где мы побывали, так же работают среди этих всех народов. Ведь на духовные элементы не действует расстояние. Вследствие этого и они также приблизятся к освоению управления. Этим определятся все будущие связи в нашем мире.

Каббала позволяет увидеть процессы, которые должны произойти в этом мире. Неизвестно только их  положительное либо отрицательное проявление, характер - потому что это зависит от свободы воли людей, от того, привлечем ли мы массы к сознательному отношению к высшему управлению.

От масс требуется немного: каждый должен осознать, что его личная судьба зависит от того, насколько он будет связан с Каббалой. Т.е. человек, который даже просто открывает книгу по Каббале и ничего в ней не понимает, вызывает на себя высшее излучение, свет на свою душу, и т.о. исправляет этим себя, неосознанно, не на высоком уровне, но он уже вокруг себя создает положительно ориентированное на него духовное пространство.

И это самое сильное средство, которое только может быть, - взять каббалистическую книгу и просто читать ее, даже поначалу ничего не понимая. Ведь книга "Зоар", книги АРИ и рабби Ашлага - все они говорят о том, что в наше время, при выходе из последнего двухтысячелетнего изгнания, мы обязаны начать сами управлять своей судьбой.

Время сулит нам активную жизнь. Мы закончили последнее изгнание. Отсюда мы больше не будем изгнаны. Нас заставят здесь делать то, что надо для достижения цели творения. От нас зависит, сможем ли мы делать это осознанно или будем  вынуждены пройти тяжелый воспитательный период.

Израиль будет большим и сильным, и мы сюда вернулись навсегда, и врагов у нас в итоге не будет, и все народы будут помогать и поддерживать нас. Но все народы мира осознают и поймут замысел Творца только после того, как мы его осознаем и поймем. В первую очередь это зависит от нас.

В народах мира существует подсознательное ощущение того, что евреи должны выполнить какую-то свою миссию. Я не раз слышал это в беседах с духовными руководителями мира, в том числе антисемитами, слышал претензии, почему мы не выполняем то, что обязаны выполнять. Мы действительно виноваты в трагическом состоянии мира.

- Рав Лайтман, объясните, пожалуйста, какое значение имеет язык, на котором изучается Каббала?
- Язык иврит ближе к духовным корням, чем любой другой язык. Поэтому строение духовных миров описывается на иврите, а не на японском, например. 

В начале моей книги "Внутреннее созерцание" об этом написано очень подробно. Конечно, язык - это только запись чувственной информации, которая ощущается каббалистом в его душе (кли-сосуде), как воздействие света (наслаждения). Для себя, для определения своих ощущений, человеку не нужен язык - есть чувства. Но если мы желаем поведать о своих ощущениях другим, мы обязаны облечь наши ощущения во что-то понятное тому, кому мы желаем их передать. Это облачение чувств в определенные рамки для передачи другому и есть язык. 

Неважно, какой он. Каббалисты избрали иврит и дали на нем всю информацию. И еще немного - на арамейском, разговорном языке того времени в районе Персии (Двуречья). Но «Зоар» свободно использует иностранные слова, употребляемые в то время, например, из греческого. И мы, естественно, вслед за каббалистами, тоже ими пользуемся. В принципе, можно любой язык приспособить для передачи духовной информации. 

Поскольку каббалисты передали нам знания о высшем мире, о Творце на иврите, мы этот язык и считаем святым. Изучение Каббалы возможно на любом языке мира, но поскольку группа, которая должна привести человечество к духовному, называется «евреи» (от слова "овэр", т.к. первый еврей Авраам перешел ("лаавор"- перейти) из Месопотамии в землю Израиля), то используется язык этой группы - иврит.

- Следует ли понимать Каббалу как свод законов мироздания и физики?

- Естественно. Только так. Каббала не отличается ничем от остальных наук. Она изучает самый общий закон природы. Все законы природы нашего мира являются явстными следствиями этого общего закона. Все наши науки являются частью Каббалы. До Ари каждый каббалист обязан был изучать все естественные науки вместе в Каббалой... но об этом как-нибудь в другой раз.

- Наука - это эксперимент, проверка опытом. Как Вы соотносите это с Каббалой?
- Каббала имеет все атрибуты науки, как то повторяемость, опыт, проверка, запись информации, передача с последующим воспроизведением и получением тех же результатов, математический аппарат, матрицы, таблицы, графики - в общем, все, что есть в любой науке.

В науке можно получить результат, достигнув определенного научного уровня, но в Каббале можно ощутить результат, только достигнув определенного духовного уровня. Тайной эта наука называется потому, что результаты ее получает только сам исследователь, в соответствии со своим экраном. И никому иному, не имеющему аналогичного экрана, он свои результаты передать не может.

Ставить опыт в Каббале - означает самому меняться и на себе ощущать его результаты. Физик может ставить любые опыты, оставаясь при этом в своих ощущениях и свойствах, а каббалист, если хочет поставить опыт на определенном духовном уровне, он обязан сам на этот уровень подняться, собою влиять, воздействовать и на себе отмечать результаты, реакции своих воздействий.

Инструментов, кроме личного экрана, нет. В науке есть внешние инструменты, расширяющие диапазон наших органов чувств, а в Каббале у исследователя-каббалиста появляется свой личный дополнительный орган чувств. Но он достаточен, чтобы перевернуть все мироздание, ни в чем другом просто нет необходимости.

- Тогда ответьте, пожалуйста, на такой вопрос: Сколько времени существует наш мир? 6000, 100.000 или миллиарды лет?

- Миллиарды лет. В Торе говорится совсем не о тех 6000 лет, какими мы их понимаем в нашем мире. 6000 лет, о которых говорит Тора - это 6000 ступеней подъема души к своему Источнику, откуда она низошла. И после 6000 лет по нашему исчислению наш мир не прекратит существовать. Наше, еврейское летоисчисление говорит о периоде нисхождения и подъема душ. До конца 6000 лет по нашему календарю все души должны закончить свое исправление и подняться в свой корень. А мир и далее продолжит свое существование.

Вообще, время - это наше чисто внутреннее чувство, параметр, которого объективно не существует. Таким образом мы ощущаем причинно-следственное развитие событий относительно нас. А вообще, времени не существует. В моей 9-й книге, которая является переводом первой части "Талмуд Эсер аСфирот" Бааль Сулама, показано, что время, место, перемещение, пространство - эти понятия существуют только относительно нас, внутри нас.

Времени нет - и по Эйнштейну, и Рамбам писал еще в 11 веке, что вся наша вселенная находится ниже скорости света, а все духовное находится выше скорости света. Как только вы поднимаетесь, вы проходите причинно-следственный барьер, для вас сливаются в одно настоящее и будущее. Даже в законах физики уже начинают открывать, что есть такие процессы, когда конец опережает начало, причина следует за следствием. Т.е. время - это наша внутренняя, психологическая условность.

Что значит наш 5660-й год - это 5660-й год с момента нисхождения первой души в наш мир и облачения ее в тело. А до этого существовали животные тела без высшей, духовной души, а только с витальной душой, оживляющей тело, как у животных.

- Человеку всегда хочется заглянуть в будущее. Хочется узнать, как будет выглядеть мир после исправления?
Это описывается в разделе Каббалы, который называется "Последнее поколение" (моя 13 книга). Оно называется "последнее", потому что оно последнее, которое страдает, которое исправляется.

Все наши души взаимно связаны. Когда человек постигает высший мир, он видит, насколько сильна связь между ним и остальными душами. Мы сейчас видим только наши тела, а душа - это такая конструкция, которая находится во всех нас одна и та же. Нам кажется, что мы разделены на тела, а когда человек начинает отождествлять себя с душой, у него пропадает ограничение между ним и остальными людьми, потому что он видит и ощущает, что у него есть одно со всеми общее духовное тело.

В конечном итоге, когда все исправлены, то все абсолютно связаны вместе в одно духовное тело, ощущают это и живут этим. И на сегодняшний день, если вы увидите это будущее исправленное состояние, вы увидите, что абсолютно нет никакой разницы между людьми. Когда человек раскрывает этот факт, это начинает определять его отношение к миру.

Каббала говорит о том, что не надо наказывать или заставлять быть хорошими - ты открой людям глаза, пускай они увидят, как на самом деле устроен мир и, исходя из этого, они захотят обязательно, сами, естественно, своим эгоизмом, чтобы им было хорошо, и уже поэтому не будут вредить друг другу. Вот до такого состояния человечество должно дойти. Человечество создано для достижения самого наилучшего, наивысшего состояния. Все в нас зависит только от того, с чем мы себя отождествляем: с душой или с телом, это определяет отношение к жизни и к телу.

- Скажите, пожалуйста, «рав» - это звание или должность? Можно ли сдать экзамен на звание каббалиста?
В обычной жизни равом считается тот, кто сдал экзамены по знанию законов еврейского образа жизни в нашем мире: кашрут, миква, шабат - все то, что выполняет религиозный человек. Он называется равом (рав от слова "большой"), потому что к нему приходят люди спрашивать о выполнении закона, как к юристу.

Поэтому и в Каббале равом называется знаток Каббалы. Рав в Каббале – большой в Каббале. На звание каббалиста экзамена нет. В Каббале человек определяется по его Учителю.

Каббала не вызывает зависти, не дает никаких привилегий. Каббала дает возможность улучшить себя лично. Знание Каббалы не приносит дохода, если вы, конечно, не продаете амулеты. Здесь зависти быть не может, а наоборот, тот, кто начинает на самом деле заниматься, у него начинает болеть сердце за то, что остальные еще ничего не знают о Каббале.

В каждом крупном городе Израиля существуют бесплатные кружки изучения Каббалы, в которых ведут занятия мои ученики (сведения о них вы можете получить по тел. 055-606701), у тех, кто имеет выход в интернет есть уникальная возможность получить бесплатно всю, имеющуюся на сегодняшний день информацию о Каббале на 12-ти языкак  http://kabbalah-web.org , вы так же можете участвовать в работе виртуальной интернетгруппы; в разделе Форум нашего сайта вы можете задавать мне вопросы и в течении дня получить ответ. 

Я готов к продолжению диалога, буду рад ответить на любой вопрос, ваши письма с пометкой "Каббала" направляйте в редакцию.
Подготовила к печати Любовь Бренер

