Стоит ли изучать Каббалу?
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Михаэля Лайтмана 

Всякий раз, когда речь заходит о Каббале, приводят отговорки: 

 от изучения Каббалы можно сойти с ума, 

 можно учить Каббалу только после 40 лет, 

 изучающий Каббалу обязан быть женат, 

 женщинам запрещено изучать Каббалу, 

 Каббалу может изучать только выполняющий все еврейские религиозные законы, 

 Каббала делает человека религиозным, 

 прежде чем изучать тайную часть Торы, Каббалу, нужно знать открытую часть Торы 

Источник этих опасений - страх, что вследствие изучения Каббалы люди, соблюдающие Заповеди, верующие по привычке, отойдут от Торы и Заповедей, от религиозного образа жизни. 

Однако же мы наблюдаем отход от религии, как массовое явление, вот уже на протяжении нескольких поколений без всякой связи с Каббалой, хотя сто лет назад почти все евреи были религиозными. 

Но когда начали нисходить в наш мир более развитые души, кончился период векового сна, настала эпоха просвещения, эти новые души не смогли удовлетворить свою тягу к познанию мироздания, его смысла и цели в изучении только законов Торы. 

Именно запрет на изучение Каббалы и вызывает массовый отход от иудаизма, поскольку обычное религиозное учение не дает ответов на то, что действительно интересует каждого современного человека. И наоборот, Каббала притягивает к себе очень многих. По

Существующие научные теории утверждают, что миром управляют неизменные физические законы, на которые мы не в состоянии влиять. Наша задача  лишь мудро их используя, хорошо прожить свои 70-120 лет, подготовив почву, в буквальном и переносном смысле, для будущих поколений. Но им-то - будущим поколениям - для чего существовать?

Развилось ли человечество от простейших видов путем эволюции или жизнь занесена с других небесных тел - это сути не меняет, поскольку есть две даты: рождение и смерть. А то, что между ними - неповторимо и потому бесценно? Или наоборот, жизнь - ничто, если в конце ее обрыв, тьма и пустота?

Где же мудрая, все предусматривающая, логичная, ничего не сотворяющая зря, природа? Каждый атом, каждая клетка в человеческом организме имеет причину и цель своего функционирования - а весь организм в целом? Он-то для чего? Или существуют еще не открытые нами законы и цели?

Наше исследование мира сводится к изучению его реакций на наши воздействия, которые мы улавливаем пятью органами чувств: осязанием, обонянием, зрением, слухом, вкусом или приборами, расширяющими диапазон наших органов чувств. 

Все, что не подвластно нашим ощущениям и исследованиям, просто не воспринимается нами, как бы не существует относительно нас. Причем, мы лишены чувства нехватки отсутствующих органов - как никогда человек не испытывает недостатка в шестом пальце на руке. 

Подобно тому как невозможно объяснить слепому от рождения, что такое зрение, так никогда человек не откроет скрытые формы природы, пользуясь доступными ему методами исследования. Но согласно Каббале существует духовный мир, не ощущаемый обычными органами чувств.

В центре этого духовного мира находится наша Вселенная и наша планета. Духовный мир – это мир информации, мыслей и чувств. Он действует на нас посредством законов материальной, ощущаемой природы и случая. Этот мир ставит нас в определенные условия, в соответствии с которыми мы вынуждены действовать.

Мы - рабы окружающего: не от нас зависит где, когда, кем родиться, с какими задатками и данными, с кем встретиться в жизни, в какой среде оказаться. Это определяет все наши реакции и поступки, все их последствия. Так в чем же наша свобода воли?

Чтобы привести человека к получению абсолютного удовлетворения путем осознания необходимости возвышения духа над материей, существуют в мире два пути:

1. Путь Торы.

2. Путь страданий.

Путь Торы - это путь самостоятельного и добровольного осознания необходимости постепенного искоренения эгоизма, когда используется свет Торы для того, чтобы человек подошел к осознанию эгоизма как зла. 

Это путь, приводящий людей к Каббале: человек совершенно светский, хорошо устроенный, спокойный вдруг начинает ощущать острую неудовлетворенность: пропадает искорка наслаждения - "Нэр дакик". 

В своих обычных занятиях он не находит удовольствия, радости, вкуса к жизни. Подобным образом в Торе проклят змей: ни в чем не чувствует он вкуса - любая пища, которая есть у него в изобилии, имеет вкус земли.

Так и в нашем поколении начинает ощущаться духовный голод, именно при материальном изобилии. И человек начинает искать источник удовлетворения путем, подчас тернистым и долгим. Между этими двумя путями и находится свобода воли. Можно лишь пожелать людям вовремя "выбрать жизнь", как советует Тора, а не идти по пути страданий, по которому мы уже прошли в прошлом.

Еще великий каббалист АР"И в 16 веке писал, что начиная с его времени Каббала предназначена для мужчин, женщин, детей, не евреев т.е. все не только могут, но и должны учить Каббалу. Величайший каббалист нашего времени раби Й. Ашлаг В "Предисловии к Талмуд Эсер аСфирот", п.2 говорит: 

"Действительно, если обратим наше внимание на один лишь известный вопрос, уверен я, что все сомнения о необходимости изучения Каббалы тотчас же исчезнут. И это вопрос, задаваемый всеми смертными: "в чем смысл нашей жизни?!" 

Раби Ашлаг даже не спорит с теми, кто противится изучению Каббалы или оправдывает свою бездеятельность отговорками. Он обращается к тем, кто внутренне задает себе этот вопрос. К серьезному изучению Каббалы, постижению вечного придёт лишь тот, кто по-настоящему спрашивает себя: "Для чего я живу?"

В рамках газетных статей мы предлагаем вам материал, дающий возможность только слегка прикоснуться к этой огромной теме: возможности управления судьбой и достижения абсолютного и вечного наслаждения. 

Тех, кто захочет получить больше информации, мы приглашаем посетить сайт  http://kabbalah-web.org , где он сможет также найти информацию о бесплатных кружках изучения Каббалы, имеющихся во всех крупных городах Израиля, в которых преподают ученики рава М.Лайтмана. 

