За гранью научного исследования. 

Беседа с каббалистом

равом Михаэлем Лайтманом

Кто постигает истинную картину, видит истинное скрытое управление и его внешнее проявление, т.е. управление не истинное, откуда оно происходит и как связано с истинным управлением. (Рамхаль. Адир ба маром)

Испокон веков человек искал ответы на главные вопросы бытия: кто я, в чем цель моего существования, для чего существует мир, продолжаем ли мы существовать после смерти и пр.. 

Ответы на эти вопросы каждый человек по-своему пытается черпать из доступных ему источников информации. Каждый из нас вырабатывает свое мировоззрение, основываясь на подходе, который кажется ему наиболее надежным. 

Действительность и каждодневная жизнь ежеминутно проверяют обоснованность наших взглядов, заставляют нас корректировать и менять их. У кого-то этот процесс проходит осознанно, у других нет. 

Причиной, побуждающей к изменениям и поискам ответов, является желание получить наслаждение и избежать страданий. С этой точки зрения мы похожи на всех животных. Корова, лягушка и рыба, каждый по-своему, тоже стремятся получить как можно больше удовольствия и как можно меньше страдать. 

Законы природы, жизненный опыт, образ жизни живых существ учат нас, что нет разумного способа абсолютно избавиться от страданий. В лучшем случае можно согласиться принять их как неизбежное зло. 

Вопрос о цели, смысле жизни добавляет к повседневным человеческим страданиям дополнительное, глобальное - а для чего я страдаю вообще? Он, этот вопрос о смысле жизни, не дает нам ощутить удовлетворение, даже когда какое-нибудь одно из наших повседневных желаний временно исполняется. 

Человек, достигший желанной цели, довольно быстро начинает чувствовать, что ему не хватает другого наслаждения. Новое желание не позволяет ему почивать на лаврах, и страдания возобновляются. Оглядываясь назад, он может видеть, что большую часть времени провел в мучительных усилиях по достижению каких-то успехов, поставленных целей но почти не наслаждался достигнутым. 

Поскольку ответов на поставленные вопросы нет, люди периодически обращаются к древним верованиям, молодежь в своих поисках устремляется в Индию, на Дальний Восток, находит временное удовлетворение с помощью "духовных" методик. 

Медитации, системы питания, те или иные физические и умственные упражнения пробуждают в человеке природные инстинкты и позволяют ему чувствовать себя комфортнее в своем материальном теле. Он чувствует, что контролирует свои реакции, что его самосознание развивается. 

Человек учится прислушиваться к нуждам своего тела, ограничивать и рационально удовлетворять их. Этот метод учит уменьшать запросы, подменяет желания ограничениями. 

Это всего лишь попытка забыться, ведь желания остались не удовлетворены, смысл жизни не найден. Все эти методы успокаивают и уменьшают страдания за счет снижения запросов, уменьшения желаний. 

Однако вскоре человек обнаруживает, что от истины отмахнуться невозможно. Уменьшение желания наслаждаться не избавляет от него. Кто объективно анализирует свое состояние, понимает, что не достиг желанной цели: избавиться от страданий и достичь вечного наслаждения. 

Человечество ищет логическое обоснование своего существования и цели существования мироздания с помощью научных исследований. Человек изучает законы природы уже много тысячелетий. 

Наука использует аксиомы, не противоречащие нашей логике и приборы. Все, что нельзя измерить научными приборами, находится вне пределов исследования. Душа человека, его мысли, желания,  мотивация находятся за гранью чисто научного исследования. 

Современные ученые обнаруживают, что  чем больше они продвигаются в своих научных исследованиях, тем картина мира становится все более туманной и запутанной. Самые передовые научные книги становятся все более похожими на мистические, на научную фантастику, не давая ответов на вопросы смысла жизни. 

Каббала как наука предлагает свой способ исследования мира развитием дополнительных способностей человека в ощущении окружающего мира. Слово "Каббала" (ивр. "получение") выражает стремление получить высшее знание, ощутить истинную картину мира. 

Каббалисты рассказывают нам о технике, основанной на их личном опыте. Они излагают в книгах и преподают свою методику исследования мироздания, получения ответа на вопрос о смысле жизни, методику, которую назвали "наукой получения" "Хохмат аКаббала".

Нам это необходимо, поскольку мы являемся самой активной, действующей частью, единственно действующей частью мироздания. Но обычными своими способностями мы можем раскрыть только маленький фрагмент окружающего нас. Наука Каббала позволяет нам познать все мироздание, общую систему действительности – помимо и за пределами маленького фрагмента, каковым является наш материальный миром

Каббала раскрывает человеку Общий Замысел творения, связь между его частями, развитие человека внутри этого мира, познание этого мира, его управление свыше. Она дает нам знание того, в каком виде мы находимся вне тела, т.е. после смерти тела, и как возвращаемся в новое тело. Эта наука обучает нас  других жизнях. Эта наука универсальна.
 тому, что находится вне нашей короткой жизни, за ее пределами, когда мы находимся в
Главный результат учебы состоит в том, что если человек знает этот механизм, он знает как правильно действовать, у него появляется возможность выбора правильного поступка в каждом случае и  знание о том, как влиять на механизм управления своей судьбой.

Возможно, на следующем этапе развития ученым не понадобятся механические, электронные, оптические, увеличивающие, уменьшающие и пр. приборы, а сам человек будет собою исследовать мир, направленно воздействовать на него для получения желательного результата.

Это изучает Каббала. Она объясняет человеку, какие его воздействия на природу приводят к тем или иным реакциям. Причем Каббала как наука оперирует точными параметрами, и ее язык чисто научен. Не зря она так и называется "Хохмат аКаббала" - Наука Каббала.

Каббала также объясняет человеку, какие свойства он должен приобрести, чтобы изучать и изменять действительность правильным образом. Она помогает человеку приобретать особые, так называемые "духовные" свойства, с помощью которых он может влиять на весь мир. Метод воздействия на окружающее называется "каванот" - намерение.

Цель изучения Каббалы и ее практическое использование - прийти к вечной счастливой жизни в теле и без тела. Каббала - это наука об управлении мирозданием, о том, как повернуть мир к добру. По мере развития человечества мир испытывает все больше страданий, катаклизмов и неуверенности в своем будущем. Поэтому в наше время Каббала обретает такую практическую актуальность, давая ответы и на вечные вопросы бытия и на самые актуальные вопросы  современного человека 21 века. 

