Для программы обучения

Духовный мир постигается, используя: (kabbalah.info/ruskab/giladrus.htm (Наука Каббала из бесед с начинающими) 

Одна из тем:
1. Учебу - книги помогают ему идти дальше и развиваться.

2. Группу - желание к духовному чрезвычайно мало, но его можно увеличить, используя коллективное желание.

Группа это необходимое условие продвижения. 

3. Рава - продвижение невозможно без Рава, только Рав дает группе правильное направление.

Первая стадия изучения Каббалы – как можно больше читать, пропускать через себя. 

Следующий этап – работа в группе. Ученик свои желания соединяет со всей группой. Его сосуд становится во столько раз больше, сколько человек находится в группе.

Группа, книги и учитель - три источника влияния на человека. Подставить себя под их влияние - и есть единственный свободный поступок человека в этом мире. 

Занятия каббалой - зависят только от желания.  

Но для того, чтобы реализовать свою возможность, необходима среда - подходящая группа, небольшое сообщество - это то, что мы сейчас и создаем во всем мире, чтобы каждому человеку в мире предоставить возможность духовного развития до уровня Творца.

С конца прошлого века начался новый этап развития человеческих душ, то есть новый этап развития человечества: души, нисходящие в последнем поколении, быстро достигают вопроса о смысле жизни, о смысле страданий. И мы создаем специальные центры потому, что они нуждаются в ответе, который находится только в Каббале. 

«Начало пути»
Работа в группе

 http://kabbalah.info/ruskab/book22/dublin01.htm
Насколько я в состоянии получить силу от группы - настолько я в порядке. 

Если человек что-то делает в соответствии со своими возможностями, то совершенно неважно, какое количество работы он сделает. Важно одно: он имеет право быть с нами. И если он добавит к этому еще чуть-чуть на своем маленьком уровне, - он уже с нами. 

Я не могу ощутить что-то вместо тебя, а ты вместо меня. У каждого из нас существует так называемая внутренняя душа - желание насладиться. 

И вместе мы сможем быть только когда у всех этих душ будет единое желание относительно одного объекта - Творца. Если каждый свое субъективное эгоистическое желание обратит полностью на Творца, тогда в этом едином желании, вернее, намерении, мы соединяемся между собой. Это единое намерение, т.е. новое кли, которое мы строим, наш общий ор хозер, будет действительно общий, хотя он и базируется на каждой отдельной точке, но поскольку намерение направлено к единому для всех нас Творцу, то это кли, этот ор хозер каждого из нас, объединяется в единое целое. 

И получается одно огромное кли. Поэтому и проявляется свет, т.е. наслаждение, в миллиарды миллиардов раз большее, чем в эгоистическом кли. Поэтому альтруистическое кли не ограничено по своему объему, по своему ощущению. Творец заранее задумал сделать творение альтруистическим, потому что в таком виде оно может наслаждаться бесконечно, перенимая свойства друг у друга, объединяясь друг с другом, т.к. различные части творения объединяют свой отраженный свет и таким образом получают эту возможность. 

Поэтому и существует эта необходимость быть в группе, поскольку есть у каждого желание к Творцу - отраженный свет, даже если это еще не отраженный свет, а какие-то его зачатки.

Эти зачатки отраженного света, соединяясь вместе, образуют единое кли. В случае, если человек хочет объединиться с остальными членами группы - он от этого выигрывает, потому что получается общий ор хозер. 

Людей таким образом приводят свыше, чтобы каждый из них дополнял другого под определенное духовное свойство.

Взаимодействие между отдельными эгоистическими элементами дает намного больший эффект, чем один общий эгоистический элемент. Отличия между людьми дают возможность каждому члену группы вобрать их в себя и таким образом постичь высшее свойство.
Творец поставил для нас лестницу снизу вверх. По этой лестнице можно подниматься только в том случае, если ты связан с руководителем, группой, правильной книгой.

В группе могут быть как еще не достигшие духовного мира, так и часть уже вышедших в духовный мир и находящихся там своими постижениями. Всем им тоже необходимо взаимодействие.

Настоящая группа - это как маленький отряд воинов, который идет в атаку, в котором один полностью зависит от другого. Духовная жизнь зависит только от правильной совместной работы, где каждый готов жертвовать ради всех. Это несомненное условие, элементарное, о котором пишут все каббалисты. А иначе ты из эгоизма не выйдешь. 

Как только у тебя эгоизма не станет, участники группы перестанут быть противными. Станешь любить их, потому что в каждом из них есть свечение Творца, Его облачение.

Советы строящим группу

 (ИЗ СТАТЕЙ  РАВА БАРУХА АШЛАГА О ГРУППЕ)
ЛЮБОВЬ К ТОВАРИЩАМ.
"Необходимо всегда помнить, что цель создания группы - в выполнении заповеди "Возлюби ближнего, как самого себя". Группа нужна, чтобы иметь возможность доставлять удовольствие товарищам, не требуя ничего взамен. Именно в этом помощь группы. Если каждый рассчитывает на помощь других, то такая группа основана на эгоизме и у ее членов только увеличиваются эгоистические желания. Каждый видит в ней средство для удовлетворения своих эгоистических потребностей." ...У нас цель иная.

ПРОЯВЛЕНИЕ ЧУВСТВ.
"...В группе необходимо явное проявление чувств любви друг к другу. Если же все члены группы, в силу ложной скромности, не проявляют своих чувств друг к другу, то усиления их чувств не происходит, а наоборот, постепенно каждый из них теряет желание растить в себе любовь к ближнему и возвращается к эгоистической любви к себе...".

ПОМОЩЬ
"...если у человека настроение плохое, не помогут ни богатство, ни мудрость. Только другой человек может помочь ему, подняв его настроение, вытащить его из хандры - и тогда человек снова ощутит прилив жизненных сил и близость цели. Поэтому каждый в группе должен обращать внимание на настроение товарища. И, в случае необходимости, поднимать его. Потому что именно настроение товарища является тем полем деятельности, где один человек всегда может помочь другому..."

Внутреннее движение  

Книга№12 (http://kabbalah.info/ruskab/book12/B_12_07.htm)

Путь в духовное

В достижении духовного необходимо огромное желание. Но чем больше желание человека постичь того к чему он стремится, тем он нетерпеливее и потому больше его разочарование, что не получает немедленно желаемого. 

Из таких последовательных взлетов и падений, периодов стремлений и разочарований и состоит начальный период начинающего в Каббале. И чем быстрее в нем происходят смены настроений, тем быстрее он идет вперед. 

Ускорить темп движения в раскрытию и ощущению духовного - для этого создается группа. Каждый вносит в группу свои желания, стремления к духовному. Эти желания суммируются и начинают самостоятельно действовать как общая молитва к Творцу, независимо уже конкретно в каком состоянии находится каждый из членов группы в каждый момент. Потому что это общее желание постоянно подпитывается всеми изменениями настроений членов группы. 

Поясню: например, один из членов находится в состоянии "падения", что означает, что величие духовного в его глазах упало. И это его ощущение также входит в общую сумму желаний. Но поскольку в это же время другие находятся в состоянии "подъема", т.е. духовное в их глазах в подъеме, то именно сливаясь. 

Поскольку группа является самостоятельно действующим организмом, то она становится высшим для всех входящих в нее. Идти одному, без группы, очень тяжело. Именно в группе к человеку приходит много хороших мыслей. Нужно что-то спрашивать, что-то отвечать, а в это время идет общая работа мыслей, внутренняя работа. 

Ты как бы вскакиваешь на подножку и едешь вместе со всеми, вместо того, чтобы бежать и догонять всех. Группа движется вперед, потому что каждый ее подпитывает в количестве, равном числу участников. Это намного больше, чем если бы каждый делал то же самое в одиночку. 

Вся наша проблема заключается в том, что мы не видим связи Каббалы с нашим физиологическим телом. Именно через самые плохие наши желания и мысли, через самые примитивные поступки и стремления мы можем приблизиться к Творцу и найти Его. 

А различные философские изыскания, измышления, изощренные мысли лишь отдаляют от нас Творца. Связь с Творцом начинается через самые низменные мысли и желания, а постижение через духовные мысли и действия. 

Тут прослеживается непосредственная связь между малхут и кетер, когда ощущение Творца начинается с малхут, а постижение происходит в кетер. Все страдания даны Творцом лишь для того, чтобы человек продвигался. На одном плюсе невозможно идти вперед. Все построено на взаимодействии противоположностей. 

Как можно развивать желания самонасладиться без того, чтобы не создать с одной стороны какой-то недостаток внутри, а с другой - изобилие? Если человеку открывается Творец. он готов на все, на любые страдания и удары во имя тех наслаждений, которые он ощущает при открытии Творца. 

Одно дело, когда речь идет о взаимоотношениях между двумя людьми, а совсем другое, когда нужно показать бесконечное величие Творца. Если я сижу перед хозяином, пусть он будет даже самым великим и уважаемым человеком, он все же остается только человеком с ограниченными возможностями. Конечно, чем больше он велик в моих глазах, тем приятнее мне принять от него даже просто стакан соды, который будет для меня очень много значить. 

На нашем жизненном уровне человек готов работать всю жизнь, чтобы получить такую почесть, как стакан соды, от какой-то всемирно известной личности. Но какой бы великой и почитаемой ни была бы эта личность, стакан соды, два и три, преподнесенные ею, еще можно выпить, но литр - просто невозможно, не смотря на все величие. 

На этом примере мы видим, насколько ограничено человеческое кли. И тут уместно перейти на взаимоотношения между Творцом и человеком, показать другие, вечные, ценности, почему человеку необходимо постичь духовный мир и Творца. 

Очень важна эта линия перехода, которая связывает наш и духовный мир. Человек должен четко понять, почувствовать на себе, насколько все наслаждения нашего мира несовершенны и временны. Они ощущаются только по мере испытания страданий. Если же человек хочет получить вечное, не прерывающееся страданиями, наслаждение, то нет у него другого выхода, кроме того, как выйти в духовный мир. 

Это значит, что внутри себя человеку нужно лишь изменить намерение, чтобы оно было не ради себя, а ради Творца. Тогда человек отключает свои страдания и переходит на систему попеременного перехода от мгновенных и постоянных желаний (страданий) к мгновенному и вечному наслаждению и постоянному росту внутри своих мыслей и постижений. 

Человека всегда бьют по самым низменным желаниям. Но несмотря на самые страшные жизненные удары, он должен понимать, что это исходит от Творца и именно для того, чтобы в любой ситуации человек постоянно мысленно был в связи с Творцом. Свет создал человека, и он подсознательно всегда стремится к слиянию со светом. 

Каббала является тем средством, которое помогает человеку вывести стремления человека из подсознательной сферы в сознательную, дать возможность понять, что эгоизм тот враг, который мешает ему прийти к Творцу, что наслаждения этого мира ради себя - временны и проходящи, а наслаждения ради Творца - вечны и совершенны. 

В нашем мире, если страдания больше наслаждений, то они страдания, если же желания меньше наслаждений, то не хочется этих наслаждений. А если получаешь какие-то наслаждения, то тут же пропадает к ним желание. 

Как достичь такого состояния, чтобы наслаждения точно соответствовали желаниям, не гасили друг друга, а тут же попеременно вечно сменялись, давая в результате бесконечное, совершенное, непрекращающееся наслаждение без предварительных страданий. Т.е. как только возникла какая-то мысль (страдание), тут же на нее возникает ответ (наслаждение). И так по восходящей до бесконечности во всех мыслях, разуме, постижениях, знаниях. 

Фильм

Это надо донести до нашего зрителя, слушателя, показать, насколько Творец желает, чтобы мы в этом мире, сейчас, достигли такой возможности. Такой материал имеет огромный психологический, учебный потенциал. 

Ничего подобного по своей глубине и силе до сих пор не было. Никакие психологи и писатели не смогут достичь такого. Проблемы здесь скорее технические. Как сделать человека более восприимчивым к тому, что он увидит и услышит на экране. Это задача режиссера, постановщика, сценариста. Человеку нужно ненавязчиво, логично показать, как постоянное наслаждение превращается в ноль, оно прекращает испытываться телом как наслаждение. То, что уже достигнуто, тут же перестает доставлять наслаждение. Т.е только постоянный рост желаний может вызывать постоянное наслаждение. Запрещено вызывать в человеке страдания. Фильм должен возбудить желание к наслаждениям. 

Нужно показать человеку, что его жизнь прекрасна и счастлива, но он может заработать себе такое наслаждение, о котором он прежде и мечтать не мог. И это возможно сейчас, в этом мире, если человек возьмет жизнь в свои руки, поймет, в чем ее смысл и вкус. Сегодня уже есть миллионы, которых только нужно взбодрить, чтобы мир всколыхнулся навстречу Творцу. 

Самая совершенная цель

Из всех земных целей человека стремление к духовному является самой последней, верной, надежной, совершенной. Когда человеку вдруг все наслаждения нашего мира кажутся ненужными, его возбуждает какая-то сила, не дает покоя, толкает на поиски чего-то, что наполнило бы его страдания, привело к истине, такой человек находит, наконец, свой путь к Творцу. 

Мы можем видеть в нашей жизни как все завидуют миллионерам, но попробуйте найти хоть одного счастливого среди них. И это оттого, что когда человек получает наслаждение, оно тут же стирает его желание, ведь наслаждение и желание противоположны по своей природе и потому как только наслаждение входит в желание оно гасит желание. 

Поэтому достигнув желаемого, человек ощущает наслаждение только в момент его достижения, а затем когда желание, стремление наполняется, поскольку исчезает желание, исчезает и ощущение наслаждения, хотя и есть деньги в банке, достиг того, чего желал, но достиг именно того, чего желал ранее, а сейчас уже не желает, потому что имеет и вновь ощущает пустоту, отсутствие наслаждения и вновь вынужден стремиться к новым желаниям, а затем к их наполнению. 

И не помогут здесь миллиардеру никакие психологи, ведь ощущение наслаждения есть основа жизни, к ней стремится каждая душа, и потому счастлив только тот, кто самостоятельно разумно себя ограничивает и делает себя этим радующимся имеющимся. Но ведь и это не совершенное наслаждение, а только искусственно созданное ограничение на свое желание. 

По-настоящему бесконечно наслаждаться, т.е. не только не уничтожать при наслаждении желание насладиться, но и постоянно иметь возможность все больше увеличивать желание насладиться, а потому и все больше получать наслаждение можно только если человек переключается в своей цели наслаждаться не самому, а наслаждать другого. 

Тогда, поскольку человек использует неограниченное своим ощущением наслаждения желание другого, он использует не только свое желание насладиться, но и желание другого, а потому неограничен, если неограниченно желание насладиться этого постороннего, которому человек отдает. Этим посторонним может быть неограниченное множество людей. Но не они являются источником наслаждения. Они могут являться только источником неограниченного желания. 

Источник наслаждения - это Творец. Поэтому если человек настраивается на то, чтобы насладить своими поступками Творца, он одновременно приобретает и источник неограниченных желаний и источник неограниченных наслаждений. Тогда человек становится совершенно неограниченным в своем постоянном обретении наслаждений, постижений, совершенстве. 

Хотя в наше время мир все больше заполняется литературой, т.е. в общем-то пониманием о психокоррекции, об аутотренинге, о психоанализе, о биополе (карме) и пр., но количество людей с депрессиями, ощущениями страданий, страхов о настоящем и будущем, не уменьшается, а увеличивается. 

Все это потому, что человеку не указывается конечная цель, а только определенная тренировка, рассчитанная на некоторое отвлечение, выведение его в другое состояние. Кардинальное решение комфортности человека заключается только в сближении с Творцом. 

Конечно такое решение нелегкое и не быстрое, но выведение его из острого состояния психотехническими средствами поначалу, а затем приближение к Каббале - только в этом и заключается полное решение проблемы. Потому в Торе на вопрос "Каков же смысл в нашей жизни?", следует ответ: "Вкуси как прекрасен Творец!". 

Продвигаясь в решении своих проблем по этому пути, человек начинает ощущать, что в общем-то все проблемы, страдания, депрессии, страхи, неуверенности - все это ощущается в нем, потому что в этом месте, в этом ощущении должен ощущаться Творец и только заполнив эти "места" в себе Творцом, он освобождается от всех страданий и наполняется наслаждением. 

И именно для того, чтобы вызвать в человеке стремление заполнить себя ощущением Творца, вкусить насколько только это совершенно и прекрасно, сам Творец создает в человеке ощущение страданий. А в общем-то это и не страдания, а просто отсутствие ощущения Творца. 

Поэтому именно в наше время проявляется ощущение отсутствия ощущения Творца все больше по сравнению с прошлыми поколениями, когда люди были намного более примитивны в своих стремлениях, ощущениях, требованиях к наслаждению. Это говорит о том, что все человечество с огромной скоростью приближается к общему ощущению потребности к раскрытию в себе ощущения Творца. 

И этому способствует прогресс, связь, общее развитие, образование, развитие коммуникации в мире - все, что происходит во всем мире, происходит только для достижения человечеством голода по Творцу. 

Источник болезней – призыв Творца

Все болезни человека - это особый призыв Творца к сближению с Ним. Болезнь - это не более как неправильное функционирование материи. Какое же может быть ее неправильное функционирование, кроме как проявление эгоизма! 

Все духовное, здоровое, вечное построено на чистом альтруизме. Если человек полностью переходит на чисто альтруистические желания к Творцу, он достигает ощущения вечности, потому как сливается со своей душой, частью вечного совершенного Творца. 

Только в той мере в какой клетка, орган, человек потребляют больше чем необходимо для жизни, самообеспечения, все, что только может считаться более чем необходимым, и есть яд, убивающий организм, шлаки. Но Каббала ни в коем случае не за ограничения в потреблении ввиду здоровья, диет для духовного подъема не существует. 

Только внутреннее совершенствование приводит организм к внешнему. Но обычным глазом это не обнаруживается, потому что есть еще множество причин и связей до окончания всеобщего исправления. Иначе бы каббалисты были бы бессмертны своим физиологическим телом. Но настраивая свои желания на более духовные, человек оздоравливается. 

Хотя любое недомогание также является раскрытием страдания, в итоге приводящего человека к Творцу, но ни к коем случае нельзя добровольно "с любовью" брать на себя страдания. Цель творения - наслаждение человека Творцом. Но когда страдания ощущаются, необходимо оценить их и привести в своем рассуждении к правильной цели, и в этом состоянии связать их с действиями Творца. 

Помню, как я очень тяжело болел кожной болезнью - псориазом, и с трудом гуляя в парке с равом, сквозь боль, ощущая сползающую с груди лоскутами кожу, воскликнул к нему, что же за смысл в этих моих страданиях. Рав очень переживал, глядя на меня, и обычно сдержанный, не удержался, схватил меня за руку и воскликнул: "Если бы ты знал сколько ты духовно выигрываешь от этого!"...

Облачения света

Меня спрашивают, как можно сказать, что все люди, независимо от их характера, желаний, прошлого, когда все мы такие разные, получают каждый ощущение полного, совершенного счастья от сближения с Творцом?

Все наши наслаждения имеют один источник - называемый в Каббале "свет". 

Это совершенно абстрактное понятие, наподобие электрического тока, от которого можно получить тепло и холод, сжатие и вакуум, привести в действие всевозможные противоположные по результату механизмы. А источник один и тот же. Так и все мы: хотя у каждого из нас свой набор желаний и страданий, свои потребности и особенности ощущений наслаждения. 

Это наше желание насладиться, ощутить отсутствие страданий, а страдания есть не более чем отсутствие наслаждения, в Каббале называется "кли" - "сосуд". Это некая духовная емкость, в которой ощущается наполняющее его наслаждение. Все виды желания насладиться представляют собой один сосуд, а все виды наслаждения представляют собой одно наслаждение. 

Только в каждом из нас сосуд и свет обретают каждый раз иные внешние обличия: чего нам хочется в данный момент и соответствующее ему наслаждение. Но все эти виды желаний и соответствующие им виды наслаждений не более как различные одеяния, представления одного: желания насладиться и наслаждения. Поэтому Каббала и оперирует общим понятием - кли и свет. 

Куда стремиться?

Каким образом направлять свои мысли: думать о том, какой я плохой, какой совершенный Творец, где именно, в каких своих мыслях я ближе к Творцу, через какие свои мысли я поскорее найду связь с Ним? - 

Постоянным стремлением человека должно быть стремление во всех своих мыслях, желаниях, происходящем вокруг, если не увидеть действия Творца, то по крайней мере усилием мысли пытаться связать происходящее в себе и вокруг с Творцом. Только это и приведет впоследствие человека к ощущению Творца, как явного источника его и всего существующего. 

Все, что дается человеку, дается только для его настоящего момента, для того чтобы с этого своего настоящего состояния он начал сближаться с Творцом. Конечно прошлые поступки влияют на нынешнее духовное состояние человека, а потому влияют на то, какое воздействие он получает сейчас от Творца, дабы вернуться к Нему. 

Конечно, если он грешил в прошлом, то и воздействие на него должно быть сильнее, потому что он находится в низком состоянии и, чтобы его оттуда поднять, требуется оказать на него более сильное воздействие, дать более сильный стресс. Но это ни в коем случае не наказание, а только помощь в сближении с высшим. И так каждому. Никогда Творец не делает ничего кроме того, чтобы привести человека к Себе. 

Именно используя свой эгоизм и исправляя его, человек может достичь Творца. Поэтому обязан жениться, плодиться, запрещены посты, кроме особых случаев, а "назир", принимающий на себя обет отказа от определенных удовольствий, должен принести жертвоприношение, поскольку это противно желанию Творца. 

Почему Каббала да и Тора призывают возлюбить ближнего как самого себя, если цель Творения в слиянии с Творцом? - Да просто потому что, если человек выходит за рамки своего эгоистического "Я", не имеет значения к кому относятся его добрые намерения, к человечеству или к Творцу, потому что все, что находится вне человека, вне его "Я" - это Творец. Человеку же это представляется как мир людей, общество, вселенная, но это внешнее одеяние Творца. 

Цель - сближение и слияние с Творцом должна быть всегда определяющей, а по пути к этому человек поневоле, если он идет правильно, ощутит и свое доброе отношение ко всему человечеству, которое затем постепенно обратится к любви  к Творцу, по мере того, как он будет все более явно ощущать Творца за всеми явлениями вокруг. 

Если не хочешь думать о Творце

Что же делать, когда сознательно не хочешь думать о Творце? - Любую мысль, которую человек "поймал" в себе, прежде всего он должен абсолютно объективно проанализировать: зачем это ему дал Творец, вследствие чего он получил эту мысль, как он может на нее отреагировать - все возможные варианты его реакции, например, отнестись плохо или хорошо к объекту мысли: другу, группе, учебе. 

Четкое осознание, что все мысли посылаются Творцом, дает человеку возможность правильно относиться к действительности и поступать так, что все его действия сблизят его с Творцом. Осознать, что это сам Творец дает понять, что ты не желаешь думать о нем, это осознание тоже дает Творец, иначе бы человек и не вспомнил, это уже связь с Творцом, это уже призыв Творца, чтобы вывести человека из бессознательного относительно высшего, состояния. 

За это, в первую очередь, необходимо поблагодарить, а затем понять, что это, к сожалению, мое сегодняшнее состояние, и далее развивать любые мысли, не отрываясь в них от Творца. Где-то на заднем плане в любых жизненных обстоятельствах всегда должен ощущаться Творец! 

В будущем – виноватых нет

Почему часто человек ощущает как бы вину перед товарищем, обществом, группой, в которой занимается Каббалой, равом. Какое-то искуственное ощущение потребности оправдаться, что ли. И это является ощущением из того набора ощущений, которые посещают человека, если он не ощущает Творца. 

Но как только начинает ощущать Творца, каким-то образом включает Его в свои мысли, немедленно исчезает все остальное и расчет идет только с учетом исходящего от Творца. Тогда исчезает ощущение вины, а наступает период принятия решений о будущем. 

Ощущение вины - это следствие нахождения в прошлом, а в нашей работе такие мысли почти не должны ощущаться, человек должен смотреть только вперед, а из прошлого брать только то, что необходимо для будущего, т.е. для настоящего момента, из которого и строится его будущее. 

На кого работает мозг

Что такое мозг человека? - не более чем механизм обработки информации, относящийся к настоящему существованию и никоим образом не имеющий никакого отношения к духовному. 

Конечно же, человек должен использовать свои умственные способности для изучения, но скорость его продвижения к высшему и вероятность входа в высший мир зависит только от его чувственного стремления, а не от объема информации, которую он в себя вместил. 

Мозг и вся информация, что в нем, погибает, как в разбитом компьютере, а духовная информация записывается в душе человека и продолжает свое существование в том же виде. Человек же, расставшись с помехами ощущений своего тела, начинает явно ощущать только свою душу. 

Любовь к товарищам – средство достижения цели

Из писем Бааль Сулама: 

1) Еще попрошу от тебя постараться с большей силой в "Ахават хаверим" и придумать различные средства, способные увеличить любовь между членами группы и убрать от вас эгоистические стремления, потому что это приводит к ненависти, а между работающими ради Творца не может быть никакой ненависти, как раз напротив - милосердие и большая любовь между ними и есть средство достижения нашей цели. 

2) И это произошло с вами по причине невнимания к моей просьбе приложить большие усилия в "Ахават хаверим", как объяснил я вам, что достаточно этого средства для того, чтобы исправить все ваши недостатки. 

3) Ты написал, что вы не можете понять меня - я очень удивлен, но это только от того, что расслабились в работе, примите на себя быть связанными между собой сильным узлом любви, как предупреждал я вас перед своим отъездом... . 

4) Почему ты не сообщил мне о единении группы, увеличивается ли оно, и идет ли от победы к победе, так как это основа всего нашего будущего. 

5) Естественно, я хочу объединиться с вами телом и душой в настоящем и будущем. Но я не могу действовать, кроме как в духовном, потому что знаю я вашу душу, и я могу объединиться с ней, но не вы. Нет возможности в вашем сердце работать по-другому, кроме как в материальном, так как не знаете мою духовность, чтобы смогли объединиться с ней. А если поймете это, поймете также, что я не чувствую никакого удаления от вас. Вы, естественно, нуждаетесь в физическом контакте, но это только для вас и для вашей работы. 

«Из всех вместе образуется одна огромная сила...»

Статьи рава Баруха Ашлага

Цель группы

1. Что мешает человеку прийти к слиянию с Творцом?

2. Что усиливает желания получать?

3. По средствам чего добиться взаимосвязи?

4. Как должна выражаться серьезность намерений?

5. Чего надо остерегаться:

· Когда находишься с друзъями

· Когда не находишься.

Т.к. человек создан с желанием - кли, называемом любовь к себе, то там, где он не видит выгоды для себя - нет у него движущей силы сделать даже незначительное движение. И без отказа от себялюбия нельзя прийти к слиянию с Творцом, что называется также "тождественность по форме" (иштавут ацура). 

И именно потому, что это против нашей природы, нам нужна группа, чтобы стать большой силой, чтобы могли работать вместе (устремиться к Творцу), отказаться от желания получать, называемого "злом", потому как оно мешает пути к цели, для которой создан человек. Потому группа должна состоять из отдельных личностей, чтобы все как один знали, что к этому надо прийти. Тогда из всех вместе образуется одна огромная сила, чтобы могла бороться с собой, потому что каждый включает в себя всех. Получается  у каждого одно огромное желание - он хочет достичь цели. 

А чтобы была взаимосвязь одного с другим, каждый должен аннулировать себя перед другим посредством того, что видит достоинства другого, но не недостатки. Если кто-то из них думает, что он хоть немножко выше других,  то уже не может соединиться с ними. 

Таким образом, когда собираются вместе, должны быть настроены серьезно, чтобы не потерять намерения  для чего собрались. А чтобы внешне не показывать, то, что очень важно для них, это может проявляться во внешней несерьезности - но в сердце чтобы ощущалось "горящее пламя" стремления к цели. 

 Но начинающие когда собираются вместе должны остерегаться быть втянутыми в разговоры и действия, которые уводят от цели, ради которой собрались "Стремление к слиянию с Творцом". 

Но тогда, когда не находятся с друзьями, лучше не показывать то, что есть в сердце, а быть внешне как другие. Это и смысл указания быть в скромности с Творцом. Группа должна особо остерегаться, чтобы не вошло в них легкомыслие, потому что легкомыслие разрушает все. Но, как указывалось раньше, это должно быть внутри группы. А когда среди них находится кто-то посторонний, не из группы, не должны показывать серьезность намерений, а внешне быть похожими на пришедшего сейчас незванного гостя, т.е. не говорить о вещах серьезных, а только о тех, о которых можно говорить с незванным гостем. 

По поводу любви к товарищам. 

1. В чём выигрыш от проявления любви к товарищам?

2. Что теряет не раскрывающий группе свою любовь?

3. Чего никогда нельзя забывать?

4. Для какого действия нужна группа?

5. Что надо дать группе и что получить от нее?

6. Что мешает продвигаться к цели и почему?

7. Как можно себя проверить, в правильных ли целях я использую группу или нет?

1) Необходимость в любви к товарищам. 

2) В чем причина что я выбирал именно этих людей. И почему они выбрали меня? 

3) Должен ли каждый проявлять в открытую любовь к товарищам, или достаточно что есть она у него в сердце, раскрытию которого мешает скромность, а она, как известно, очень важна в работе. Или наоборот, обязан он проявить любовь к товарищам, что есть у него в сердце. Потому что этим раскрытием он пробуждает сердце товарища к тому же. Чтобы все почувствовали, что каждый занят любовью к товарищам, и выигрыш здесь в том, что он получает большую силу действовать в любви к товарищам, потому что сила каждого включается в другого. 

Получается, что там где раньше была у него одна сила действовать в любви к товарищам, теперь с группой в 10 человек он включает в себя удесятеренную силу. 

А если не раскрывает каждый группе свою любовь, то недостает ему силы группы, потому что очень тяжело оправдать товарища. И каждый думает о себе, что он праведник, что только его заботит любовь к товарищам. И выходит, что есть у него только маленькая сила работать в любви к товарищам. Получается, что именно эта работа должна идти в открытую и без скромности. 

Однако, нужно всегда напоминать себе цель существования группы, иначе тело (эгоизм) затуманит цель, потому что тело всегда заботится о себе. И должны помнить, что группа основана на достижении любви к ближнему, и с помощью этого, как с помощью трамплина, на достижение любви к Творцу. 

И тогда он говорит, что нужна ему группа, чтобы мог отдавать товарищу без всякого возмещения. А если же группа нужна ему, чтобы получить от нее помощь, подарки и прочее, чтобы насытить эгоизм, то каждая такая группа построена на любви к самому себе и приводит только к развитию эгоистических желаний, когда видит, что есть шанс к увеличению имущества, благодаря тому что товарищ помогает ему достичь земных благ. 

Но должны помнить, что группа основывается на любви к ближнему. Т.е., что каждый получит от группы любовь к ближнему и ненависть к своей сущности. И видит, что товарищ старается отменить свою сущность и любить ближнего, благодаря этому каждый включает в себя намерение товарища. Получается, что если есть группа из 10 человек, то у каждого есть удесятеренная сила, когда отменяет и ненавидит собственную сущность. Иначе же не только не остается у него одна сила любви к ближнему, но из того, что он не видит что товарищи этим занимаются, потому как работают в скромности, выходит что товарищи вынуждают его потерять собственную силу желания идти путем любви к ближнему. 

4) Должен ли каждый знать, чего недостает другому лично, чтобы было известно что точно может совершить для товарища, или достаточно в общем заниматься любовью к товарищам? 

  

Цель создания группы 

1. Что может помочь прийти к цели творения?

2. Что мешает прийти к цели творения?

3. Для чего нужна группа?

4. Чем мы можем гордиться и что важно для нас?

Цель создания группы: мы собрались здесь, чтобы дать основы в деле построения группы, для всех кто желает продвигаться по пути Бааль Сулама, следуя его методике. И этот путь указывает как подниматься по ступеням называемым "человек" и не оставаться в животном состоянии. Как написание у раби Шимона: "Вы овцы ценные с пастбищ человеческих, Вы называетесь "человек", но не народы мира называются "человек". 

Чтобы понять ступень называемую "человек", приведем здесь слова мудрецов на строку из Коэлет: "Послушаем заключение всему: 

бойся Творца и Заповеди Его соблюдай, ибо в этом весь человек (вся суть человека)". И спрашивает Талмуд: что это значит, "...ибо в этом весь человек..."? Сказал раби Элиэзер: "Сказал Создатель: весь мир создан ни для чего иного, а только для этого". Что значит, что весь мир создан ради страха перед Творцом? Надо понять что это за "страх перед Творцом", послуживший поводом к созданию мира? Из всех высказываний мудрецов известно, что причиной порождения мира было желание Творца доставить наслаждение творениям, что Творец, захотел насладить свои творения, чтобы ощутили они себя счастливыми в мире. А здесь на строку "...ибо в этом вся суть человека" мудрецы говорят, что весь мир создан для страха перед Творцом?! 

Творения не получают уготовленные им удовольствие и наслаждения при всем том, что это и есть причина сотворения мира, вследствие отличия свойств творения от свойств Творца, так как Творец - это источник наслаждения, а творение - получатель - ввиду правила, согласно которому каждая ветвь внизу стремится сравняться по свойствам со своим корнем наверху, от которого рождена. 

Учитывая, что желание "получать" отсутствует в нашем корне, ведь Творец не испытывает недостатка в чем-либо, что должен был бы восполнить в Себе, поэтому человеку неприятно находиться в роли получателя. Поэтому каждый человек ощущает чувство стыда от получения чего-либо, даваемого ему из милости. 

И чтобы исправить это, необходимо было создать мир, свойство которого - в сокрытии Творца, наслаждения, когда удовольствие и наслаждения скрыты от того, кому уготовлены. Но для чего это? - Для страха (перед Творцом). Для того, чтобы человек боялся использовать своё желание насладиться (кли каббала), называемое эгоизм. Чтобы человек постоянно удерживал себя от получения наслаждения, под властью которого он находится, и чтобы были у него силы преодолеть в себе само стремление к получению наслаждения, к которому так страстно стремится. И чтобы получил истинное наслаждение от того, что из всего этого взрастет возможность доставить удовольствие Творцу. 

Смысл сказанного: творение желает доставить удовольствие своему Создателю, и потому есть у него страх перед Ним, т.е. страх получения ради самонаслаждения. И страх этот от того, что получение ради себя удаляет его от слияния с Творцом. 

В противоположность этому в то время, когда человек выполняет какую-либо Заповедь из Заповедей Творца, то должен делать это с намерением, что исполнение Заповедей даст ему чистые помыслы, чтобы возжелал доставить удовольствие Творцу тем, что выполняет Его Заповедь. Как сказал раби Ханания бен Акашия: "Хотел Создатель очистить Исраэль, поэтому дал им Тору и Заповеди." 

И потому мы собрались здесь, чтобы основать группу, каждый член которой будет стремиться доставить удовольствие Творцу. Но чтобы прийти к этому, прежде необходимо начать с того, чтобы доставить удовольствие человеку, называемое "альтруизм". И альтруизм не может быть ни в чем, кроме как в самоотречении от своих желаний. Каждый при этом должен принижать свое "Я" с одной стороны, но с другой стороны мы должны гордиться тем, что Творец дал именно нам возможность, и мы смогли прийти в такую группу, где у каждого из её членов только одна цель - чтобы Творец находился среди нас! И хотя ещё не достигли мы этой цели, но все же есть в нас стремление прийти к этому, и само это стремление должно быть важным для нас. Ведь оно дано нам Творцом, говорит о том, что Он желает быть именно среди нас! И хотя мы находимся в самом начале пути, мы все же надеемся, что придем к этой, пока ещё скрытой от нас, цели. 

  

Важность группы 

1. Что мешает желанию идти по истинному пути?

2. Что необходимо сделать, чтобы не потерять цель?

3. Что даёт независимость от посторонних влияний?

Человеческая жизнь проходит среди людей, большинство из которых не имеют понятия о истинном пути, напротив, они всегда борются против тех, кто идет по нему. В итоге, те немногие, в ком возникает желание идти к духовному, начинают подвергаться враждебному влиянию окружающих. 

И поэтому желающие идти истинным путем должны объединиться в группу, куда не будут допускаться посторонние. В такой группе все должны постоянно помнить о единой цели, их объединяющей, и потому обязаны постоянно говорить о ней, когда собираются вместе, чтобы не уклониться с пути, и не последовать за остальным обществом, не имеющим желания идти вместе с ними. Это необходимо для того чтобы не потерять цель, которая собрала их вместе, так как в природе человека естественно следовать за большинством, а у большинства человечества такой цели нет. 

И то, что группа становиться отделенной от большинства и не связанной в своих стремлениях к духовному с окружением, означает, что её внешний контакт с обществом происходит только в быту, и это делает её независимой от посторонних влияний в вере в свою цель. 

А когда человек начинает общаться с посторонними и к тому же особенно с верующими людьми, он не замечает как, их, враждебные его пути, мысли и знания входят к нему в подсознание, и он, принимая их за свои собственные, сходит с истинного пути. 

Все это имеет большое значение в духовной работе человека, так как идти истинным путем означает идти против "получения для себя", а только ради отдачи. А мир имеет другое мнение по этому поводу, так как в мире все держится на эгоизме и самонаслаждении. Поэтому человек должен хранить себя от влияний и идей общества, которое хочет только наслаждаться, и общаться только внутри группы единомышленников, где сможет получить правильное направление и поддержку - иначе он свернет с истинного пути и начнет желать "получать ради себя". 

А потому человек обязан ограничивать себя единой целью группы, где все мысли будут направлены на то как прийти к духовному, т.е. научиться "отдавать ради Творца" и не поддаваться влиянию мыслей со стороны общества - потреблению ради себя. 

Удержаться в этом мысле-направлении нам поможет только единая в своей цели группа. 

  

Значимость товарищей 

1. В чём заключается работа в группе? (ответ – выделенное в тексте)

"Важность друзей" - это определенная стадия осознания в становлении группы. Эта стадия или ступень говорит о том, как члены группы дорожат, уважают и ценят друг друга, т.е. в какой мере "важности" каждый должен относиться друг к другу, и какое большое значение один должен придавать другому, его присутствию рядом с собой. 

Возникает вопрос: если каждый смотрит на своего друга, как на находящегося на ступени более низшей от него, тогда первый все время хочет научить второго как нужно себя вести, чтобы достичь его ступени, достичь его уровня. Из этого видно, что первый не может быть другом второго, т.е. он принимает его только как ученика и не относится к нему как к другу. 

Если он хочет, чтобы его друг находился на уровне более высоком, чем он, и видит что у друга есть чему поучиться и к чему прислушаться, то его друг может быть равом ему. 

Если же один видит, что друг его стоит на одной ступени с ним, т.е. они абсолютно равны во всем, то он, и только в этом случае, может принять второго в форме друга и подружиться с ним, так как подразумевается, что оба в одном и том же положении. 

Иными словами, если есть схожесть в знаниях, оба решают сдружиться, и оба продолжают действовать и продвигаться дальше к общей цели, в той мере, в какой оба хотят выиграть. Это похоже на то, как два друга объединяются в силу одной идеи и вместе занимаются одним делом, в той мере, чтобы их бизнес принес им доход и был выгоден и оправдан для обоих. И тогда в силу этого, два друга, два партнера чувствуют, что их силы, их усилия, прикладываемые ими в общее дело, равны. 

Но если один их них чувствует, что больше приобщен к общему делу, больше, с его точки зрения, вкладывает усилий, то он не в состоянии и не в желании воспринять второго как своего равного партнера в достижении общей цели. В соответствии с этим оба приходят к разделению общего дохода в процентном отношении соответственно затраченным силам и преимуществу одного над другим. 

Тогда абсолютно очевидно, что нет никакого равенства в данной группе людей. Но с точки зрения любви и дружбы между друзьями существует равенство между ними, когда друзья объединяются, чтобы достичь единства, потому как смысл слова "единство" подразумевает: равны между собой, как один. 

А если в одном общем деле, по достижению общей цели, говорится, что доходы будут делиться не иначе, как в процентном отношении в соответствие с приложенными усилиями каждого, неужели это называется единство? Т.е. должны быть любовь и уважение между друзьями (хашивут хаверим), сплоченными одной целью, чтобы в равной степени каждый распоряжался имуществом содружества, а не прятал его друг от друга и не скрывал, и только в этой мере можно работать в равенстве любви и симпатии друг к другу. Как если и только от этого зависит благосостояние и жизнь каждого. 

Каждый ученик должен чувствовать себя, что он самый маленький из всех его друзей - только тогда он может получить знания и ступень возвышения от всех, так как не может больший получить от меньшего, стоящего в глазах большего на ступень ниже. И только если один будет восторгаться знаниями и действиями другого, "большего" в его глазах, только тогда "меньший" будет находиться под влиянием и под величием "большего", от чего выигрывает. И каждый ученик должен преувеличивать преимущества и достоинства каждого члена группы, и любить и возвеличивать другого, как будто он самый выдающийся человек нынешнего поколения - тогда вокруг этого ученика сложится подобающая атмосфера, благоприятная для его продвижения. 

"Качество усилий намного важнее чем количество". И отсюда смысл "ахават хаверим", любви к товарищам, т.е. любовь между друзьями в группе, заключается во фразе: "человек всегда придет на помощь своему другу". Т.е. жизненные, материальные проблемы друзей, должны восприниматься в той же мере, как свои и всегда с радостью воспринимать возможность помочь другу в затруднительной ситуации, как будто это проблема не его, а наша. Иными словами, достаточно, чтобы каждый держался за своего друга и воспринимал его как равного, находящегося на той же ступени. 

Но исходя из того, что каждый должен учиться у своего друга, существует такое понятие, как рав и ученик. Поэтому друг должен смотреть на своего друга, как на находящегося хотя бы на ступень выше его. 

Но как может один думать о своем друге, что он находится на ступени более высокой, что он "больше", если первый видит в это время в себе больше преимуществ, чем в своем друге, т.е. что он более способный, более талантливый и более даровитый, и что есть в нем качества более лучшие. 

У ощущающего так есть два пути: 

1- продвигаться верой выше разума, т.е. стараться не замечать недостатков в своем приятеле, а видеть в нем только преимущества, потому что все недостатки, которые он видит, это рисует ему его собственный эгоизм, искажающий всю действительность, как матери кажется, что ее дитя действительно самое лучшее в мире. 

2- более обычное: вера внутри знания, т.е. хотя и находятся два приятеля в дружеских отношениях, тем не менее замечают не только преимущества но и недостатки, хотя эти недостатки и находятся в каждом в отдельности, и в себе они этого не замечают; но если один из них работает над собой и старается искренне полюбить своего товарища, то из любви к нему недостатков не замечает, хотя они и имеются, а видит только хорошее (преимущество), как сказано мудрецами: "Все грешные деяния скроет любовь". 
Как мать не видит грехов за своим чадом и как только начинают говорить о нем что-то нехорошее, тут же переводит разговор и говорит о преимуществах и достоинствах его над другими. 

"Где же правда?" - есть в ее дитя хорошее, а в иных детях плохое -конечно же нет, но как обрести нам объективность о нас самих? 

Как говорит Бааль Сулам: "Есть в каждом человеке свои недостатки и свои преимущества, и поэтому оба спорщика - о том чей ребенок лучше - по-своему правы. Только у одного нет любви к детям соседа, как есть у их отца, поэтому видит только недостатки, так как от этого более наслаждается. На что обращает внимание каждый человек своим эгоизмом, только это он и видит. Каждый человек замечает только то, от чего он получает удовольствие! 

Если один (человек) работает над любовью к товарищам, то желает видеть только преимущества друга над собой, а не его недостатки. Выходит: что если он видит недостаток в друге, это верный знак, что недостаток как раз не в друге, а в самом себе, замечает недостатки за членами группы, а не за собой, и в силу этого ему кажется, что в исправлении нуждается его друг, а не он, хотя именно сам нуждается в исправлении. 

Поэтому не должен человек заботиться, чтобы его друг получил исправления своих недостатков, а сам должен исправляться в той мере, а когда исправит этот недостаток в себе, сразу же опять начнет замечать только преимущества членов группы, а не их недостатки. 

От соединения вместе зависит всё!(лекция в Хайфе)

2. Что зависит от соединения желаний?

.... Занятия в группе необходимы для того, чтобы соединить вместе желания душ к высшему и таким образом с помощью одного концентрированного желания вызвать необходимое излучение света свыше. У всех каббалистов всегда были группы (они никогда не занимались поодиночке) - у рабби Шимона, у Ари, у моего рава, потому что сконцентрированное сильное желание вызывает мощный поток высшего излучения.
       "Зоар" говорит, что человек возвращается в этот мир до тех пор, пока он не освоит полностью высший мир и будет одновременно жить в обоих мирах, полностью управляя своей судьбой. Поэтому на сегодня наша задача в том, чтобы начать совместно заниматься. Мы должны понимать, что проблема нашей безопасности, все общественные и государственные проблемы могут быть решены только свыше. Весь мир против нас. Но это всего лишь жесткие, подталкивающие к решению силы природы.

...... Поэтому, по мере того как каббалист исправляет себя, он обязан исправлять всех остальных, вкрапление свое во все остальные души. И так каждый из нас. Поэтому заповедь "Возлюби ближнего как самого себя" краеугольная, потому что невозможно достичь никакого возвышения без соединения с другими душами и взаимного исправления. Поэтому совместные занятия в группе - это самое действенное средство движения к духовному.

Человек–среда.
Неисчерпаемый источник возвышения к Творцу.

Беседа вторая из цикла бесед с начинающими

1. Сформулируйте отношение: человек-среда.

2. Что является объектом исправления, а что источником?

3. Что необходимо для приобретения сил духовного подъема?

4. Каким образом связаны цель и оценка состояния?

5. Что называется «настоящая группа»?

6. Какая цель должна определять любое действие в группе?

7. Каким законам соответствует идеальная группа?

8. Как исправляется каждая отдельная часть Адам Ришон в трёх линиях?

9. Сколько сил и для чего дают человеку свыше?

10. Что должен приобрести у группы желающий духовно продвинуться?

11. Что необходимо для участия в группе?

12. Какие условия для духовного продвижения мужчины/женщины?

13. «Где находится тот клапан, который надо повернуть, чтобы достичь духовное»?

..... Окружение человека служит, с одной стороны, той средой, где человек осуществляет свои духовные законы и меняет среду, с другой стороны, у него есть возможность, меняя среду меняться самому: то, что делается для изменения среды, затем изменяет самого человека с силой, равной количеству членов данного общества.
Короче говоря, наша группа, например, является сама местом исправления и одновременно источником исправления каждого в ней. И даже, если кто-то в группе еще слаб и ничего не может дать ей, уже как аванс получает от группы силу для своего исправления.
Поэтому каждый должен построить для себя правильное окружение, чтобы в нем черпать силы для духовного исправления и для подъема после падения. В группе, которая еще недостаточно может дать сил для исправления, многие находятся в состоянии депрессии, плохого настроения, отсутствия сил продвигаться. В полноценном окружении эти состояния все равно бывают, но длятся недолго.

Пребывание в левой стороне нужно для того, чтобы ощутить свой эгоизм, и время пребывания в ней зависит от самого человека. Он может сократить пребывание там до минимума. Все плохое, что происходит с человеком, зависит от времени пребывания его в левой линии. Если человек понимает, что его плохое теперешнее состояние происходит с целью дальнейшего исправления, то он будет оценивать это состояние уже не как плохое, а как хорошее. Страдания воспримутся им как ощущение необходимого, а потому хорошего.
Т.о. меняется понимание и ощущение хорошего и плохого. В исправлении этих ощущений может помочь группа, окружение, откуда человек может черпать духовные силы пока он еще не находится в духовном мире. Все творения представляют собой одно тело Адама и лишь в силу неисправленных желаний разделены отдельными телами-желаниями.
Когда эгоизм уничтожается, мы можем получить от других душ информацию, почувствовать их, ведь каждый готов все сделать для другого. Нужно построить группу, у которой будет одна цель: группа должна быть единым целым, с единым духом внутри, следить, чтобы всегда был один уровень состояния и всегда быть готовым помогать один другому, каждый должен включаться в другого и во всех вместе. Насколько каждый сможет пригнуть свое "Я" относительно других и группы в целом, настолько больше он получит от каждого и от группы в целом. Маленький может получить от большого. Для этого только нужно другого считать выше себя.
Группа всегда должна быть в таком состоянии, при котором самым главным фактором является возвышение Творца. Эта цель должна определять любое действие. И тогда каждый может получить от группы заряд духовности, и падения будут незаметны. Каждый уровень душ строит для себя свое, соответствующее ему окружение. Все зависит от внутреннего уровня душ. В каждом мире это окружение должно быть построено по другим законам.
Группа строится по принципу гибкости, легкого изменения, даже если она все время должна будет меняться, это только говорит о ее продвижении. Жизнь, работа, семья в этом мире, животная жизнь в физическом теле должны будут в дальнейшем меняться в соответствии с духовностью членов группы. Именно этого требует от нас Творец.
Наше тело будет находиться в этом мире, а душа в мире духовном. И насколько душа будет все больше совершать духовных действий, настолько тело все больше и больше будет подчиняться духовным законам в материальном. Т.е. отношения в семье и между членами группы должны быть построены в итоге нашего развития по высшим законам мира Ацилут.
Адам Ришон был создан специально т.о., что его тело-желание состояло из желаний 9 сфирот, но малхут была из части "Лев а-эвен", той части малхут, которая не смогла впитать в себя свойства 9 первых сфирот, свойств Творца.
Поэтому запрещено было ему даже возбуждать в себе это 10-е желание, есть от древа познания добра и зла, потому что все зло в этой части и оно выйдет в мир - смешается с остальными частями, 9 первыми сфиротами.
Но прегрешил, надеясь получить свет от 9 сфирот в малхут ради Творца, а т.к. малхут не может принять это альтруистическое намерение на себя, то получил ради себя, от чего его душа разделилась на 600 тысяч отдельных душ, которые не чувствуют, что когда-то были одной целой душой, не ощущают одна другую.
Каждая часть - это желание получить наслаждение. Эта часть называется "я", которое необходимо исправить, подняв его на 125 ступеней, т.е. каждый раз исправить одну сто двадцать пятую частицу в каждом из 600000 душ-желаний. Каждый раз, когда каждая частица проходит правую сторону, затем левую, после чего включается в среднюю линию, она из правой берет силу Творца - желание отдавать, с левой - приобретается желание получать, а в средней линии возникает их сумма: желание получать ради отдачи.
Сверху всегда дают столько силы, чтобы можно было с ее помощью противостоять эгоизму левой стороны, т.е исправить необходимую эгоистическую часть, чтобы получить ради отдачи. Дается только то, что может человек вынести. Если человек не получил сверху силы, то ему не дадут плохое состояние.
Если член группы хочет духовно продвинуться, он всегда должен иметь возможность взять в группе как духовность, так и эгоизм. Поэтому эти два свойства должны идти все время вместе в группе. Быть в группе - это значит быть связанным с нею внутренне.
Приходящий к Каббале, очень эгоистичен, самостоятелен, независим от других. Но и ему нужно время, пока он не возжелает Творца и не поймет важность цели творения. Только тогда он сможет принизить себя относительно группы, чтобы давать ей и получать от нее.
У человека вначале может не быть желания делать что-то для группы, но общая цель должна обязать его к этому. Если каждый поймет, что нет ничего важнее цели творения, то ему будет легко быть чем-то полезным группе.
Но если человеку пока еще дороже наслаждения этого мира, и он не может от них оторваться, то его время не пришло, и ему нет места в группе. Его душа не готова принять на себя духовные законы. Когда же человек проходит все наслаждения этого мира, ему дают толчок к духовному. Для этого он не должен действительно побывать во всех обстоятельствах этого мира и отстраниться от них, обнаружив их ничтожность. Этого он достигает, получая свыше необходимые обоснования ничтожности земного поиска наслаждения.
Если в группе есть ученики, которых не поддерживают их жены, то для исправления жены безразлично, будет ли она заодно или нет со своим мужем. Она может вести свою жизнь. Но постепенно, находясь рядом с мужем и в группе женщин, она может получить желание к Каббале, что сократит ей множество жизней.
Если жена едина с мужем в его стремлении к исправлению, то получает исправления от и через него, но, если муж не идет вперед, она самостоятельно может идти к Творцу. Женщина по характеру души более исправлена, чем мужчина, поэтому есть у нее естественная возможность сделать еще большие исправления, чем у мужчины.
Духовность настолько противна нашей природе, что человек не в состоянии ощутить духовное, как сказано: "Не может увидеть меня человек и остаться жив". Эгоист не может этого выдержать. Истинный альтруизм для него страшнее смерти.
Но не важно для женщины, хочет она духовно развиваться вместе с мужем или нет - все равно, рано или поздно, с помощью мужа и группы она начнет продвигаться. Мужчине, если, например, жена желает духовного, а он нет, ничего не поможет и в группе ему нет места, он должен пройти все исправления, которые без желания нельзя выполнить. 
Сегодня духовность притягивает нас большим наслаждением по сравнению с миром материальным. Поэтому мы желаем ее. И это не обман. Весь наш мир живет и поддерживается маленькой искрой духовного света, которая прорвала махсом и проскочила в наш мир. А теперь представьте себе духовный мир, который весь сплошной свет в миллиарды-миллиардов раз больше этой искорки наслаждения нашего мира. Какие наслаждения там находятся!
Но как пройти в духовный мир? Мы знаем, что для этого нужно изменить всю нашу эгоистическую сущность с желания получить на желание отдать. Но мы не понимаем, что это такое, и я не имею достаточно слов, чтобы объяснить такое понятие. В нашем мозгу нет таких "извилин", чтобы понять подобное, потому что наш мозг работает в системе эгоизма.
А тут еще говорят, что достаточно только изменить направление желания, а не само желание, чтобы ощутить наслаждение, которое будет соответствовать величине изменения целенаправленности желания. Т.е. речь идет о чисто психологическом понятии, а получать наслаждение я все равно буду, важно лишь ради чего или кого.
Возникает вопрос: а где находится тот клапан, который надо повернуть, чтобы достичь этого? 
Он находится на границе между эгоизмом нашего мира и альтруизмом духовного и называется "махсом" - он означает, что я готов уже ко всему, на все, лишь бы перейти своими ощущениями в духовный мир. Для такого состояния нужна группа и постоянство в учебе. Группа нужна, чтобы развить желание получить духовное до необходимого размера. Тогда происходит внутренний щелчок... и человек начинает сверху получать духовную силу и духовное осознание.
 
