Каббалисты о Каббале

http://kabbalah.info/ruskab/book18/o_kabbale.htm
Только вследствие распространения Каббалы в массах удостоимся мы освобождения, как каждый, так и все человечество. Только постижением Каббалы мы достигнем цели, ради которой созданы. Поэтому необходимо самое широкое распространение Каббалы в массах. Распространение Каббалы и приход Машиаха зависят одно от другого. А потому мы обязаны открывать центры, выпускать книги, дабы ускорить распространение Каббалы среди самых широких масс.
(Й. Ашлаг. Предисловие к книге «Эц Хаим»)

Последнее поколение
о каббалистическом обществе
http://www.kabbalah.info/ruskab/dor-rus.htm
.... До нашего столетия только единицы задавались вопросом о существовании и постижении духовного мира. Да и в наше время можно наглядно видеть, как наряду с жаждущими каббалистических знаний, есть совершенно равнодушные к ним.

А затем распространяются эти знания о Творце не только среди Израиля, а и среди пришедших к нему, как сказано, что Израиль выходит в изгнание только для привлечения к себе особых душ из других народов, чтобы и они приобщились к знаниям о Творце и вышли в духовный мир. 

Т.е. распространение Каббалы должно постепенно стать из откровения Творца отдельной личности к раскрытию Творца многими из Израиля и для раскрытия Творца массами не из Израиля, как сказано, что Израиль обязан нести высший свет всему миру.

Как говорит "Зоар" в недельной главе Бамидбар (221), Израиль - сердце всего мира, закваска теста творения. Поэтому-то в характере народа неутомимая любознательность, тяга к открытиям. Правда, по мере развития человечества это начинает быть свойственно постепенно и остальным народам, получившим от нас зачатки стремления к развитию.

Книга №16 «Форум» Разное

http://www.kabbalah.info/ruskab/book16/misc.htm
... Царь Давид, написавший псалмы, олицетворяет всю малхут, творение, поэтому и называется царем Израиля. О нем сказано: "Давид, царь Израиля вечно живой", потому что его духовные ступени соответствуют уровню "Давид" в парцуфе З"А мира Ацилут. Это его духовный корень и он его достиг.

Его завоевания в этом мире, а он всю жизнь воевал, соответствуют духовным границам "общего Израиля", включающего территории, так и называемые "кибуш Давид" (завоевания Давида) - от Синая до Двуречья. АР"И, когда рассматривает духовные миры, рисует нам эту карту (см., например, часть 16 Талмуд Эсэр а-Сфирот). Потому что духовная область Израиля и остального мира в итоге должна соответствовать нашему миру.

Все это я говорю для того, чтобы стало ясным, что ступень "Давид" - это полное совершенное состояние мироздания. Поэтому его отношение к Творцу, описанное в псалмах, получило такое распространение во всем мире, ведь там есть место для всех видов душ во всех их состояниях. Поэтому весь мир их читает.

 Мы приветствуем всех желающих участвовать в распространении Каббалы, ведь только привлечением высшего света в наш мир, изучением Каббалы, может человечество достичь Цели творения и стать совершенным, вечным, счастливым. Раби Й. Ашлаг пишет, что распространение - самое действенное средство для личного продвижения. Потому что этим Вы раскрываете миру Творца, Его идею, а потому, соответственно, полагается Вам вознаграждение, огромное и духовное. О таком вознаграждении надо думать и стремиться получить и как можно больше, ведь человек не может работать без вознаграждения. Отличие только в том, какое оно. Если Вы просите или даже требуете духовного исправления - это именно и желает слышать от Вас Творец. А просьба такая возникает не у того, кто просто сидит и учит, а кто производит соответствующие действия.

Поэтому Группа Бней Барух отдает столько времени и средств расространению Каббалы. Распространением у нас занимается особая группа людей. У них есть план, средства, которые мы собираем из своих зарплат. Невыгодно получать от кого бы то ни было средства, чтобы распространять Каббалу. Выгодно, чтобы распространение происходило за наш счет! Выгода-то ведь - раскрытие высшего мира. Я передал Ваше предложение им и Вы получите ответ. Если кто-либо еще желает помочь нам (и себе!) в распространении Каббалы - пусть сообщит нам. Мы просим всех: рекламируйте нас везде, устно, по Интернету. О Каббале должны узнать все! 

...... Как известно, вся деятельность организации "Бней Барух" производится за счет взносов ее членов и продажи учебных пособий. Аренда нового центра ($7000/мес.), затраты на переезд в новый центр (включая столы, стулья, кондиционирование, освещение и пр. - $80.000, необходимое техническое оборудование - $35.000), далеко выходят за пределы наших возможностей. С другой стороны, время не терпит и торопит нас ускорить распространение Каббалы в мире. Все это вынуждает нас обратиться к Вам с просьбой взять на себя некоторую тяжесть расходов и совместно с нами помочь себе и другим. Ведь только изучение Каббалы даст человеку покой, совершенство, высшее знание.

Наука Каббала 
Из бесед с начинающими
http://kabbalah.info/ruskab/giladrus.htm
..... В наше время каббалистические книги получили широкое распространение. Каббалисты хотят как можно шире распространять свои материалы и призывают всех присоединиться к изучению Каббалы. 

Во время изучения этих книг возрастает жажда духовного. И тогда свет, который окружает нас, т.е. тот самый скрытый от наших глаз мир, начинает светить и постепенно проявляться перед нами. 

..... Наблюдаемое нами массовое распространение и расширение изучения Каббалы напрямую связано с тем, что мир вплотную приблизился к состоянию, когда все, что должно было произойти в рамках человеческого бытия: открытия, разрушения, основные глобальные изменения уже произошли. 

Так, что все, что есть в духовных мирах, уже произошло в нашем мире. Все, кроме одного: духовного постижения, духовного восхождения нашего мира до уровня мира духовного, слияния двух миров. 

Этот процесс начал набирать силу в двадцатые годы нашего столетия. Сейчас он развивается с невиданной скоростью, с каждым годом нарастая, подобно снежному кому. 

Мы наблюдаем за тем, что происходит на нашем интернетсайте, который существует всего два года, и видим, как с каждым месяцем интенсивно растет круг интересующихся. Интернет позволяет следить за распространением этого процесса во всем мире. 

Безотносительно способностей, принадлежности, люди с разных концов мира, по-разному воспитанные, интересуются Каббалой и понимают, что Каббала это не еще одно учение, что это не учение о звездах, знаках Зодиака, духах, ангелах. 

Они видят, что изучение Каббалы ведет их к пониманию причин, движущих сил и внутренних связей нашего мира. Они учатся познавать свою природу, смысл своего существования, видеть то, что происходит вокруг. ....

...... Только с помощью распространения изучения Каббалы в массах заслужит все человечество полное Избавление. Как каждый, так и все вместе, только постигая внутреннюю, тайную часть Торы, выполнят то, ради чего созданы. Поэтому необходимо распространение Каббалы в массах, чтобы заслужить этим приход Избавителя. Поэтому мы обязаны создавать учебные центры, писать книги, дабы ускорить распространение Знания в массах. Рав Й. Ашлаг. "Предисловие к книге "Паним Меирот". 

http://www.kabbalah.info/ruskab/talmidim/mashina_3.htm
..... И последнее, но не последнее по важности: нужно организовать или присоединиться к уже существующей группе людей, собравшихся специально для увеличения желания к духовной работе. Группа, созданная по такому принципу, умножает изначально мизерное желание человека к духовному на количество членов группы, в зависимости от качества связи между ними. Подходящим занятием для такой группы может быть распространение истинной информации о духовном среди общества. Как объяснил Бааль Сулам, тот кто распространяет информацию о духовности, получает в ответ увеличение своего собственного желания к духовному, что в свою очередь необходимо для достижения Цели.
http://www.kabbalah.info/ruskab/book16/book16-4.htm
... Поэтому сказано, что необходимо прикладывать усилия во всем (учеба, распространение, обучение других), все, что тебе указывают, а каким образом придет спасение, изменение намерения, это заранее неизвестно.

http://kabbalah.info/ruskab/book18/strad_izg.htm
.... Распространение Каббалы позволяет ознакомить с нею массы и т.о. сократить каждому время осознания причины и цели страданий, осознание того, что страдания - небеспричинны, и что у них есть источник - Творец, который посылает страдания всем и каждому, с вполне определенной целью, окружая нас ими в течение тысячелетий и не давая надежды избежать их.
      
Зов Избавителя 

Рабби Йегуда Ашлаг

http://kabbalah.info/ruskab/book18/zov.htm
       Знай эту тайну, что не будут избавлены сыны Израиля из своего изгнания до тех пор, пока не раскроется скрытая в книге "Зоар" мудрость в той великой мере, как сказано в книге "Зоар": "Силой этой книги выйдут сыны Исраэля из изгнания". Потому что и во времена Луза была надежда на избавление, когда создавался "Зоар", и во время Бар Кохбы, о котором рабби Акива, учитель Рашб"и, сказал: "Путь Кохбы от Яакова".
       Также после разрушения города Бейтар была большая надежда на избавление. И потому позволил себе Рашб"и открыть тайную мудрость в книгах "Зоар" и "Тикунэй Зоар". Но сделал это с большой предосторожностью, потому что никому не позволил записывать свои речи, кроме рабби Аба, наделенного даром раскрывать тайно, так, что только мудрецы Израиля (т.е. обладающие намерением "ради Творца") понимали его, а мудрецы народов мира (т.е. еще не достигшие экрана, выхода в высший мир) не понимали им написанное.
       А вся причина скрытия книги Зоар была из страха, чтобы не узнали неисправленные, как работать на Творца. И потому тотчас, как увидели каббалисты, что еще не пришло время избавления Израиля, скрыли книгу "Зоар" и "Тикунэй Зоар". И произошло это в более поздние времена, чем написание книги Зоар, потому что мы находим в книге "Зоар" высказывания мудрецов более позднего периода, чем время Рашб"и.
       Но превратностями судьбы оказалась книга "Зоар" в руках вдовы рабби Моше де Лиона, унаследовавшей рукопись от своего мужа, по всей видимости, не объяснившего ей о запрещении раскрывать, и по случаю отдала книгу на продажу, что с тех пор и до сего дня явилось причиной многочисленных страданий в народе Израиля.
       Но нет худа без добра, и поэтому власть эта, которую народы достигли кражей тайн Торы, дала также толчок стремительному духовному развитию, настолько, что наше поколение стоит буквально на пороге избавления (от вселенского эгоизма, а потому от всех страданий), если только будем знать, как распространить скрытую в книге "Зоар" мудрость в народе, ведь этим откроется воочию каждому отличие земного и высшего, и весь народ Израиля, все отвергнувшие Тору, вернутся к Творцу и к Его работе.
       В этом распространении книги "Зоар" скрыто еще дополнительное исправление прегрешения, предваряющего избавление, в результате чего все народы мира возблагодарят Тору Израиля, как сказано: "И наполнится земля знанием", по примеру Египетского освобождения, когда обвинение было предваряющим освобождение для того, чтобы также Фараон признал истинного Творца и Заповеди Его и разрешил народу покинуть Египет. И поэтому сказано пророком, что каждый из народов мира ухватится за каждого из народа Израиля, т.е. за обладающего связью с Творцом, дабы привел тот его в землю святую (к постижению Творца).
       Распространение мудрости в народных массах называется "Шофар", подобно шофару, бараньему рогу, призыв которого простирается на большие расстояния. Так распространится отзвук мудрости во всем мире настолько, что даже народы услышат и признают, что есть мудрость высшей силы внутри Израиля.
       Это действие предназначен выполнить пророк Элияу, потому что открытие тайн Торы называется "Явлением Элияу", как сказали мудрецы: "Будет ждать мир, пока не явится Элияу и не разрешит все проблемы мира". И поэтому сказали, что за три дня до прихода Машиаха пройдет Элияу по возвышенностям и вострубит в большой рог.
       Это символическое изречение означает раскрытие тайной мудрости в массах, которое является обязательным условием, предваряющим "полное избавление".
       И свидетельство этому - наши каббалистические книги, в которых первостепенной важности знания раскрыты всем воочию, что является верным свидетельством того, что мы находимся уже на пороге избавления и уже слышен "Звук Большого Рога".
       Но слышится он еще, как тихий шорох; как всякое великое вынужденно начинается с малого, так звучит рог, и звук его постепенно возрастает.
       И мне позволено Творцом раскрыть это, и только потому, что наше поколение достойно избавления, т.к. оно - "последнее поколение" - поколение, стоящее на пороге полного избавления, и поэтому достойное услышать "Трубление Рога Избавителя", смысл которого в раскрытии всем высших тайн мироздания.
       

Каббала - метод обретения счастья.

http://www.kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat01.htm
...... Личности, открывшие для себя способ получения этих знаний называются "Каббалистами" - "получающими". В мере освоения этих знаний, человек естественно действует только в силу своего нового осознания картины окружающего мира, а потому не нарушает законы мироздания. Вследствие этого, он получает только положительные воздействия от окружающего мира, выходит на уровень бессмертия, неограниченной реализации своих возможностей. 

Поэтому каббалисты так заинтересованны в распространении каббалистических знаний среди всех. Ведь в итоге их обретения человек начинает поступать не слепо, исходя только из своего маленького эгоизма, распоряжаясь нашим миром как маленький ребенок, а здраво, принимая во внимание все условия и законы природы. 

Знания всеобщего управления и всей природы мироздания дают человеку разум поступать так, что его воздействия на систему мироздания положительны и не приведут к отрицательным реакциям обратно на человечество и на него лично. Каждый из обретающих такой уровень знания начинает явно осознавать, насколько поступки всех людей влияют на каждого из нас и на всех вместе, человек проникается ответственностью за свои действия не только перед собой, но ответственностью коллективной перед всем человечеством. 


Поэтому только в раскрытии человеку всей картины мироздания в ее вневременном объеме, до его жизни в этом мире и после его ухода из этого мира, можно видеть метод спасения человечества и каждого из нас как от страданий, так и источник счастья и совершенства. 

В силу вышесказанного, группа "Бнэй Барух" ставит своей целью широкое распространение каббалистических знаний во всех слоях самого широкого круга населения, проводит бесплатные лекции, разъяснения, уроки, выпускает фильмы и аудиокассеты, участвует в любых теле- и радио репортажах, проводит семинары и пр. 

Язык духовных миров 

Беседа в Пурим 1997 года 

http://kabbalah.info/ruskab/book22/bes97_01.htm
..... Есть такие молитвы: "Да будет желание к Тебе...", "Сотвори нам желание...", потому что желание - оно действительно свыше - это наша материя, из которой мы сами созданы. Поэтому нужно сделать так, чтобы у нас появилось желание более сильное, более истинное, более острое, более устремленное к правильной цели - и сделать это можно посредством действий, о необходимости которых мы должны ежедневно заботиться: чтение наших книг, общение в группе, участие в распространении Каббалы и т.д. 
Посредством выполнения всех этих действий мы постепенно создаем внутри себя правильное желание к духовному. Мы не зря устроены таким образом. Только потом мы можем увидеть, насколько оптимально созданы эти вещи Высшей силой - таким образом, что все в них закономерно подходит и дополняет одно другое, что иначе создать их было бы просто невозможно. 

Почему бы мне, скажем, не повлиять на желание напрямую? Почему я должен косвенно, находясь между тысячами людей, общаясь и страдая с ними, таким путем получать возможность для собственного изменения? Без понимания единства Души и человека невозможно прийти к нужным нам свойствам. 
... Свет светит и наполняет всех безо всяких различий. И только внутри человека, животных и всех творений есть "решимот" (духовные гены), которые под воздействием света, как по цепочке, индивидуальной в каждом человеке, проявляются и строят в нем новые ощущения, новый разум, новое сердце. И по мере развития кажется человеку, что свет светит сильнее, что есть другой мир, что все вокруг как будто преображается, хотя на самом деле вокруг ничего не меняется. Только внутри меня меняются ощущения, и поэтому мне кажется, что мир изменяется. А Творец наполняет все простым светом, находящимся в полном покое, и нет в нем никаких изменений. 

Но если он находится в покое, то каким же образом возможно увеличить его влияние на меня? Путем усиления ощущений от него: я должен постоянно работать над собой, исследовать, что нужно мне изменить или с помощью чего я могу измениться, чтобы стать более чувствительным к этому окружающему свету. В этом - суть моей работы. Книги, группа, рав, распространение Каббалы - необходимо все имеющиеся способы направить лишь на выполнение этой задачи. 

Насколько эта моя работа будет по намерению похожа на окружающий духовный свет, настолько я усилю в себе ощущение этого света. В итоге, приближаясь к свету все больше и больше, я смогу полнее и глубже его ощущать. 

Но что значит приблизиться к свету? 

Приблизиться к свету - это значит сильнее его почувствовать. Нет тут другого приближения, кроме чувственного. Ощущением света называется такое состояние в человеке, при котором он вызывает на себя влияние более сильных светов. 

.... До моего прихода к науке Каббала, до махсома, я живу в своем теле. А после прохождения махсома я живу в своей душе. Душа до махсома - это только точка, которая еще ничего во мне не определяет. Я только двигаюсь вперед в соответствии с этой точкой, но она, несомненно, находится в теле. А тело властвует надо мной до махсома. Я могу с помощью различных действий над телом стимулировать развитие своей души. Я говорю только о животном теле. 

Скажем, используя свое тело, я могу: физически выполнять различные заповеди, заниматься распространением Каббалы, помогать товарищам, готовить еду на кухне, убирать мусор и многое другое. Я воспринимаю мое тело как машину, способную на определенные физические действия. При этом главное, чтобы эти физические действия помогали бы мне продвинуться к духовному. Все, что я делаю для товарищей по группе, я делаю для того, чтобы соединиться с ними ради общей цели. То ли на кухне, то ли для распространения Каббалы, давая уроки своей группе, - все это я делаю для приближения к цели, к духовному. 

Душа таким образом растет, но она пока еще неспособна к самостоятельным духовным действиям. Мы устроены таким образом, и таковыми являемся до момента вхождения в духовное, что мои внешние действия влияют на мое духовное развитие. И это - важно. В этом причина существования нашего мира, т.е. материала такого низкого уровня, который воспринимается нами совершенно не связанным с духовным. Что такое - этот мир? Есть в нем душа или нет? Есть душа, только она находится в такой форме, что я могу использовать ее даже без экрана - это и называется "наш мир". 

Вызываю свет на себя!

http://www.kabbalah.info/ruskab/book16/book16-10.htm
Стремление к знанию - естественное стремление человека. Почему же во все века он не может удовлетворить эту страсть?

Стремление знать - это прекрасное стремление, но оно не должно быть сухим желанием к знанию, а желанием к познанию, т.е. познать изучаемый материал на себе, раскрыть "кто я" и где во мне то, что написано в книгах. Ведь все, что в них написано, написано "изнутри", через личное постижение, т.е. автор находится на той ступени, о которой пишет в данный момент. Т.е. когда мы читаем книги, он действительно обращается к нам со ступени, на которой писал. Ведь в духовном нет времени. Как сказал великий каббалист нашего времени рав Йегуда Ашлаг: "Из сильного желания постичь изучаемое читатель вызывает на себя окружающий свет с тех духовных ступеней, которые изучает в данный момент".

У меня нет альтруистических желаний. Но я знаю, что должен их иметь. Как их вызвать? Должен ли я отдавать что-то очень дорогое мне?

Ни в коем случае! Ведь это будет тоже эгоистический поступок, вытекающий из эгоизма. Единственный путь связаться с духовными ступенями - это вызвать на себя их действие, и самое действенное в этом - учеба с правильной целью и распространение Каббалы. Начните и станете замечать, как Вы изменяетесь. 

Избранные публикации 
статьи рава М. Лайтмана в периодической прессе 

 http://www.kabbalah.info/ruskab/book19/19.htm
Разве не нужно человеку до изучения Каббалы предварительно изучить Тору с комментариями? 

Для того чтобы начать заниматься Каббалой, не надо знать предварительно ничего, потому что Каббала - это учение о связи с Творцом. Как выходит плод из матери - голенький, мокренький, так и человек, если он хочет заниматься Каббалой... Если человек ощущает в себе желание изучать высшее, для чего ему надо изучать что-то о нашем мире? Ведь он желает знать, как существовать не в этом, а в высшем мире! 

Каббалисты утверждают, что люди, препятствующие изучению и распространению Каббалы, являются источником всех страданий человечества. Чтобы начать интересоваться Каббалой, не надо никаких условий, нужно просто открыть книги... 

Распространение Каббалы, ее изучение, дает такую возможность - не в нескольких фразах, как я это вынужден делать в газетном интервью, а глубоко и подробно - изучить, понять, осознать причины и цели нисходящих на нас страданий и невзгод. Понять, что они имеют совершенно определенные корни, что их источник - Творец, который тысячелетиями посылает страдания всем и каждому с определенной целью, окружая нас ими, не оставляя надежды избежать их. 

....Да, существует. Это - группа "Бней-Барух", созданная после смерти рава Баруха Ашлага - сына и последователя великого Бааль Сулама. От него непосредственно было получено указание создать такую группу для изучения и распространения Каббалы. Все великие каббалисты, начиная с АРИ, писали о том, что среди последних поколений учение о строении мироздания, духовных миров, методика постижения Творца - то есть Каббала - получит широкое распространение, и без этого знания человечество в конце шестого тысячелетия, на последней фазе своего развития, просто не сможет существовать. 

И такая группа существует, АРИ о ней действительно писал. Это первая группа, на которой лежит обязанность реализовать то, что предсказано каббалистами прошлого. К сожалению - действительно, к большому сожалению - мы являемся единственной группой, которая занимается активным распространением Каббалы, которая изучает Каббалу именно по книгам АРИ (в комментариях Бааль Сулама, но это, в принципе, книги АРИ, "переведенные" на язык наших поколений). И это единственная группа, которая ведет распространение Каббалы для следующего поколения. Рав Барух Ашлаг, у которого я учился и от которого получил указание создать группу, был последним в предыдущем поколении каббалистов, которым Творец давал озарение, души которых еще нисходили сверху вниз. То были каббалисты в прямом смысле слова - от Бога. 

Чем отличается эта группа, о которой говорил АРИ, от других групп, существовавших в прошлые века? И почему он специально говорил о какой-то группе начала 21-го века? Потому что в нашем поколении все происходит уже иначе. Мы снизу начинаем освоение духовных миров. Нисхождение душ сверху вниз закончилось в конце 20 века, и теперь души должны пройти обратный путь к Творцу - снизу вверх. И вот эту работу мы начали первыми. Такого не было еще в истории человечества. И работы у нас очень много, мы должны добиться того, чтобы у большого числа людей возникло общее желание раскрытия Творца и чтобы это желание возобладало над всеми остальными ничтожными желаниями нашего мира. И мир уже начинает понимать бесцельность и никчемность погони за все большими материальными благами, начинает ощущать пустоту и бессмысленность существования, если оно ограничено двумя датами, которые пишут на надгробных плитах. 

Беседа на семинаре научных работников. Ашдод, 1996.
http://www.kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat05.htm
.... Путь, которым нас обычно ведут к духовному восхождению, называется "путь страданий". По нему идет все человечество. Подталкиваемые сзади страданиями, убегая от них, мы постепенно должны прийти к осознанию необходимости духовного восхождения. Это пассивный путь, зависимый от времени и длящийся века и возвращения в этот мир. 

Второй путь называется "путь Торы", когда человек сам начинает управлять своим духовным прогрессом. В этом случае он обгоняет свое время. Ему больше не надо возвращаться в этот мир если он сможет за одну свою жизнь закончить миссию пребывания в самом низшем нашем мире. 

Поэтому каббалисты всячески поощряют и приветствуют распространение Каббалы, особенно в наше время, когда души уже практически пригодны для духовной работы. 

Беседа для американского радио

http://kabbalah.info/ruskab/book18/amer_radio.htm
..... Есть общее раскрытие Творца, которое придет в конце дней. Мы не далеки от этого события. Но есть частное раскрытие Творца - когда человек, своими усилиями в занятиях по специальной методике, Каббале, раскрывает себе Творца, - тогда он, пока один, не со всем человечеством, духовно возвышается, и существует в таком состоянии, в котором затем все человечество будет существовать.
       Но когда он поднимается до такого уровня, т.е. выходит на уровень ощущения Творца, он и остальным помогает достичь поскорей такого свойства.
       И поэтому так важно нам распространение Каббалы, чтобы как можно больше людей знало об этом, занималось, раскрывало для себя Творца, живя одновременно в двух мирах, вышло на уровень совершенства, вневременности, полного наслаждения.
       Поэтому не надо нам ждать конца дней. Конца дней - в хорошем смысле слова говорится в Каббале, а не в плохом. Ведь хуже нашего состояния нет ничего, нет хуже нашего мира. Но мы можем хорошее время приблизить к себе.
       И не методом ужасных ошибок и постоянных страданий, а с помощью Каббалы раскрыть Творца для себя, получить сверху высшую энергию и силу, сделать так, чтобы человечество поскорее опомнилось и поняло, каким образом действительно можно хорошо жить.
       Ведь ни один из нас не может обуздать свой эгоизм, если ему не раскроется Творец, если он не увидит, что такое духовный мир. Только раскрытие Творца является той силой, которая в состоянии исправить мир. Поэтому мы так упорно работаем по распространению Каббалы для всех.
       Каббала находится вне религии, выше религии, она создана для всего человечества, а Творец для всех един. Все в конечном итоге, от мала до велика, познают Творца, как сказано в Торе. А это возможно только с помощью Каббалы.
Духовная работа, состояния
http://www.kabbalah.info/ruskab/book16/states.htm
..... Очень помогает распространение Каббалы - как ничто другое ускоряет время между состояниями. И так, и так все пройдет - весь вопрос пройдет за день, месяц, год, жизнь. Следующая ступень уже ждет Вас (решимот в своем незыблемом порядке обязаны выйти наружу, за исправлением). Взлететь на эту ступень сейчас - это в Ваших силах. Только это, но это - все! 

Как учиться Каббале
http://www.kabbalah.info/ruskab/book16/book16-13.htm
.... Вы все равно будете поступать в каждом состоянии, как и должны поступить, после всех Ваших расчетов, потому что Вы - это Вы. А на следующей ступени развития поймете, почему Вы так поступили. Поэтому в таких случаях советую: больше читайте, и это Вас, подсознательно и сознательно, постепенно направит на правильное осознание происходящего. Дело в том, что вообще-то люди не задумываются, что ими руководит, а задумываются только над тем, как достичь желаемого... А у Вас уже начался процесс осознания и самопостижения. Человек находится или под властью своего эгоизма - это его исходное состояние. Или под властью Творца - это его конечное состояние. А между этими двумя крайними состояниями человек в постоянной путанице и решениях. Только углубленное чтение, проработка материала, связь с себе подобными, с Равом, распространение Каббалы поможет быстрее пройти из начальной точки в конечную.

.... Все мои книги и пособия есть в этом сайте, бесплатно, ведь распространение Каббалы - мое предназначение. Найдите способ перекачать себе эти материалы. Если Вы серьезны и осваиваете заочно наш сайт, мы приглашаем Bас к нам на семинар (до 1 мес), а там уж решите о целесообразности остаться... Человек должен в этой жизни иметь только одно - желание к Творцу. Если оно есть и настоящее, т.е. превыше всего, то оно себя реализует.

Как ускорить духовное продвижение?

1. Читать книги: "Постижение высших миров", "Шамати", письма Бааль а-Сулама и Раба"ша, статьи Раба"ша по-русски и на иврите. 

2. Раствориться в группе стремящихся к Цели творения, что-то делать для товарищей по учебе, для Учителя. 

3. Самое действенное - принять активное участие в распространении Каббалы всеми путями. 

4. Начать записывать то, что знаешь - таким образом быстро расходуется настоящая ступень и возникнет потребность в следующей.

Насколько важно физическое действие?

"Физические действия, которые могут ускорить Ваше "движение" к Творцу:

1. Работа в группе изучающих Каббалу (совместное содержание группы, трапез, подготовка к праздникам, уборка, помощь каждому в домашних делах, обслуживание товарищей, отношение к группе как к семье). 

2. Распространение учения (преподавание, распространение книг, выпуск литературы). 

3. Изучение. 

Все остальное должно быть только в качественном изменении Вашего отношения к Творцу, в изменении намерения.

Завещание АР"И
http://kabbalah.info/ruskab/book12/B_12_19.htm
..... В каждый период, перед тем как начинается новый этап, в наш мир спускается особая душа, душа праведника, которая облачается в человеческое тело и пребывает в этом мире, для того чтобы передать людям эту новую сегодняшнюю каббалу и произвести соответствующие исправляющие действия. 

Так же и я не просто послан в этот мир. Душа моя уже прошла ряд очень важных кругооборотов. Я не могу рассказывать тебе обо всем - это большая тайна и может ты когда-нибудь сам поймешь логику моих появлений на Земле. Могу только сказать, что я, моя душа - это следующее воплощение рава Шимона, написавшего "Зоар". Я говорю тебе все это только с одной целью - ты должен будешь организовать сохранение и распространение этой новой системы каббалы, описать всю эту систему в книгах и обеспечить охрану ее от представителей старых школ. Посмотри, рав Моше - большой каббалист, написал много книг по каббале, признанный авторитет - он не только не понимает о чем я говорю, но и первый будет от непонимания извращать все, о чем я говорю. Так что прячь все свои рукописи, следи, чтобы не попали они в нечистые руки. Все-таки это тайны всего мироздания. 

Тайна состояний "ло лишма" и "лишма" 
http://www.kabbalah.info/ruskab/book19/02.htm
..... Я не знаю, что значит "отдавать Творцу". Но мысль об этом приходит к человеку сама, благодаря общим усилиям к цели, которые он прикладывает. Но вообще, прежде, чем ты получишь возможность отдавать, ты не можешь знать, что это такое. Освоение духовного происходит по правилу: "Попробуйте и увидите, как прекрасен Творец", - т.е. вначале проявляется в человеке картина, а затем она осознается. 

Распространение, которым мы занимаемся в группе, разве это не практическое духовное действие? 

.... Желание Творца - насладить творения. В той мере, в которой создания находятся в подобии свойств с Ним, Он может их насладить. Если ты можешь помочь творениям приблизиться к Творцу сравнением свойств, ты выполняешь самое лучшее в глазах Творца действие. То, что Ему больше всего приятно. Посредством чего ты можешь приблизить творения к Творцу? - Распространением науки Каббала. Поэтому это средство самое эффективное как действие сближения с Творцом. 

Только если ты это делаешь ради того, чтобы люди приблизились к Творцу, чтобы доставить Ему этим удовольствие, - это самое эффективное средство. Это приближает тебя к отдаче Творцу. Если человек ищет, то находит то место, где он может приложить усилия. Не нужно даже искать: мысль о Творце и о связи с Ним постепенно приводит человека к средствам, как внутренним - "бе-моха у бе-либа" (в сердце и в разуме), так и внешним: с помощью собственного тела и окружающих тел, объектов. 

 
