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Вступление

Одной из проблем, возникающих в процессе преподавания Каббалы, является проблема классификации методов обучения. В течение тысячелетий Каббалу преподавал учитель-каббалист ученику или нескольким особым ученикам, посланным ему напрямую свыше. Мы же в настоящее время  находимся только в начальном периоде развития преподавания Каббалы массам и поэтому не на что нам опереться, и среди нас нет единой точки зрения на методику преподавания.

В связи с этим, мы позволяем нашим преподавателям экспериментировать в своих группах. Мы надеемся, что обобщение и систематический обмен опытом преподавания более чем в 60 группах по стране и в нескольких группах за границей в итоге позволят нам создать современное методическое пособие преподавания Каббалы в Израиле, за границей, женским и юношеским группам, неевреям, молодым, зрелым и пожилым. 
Настоящее пособие представляет собой попытку временной систематизации некоторых аспектов для того, чтобы помочь  преподавателю в начале пути ответить на первые вопросы  по   методике преподавания и организации группы.         

Часть 1.

Принципы преподавания Каббалы

Каббалистический Центр Бней Барух организовывает курсы обучения преподаванию Каббалы. Желающие обучиться преподаванию Каббалы не нуждаются в особых предварительных знаниях.

          На одном из уроков будущим преподавателям была поставлена задача - составить лекцию при условии, что лектор ничего кроме 5-6 основных понятий Кабалы не знает: 4 стадии развития света, желание отдавать и желание получать, путь Торы и путь страданий, существование махсома между нашим и духовным мирами. Ученики подготовили блестящие лекции, простым, понятным, реалистичным языком.

        Как показала практика, главное – это передать своё воодушевление другим, говорить уверенно на своем уровне. Как нас обучали в первом классе? Сначала возьмем палочки (знакомый для нас материал), потом – возьмите 2 палочки и ещё 3 – это действие называется «сложением». Как из уже известного нас постепенно вводят во что-то новое, так и в Каббале, говорить с человеком надо на понятном ему языке, постепенно складывая уже знакомые ему ощущения, ситуации, приводя все к общему знаменателю – к Творцу.

         Вспомните себя, когда и как Вы пришли в Каббалу. Я думаю, что завоевать Ваше сердце сумело именно простое объяснение, преподнесение высшей мудрости близким для Вас языком. Пример: на одном из уроков в Ашдоде зашла в класс молодая пара (25 лет), потом ещё одна и ещё одна. Я растерялся, т.к. мы с группой проходили уже довольно сложный для начинающих материал – «Введение в науку Каббала» п.55. Но желание узнать о таинственной науке у гостей заставило меня решительно сменить план урока, и я сразу же вспомнил статью рава Баруха о незваном госте: когда приходит новый человек в группу, не надо с ним говорить о высоких материях, а наоборот, дать ему почувствовать себя комфортно, почувствовать, что он попал в среду нормальных, полноценных, воодушевленных людей. Так  сформировалась группа у меня, так же сформировались и другие группы. Поэтому у того, кто желает передать свои знания другим, будет постоянная потребность в духовной силе, в жизненной энергии, а значит - в Творце.

Наверх
 1)   Правильная организация учебного материала.

"...Тогда же выходило так, что, кроме основного материала, не о чем было говорить. Но Рав, зная что существуют все эти преграды, направлял меня преподавать. И даже, когда я занимался всего 1 год, а из него только полгода у Ребе, и то часть этого времени провел в больнице, все равно ездил преподавать. А что я мог понять и услышать за это время? Но главное не это, а то, что передает учитель каббалы - это, прежде всего, ее дух. Материал можно понимать умом или механически заучивать, но главное, что передается - это духовность!" *1 

рав М.Лайтман

а)   Материал : Две части в учебе.
Мы идем вперед только, если есть у нас две составляющие. Должны быть НАПРАВЛЕНИЕ, куда идем, и СИЛА, благодаря которой мы продвигаемся. Если учить только статьи и письма - ЭТО КАК ВЕТЕР. НЕТ У МЕНЯ НИКАКОЙ СИЛЫ ПРОДВИНУТЬСЯ. Если учить только ТЭ"С, то не знает зачем ему это. Поэтому учеба включает в себя ОБЯЗАТЕЛЬНО 2 части : "хелек а-иторерут" (часть, отвечающая за пробуждение), "хелек кавана" и "хелек а-лимуд" (часть самой учебы, как таковой) .

      Книги, относящиеся к части "учебы": 

1. "Птиха ле-Хохмат а-Каббала"  
2. "Птиха ле-Пируш а-Сулам" 
3.  "ТЭ"С"
     "ТЭ"С", "Птиха ле-хохмат а-каббала" и "Птиха ле перуш а-сулам" - эти книги относятся к части учебы, потому что они написаны на языке каббалы, на научном языке, языке сфирот, парцуфим и оламот.

И в части учебы и в части намерения, обучение должно идти от простого к сложному. 

Мы начинаем с "Птиха ле-хохмат а-Каббала" и "Птиха ле-пируш а- Сулам" и изучаем параллельно: сколько прошли из "Птиха", столько проходим соответствующий этому материал из "Птиха ле-пируш а-Сулам".

"Птиха ле-пируш а-Сулам" можно начать попозже, и учить ее только до  трёх линий. "Птиха" учим полностью. Смотреть по группе. Может быть, последние 20-25 пунктов из "Птиха" не учить - там вопрос поднятия миров в шестом тысячелетии, и нужны дополнительные объяснения.

 Это основная часть занятия.

Вводная  часть занятия - берем наиболее лёгкие письма и статьи, читаем постепенно. И так каждый урок наш будет состоять из обеих частей. И в обеих продвигаться в темпе, который группа позволяет, а не искусственно. Если группа не усваивает материал, не ускорять, подождать, часто просто необходимо время, привыкание для усвоения непривычного. Ни в коем случае не давить, никто никуда не опаздывает. Показывать, что количество знаний не гарантирует вход в высший мир. Наоборот, знания пропадают, если человек переходит ступени, теряется между ступенями, снова возвращается, отношение к знаниям должно быть легкое, а к намерению - серьезное.

К "Птиха" с нашими чертежами хорошо добавить "Истаклют пнимит" из 10-ой части ТЭ"С, "Вопросы и ответы" и, в особенности, объяснение слов из всего "ТЭ"С" "Перуш амилот".

Эти определения добавлять постепенно. Заранее смотреть, если определения Бааль Сулама чересчур глубокие, они могут внести путаницу. Но такие определения, как: "ор вэ-кли", "масах", "ор хозер", "цимцум алеф" - обязательно добавлять (из первой части "ТЭС").

После "Птиха" можно пройти 3-ю часть "ТЭ"С" для того, чтобы показать, насколько каждое из изучаемых в "Птиха" определений, сложное и состоит из множества форм. Для наглядности, насколько Каббала - это емкая и сложная наука, желательно просмотреть с ними "Истаклют пнимит" 40-ой части ТЭ"С - сколько есть видов каждого из "решимот", "орот", "келим" и пр..

Далее можно добавить выборочные части из "Истаклют пнимит" 6-ой части ТЭ"С, из 8-ой части ТЭ"С, из 16 части об Адам аРишон (с буквы 42 и далее), а затем уже можно сразу после "Птиха"- пройти "Бейт Шаар акаванот", по верхнему слою. Это порядок, но его можно изменять в соответствии с опытом.

Желательно на каждую большую статью Бааль Сулама написать краткую статью, изложить идею в кратком, простом виде. Желательно, изучая "Птиха", составлять список или таблицу "причина-следствие", типа:

	ПРИЧИНА – ТВОРЕЦ
	СЛЕДСТВИЕ – ТВОРЕНИЕ

	желание насладить – кетер
	желание насладиться – хохма

	дать совершенство – кетер
	быть как Творец – бина


или

Масах дэ-рош

1.  делает расчет, сколько света принять

2. делит желание на 2 части , тох и соф

3. делает зивуг дэ-акаа в рош

4. наполняет тох

и т.д.

Так можно пересказать все содержание "Птиха"и даже "ТЭ"С".

Дополнительный материал, написанный РАБА"Ш и р. Лайтманом к "Птиха" (Краткое повторение и пр.), желательно добавить к учебной части. В первом чтении можно дойти до половины "Птиха", вернуться, начать снова и продолжить чуть далее.

       Резюме :  Намерение в учебе - это, что именно человек  хочет получить от учебы, куда он хочет прийти, как он пойдет, какие состояния он пройдет - то есть в статьях и письмах говорится О САМОМ ЧЕЛОВЕКЕ.  Но после того, как пробудилось в человеке правильное намерение, тому  нужен свет, который придет  и поможет  в направлении его  намерения, сила, которая вытащит человека . И это значит, что после статей и писем нужно перейти к "Части учебы".*  

* На основе урока рава Лайтмана от 9.01.01.   

Наверх
б) Кто такой преподаватель Каббалы
         Даже ничего не знающий может начать привлекать людей и создавать группы, потому что дело не в том, сколько он знает, постиг ли высший мир, а в том, что уже через него информация об этом может проходить на других. Если он всем показывает материалы, книги, сайт - все остальное зависит от них.
         Я лично стараюсь всех своих учеников сделать администраторами, преподавателями, лидерами, и даже равами внешних каббалистических групп.  Я также стремлюсь и желаю, чтобы и в каждой внешней группе появились, в свою очередь, свои инициаторы, организаторы своих групп, свои преподаватели.
        Я вижу распространение Каббалы как цепную реакцию от нашего центра и далее, все шире.
        Все в мире организовано Творцом по пирамиде. Равенство невозможно. Искусственно созданное равенство нарушает общее устройство и порядок. Правильно организованная пирамида - идеальное устройство общества, группы, внутренней организации самого человека, внешнего устройства сети распространения каббалистических знаний.
        Не бойтесь, что ваши ошибки в изложении материала создадут ученикам препятствия в постижении высшего мира. Нисколько! Потому что нашей учебой мы вызываем желания, которые инициируют свечение на нас высшего света, несущего не знания, а очищение желания. А вот уже очищенные желания дадут нам понимание высшего.
рав Лайтман.
В процессе обучения надо собой показывать пример ученикам "как преподавать", чтобы заразить их этим желанием, и чтобы учились не только материалу, но и методу его обучения других. Необходимо обсуждать с учениками, понятен ли им материал, советоваться с ними, как его лучше  изложить, вызывать к доске и давать возможность объяснить, но ненасильно, желающих.

Во время каждого урока необходимо хоть раз вызвать смех в классе, доброе настроение, теплоту отношения друг к другу, не забывать похвалить и немного уколоть... Пытаться сделать урок как можно более живым, не академическим.

Иногда необходимо показывать, как из абзаца сделать его краткое содержание в одно предложение, из всех абзацев статьи - несколько предложений, краткий пересказ статьи. Когда проходим предисловия Бааль Сулама, по каждому пункту делать резюме, как бы краткий пересказ или содержание всей статьи.

Желательно давать домашнее задание: сделать вместо небольшой статьи ее краткий конспект в несколько предложений, с выяснением введения, предисловия, причины-следствия, заключения. Так делать со всеми введениями и предисловиями.

Лектор должен показывать, что он сам несовершенен, а только в той части, в которой исправлен, наполнен положительным, совершенством. А остальную часть - держит под Ц"А, не использует, до тех пор, пока не исправит.

Человек не понимает, как это "изменить свою природу". Мы же объясняем метод раскрытия высшего в соответствии с уровнем развития человека. Ни в коем случае не говорить, что на какой-то ступени своего духовного развития ты забудешь жену, детей, футбол, этот мир. Это неверно: каббалист больше, чем обычный человек, любит свою семью.

Ведь люди приходят к нам, чтобы больше насладиться, чтобы убежать от страданий. Мы не имеем права их разочаровывать. Даже временно, говоря, что сначала надо пострадать. Весь свой путь в высший мир человек может сделать радостным!

Убеждать, что свыше нет наказаний, что свыше нисходит только свет, но, вследствие наших ему противоположных свойств, он ощущается, зачастую, как боль, а не как наслаждение. Это Творец делает специально, чтобы мы поняли свою противоположность ему и сменили свое намерение на отдачу - тогда мы становимся ему подобны и ощущаем в Его свете неземное наслаждение.

Объяснять, что должны обнаружить божественное, что это дано каждому, и это обязанность каждого. И это возможно только с помощью метода Каббалы. А сам метод мы учим постепенно. Поэтому быть осторожным в выборе статей и писем, выбирая положительные места.

И сам лектор обязан демонстрировать свою наполненность положительным ощущением свыше, свою приподнятость, особенность, показывать пример, как Каббалист должен ощущаться, что в нем есть частичка Божественного.

Если назавтра тяжёлый урок, необходимо спланировать хороший отдых. В любом случае отговорки об усталости, занятости, вечной нехватке времени - не могут иметь места ни в в коем случае. Каббалист - человек организованный, собранный, хотя внутри него проносятся бури, внешне он стремится сохранить бодрый вид.

Необходимо на каждое объяснение находить его графическое изображение, рисунки, краткие, маленькие. К каждому термину рисовать маленький рисунок.

Все группы должны обучаться по единому плану, по единым источникам, на иврите или  с последующим переходом на иврит.

 Наверх
в ) Работа с  начинающими.
Мысли начинающего.
Человеку может казаться, что он ищет в жизни совсем не Каббалу, а религию, мистику, астрологию, науку о прошлом или будущем - ведь он ищет, как ответить на вопрос о смысле жизни. Иными словами, желание к духовному может прийти под разными предлогами (одеяниями) к человеку.

Поэтому с начинающими, которые сидят на уроке, но еще не осознали, что изучают, необходимо быть осторожным, объяснить, что Каббала необходима всем, что дает ответы на все вопросы, которые только могут зародиться в человеке. Ведь кли (все недостатки, голод, вопросы) в человеке рождается светом (пройти 4 стадии прямого света) как раз в той мере, чтобы это кли заполнить. А Каббала наполняет кли человека светом, т.е. отвечает на вопросы, заполняет все недостатки, голод, страдания. Кроме того, ведет к насыщению наикратчайшим путем.

Овладение методом Каббалы требует нескольких лет усилий. Но для этого, в сущности, мы живём! Нет никакой иной цели в жизни, кроме разве надуманных, которые, за незнанием истинной цели, выдумал человек.

Необходимо понимать, что не ощущающий необходимости изучать Каббалу, все равно не продолжит ею заниматься. Потому что изучение Каббалы дает человеку только одно - возможность исправить себя, достичь высшего, утолить призыв души. Если в нем еще этой потребности нет - не насиловать, не завлекать!

Есть такие, которые ходят несколько месяцев. Затем оставляют занятия на несколько лет, уходят, возвращаются. Есть такие, которые остаются на много лет, а есть, что и на всю жизнь.

Даже остающиеся в Каббале на всю жизнь могут сделаться приверженцами изучения "науки Каббала", а не изучают Каббалу, как средство найти и ощутить Творца.

Наверх
Женская проблема
С женщинами есть большая проблема: их природа толкает женщину в зависимость от мужа, семьи, детей. Если нет у женщины семьи и детей - это её самое большое страдание в жизни. Зачастую именно неудовлетворенность в этом толкает женщин в Каббалу.

Женщина, у которой есть муж, семья, дети, и кроме этого есть у неё ещё желание личное к духовному развитию, может учиться. Видимо в наше время, развитие эгоизма в женщинах делает их более самостоятельными и требующими своей связи с Творцом.

Но если нет у женщины мужа, семьи, детей, если она не удовлетворена своим семейным положением - это и есть причина ее стремления к Каббале. Или если есть семья, но страдания внутри семьи вынуждают ее искать компенсации в Каббале.

Многие считают, что Каббала поможет им найти пару, лучше устроить свою личную жизнь, понять и наладить контакт с детьми - постепенно, тактично необходимо дать понять, что Каббала занимается развитием связи с Творцом, и семейные отношения от этого не изменятся, они находятся на уровне нашего мира, а все, что под махсомом, под духовным, Каббала не изменяет.

 Как например, ошибочно считается, что изучение Каббалы улучшит здоровье. Есть косвенное влияние окружающего света на окружающий нас материальный мир, но сила и действие методики Каббала в том, чтобы вытащить внутреннюю суть человека из этого мира, из эгоистических намерений, в высший мир, в альтруистические намерения.

Большинство учеников - ученицы. И они приходят потому, что у них нет этого "животного" наполнения: муж, семья, дети. Желательно, чтобы даже пришедшие с такими мотивами оставались - следом за ними придут мужчины. Роль женщины в нашем мире, во всех ее действиях - в помощи, поддержке, дополнении мужчины. Так и сказано в Торе, что женщина вообще пришла в этот мир добровольно. Поэтому наилучшее их призвание – помогать, и в этом они могут себя проявить.

В "Предисловии к ТЭ"С" сказано, что Каббала состоит из "Таамей Тора" и "Ситрей Тора". "Таамей Тора" можно учить всем, это каждый должен знать. Написано, что "Таамей Тора" желательно открывать всем.

Гематрии
На начальных этапах возникают вопросы о числах, цифрах, сочетаниях, символике, изображениях.

Необходимо объяснить, что все обозначения - не более чем обозначения и никаких самостоятельных сил в фигурах, изображении - нет. Все числа, изображения, гематрии исходят от основного изображения творения:

юд-кей-вав-кей

так называемого 4-буквенного имени АВА"Я.

Его числовое значение 26. Наполнение светом в дополнение к 26, дает нам гематрию духовного объекта, т.е. его духовное состояние.

Мы объясняем, что скрывается за именами ангелов, сил, названий, но не занимаемся числовой эквилибристикой - исканием числовых зависимостей между словами, именами, датами и пр., потому что Каббала видит намного глубже, и поэтому обнаруживается полная несостоятельность "вычисления" по числам, гематриям и пр.. Знание в Каббале постигается не вычислением, а постижением самого духовного объекта.

Человек должен учить Каббалу, чтобы быть на духовном уровне этих имён. Тогда он будет знать, что скрывается под каждым именем, что выражает каждое слово, каждая буква. Мудрость букв - это когда человек достигает уровня, на котором он может использовать духовные силы, которые обозначаются буквами.

Наверх
Вознаграждение - вечное и совершенное
Сказать: Из Каббалы человек узнаёт, что такое наша жизнь, что такое наша природа - узнает в истинном виде наш мир. Этого не позволяет никакая наука. Затем он узнает высший мир, как там возникают действия, как они нисходят в наш мир. Он узнает, что движет им во всех действиях в жизни. Он узнает, в соответствии с каким планом, какой программой действует природа. Ее общий план и частный, относительно его лично. К чему идет все, к какой точке, цели. Он узнает, что развитие желания - вещь особенная, дано не всем, ему и ещё нескольким тысячам таким, как он, не более. Поэтому он может подняться над этим миром. Хотя это работа, но за нее есть вечное вознаграждение.

История каббалы. Важность рава.
В то время, когда мир раздирали войны, нашествия крестоносцев, инквизиция, кровавые дворцовые перевороты, где-то в Тверии, Цфате, Иерусалиме собирались по ночам великие каббалисты и говорили о душе, о любви, о борьбе с эгоизмом...

Очень важно передать нашу связь с великими каббалистами прошлого. 

РАБИ ШИМОН

Раби Шимон родился через 40 лет после разрушения Второго Храма. Он был учеником раби Акивы. "Я и Творец знаем твою силу" - сказал о нём раби Акива. Во время эпидемии чумы погибли 24,000 учеников раби Акивы. Остались только пятеро. Именно они и продолжили многовековой путь Торы. Среди них был и раби Шимон. За распространение Торы раби Акива был заключен римлянами в тюрьму. Раби Шимон бежал и 13 лет скрывался в пещере. В течении этих 13 лет, живя в пещере, питаясь плодами рожкового дерева и водой из источника, раби Шимон со своим сыном Элиэзером постигли все 125 ступеней духовного возвышения. Раби Шимон вышел из пещеры с книгой "ЗОАР" и с готовой системой преподавания Каббалы.

 АРИ - рав Ицхак Лурия
 родился в 1534 году в Иерусалиме. Уже в 8 лет он был известен, как знаток Торы. В юном возрасте потерял отца и вместе с матерью переселился в Египет, где жил его дядя. Тору Ари изучал у знаменитого рава Давида бен Шломо ибн Зимры (РАДБАЗ).

В 17 лет начал изучать Каббалу. Поводом для этого послужил следующий случай: однажды в синагоге раби Ицхак увидел древнего старика, который молился по какой-то странной книге. Приглядевшись к нему, раби Ицхак увидел, что старик не умеет читать: книга у него в руках была перевернута. Это был редкий экземпляр одного труда по Каббале. Старик согласился расстаться со своим молитвенником. Передавая Ари книгу, он сказал: "Это то, чем ты должен заниматься, великий Ари, потому что тебя ждут в Цфате..."

Начиная с этого времени, Ари уединяется в домик, который, по его просьбе, строит его дядя, в безлюдном месте, на берегу Нила. В этом доме открываются Ари тайны Каббалы.

В возрасте 36-ти лет Ари вместе со всей семьёй прибыл в Цфат. Главой каббалистов Цфата в то время был раби Моше Кардоверо.
Ари занимался у него совсем недолго: Кардоверо умер в тот же год. Ари начал преподавать сам. К нему сразу же потянулись ученики. Лучшим его учеником стал рав Хаим Виталь. В течении полутора лет, сколько существовала школа Ари в Цфате, Хаим Виталь записывает все изучаемое.

Ари скончался 5-го ава 1572 года в возрасте 38 лет. Согласно его воле, все его труды были спрятаны, с тем, чтобы раскрыться в том поколении, которое будет достойно этого.

В книге "Шаар аГильгулим" приводятся предсмертные слова Ари о том, что он завещает заниматься Каббалой только одному из всех учеников, Хаиму Виталю, заниматься тайно, одному. Хаим Виталь записал после смерти Ари все, им услышанное, даже не систематизируя. Часть бумаг, 600 страниц, он спрятал, часть завещал похоронить с собой, а часть оставил в наследство своему сыну. Из спрятанных 600 страниц в последующем поколении его ученик, рав Цемах, собрал книгу "Древо Жизни" и другие книги. Из извлеченных из могилы листов собрали серию книг "Восемь врат".

Бааль Сулам
- такое звание получил рав Йегуда Ашлаг по имени составленного им комментария "Сулам" на книгу "Зоар". "Сулам" в переводе означает лестница. "Бааль" - хозяин, указывающий, ведущий... т.е. получается, что он ведет нас по лестнице прямо на встречу с Творцом. И действительно, только благодаря "Бааль Суламу" великая и таинственная книга "Зоар" открылась нашему поколению и указала путь в духовное. Теперь практически каждому доступно прочитать ее. Рассказывают, что заканчивая комментарий к очередной главе, "Бааль Сулам" устраивал большое пиршество. Так он благодарил Творца за позволение раскрыть человечеству тайну мироздания и путь ее достижения.

"Бааль Сулам" родился в 1885 году в польском городе Лодзь. Там он приобрел глубокие знания в явной Торе. Работал судьей в Варшаве. Первым его учителем в Каббале был рав из местечка Пурсов.

 Но вскоре открылось ему его предназначение и указание переселиться в Святую Землю. 
В 1921 году вся семья репатриируется в Палестину. К комментарию "Сулам" он приступает лишь в 1943 году.

Бааль Сулам скончался в 1954 году, почти сразу после того, как завершил дело своей жизни - комментарии к книге "Зоар". Он очень заботился о том, чтобы дело его было продолжено и сумел вырастить себе настоящую смену - его старший сын, рав Барух, продолжил дело отца.

Рав Барух Ашлаг
Рав Барух продолжил путь своего отца  в том, что написал пятитомник статей, в которых отобразил все возможные состояния человека на пути к постижению высшего мира. Он взял прототип человека и каждое его возможное состояние, каждый его возможный шаг, каждое его возможное действие, описал постижение духовного мира: как выйти в духовный мир, каким образом начать его ощущать, каким образом его осваивать.

       Все это он отобразил в своих статьях, т.е. он создал личную методику постижения высшего мира, чего не сделал ни один каббалист до него, т.е. его статьи уникальны именно для желающих постичь духовный мир, без этих статей сегодня невозможно себе представить, чтобы можно было каким-то образом начать выходить в высший мир.

       Кроме того, рав Барух Ашлаг оставил нам записи своего отца, которые он так и назвал - "Услышанное", основу состояния всех духовных миров в их всевозможных сочетаниях относительно души человека, относительно души, которая постигает, т.е. в любом состоянии, если человек ощущает духовный мир, если он каким-то образом вдруг, непонятно для себя, неважно как, оказался в каком-либо состоянии слияния, ощущения контакта с высшим, с непонятными ему силами, то он может благодаря этим статьям найти, определить свое состояние, знать, чем оно характеризуется, и каким образом продолжать свое духовное возвышение.
       Т.е. труды Баруха Ашлага являются самыми необходимыми лично для нас, желающих раскрыть духовный мир. После смерти Рава организовалась группа, которая называется "Бней Барух", по имени рава Баруха Ашлага. Мы в ней продолжаем заниматься, любой желающий освоить духовный мир, ощутить все мироздание, понять, ради чего он живет, в чем смысл его жизни, имеет право прийти к нам - для него эта группа и существует - сесть среди нас и продолжить вместе с нами наш путь.

Наверх
ПУТЬ  К УЧИТЕЛЮ



В Бней-Браке был холодный, ветреный, дождливый зимний вечер. Доехав до перекрестка улиц, я приоткрыл окно и через дорогу крикнул одетому в длинные черные одежды мужчине: "Скажи мне, где здесь изучают Каббалу?" Для незнакомых с обществом верующих и атмосферой кварталов, где они проживают, я поясню, что мой вопрос был несколько странен: Каббалу не изучают ни в одном религиозном учебном заведении. Единицы из религиозной массы берут на себя смелость заявить, что они интересуются Каббалой. Но незнакомец, не удивившись, запросто мне ответил: "Поверни налево, поезжай до плантации, а там увидишь место, где учат Каббалу!" 

Доехав до указанного места, мы обнаружили темное здание. Войдя, мы увидели в небольшой боковой комнате длинный стол и за ним 4-5 белобородых стариков. Я представился и объяснил, что мы из Реховота и хотим изучать Каббалу. Старец, сидевший во главе стола, пригласил нас присесть и ответил, что поговорим об этом после окончания урока. Они продолжили читать недельную главу книги "Зоар" с комментариями "Сулам" со старческим проглатыванием слов и перебрасывались полуфразами, как люди, с полуслова понимающие друг друга. 

Видя и слыша их, я пришел к выводу, что эта компания попросту коротает время на старости лет, и нам лучше еще успеть в тот же вечер найти другое место для занятий Каббалой, но мой спутник удержал меня, сказав, что так нетактично он поступить не может. 

Через несколько минут урок закончился, и старик, расспросив кто мы, попросил номер телефона: он подумает, кого нам дать в учителя и сообщит. Я даже не захотел дать свой номер, считая всю эту затею, как многие другие в прошлом, бессмысленной тратой времени. Чувствуя это, мой товарищ дал свой номер телефона. Мы попрощались и уехали. 

На следующий же вечер мой друг зашел ко мне и сообщил, что старец звонил, предлагает нам учителя по Каббале, и уже оговорено, что мы приедем в тот же вечер. Я никак не хотел тратить на это вечер, но уступил все же просьбам моего друга. 

Мы приехали. Старец подозвал к себе другого, чуть помоложе, но тоже седобородого и оставил нас с ним. Тот предложил сесть и начать заниматься, сказав, что предпочитает начать занятия со статьи "Введение в Каббалу", которую мы, кстати, уже не раз пытались освоить. 

Мы присели за один из столов в пустом зале, и он начал читать и объяснять прочитанное по абзацам. Мне трудно всегда вспоминать этот момент: это необычайно острое ощущение наконец-то найденного после многолетних поисков, что так всегда хотелось найти, и не мог!

___

Еще живя в Реховоте, я спросил у Рава разрешение провести несколько занятий в одном из мест, где когда-то присутствовал на нескольких лекциях и познакомился с пытающимися изучать Каббалу. Он воспринял это без большого воодушевления, но впоследствии расспрашивал о моих уроках. А когда я сказал ему, что существует возможность, чтобы пришли оттуда к нам несколько молодых парней, то Рав осторожно согласился. 

Так к нам пришли сразу несколько десятков молодых парней, в тихом замкнутом месте закипела жизнь, за полгода было сыграно десяток свадеб. Жизнь Рава, все его дни приобрели новое значение, он светился от такого наплыва жаждущих изучать Каббалу! 

Обычно наш день начинался в 3 часа утра, учеба в группе учеников до 6. Каждый день с 9 до 12 мы выезжали в лес, в парк или на море. По возвращении я уходил домой работать. С 5 до 8 вечера продолжались занятия. После чего расходились, чтобы встать вновь в 3 часа ночи. И так годами. Все занятия записывались мною на магнитофон и за прошедшие годы собралось более тысячи кассет. 

В последние 5 лет (с 1987 года) Рав принял решение выезжать раз в 1-2 недели на два дня в Тверию, что мы вместе и делали, отрываясь от всех, что еще больше сблизило нас. С годами я все сильнее ощущал, какая между нами духовная пропасть, но как преодолеть ее, не представлял. 

Я явственно ощущал эту духовную пропасть, наблюдая за человеком, который радуется, когда есть возможность что-то в теле подавить, для которого принятое решение является законом, а график и распорядок незыблем, несмотря на усталость или недомогание. 

Падая от усталости, этот Человек выполнял до последней буквы все то, что наметил, и никогда не уменьшал взятое на себя. Задыхаясь от усталости, до того уставая, что не было сил даже дышать, страдая от затрудненного дыхания, он не отменил, не сократил ни одной встречи или занятия, не переложил на других ни одной своей обязанности. 

Постоянно наблюдая это, я постепенно терял уверенность в себе и своем успехе, хотя понимал, что эти нечеловеческие силы появляются при осознании величия задачи и исходят свыше."*2
 Рав Лайтман "Постижение высших миров"

Наверх
НОЧЬ КАББАЛЫ
Каждую ночь на третьем этаже здания на окраине Петах-Тиквы собираются вместе более ста человек. Мы рассаживаемся за длинными столами, открываем каббалистические тексты и погружаемся в них на три предутренних часа. Почему мы занимаемся ночью? Почему вообще все каббалисты занимались ночью? Потому что в это время нет помех от "посторонних" душ, "воздух чист" и возвышение зависит только от нас, насколько сильно наше желание быть услышанными.
Есть три правила, следуя которым постигается духовный мир:
1. Учеба по книгам, написанными истинными каббалистами. Три каббалиста ведут нас. И все трое - это проявление одной и той же души. Это раби Шимон, автор книги "Зоар", Ари, "открывший миру Каббалу" и рав Йегуда Ашлаг, создатель современной методики постижения.

2. Занятие в группе истинно желающих духовно возвыситься. Именно группа дает силу.

3. Занятие под руководством истинного рава, получившего, в свою очередь, знания у истинного каббалиста.

Наверх  

2)   Искусство ведения урока.
1. Как развить смелость и уверенность в себе.
2. Как подготовиться к уроку ?
3. Секрет хорошего выступления.
4. Личностные факторы.
5. Как начинать выступление.
6. Как заканчивать выступление.
7. Как сделать ясным смысл вашего выступления.
8. Как заинтересовать ваших слушателей.
9. Как улучшит свой язык?
1.Как развить смелость и уверенность в себе
а) Начинайте речь с сильным и упорным стремлением достичь цели. 

Помните о всех выгодах, которые принесут вам усилия, приложенные для обучения. Создайте в себе подъем. Помните, что от силы вашего стремления к цели будет зависеть быстрота достижения успехов. 

б) Готовьтесь к выступлению. Вы будете чувствовать себя неуверенно, если не будете хорошо знать то, о чем вы собираетесь говорить. 

в) Проявляйте уверенность. "Чтобы чувствовать себя смелым - действуйте так, будто вы действительно смелы, напрягите для этой цели всю свою волю, и приступ страха, по всей вероятности, сменится приливом мужества".

 г) Практикуйтесь. Это самое важное для достижения цели. Страх является следствием неуверенности, неуверенность вызвана незнанием того, на что вы способны, а это незнание - результат недостатка опыта. Поэтому создайте себе багаж успешного опыта, и ваши страхи исчезнут.

                                                                Наверх
2.Как подготовиться к уроку ? 
1. Если в голове и сердце оратора действительно есть идея, внутренняя потребность высказаться, он может почти полностью быть уверен в успехе. Хорошо подготовленная речь - это на девять десятых произнесенная речь.

 2. Что значит подготовиться к выступлению? Механически выписать на бумагу несколько фраз? Заучить эти фразы? Ничего подобного. Подлинная подготовка состоит в том, чтобы извлечь что-то из себя, подобрать и скомпоновать собственные мысли, выработать и оформить собственные убеждения.  

3. Не пытайтесь сесть и приготовить речь за тридцать минут. Нельзя "испечь" речь по заказу, как пирог. Речь должна вызреть. Выберите тему в начале недели, сразу после конца занятий,  обдумывайте ее в свободное время, вынашивайте ее, напишите на эту тему статью и не одну. Обсуждайте ее с друзьями. Делайте ее предметом бесед. Задавайте самому себе всевозможные вопросы на данную тему. Записывайте на клочках бумаги все мысли и примеры, которые приходят вам в голову, и продолжайте искать. Идеи, соображения, примеры будут приходить к вам в самое различное время - во время работы, ужина и т.д. Пусть работа над созданием следующей лекции будет плодом ваших усилий в учебе и работе в группе, и тогда вы станете носителем приобретенного вами духа. 

4. После того, как вы обдумали вопрос самостоятельно, сядьте за книгу и прочтите литературу на эту тему, - если позволяет время. Расскажите товарищу, что вам нужно. Он сможет оказать вам большую помощь. 

5. Соберите значительно больше материала, чем вы намерены использовать. 

6. Наполеон говорил, что "искусство войны - это наука, в которой не удается ничего, кроме того, что было рассчитано и продумано". Это относится к публичным выступлениям в не меньшей мере, чем к военным действиям. Выступление - это путешествие, маршрут которого должен быть нанесен на карту. Оратор, который не знает, куда он идет, обычно приходит неизвестно куда.

 7. Не существует непогрешимых, железных правил организации мыслей и построения речей. Каждое выступление создает свои собственные, особые проблемы. 

 8. Можно пользоваться таким планом: а) изложение фактов; б) высказывание соображений, вытекающих из них; в) призыв к действиям. 

9. Вот еще отличный план речи: а) добиться интереса и внимания; б) завоевать доверие; в) изложить факты; г) привести мотивы, побуждающие людей действовать.

10. Если можете, записывайте свое выступление на пленку и прослушивайте ее. 

 Наверх
3. Секрет хорошего выступления
1. В речи имеется нечто, помимо слов, и это нечто имеет значение. Дело не столько в том, ЧТО вы говорите, сколько в том, КАК вы это говорите. 

2. Многие ораторы игнорируют своих слушателей, смотрят поверх их голов или на пол. Они как будто бы говорят сами с собой. Между аудиторией и оратором нет контакта, нет взаимосвязи. Такое поведение убивает беседу, оно также убивает публичное выступление.

 3. Хорошее выступление - это прежде всего разговорный тон и непосредственность, несколько акцентированные. 

 4. Любой человек способен произнести речь. Если вы в этом сомневаетесь, проверьте сами: сбейте с ног самого невежественного человека, которого только знаете, и когда он поднимется, он, вероятно, что-то скажет, причем скажет без всяких запинок. Мы хотим, чтобы вы обладали такой же непосредственностью, выступая перед аудиторией. Чтобы выработать это качество, нужно практиковаться. Не подражайте другим. Если вы говорите непосредственно, вы не похожи ни на кого на свете. Вносите в выступление свою индивидуальность, свою собственную, свойственную только вам манеру.

 5. Говорите со слушателями так, словно вы ожидаете, что они сейчас встанут и будут отвечать вам. Если бы они задавали вопросы, ваше выступление почти наверняка сразу улучшилось бы. Поэтому вообразите себе, что кто-то задал вам вопрос и что вы отвечаете на него. Скажите вслух: "Вы спросите, откуда я это знаю. Я вам скажу..." Такие вещи кажутся совершенно естественными; ваша фразеология не будет больше официальной, это согреет и очеловечит выступление.

 6. Вкладывайте душу в свое выступление. Подлинная эмоциональная искренность поможет больше, чем все возможные правила на свете.

 7. Существуют четыре приема, которые все мы бессознательно применяем в серьезном разговоре. Но применяете ли вы их, выступая публично? Большинство людей этого не делает. а) Акцентируете ли вы важные слова во фразе и подчиняете ли им менее важные?  б) Колеблется ли звук вашего голоса, попеременно повышаясь и понижаясь, подобно голосу маленького ребенка, когда он разговаривает? в) Меняете ли вы темп вашей речи, быстро произнося слова, не имеющие большого значения, и затрачивая больше времени на те, которые вы хотите выделить? г) Делаете ли вы паузы перед высказыванием важных для вас мыслей и после них?

Наверх
4. Личностные факторы
 Личность человека играет значительно большую роль в его деловых успехах, чем глубокие знания. Эта истина так же верна и в области ораторского искусства. Однако личность является столь неуловимой, неосязаемой и таинственной, что почти невозможно дать указания относительно ее развития. Тем не менее некоторые из упомянутых в этой главе рекомендаций помогут оратору добиться наилучших успехов. 

1. Не выступайте, когда вы утомлены. Отдохните, восстановите свои силы, накопите в себе резерв энергии.

2. Ешьте умеренно перед выступлением. 

3. Не делайте ничего, что могло бы подавить вашу энергию. Она обладает магнетическими свойствами. Люди скапливаются вокруг энергичного оратора, как дикие гуси вокруг поля озимой пшеницы.

 4. Одевайтесь опрятно и изящно (темные брюки - светлый верх). Сознание того, что вы хорошо одеты, повышает самоуважение, укрепляет уверенность в себе. Если у оратора мешковатые брюки, нечищенные ботинки, непричесанные волосы, если из его нагрудного кармана торчат авторучка и карандаши или если у женщины безвкусная, переполненная чем-то сумка, то слушатели, видимо, будут чувствовать к оратору столь же малое уважение, как он, наверное, испытывает к самому себе.

5. Улыбайтесь. Выходите перед слушателями с таким выражением лица, которое должно говорить, что вы рады находиться перед ними. Профессор Оверстрит говорит: "Подобное рождает подобное". "Если мы заинтересованы в наших слушателях, то есть основания полагать, что они также заинтересуются нами... Очень часто еще до того, как мы начали говорить, нас порицают или одобряют. Поэтому есть все основания считать, что своим поведением мы стремимся вызвать положительную реакцию". 

6. Соберите слушателей вместе. Очень трудно оказывать воздействие на них, если они разбросаны по разным местам. В качестве участника компактной аудитории человек будет смеяться, аплодировать и одобрять то, что вызвало бы у него сомнения или возражения, если бы он находился в одиночестве или являлся одним из группы слушателей, разбросанных в большом зале. 

7. Если вы выступаете перед небольшой группой слушателей, то соберите их в небольшом помещении. Не стойте на возвышении, а спуститесь на один уровень с ними. Сделайте ваше выступление интимным, неформальным, превратите его в беседу.

 8. Позаботьтесь о том, чтобы воздух в зале был свежим. 

9. Максимально осветите помещение. Стойте так, чтобы свет падал вам прямо в лицо и чтобы слушатели могли ясно видеть все его черты.

 10. Не становитесь за какими-либо предметами мебели. Сдвиньте столы и стулья в одну сторону. Уберите все уродливые предметы и хлам, которые часто заполняют сцену. 

Наверх 

5. Как начинать выступление
1. Начало выступления представляет наибольшую трудность, но в то же время оно является исключительно важным, ибо в этот момент ум слушателей свеж и на него сравнительно легко произвести впечатление. Если полагаться здесь на случайность, то это может привести к слишком серьезным последствиям; начало выступления следует тщательно готовить заранее. 

2. Вступление должно быть кратким и состоять не более чем из одного или двух предложений. Часто можно вообще обойтись без него. Приступайте прямо к сути вашего выступления, затратив на это минимальное количество слов. Никто не станет возражать против этого.

 3. Новички склонны начинать выступление либо с юмористического рассказа, либо с извинения. И то, и другое обычно бывает неудачным. Лишь очень немногие люди - очень, очень немногие - могут с успехом рассказать смешной анекдот. Обычно такая попытка приводит аудиторию в замешательство, вместо того, чтобы доставить ей удовольствие. Рассказы должны быть к месту и не приводиться только для того, чтобы их рассказать. Юмор должен быть глазурью на торте, но не самим тортом... Никогда не извиняйтесь, так как обычно это оскорбляет ваших слушателей и раздражает их. Говорите именно то, что вы собираетесь сказать, скажите это быстро и сядьте на свое место. 

4. Оратор может завоевать внимание своей аудитории следующими способами: а) возбудив любопытство слушателей; б) почеловечески поведав интересную историю; в) начав с конкретной иллюстрации; г) показав, что тема выступления связана с жизненно важными интересами слушателей; д) начав с потрясающих фактов (например, что сайт "Бней Барух" посещают 10,000 человек в день). 

5. Не начинайте ваше выступление слишком формально. Не показывайте, что вы слишком тщательно его готовили. Оно должно выглядеть свободным, непреднамеренным, естественным. Этого можно достичь, заговорив о том, что только что произошло, или о том, что только что говорилось (например: "Вчера, когда я сидел на уроке каббалы, рав высказал очень интересную мысль, и я вспомнил...").

Наверх
6. Как заканчивать выступление
1. Концовка речи действительно является ее самым стратегически важным элементом. То, что сказано в конце, слушатели, скорее всего, будут дольше помнить.

 2. Не заключайте свое выступление словами: "Вот приблизительно все, что я хотел сказать по этому вопросу. Так что, пожалуй, я на этом закончу". Заканчивайте, но не говорите о том, что вы заканчиваете. 

3. Тщательно подготовьте концовку вашей речи заранее. Прорепетируйте ее. Знайте почти слово в слово, как вы собираетесь закончить свое выступление. Плавно заканчивайте свою речь. Не оставляйте ее незавершенной и разбитой, подобно зазубренному булыжнику. 

4. Вот семь вариантов концовок: а) резюмировать, вновь повторить и кратко изложить основные положения, которые вы затрагивали в своем выступлении; б) призвать к действию; в) сделать слушателям подходящий комплимент; г) вызвать смех; д) процитировать подходящие поэтические строки; е) использовать цитату из Каббалы; ж) создать кульминацию.  (Например, сказать: "Существует полное соответствие между тем, что Творец желает дать, и тем, что творение в состоянии получить. Если нет ограничения в желании отдать, то на "кли" нет никаких ограничений, т.е. сколько бы ты ни пожелал - получишь.") 

 5. Подготовьте хорошее начало и хороший конец выступления и сделайте так, чтобы они были связаны друг с другом. Всегда прекращайте свое выступление прежде, чем ваши слушатели захотят этого. Помните: "После пика популярности очень скоро наступает пресыщение".

Наверх
7. Как сделать ясным смысл вашего выступления
1. Делайте незнакомое понятным, связывая его со знакомыми предметами и явлениями. Используйте притчи, сказки, яркие ассоциации. 

 2. Используйте зрительное восприятие слушателей. Когда возможно, применяйте экспонаты, картинки, иллюстрации. Будьте определенными. Не говорите слова "собака", если вы имеете в виду "фокстерьера с черным пятном над правым глазом" (привести актуальные для нашей темы примеры) 

3. Повторяйте ваши главные мысли, но не повторяйте и не употребляйте дважды одни и те же фразы. Варьируйте предложения, но повторяйте вашу мысль, не давая слушателю заметить это. 

4. Сделайте ваши абстрактные утверждения понятными, сопроводив общие категории конкретными примерами и случаями (привести актуальные для нашей темы примеры) 

5. Не пытайтесь затронуть слишком много вопросов. В небольшом выступлении невозможно должным образом рассмотреть больше, чем один или два раздела большой темы. 

6. Заканчивайте свое выступление кратким резюме высказанных вами положений.

Наверх
8. Как заинтересовать ваших слушателей
1. Нас интересуют необычные факты об обычных вещах. 

2. Больше всего мы интересуемся собой. 

3. Человек, который побуждает других говорить о себе и своих интересах и умеет внимательно слушать, повсюду будет считаться хорошим собеседником, даже если он очень мало говорит. 

4. Можно завоевать и удержать внимание слушателей почти всегда при помощи  рассказов из жизни людей. Оратор должен рассмотреть небольшое количество вопросов и проиллюстрировать их рассказами, представляющими интерес для слушателей с чисто человеческой точки зрения. 

5. Будьте конкретны и определенны. Не присоединяйтесь к школе ораторов, выступающих по системе "бедный, но честный". Не следует просто говорить, что духовное наслаждение намного сильнее нашего. Сообщите об этом, а затем расскажите, что тот, кто достиг духовной ступени ощущает наслаждения в миллиарды раз больше всех наслаждений нашего мира за всю историю человечества. Эта иллюстрация сделает ваше утверждение не только ясным, но также впечатляющим и интересным. 

6. Насыщайте вашу речь фразами, создающими образы, а также словами, которые вызывают перед глазами целую вереницу картин. 

7. Интерес заразителен. Аудитория наверняка будет им охвачена, если сам выступающий им проникнется. Однако невозможно завоевать интерес слушателей путем механического соблюдения существующих правил.

Наверх
9. Как улучшить свой язык?

1. У нас лишь четыре метода контактов с людьми. О нас судят на основании того, что мы делаем, как мы выглядим, что мы говорим и как мы это говорим. Как часто нас оценивают по тому языку, которым мы пользуемся!

 2. Ваша манера речи в значительной мере отражает вашу манеру общения с теми людьми, которые входят в вашу компанию. Поэтому берите пример с рава Лайтмана.

3.  Не надо совершенно прекращать чтение газет, но затрачивайте на их просмотр в два раза меньше времени, чем вы тратите сейчас. То время, которое вы сэкономите таким образом, употребляйте на чтение  серьезных книг.

4. Читайте со словарем, лежащим на вашем письменном столе. Ищите незнакомые слова. Попытайтесь найти применение этим словам с тем, чтобы вы могли запечатлеть их в своей памяти. 

5. Изучайте происхождение слов на иврите, которые вы употребляете. Корни этих слов помогут восполнить картину изучаемого материала 

6. Не употребляйте истертых и избитых слов. Будьте точными при выражении своих мыслей. Каббала самая точная в мире наука, поэтому у нее - язык фактов. 

7. Не употребляйте таких стертых сравнений, как, например, "холодный как огурец". Стремитесь к свежести, создавайте свои собственные сравнения. Имейте мужество быть своеобразным.*

Наверх
3) Организация группы.
"И только потом мы поняли, что неслучайно сошлись вместе. Многие жизни мы шли к этой встрече. Умирали, рождались снова, страдали, не понимая причины страданий... и вдруг встретились... и поняли смысл сказанного великим каббалистом равом Барухом Ашлагом: "Кто-то неслучайно собрал в одну группу этих людей. У каждого из них есть искра от высшего света и их объединяют, чтобы эти искры слились в одно большое пламя". Такие искры разбросаны по всему миру. Мы ищем их и зовем: "Присоединяйтесь к нам".

Семен Винокур.

 

По мере продвижения группы необходимо ее правильно организовать. Здесь мы приводим     вопросы на которые нужно обратить внимание :
1.Объяснение цели группы : Распространение Каббалы. Личное продвижение участников.

(На продвинутой стадии давать статьи о важности группы рава Баруха)

2. Выбор главы группы. Административная работа (сбор денег, кухня, праздники)

(Каждая группа должна иметь свой классный журнал, где должны отмечаться присутствующие.  Новопришедшие должны быть записаны с их координатами.)

3. Деление на функциональные звенья.

4. Выявление инициативной группы для помощи "Бней-Барух".

5. Работа по распространению. (реклама, газета)

6.Контакт с населением. Влияние на общественное мнение.

                                                                                                                                    
Наверх
Часть 2 .Подача материала.
1. Методы изложения материала

Преподаватели по-разному подходят как к изложению материала, так и к методике, стилю, классификации методов преподавания, порядку изложения материала. 

Прежняя методика изложения материала включала в себя: 

1.      работа преподавателя - рассказ, объяснение, беседа 

2.      работа учащихся  - упражнения, самостоятельная работа. 

Средства: 

а) словесные методы - устное или печатное, 

б) наглядные пособия – наблюдаемые объекты, явления, 

в) практические методы – наблюдения и лабораторная работа в себе и вне себя (группа, семья, работа и пр.). 

Более подробно остановимся на этой классификации. 

Словесные методы. Словесные методы занимают ведущее место в системе методов обучения. Были периоды, когда они являлись почти единственным способом передачи знаний. Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать большую по объему информацию, поставить перед обучаемыми проблемы и указать пути их решения. С помощью слова учитель может вызвать в сознании учеников яркие картины. Слово активизирует воображение, память, чувства учащихся. 

Словесные методы подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, лекция, работа с книгой. 

Рассказ. Метод рассказа предполагает устное повествовательное изложение содержания учебного материала. Этот метод применяется на всех этапах обучения. Меняется лишь характер рассказа, его объем, продолжительность. 

К рассказу, как методу изложения новых знаний, обычно предъявляется ряд педагогических требований: 

- рассказ должен обеспечивать идейно-нравственную направленность преподавания; 

- включать достаточное количество ярких и убедительных примеров, фактов, доказывающих правильность выдвигаемых положений; 

- иметь четкую логику изложения; 

- быть эмоциональным; 

- излагать простым и доступным языком; 

- отражать элементы личной оценки и отношения учителя к излагаемым фактам, событиям. 

  
Объяснение. Под объяснением следует понимать словесное истолкование закономерностей, существенных свойств изучаемого объекта, отдельных понятий, явлений. 

Объяснение ( это монологическая форма изложения. К объяснению чаще всего прибегают при изучении Науки Каббала ("Птиха"). Использование метода объяснения требует: 

- точного и четкого формулирования задачи, сути проблемы, вопроса, 

- последовательного раскрытия причинно-следственных свя​зей, 

- использования сравнения, сопоставления, 

- привлечения ярких примеров, 

- безукоризненной логики изложения. 

Объяснение, как метод, обучения широко используется в работе с учениками групп разных по уровню знаний (как для новичков, так и для опытных). Однако в опытных группах, в связи с усложнением учебного материала, использование этого метода становится более необходимым, чем в работе с начинающими учениками. 

Беседа. Беседа ( диалогический метод обучения, при котором учитель путем постановки тщательно продуманной системы вопросов подводит учеников к пониманию нового материала или проверяет усвоение ими уже изученного. 

Беседа относится к наиболее старым методам дидактической работы. В зависимости от конкретных задач, содержание учебного материала, уровня творческой познавательной деятельности учащихся, места беседы в дидактическом процессе выделяют различные виды бесед. 

Широкое распространение имеет эвристическая беседа (от слова “эврика” ( нахожу, открываю). В ходе эвристической беседы учитель, опираясь на имеющиеся у учащихся знания и практический опыт, подводит их к пониманию и усвоению новых знаний, формулированию правил и выводов. 

Для сообщения новых знаний используются сообщающие беседы. Если беседа предшествует изучению нового материала, ее называют вводной или вступительной. Цель такой беседы состоит в том, чтобы вызвать у учащихся состояние готовности к познанию нового. Закрепляющие беседы применяются после изучения нового материала. 

В ходе беседы вопросы могут быть адресованы одному ученику (индивидуальная беседа) или всем учащимися (фронтальная беседа). 

Одной из разновидностей беседы является собеседование. Оно может проводиться как с группой в целом, так и с отдельными учениками. Особенно полезно организовывать собеседование с более подготовленными учениками (ватики), когда ученики проявляют больше самостоятельности в суждениях, могут ставить проблемные вопросы, высказывать свое мнение по тем или иным темам, поставленным учителем на обсуждение. 

Успех проведения бесед во многом зависит от правильности постановки вопросов. Вопросы задаются учителем всему классу, чтобы все учащиеся готовились к ответу. 

Вопросы должны быть краткими, четкими, содержательными, сформулированными так, чтобы будили мысль ученика. Не следует ставить двойных, подсказывающих вопросов или наталкивающих на угадывание ответа. Не следует формулировать альтернативных вопросов, требующих однозначных ответов типа “да” или “нет”. 

В целом, метод беседы имеет следующее преимущество: 

- активизирует учащихся, 

- развивает мысль, 

- делает открытыми знания учащихся, 

- имеет большую воспитательную силу, 

- является хорошим диагностическим средством. 

Недостатки метода беседы: 

- требует много времени, 

- содержит элемент риска (ученик может дать неверный ответ, который воспринимается другими учащимися и фиксируется в их памяти), 

- необходим запас знаний.

Наверх 

  Дискуссия. Дискуссия как метод обучения основан на обмене взглядами по определенной проблеме, причем эти взгляды отражают собственное мнение участников или опираются на мнения других лиц. Этот метод целесообразно использовать в том случае, когда учащиеся обладают значительной степенью зрелости и самостоятельности мышления, умеют аргументировать, доказывать и обосновывать свою точку зрения. Хорошо проведенная дискуссия имеет большую обучающую и воспитательную ценность: учит более глубокому пониманию проблемы, умению защищать свою позицию, считаться с мнением других. 

  
Лекция. Лекция ( монологический способ изложения объемного материала. Используется, как правило, в продвинутых группах и занимает весь или почти весь урок. Преимущество лекции заключается в возможности обеспечить законченность и целостность восприятия учениками материала в его логических опосредованиях и взаимосвязях по теме в целом. Актуальность использования лекции в современных условиях возрастает в связи с применением блочного изучения нового учебного материала по темам или крупным разделам. 

Лекция может применяться также при повторении пройденного материала. Такие лекции называются обзорными. Проводятся они по одной или нескольким темам для обобщения и систематизации изученного материала. 

Применение лекции как метода обучения позволяет значительно активизировать познавательную деятельность учащихся, вовлекать их в самостоятельный поиск дополнительной информации для нахождения индивидуального способа постижения собственной личности. 

Работа с учебником и книгой ( важнейший метод обучения. В начальных группах работа с книгой является главным средством обучение на уроках под руководством учителя. В дальнейшем ученики все больше учатся работать с книгой самостоятельно. Существует ряд приемов самостоятельной работы с печатными источниками. Основные из них: 

- Конспектирование ( краткое изложение, краткая запись содержания прочитанного. Конспектирование ведется только от третьего лица (от автора). 

- Составление плана текста. План может быть простой и сложный. Для составления плана необходимо после прочтения текста разбить его на части и озаглавить каждую часть. 

- Тезирование ( краткое изложение основных мыслей прочитанного. 

- Цитирование ( дословная выдержка из текста. Обязательно указываются выходные данные (автор, название работы, место издания, издательство, год издания, страница). 

- Аннотирование ( краткое свернутое изложение содержания прочитанного без существенной потери  смысла. 

- Составление справки ( сведений о чем-нибудь, полученных после поисков. Справки бывают биографические, терминологические и пр.. 

- Составление формально-логической модели (чертеж) ( словесно-схематического изображения прочитанного. 

- Составление тематического тезауруса ( упорядоченного комплекса базовых понятий по разделу, теме. 

Таковы краткие характеристики основных видов словесных методов обучения. Вторую группу по этой классификации составляют наглядные методы обучения.

Наверх 

Наглядные методы.  Под наглядными методами обучения понимаются такие методы, при которых усвоение учебного материала находится в существенной зависимости от применяемых в процессе обучения наглядных пособий и технических средств. Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и практическими методами обучения. 

Наглядные методы обучения условно можно подразделить на две большие группы: 

метод иллюстраций - предполагает показ ученикам иллюстративных пособий: таблиц, чертежей, зарисовок на доске и пр. 

Метод демонстраций - обычно связан с демонстрацией чертежей, мультипликаций, кинофильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств наглядности на иллюстративные и демонстрационные является условным. Оно не исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности как к группе иллюстративных, так и демонстрационных. Внедрение новых технических средств (как чертежи) в учебный процесс (телевидения, видеомагнитофонов, компьютеров) расширяет возможности наглядных методов обучения. 

При использовании наглядных методов обучения необходимо соблюдать ряд условий: 

а) наглядность должна использоваться в меру и показывать ее следует постепенно и только в соответствующий момент урока; 

б) наблюдение должно быть организовано таким образом, чтобы все учащиеся хорошо видели демонстрируемый предмет; 

в) необходимо четко выделять главное, существенное при показе иллюстраций; 

г) детально продумывать пояснения, даваемые в ходе демонстрации явлений; 

д) демонстрируемая наглядность должна быть точно согласована с содержанием материала; 

е) привлекать самих учеников к нахождению желаемой информации в наглядном пособии или демонстрационном устройстве.

Наверх 

Практические методы. Практические методы духовного развития основаны на практической деятельности учащихся. Т.о. формируется более глубокое восприятие изучаемого материала. К практическим методам относятся распространение, обучение, перевод, организация занятий и мероприятий каббалистических групп и пр.. Характер и методика распространения зависит от особенностей качеств и склонностей учащихся. 

Деятельность группы по распространению является особенно эффективной при соблюдении ряда требований: 

а) сознательный подход учащихся к их выполнению, 

б) соблюдение последовательности воспитания ( вначале идеологическая готовность учеников, затем, по мере требования, действие в нестандартных ситуациях ( творческое применение, с помощью которого формируется личность ученика. 

Наверх
2.Темы уроков для начинающих 


"Начать заниматься Каббалой может каждый. Если Творец дал человеку желание духовно продвигаться, у человека появится особое отношение к жизни, окружающим, себе. Настоящее естественное развитие человека из прямоходящего должно происходить постепенно, в мере осознания того мира, в котором мы действительно существуем. По мере того, как человек будет открывать для себя мир, который существует вокруг него, но который он ранее не ощущал, он будет меняться. Сказано: "В духовном нет насилия", потому что это только желание, а его можно изменить только через Творца. Поэтому ваша задача - прилежно впитывать материал. А остальное придет, если надо и когда надо." *4 

рав М.Лайтман   

а ) Как построить урок 

Нужно построить краткие объяснения, краткие уроки, много таких уроков, чтобы каждый, у кого есть группа, мог бы в течение нескольких месяцев каждый раз строить урок в форме отдельной единицы. 

Преимущество в возможности начать каждый урок как бы заново в том, что преподаватель может всегда менять тему в зависимости от обстановки, если есть необходимость, а новые люди, которые приходят, не чувствовали, что упустили многое и ничего не понимают, потому как "приземляются" в середине серии. 

И также те, кто не успевают усваивать материал, могут всегда начать снова, и так каждый раз. Цель - чтобы люди себя чувствовали хорошо и уверенно. А с другой стороны, в течение полгода, если они проработали достаточно материала, постепенно материал начинает складываться в общее непрерывное знание, они сами начинают связывать отдельные уроки вместе.

Также и в нашем центре, мы изучаем много, вроде бы несвязанных друг с другом, тем: мы каждый день читаем новую главу Псалмов, каждый день мы читаем новую статью РАБА"Ша, каждый день мы говорим о духовной работе, не связывая ее с обговоренным вчера.

Только учёба по "Птиха" должна проводиться с первого же урока и последовательно. А те, кто приходят в процессе, во-первых, часть урока, кроме Птихи, - она новая для всех, поэтому хотя бы эту часть они поймут. А по Птихе необходимо организовать из продвинутых учеников дополнительные занятия для новеньких и отстающих, дать им кассеты ваших прошлых занятий или конспект пройденного материала.

Материал, подаваемый мелкими порциями, входит и усваивается лучше. Поэтому все статьи необходимо разбить еще на отдельные главы, параграфы, абзацы. Зачастую у Бааль Сулама очень длинные абзацы - их необходимо разбивать. Желательно давать название каждому абзацу по его теме. У каждого должны быть свои книги, по которым он преподает, с пометками на полях.

б) Примеры первых уроков.
Здесь мы попытаемся дать материал для самых первых уроков с начальной группой.
Этот план не обязательный , он рассчитан как помощь в составлении таких уроков.
 Урок 1.
1.Что такое Каббала?
2.Основные понятия в Каббале ("Ацмуто","ор","кли".)
3. Знакомство с "Бней Барух"
           Каббала - метод обретения счастья. 

  Вся проблема развития человечества в том, что научно-технический прогресс обгоняет моральный. В итоге, плоды развития науки и техники оказываются в руках тех, кто по своему морально-нравственному развитию не соответствует той силе, которую в свои руки получает. А потому использует высокоразвитую технику на своем низком моральном уровне во вред окружающим и во вред всему миру. 

По этой причине мы находим у Аристотеля и Платона предупреждение, что принимать в ученики необходимо очень осторожно, после жесткого отбора и только тех, кто желает "чистого" знания, и не согласится продать его тому, кто пожелает использовать это знание в своих эгоистических целях. 

А поскольку лишь очень немногие личности являются по своей природе бескорыстными служителями науки, а в основном все желают не только знаний, но и благ, лучшего финансирования своих проектов, то результаты научно-технического прогресса заранее продаются в основном на цели войны и уничтожения. 

Прямым путем исправить сплетение науки и техники с диктатом и насилием невозможно. Но именно для этого и сказано древними пророками, что исправление мира возможно не развитием своих эгоистических возможностей и сил, а только познанием основ и объективных законов всего мироздания. 

Если бы все человечество смогло обрести такое зрение, чтобы увидело все источники организации всего мироздания, все его законы, причины всего происходящего и следствия от поступков отдельного человека, народов, всего человечества в целом, несомненно каждый отдельно и все вместе устремились изменить свое поведение, дабы достичь наилучших для себя результатов. И не смогли бы действовать во вред себе, как не может человек сознательно прыгнуть в огонь или нанести себе увечье. 

Поэтому исправление человека и всего человечества в целом зависит только от раскрытия каждому и всем всего мироздания, дабы явно видеть все причинно-следственные связи явлений. 

Именно эту цель и ставит перед собой наука Каббала: раскрыть всем единые законы мироздания, дабы человек и все люди следовали им на благо себе. Причем раскрытие это обязано быть явным всем, как явно человеку, что от определенного действия он вредит себе, а от иного - извлекает пользу. Само название этой методики постижения мироздания происходит от глагола "получать" высшее совершенное знание. 

Личности, открывшие для себя способ получения этих знаний называются "каббалистами" - "получающими". В мере освоения этих знаний, человек естественно действует только в силу своего нового осознания картины окружающего мира, а потому не нарушает законы мироздания. Вследствие этого, он получает только положительные воздействия от окружающего мира, выходит на уровень бессмертия, неограниченной реализации своих возможностей. 

Поэтому каббалисты так заинтересованны в распространении каббалистических знаний среди всех. Ведь в итоге их обретения человек начинает поступать не слепо, исходя только из своего маленького эгоизма, распоряжаясь нашим миром как маленький ребенок, а здраво, принимая во внимание все условия и законы природы. 

Знания всеобщего управления и всей природы мироздания дает человеку разум поступать так, что его воздействия на систему мироздания положительны и не приводят к отрицательным обратным  реакциям на человечество и на него лично. Каждый из обретающих такой уровень знания начинает явно осознавать, насколько поступки всех людей влияют на каждого из нас и на всех вместе, человек проникается ответственностью за свои действия не только перед собой, но ответственностью коллективной перед всем человечеством. 

Более того, человек начинает видеть связь между его поступками на все мироздание не только в настоящем, но во всех состояниях: как его поступки в этом мире, пока он находится в своем теле, определяют его состояния после исхода его "Я" из тела, влияют и определяют качество его последующего воплощения в тело в следующем кругообороте. 

Природа высшего мира, где находятся все источники управления нами, альтруистическая. Чтобы влиять на нее, человек обязан также производить альтруистические действия. И нет места возражениям: как может человек изменить свои эгоистические поступки на альтруистические? Именно когда человек явно видит все последствия своих поступков для себя, своих близких - он немедленно меняет свое поведение, потому как в силу своей природы не в состоянии нанести себе прямой вред. 

Но если возразят, что человек и в нашем мире часто поступает так, что наносит себе большой вред, вплоть до самоубийства? - это опять-таки потому, что он не осознает следствий, желает избежать огромных страданий и пр. Но если перед ним явная картина его состояния во все времена и ясная причинно-следственная связь поступков и даже мыслей - не может человек в силу своей эгоистической природы поступить плохо, как не может думать о том, как причинить вред своим детям! 

Поэтому только в раскрытии человеку всей картины мироздания в ее вневременном объеме, до его жизни в этом мире и после его ухода из этого мира, можно видеть метод спасения человечества и каждого из нас как от страданий, так и источник счастья и совершенства. 

В силу вышесказанного, группа "Бней Барух" ставит своей целью широкое распространение каббалистических знаний во всех слоях самого широкого круга населения, проводит бесплатные лекции, разъяснения, уроки, выпускает фильмы и аудиокассеты, участвует в любых теле- и радиорепортажах, проводит семинары и пр. 

Деятельность группы совершенно автономна, не получает никаких средств ни от какой организации, как общественной, так и государственной, члены группы работают и вносят каждый свою часть в деятельность группы, поддерживая ее существование как материально, так и своим участием во всех мероприятиях.

Урок 2.
1. Выбор окружения.
2. Четыре стадии прямого света ( чертежи + объяснения).
3. Из истории каббалы.  Рав Барух 

Выбор Окружения
 Мы видим, что все, что человек может добавить к самому себе, он может добавить только снаружи, от того, где он находится, от своего окружения. Поэтому вся наша свобода выбора - она только в выборе окружения. В зависимости от того, где человек находится - таким он и вырастает в итоге. Есть исходный материал, есть законы развития этого материала, есть внешние условия и законы развития этих внешних условий. И ничем не можешь ты управлять: ни исходным материалом - твоим духовным геном, как он называется, ни тем, как он раскрывается - тем, как развивается история, или как развивается твоя жизнь. Этому ты не хозяин. Но есть вокруг тебя такое окружение, которое влияет на тебя. То, как это общество развивается - это тоже уже не зависит только от тебя, это зависит от самого общества и того, как сверху управляют им. Это ты уже тоже не можешь изменить. Можно изменить только одно, и это в твоих руках: выбрать себе окружение. Или ты выбираешь правильное окружение, или нет. Если ты не выбираешь его и остаешься в том окружении, где ты родился, так значит ты будешь развиваться своим естественным, природным путем и останешься на животной ступени.

       Когда появляется человек? Когда он сам все время выбирает, что будет влиять на него. Это называется человеком. Допустим, сейчас ты хочешь открыть книгу с анекдотами (я не говорю, что нельзя этого делать никогда), или какую-то книгу, чуждую нам по духу, - ты попадаешь в одно общество. Ты включаешь радио или телевизор - попадаешь в другое общество. Приходишь к нам сюда или слушаешь урок по телефону - попадаешь в третье общество. И так каждый раз ты находишься или на ступени "животное", или на ступени "человек" - в зависимости от того, какое общество ты выбрал. Теперь вопрос: если я выбираю общество, которое не продвигает меня к цели творения - это все равно называется, что я "человек"? Нет. Потому что этим ты не добавляешь свой рацон лекабель, не развиваешь его. Твой рацон лекабель остается на том же самом животном уровне, как и был. Потому что выше животного уровня - есть только Творец. И человек - это такое животное, которое выбрало, что хочет быть в связи с Творцом. Если ты посмотришь вокруг - все вроде люди. Кто же из них на самом деле "человек"? Тот, кто находится в связи с Творцом. И именно в той мере, в какой он связан с Творцом. Как мы говорим в хохмат а-каббала: Кто такой человек? Человек - это средняя линия ("кав а-эмцаи"), которую мы строим из двух линий: левая линия ("кав смоль") - это животное, и правая линия ("кав ямин") - это Творец. Поэтому, если ты будешь смотреть на улице на людей, то увидишь, что они все одинаковые, потому что ты смотришь только на животных. Кто же из них "человек"? Его желание связи с Творцом - это назывется "человек". Человек определяется по этому внутреннему свойству. 

       Сначала развивается способность перенимать желания других на простом материальном уровне, в нашем мире - что еще пока только животная ступень, которая раскрывается, добавляя все новые и новые желания: у тебя телевизор больше, и я тоже такой хочу; а у него машина новее и мне бы тоже такую,... Это еще не относится к ступени "человек". Но это необходимая ступень развития желания, промежуточная перед тем, как желание разовьется до настоящего "человеческого" уровня. 

       Есть такие вещи вокруг нас, которые устраиваются нам сверху. И в такой форме, что мы не можем их избежать. Хочу я или нет, но я должен вращаться во всех системах, которые есть вокруг меня - так это было построено сверху. Может быть, можно было бы построить это все совсем по-другому? И у человека было бы совсем другое тело. И все общество, все системы вокруг нас были бы другими? Не так бы ели, пили и спали. Но если мы поднимемся наверх и посмотрим в корни этих вещей, оторвемся от этого мира, мы увидим, что все эти вещи, они определяются не в нашем мире, а выходят из конечного состояния гмар а-тикун, и пока доходят, спускаясь от гмар а-тикун в наш мир, переходят в свою противоположную форму, и конечная цель творения заставляет их быть именно в такой форме, в какой они находятся, в такой именно связи между ними, как мы их видим здесь. 

       Каждая вещь устроена так, чтобы лучше помогать нам достигнуть цели гмар а-тикун. Как материал нашего мира, на животном уровне, так и такие вещи, как мысль, желание, действие, и еще более высокие ступени. Все устроено для движения к цели творения. Поэтому не надо думать о естественных системах вокруг нас, они устроены в соответствии с духовными корнями, и нет тут никаких вопросов. Я должен спрашивать только об одном и могу изменить только это одно - то, что влияет на меня. Все остальные вещи они не в моей власти. Никогда мне не удастся изменить мир. И даже самого себя. А только выбрать то, что будет влиять на меня. Под какое влияние я могу себя подставить. Только это. Тот, кто хорошо понимает это, тот сохраняет много сил и выигрывает много времени. Не надо растрачивать себя понапрасну. В этом большая мудрость. Принять это для себя, глубоко это прочувствовать, так, чтобы это стало естественным для тебя, и ты поступал так каждое мгновение - это не просто. Потому что мы все время хотим изменить что-то вокруг нас. А это пустая трата времени. Никогда нам не удастся этого сделать. Даже если и удастся, то только испортить. Потому что это уже будет подавление: и по отношению к детям, и к родственникам, и даже по отношению к нам самим. Я сейчас ограничу себя со всех сторон, и в этом, и в том - это подавление, а не исправление. Вместо этого, через общество вокруг меня, через книги, должен я притянуть свет сверху. И влияние окружения, свет сверху исправит меня. Только свет может исправить кли. А все остальное давление, оно только снаружи, а не изнутри.

Урок 3.
1. Что такое душа?
2. Четыре стадии прямого света ( чертежи + объяснения).
3. Из истории каббалы.( Рав Ашлаг)
 

Душа
Созданное Творцом желание насладиться Им (или светом), называется душа. Это желание создано изначально, оно неизменно, находится в совершенном состоянии, в полном слиянии с Создателем. Для того чтобы душа самостоятельно достигла такого состояния и сама уподобилась Творцу, стала, таким образом, как Он, Творец отдаляет ее от себя тем, что придает ей противоположные свойства.

В итоге душа перестает ощущать Творца, вечность, совершенство. Она одевается в материальное, эгоистическое тело и через него ощущает то, что мы называем "наш мир". Для того, чтобы вновь ощутить действительное свое совершенное первоначальное состояние, душа обязана сама в себе развить, как бы родить, создать подобные Творцу свойства. В своем первоначальном, совершенном состоянии душа "по объему" равна свету, нисходящему от Творца, и наполнена им. По мере удаления от Творца душа уменьшается в своем желании, и на самом сильном удалении от Творца от души остается точка (по своему размеру, интенсивности), а человек ощущает даже не эту точку, а эгоистическое желание своего животного тела.

Но точка в каждом может "заговорить"! Первоначальная душа делится на 600,000 частей, и каждая из них проходит свое развитие от маленькой точки до большой (в 620 раз большей), альтруистической части, постепенно, в 6000 последовательных исправлениях, называемых "годами" или "ступенями". В начале своего проявления в человеке душа ощущается как точка в сердце, в центре всех желаний, в "я" человека. Душа существует у всех в нашем мире, но какая, на каком уровне?

Все души - часть единой души, называемой "Адам". Душа называется "частью Творца свыше", потому что она наполняется светом, Творцом, но только в своем исправленном состоянии, в меру своего исправления. Великие люди, хорошие или плохие, не самостоятельны. Они просто роботы в руках Творца, чтобы проводить Его "политику" в этом мире. Все происходящее надо относить только к Творцу. (См. раздел "Единственность Творца" в русском разделе Интернета). О системе чистых и нечистых сил можно говорить только с продвинутыми в Каббале, иначе человеку начнет казаться, что действительно кроме Творца есть еще воля и власть. Эти две системы - не более чем выполняющие замысел!

Проще всего объяснять, будто душа фиксирована и не меняется в человеке никогда. Иначе нам трудно понять, что происходит с душой, и сравнивать ее различные состояния. И возникает основной вопрос: если душа меняется, то получается, что одна душа работает, а другая получает вознаграждение.  Начинающим трудно согласиться с этим: не видно справедливости. Но, вообще-то, души в человеке постоянно меняются, каждое мгновение - новая душа.

Душа - это нечто неопределенное, желание, которое исправляясь, постоянно меняется, сливается с другими своими частями, с частями других душ и т.п. Но в конечном итоге все души, исправляясь, сливаются без всякого различия и полностью наполняются Творцом. Поэтому различия между душами есть в ощущениях неисправленных душ только в процессе исправления и только в степени эгоистической неисправленности, когда проявляется требование "себе" и ведется расчет, "кто производит усилия, а кто получает вознаграждение"...

Урок 4.
1. Что такое молитва.
2. Четыре стадии прямого света ( чертежи + объяснения).
3. Из истории каббалы. ( Великие каббалисты прошлого)
Молитва
Не имеет значения, о чём молиться, т.е., чего желает человек. Главное, чтобы он сравнивал свои желания с тем, что написано в книгах по каббале. Это даст ему почувствовать своё истинное положение относительно духовного. 

      До перехода "махсома" человек ощущает себя самостоятельным. Я работаю, я молюсь, я прилагаю усилия... Но на самом деле всё делает Творец. Он даёт человеку характер, разум и все внешние условия и стечения обстоятельств. А человек только ощущает это на себе. И, в конце концов, эти условия строят келим (сосуды) человека. Иначе, человек бы не развивался и его келим остались бы в зачаточном состоянии. 

      Человек может сказать: "В таком случае, у меня нет свободы выбора". Но есть разница между тем, когда человек говорит это просто так. и тем, когда действительно это осознаёт. До перехода "махсома" человек не в состоянии разрешить вопрос о свободе выбора при помощи земного разума. Сказано, что до начала выполнения действия, должен сказать: " Если не я себе, то кто мне"? А после того, как действие выполнено, должен сказать: "Нет никого, кроме Него". И только человек, который одновременно находится в обоих мирах, может понять это. 

      Человеку дают вопросы, на которые существуют ответы только в духовном мире, специально для того, чтобы мог продвигаться.

Урок 5.
1. Что такое праздник. ( желательно давать ближе к празднику)
2. Цимцум  А ( чертежи + объяснения).
3. Деятельность "Бней Барух" сегодня.
Что такое Праздник?
Суббота, еврейские праздники, дни новомесячья - это совершенно уникальные периоды, когда на землю идут особо сильные влияния Творца.  Они могут стать фактором вещей весьма неприятных, но если человек подходит к ним с точки зрения еврейского закона, то их можно превратить в трамплин для духовного возвышения.

Праздником считается любое увеличение света. Обычно весь мир и все души, постигая духовное, получают свет из мира Ацилут, в зависимости от ступени, на которой они находятся. Обычный уровень называется буднями, "йом холь", следующий уровень - начало месяца, "рош ходеш". В "йом холь" каждый день отличается от предыдущего характером свечения, поэтому есть отличия между днями недели.  

В духовном каждый день, каждый час и каждая минута имеют свои оттенки. Происходит постоянное изменение влияния света на души в нашем мире, и в соответствии с этим происходит постоянное исправление и движение. Кли без постоянного изменения воздействия света остается в полном покое. Кли движется либо под воздействием страданий из-за отсутствия света, либо под влиянием притяжения света. 

Мир Ацилут задает все движение душам. Оттуда исходит постоянное добро, но воспринимается душами искаженно в силу того эгоизма, который есть в каждой из них. И задачей исправления душ является изменение ощущения плохого на хорошее, исправление келим с эгоистических на альтруистические. В мере своего исправления душа начинает ощущать свет, Творца как абсолютное добро. 

Все еврейские праздники символизируют постепенный путь, подъем по ступеням постижения высших миров, постепенного сближения с Творцом вплоть до полного соединения с Ним.

Праздник Песах - это единственный праздник, который еще связан с нашим материальным миром, вернее, с выходом из него. Все остальные праздники отражают постижение человеком духовного пространства, много выше нашего мира.

Песах олицетворяет выход человека из ощущения нашего мира в ощущения духовного мира. Постепенное исправление эгоистических желаний возможно только после выхода человека из эгоизма. Выход из Египта называется Песах от слова пасах (переход). Исправление остальных 49 эгоистических свойств называется "сфират а-омер".

В течение праздника Рош а-Шана и десяти дней после него до Йом-Кипура человек создает в себе так называемый "сосуд души", который потом наполнится высшим светом. В этот период формирования сосуда души мы просим прощения, пересматриваем свои поступки и помыслы, подводим счета ("хешбон нефеш" - так это называется на иврите - духовный счет), и все это отражено в молитвах.

В Йом-Кипур заканчивается построение души, она становится способной воспринять Божественный свет. В Йом-Кипур мы достигаем состояния, когда наш сосуд души полностью готов к приему Света, то есть он уже полностью создан, но абсолютно пуст. Для достижения этого состояния необходимо соблюдать пять основных запретов Йом-Кипур.

С праздника Суккот начинаются особые дни, когда в душу входит свет Творца, вплоть до ее окончательного наполнения, которое завершается в Симхат-Тора. Все семь дней Суккот - это заполнение семи сфирот нашей души окружающим светом. 

Ханука олицетворяет свет ор хохма, пришедший к людям, но которым нельзя пользоваться ввиду отсутствия ор хасадим, исправленного намерения, ввиду отсутствия средней линии, сочетающей наслаждение ор хохма с правильным намерением его получения - ор хасадим.

Пурим- же олицетворяет собой наличие ор хасадим, называемый МА"Н, полученный от молитв и поста. Пурим - это состояние Гмар а-Тикун.

Лаг ба омэр - 33 дня от начала исправления души по выходу из Египта означают окончание исправления первой, основной части души, до ее хазэ, головной части, до парсы парцуфа. Если исправления дошли до этого, то далее все произойдет так же, потому что все уже вошло в парцуф, в его основную верхнюю часть и далее должно только развиться в действии.

  Шавуот - средняя линия, получение Торы.

Подобным образом строим и дальнейшие уроки. Здесь приводятся только примеры.
Занятие Торой
Нужно связать человека с Торой и Творцом, чтобы человек с помощью Торы постиг Творца, пришел к Творцу. Так что Тора - она связующее, промежуточное звено между человеком и Творцом. "Создал ецер ра и создал Тору", чтобы пользуясь ею, человек мог достичь цели творения. 

      Дают тебе Тору жизни или нет, приносит ли тебе Тора жизнь или нет, зависит от того, благословляешь ли ты её. Благословлять Тору означает, что ты во время занятия Торой имеешь намерение, что придет свет и тебя исправит (улучшит), и это благословение должно быть все время во время учебы, с самого начала оно должно быть. Именно с этим намерением должен я подходить к учебе, ко всей моей жизни, к любой вещи. Тот, кто хочет быть мудрым, кто хочет быть похож на Творца, благословляет Тору, и тогда она действительно приносит жизнь. Если же не благословляет Тору во время учебы, то это ничего не рождает. Все его действия, они не притягивают к нему свет, не получает он масах, и поэтому не может исправить себя, получить "рацон альменат леашпиа", достигнуть подобия свойств с Творцом ("ашваат а-цура"). 

      "Ашер бара Элоким лаасот": "Бара" - это означает, что Он создал "еш ми аин" желание получить, а "лаасот" означает сделать из него намерение отдавать вместо намерения получать. Наша работа только над намерением, а не над желанием. Желание не меняется. Творец создал его, и это мы не можем изменить, и не должны менять. А можем изменить только то, как оно используется - и это называется "лаасот". Он создал желание получить, чтобы мы добавили к нему намерение. Наша часть - это намерение, Его часть - это желание. Он дает желание с левой стороны, мы должны добавить намерение справа. В этом мы партнеры, мы не работаем по той же теме. Его работа - это дать нам желание. Наша - работать над намерением. И мы работаем над одним: получать ради отдачи. Он делает своё, мы своё. Он должен показать нам все желания, а мы должны на каждое желание прибавить намерение. Это и есть партнерство. 

      Мы говорим все время о том, что нужно работать над увеличением важности духовного. В соответствии с тем , как человек увеличивает своё кли, он чувствует настоящую величину того, что находится перед ним. Если я захожу в море со стаканом, то что я могу измерить? Все море для меня - это стакан. Может быть оно и больше, но насколько больше? Я не знаю. Только в соответствии с мерой, которая есть в моей руке, могу я измерить, ощутить. 

      Вся наша работа - объединить все, что происходит вокруг нас и в нас самих, и связать это только с одной причиной - с Творцом. Он Источник и из Него исходит все, и кли и свет. Желания и мысли, которые есть во мне, они все время меняются. Я меняюсь внутри, и все вокруг меня все время меняется. И кто это "я"? Я - это тот, кто чувствует все эти изменения и должен извлечь из этого какое-то содержание, какой-то вывод. И какой должен быть результат? Один результат: эти все изменения приходят и путают меня и бросают из состояния в состояние, чтобы все они, эти случаи, я относил и соединял с Ним. Чтобы я чувствовал и думал, что это приходит от Него. Что это Он определяет и делает. Это первая часть в работе человека, во внутренней работе. И вторая часть - оправдать всё то, что Он делает во мне внутри и со мной снаружи, и признать, что это только на пользу мне и исходит только из Его желания дать мне самое лучшее, что только может быть. Это всё. Кроме этих двух этапов, которыми мы должны определять любую нашу ситуацию, нет больше ничего. 

      Творец создал желание получить, чтобы мы превратили его в намерение отдавать. В чем оно выражается? В том, что я оправдываю все Его действия и поэтому "приклеиваюсь" к Нему и хочу быть, как Он, и от этого приходит ко мне намерение отдавать. Потом это все соединяется в одно - и нет сначала и нет потом, и нет разделения на Я и Он. Но пока я могу это делать только в несколько этапов, пока не приду к конечной точке. Если я говорю, что нет никого, кроме Него, то я и Он уже считаемся, как Один. В чем? В том, что я хочу насладить всем хорошим Его, а Он меня. И итог этой работы в том, чтобы и я был с намерением отдавать "аль менат леашпиа". Над этим как раз и нужно работать. В два этапа: сначала ощущение, что "Нет никого, кроме Него", а потом ощущение того, что Он желает только одного - насладить меня только хорошим.

Выполнение Торы и заповедей
      Существует малхут, рацон лекабель, сосуд, душа, творение, не имеет значения, как мы это называем. У творения есть цель. Со стороны Творца - это получить наслаждение, свет. А со стороны самого творения - это слиться по свойствам с Творцом. Слиться по свойствам с Творцом - значит научиться переносить на себя свойства Творца. 

      У Творца есть 620 законов. И творение должно каждый из этих законов перенести на себя. Каждый из законов Творца или законов духовной природы, называется заповедь. Выполнение этих 620 законов, называется выполнением 620 заповедей. Когда творение выполняет все заповеди, этим оно сравнивается по свойствам с Творцом, и это называется "двейкут". И это цель творения. 

      Как выполнять заповеди? При помощи намерения (кавана). У творения есть 620 желаний. Наша цель - к каждому из этих желаний добавить намерение "ради отдачи" (аль менат леашпиа). Поэтому сказано: "заповедь без намерения, как тело без души". То есть, само намерение и есть выполнение заповеди.

Мы встречаем в тексте описание мицвот в соответствии с их важностью или сложностью: легкая - тяжелая, маленькая - большая. Что имеется в виду? Рав говорит, что легкая мицва или тяжелая оценивается по тому, как сам человек ее оценивает - тяжелая она или легкая. Легкая - это когда человек может пренебречь ею, а не в смысле, легко ее выполнять или трудно. Имеется в виду, сколько внимания уделяется ей. А это оценивается в связи с тем, что человек для себя определяет как более или менее важное. А взвешиваем мы мицвот в соответствии с тем, что мы сейчас понимаем, и нет у нас выбора, как только оценивать их под влиянием эгоизма, хотим мы того или нет. Бессознательно мы всегда в какой-то мере взвешиваем мицвот в зависимости от того, сколько мы сможем получить удовольствия от них, выиграть от них. Но то, что связано с корнем мицвы, который вне эгоизма, мы не можем видеть. И даже, если сказать себе, что я буду выполнять сначала те мицвот, от которых меньше всего выигрываю - и это будет неправильно. Так как это будет анти-эгоизм, потому что все-таки я взвешиваю мицву, исходя из эгоизма. 

Выполнять мицвот можно только, когда ты переходишь на сторону Творца. Oтрываешься от себя и делаешь все возможное, чтобы перейти на сторону Творца, и там начинаешь работать. Тогда можно говорить о том, что ты начинаешь выполнять мицвот в том порядке и важности, которые определил Творец. 

Как это сделать?...Когда человек переходит в стадию альтруизма (аль-менат леашпиа), тогда у него появляется другая шкала предпочтений выполнения мицвот. Тогда он действительно слышит, что желает Творец. До этого он не слышит. 

И нет у нас выбора, прежде всего человек должен оторваться от своего эгоизма...

 Лень  (недостаток осознания важности цели)
Лень - это естественное свойство. Есть такая пословица: "Лень родилась раньше человека". И это верно. Природа "рацон лекабель" (желания получить) состоит в получении наслаждения. Наслаждаться и прилагать усилия (латет йегия) - это два противоположных состояния. И нет других состояний, кроме этих двух: то есть состояния "опустошения" (рейканут), когда желаем чего-либо, или состояния "наполнения" (милуй), когда ничего не желаем. 

      Состояние "наполнения" называется совершенством (шлемут). А когда человек находится в состоянии "опустошения", существуют два варианта поведения: или человек трудится для того, чтобы получить желаемое, или ленится. Что значит лениться? Это когда страдания от приложения усилий больше, чем страдания от состояния "опустошения". В таком случае, зачем человеку прилагать усилия? Почему тогда это называется леностью? Ведь это естественное состояние. Почему мы называем его "нехорошим"? Это обычное состояние кли (сосуда), которое испытывает небольшие страдания, но этих страданий недостаточно для того, чтобы толкать его вперёд. 

      Человек может заставить себя (несмотря на то, что в данный момент не ощущает в своих органах достаточно страданий) представить большие страдания, чтобы толкали его вперёд. И в этом выбор самого человека: заставить себя продвигаться или лениться. 

      И наоборот, если человек стремится к "плохой" цели и знает, что к этому не нужно стремиться, он должен заставить себя представить такие страдания, чтобы не смог прилагать усилий в этом направлении. 

      Леность (ацлут) и проворность (харицут) - это не черты отдельных людей, это названия состояний. Если я ленюсь, значит мне недостаёт осознания важности цели, или же мне не достаёт осознания зла (акарат ара) моего состояния. Как я могу увеличить и то и другое? Я должен приложить усилия в этих направлениях. То есть, представить себе большую важность цели или большее зло от теперешнего состояния. И это даст силы двигаться вперёд. 

      Человек не ощущает сам по себе выгоду от того, что будет двигаться вперёд, но должен заставить себя представить такую выгоду. 

      В конце концов, при помощи небольших усилий, состояний, которые проходит человек, изучения, при котором "окружающий свет" (ор макиф) светит на человека и исправляет его, приходит человек к такому состоянию, когда действительно желает сделать что-нибудь, не связанное с его телом (гуф).

Молитва
Не имеет значения, о чём молиться, т.е., чего желает человек. Главное, чтобы он сравнивал свои желания с тем, что написано в книгах по каббале. Это даст ему почувствовать своё истинное положение относительно духовного. 

      До перехода "махсома" человек ощущает себя самостоятельным. Я работаю, я молюсь, я прилагаю усилия... Но, на самом деле, всё делает Творец. Он даёт человеку характер, разум и все внешние условия и стечения обстоятельств. А человек только ощущает это на себе. И, в конце концов, эти условия строят келим (сосуды) человека. Иначе человек бы не развивался, и его келим остались бы в зачаточном состоянии. 

      Человек может сказать: "В таком случае, у меня нет свободы выбора". Но есть разница между тем, когда человек говорит это просто так и между тем, когда действительно это осознаёт. До перехода "махсома" человек не в состоянии разрешить вопрос о свободе выбора при помощи земного разума. Сказано, что до начала выполнения действия, должен сказать: " Если не я себе, то кто мне"? А после того, как действие выполнено, должен сказать: "Нет никого, кроме Него". И только человек, который одновременно находится в обоих мирах может понять это. 

      Человеку дают вопросы, на которые существуют ответы только в духовном мире, специально, для того чтобы мог продвигаться.


Материал для раздела взят с сайта  : http://www.kabbalahgroup.com/
Наверх 
________________________________________________________________________

3. Темы , которых  следует избегать с начинающими.
          "Когда начинают обучать Каббале, говорят, что нужно начинать" ло ли шма", говорят красивые слова, очень мягко, потому что имеют дело с "женщинами", "детьми", "рабами" - тремя внутренними эгоистическими свойствами в человеке: желанием получить (женщины), желанием все схватить безрассудно (дети) и мелкими наслаждениями (рабы наслаждений). А затем, когда они начинают приобретать логический независимый разум, хотя еще и остаются в эгоистических свойствах, могут уже видеть себя со стороны, начинают человеку постепенно раскрывать альтруизм ради отдачи."
 рав М.Лайтман  6.2.97

Вначале ни в коем случае не говорить о любви к товарищам, группе, любви к Творцу и прочее, не соответствующее эгоизму, а потому невоспринимаемое неподготовленным человеком. Только через несколько месяцев можно начинать выбирать соответствующий материал и просто читать его. Затем, еще через некоторое время, начинать его обсуждать теоретически. Попозже начинать спрашивать: "А как практически, осваиваем ли мы  это?", "Зачем нам это?", "Необходимо ли?" - если да, то какие практические действия мы наметим, план и пр..

Ни в коем случае не говорить о плате за какие бы то ни было действия, за исключением платы за место проведения занятий. Только постепенно начинать говорить о возможности самим прилагать усилия для увеличения группы, распространять листовки в своем районе, агитировать. Затем уже предложить собрать деньги на объявление в местную газету. Через некоторое время необходимо более настойчиво подталкивать к преподаванию, к  рекламе, к пропаганде.

Урок должен быть уроком. Мы должны излучать положительное. У изучающего Каббалу должно быть положительное ощущение, иначе учитель в его глазах не находится в сближении с Высшим источником, не получает духовное.

Когда каббалист говорит, что все страдают и он страдает - это страдание, а не Каббала. Потому что Каббала – это, в первую очередь, оправдание Творца (праведник, цадик, мацдик). Уныние, депрессия - это не приближение к "раскрытию Божественного творениям в этом мире" в соответствии с определением "Что такое Каббала?".

****
Наверх 
4. Уроки с продвинутой группой. Программа на учебный год.
       "Когда я, по указанию моего Учителя рава Баруха Ашлага, организовал первую каббалистическую группу учеников, он начал писать мне короткие памятные записки, о чем говорить в группе на еженедельных встречах, когда встречаются ученики для выяснения своего духовного пути и продвижения. Затем эти записки превратились в статьи о духовном развитии человека, и они ("Статьи рава Баруха Ашлага") - самое уникальное из того, что есть сегодня у человечества, потому что последовательно ведут человека к Творцу..."

рав М.Лайтман 

 

	 
	 
	 
	Программа на учебный год
תשס''ב
	 
	 
	בס''ד                

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№
	Статьи
	страница
	Введение в науку Каббала (книга №15)
	страница
	Число
	Даты

	1
	"Каббала метод обретения счастья", том 11
	81
	Предисловие
	61
	01/09/01
	 

	2
	"Рождение", том 10
	43
	Предисловие
	61
	 

08-ספטמבר
 
	 

	3
	"Что такое праздник" том 12+ ס"ד ספירת העומר - דרגות הסולם.
	92
	Три основные понятия в науке Каббала п.1-16
	70
	15-ספטמבר
	רה''ש

	3
	Просьба о прощении стаиья 36, 86 год+מאמרפג' דרגות הסולם חלק א'
	מא
	Три основные понятия в науке Каббала п.1-16
	70
	16-ספטמבר
	 

	4
	Беседа памяти рава Баруха Ашлага1995 кн. 11
	46
	Три основные понятия в науке Каббала п.1-16
	70
	22-ספטמבר
	ה' תשרי יורצייט רב''ש

	4
	О великих каббалистах Й.и Б.Ашлаг том 11
	143
	דרגות הסולם, מאמר ריב "תפקידים לאור חכמה"
	פו
	23-ספטמבר
	 

	5
	Беседы на исходе Йом Кипур 1995
	34
	Пять уровней в масахе п.17-25
	118
	29-ספטמבר
	יום כפור+ בעל הסולם

	6
	Трапеза праздника Суккот, 1995 год, том 11
	61 - 63(в Малхут...)
	Пять уровней в масахе п.17-26
	118
	06-אוקטובר
	סוכות

	7
	Трапеза праздника Суккот, 1995 год, том 11
	63 - 66
	Пять парцуфим мира Адам Кадмон п.26-29
	143
	13-אוקטובר
	סוכות

	8
	"Первые ощущения в духовном пути", том 12
	312
	Пять парцуфим мира Адам Кадмон п.26-29
	144
	20-אוקטובר
	 

	9
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 7
	30
	Ослабление  масаха для создания парцуфа п.30-45
	153
	27-אוקטובר
	 

	10
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 21
	104
	Ослабление  масаха для создания парцуфа п.30-45
	154
	03-נובמבר
	 

	11
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 24
	127
	Таамин,некудот,тагин и отиет
	189
	10-נובמבר
	 

	12
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 25
	132
	Таамин,некудот,тагин и отиет
	190
	17-נובמבר
	 

	13
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 26
	137
	Рош,тох,соф и облачение парцуфим друг в друге п.50-55
	197
	24-נובמבר
	 

	14
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 6
	25
	Рош,тох,соф и облачение парцуфим друг в друге п.50-55
	198
	03-נובמבר
	 

	15
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 12+מאמר "פ' על צ''ב". דרגות הסולם א' עמ' פז
	54
	Цимцум Бет,называемый НеХ"И де А"К п.56-64
	205
	10-נובמבר
	 

	16
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 9
	38
	Цимцум Бет,называемый НеХ"И де А"К п.56-64
	206
	17-נובמבר
	 

	17
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 10
	43
	Место четырех миров АБЕ"А п.65-68
	229
	24-נובמבר
	 

	18
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 8
	34
	Место четырех миров АБЕ"А п.65-68
	230
	01-דצמבר
	 

	19
	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага статья 14
	61
	Состояние катнут и гадлут в мире никудим п.69-78
	235
	 

08-דצמבר
 
	חנוכה

	20
	דרגות הסולם, "ענין חנוכה",  רע''א
	קיא
	Состояние катнут и гадлут в мире никудим п.69-78
	236
	15-דצמבר
	חנוכה

	21
	דרגות הסולם, "חנוכה",  של''ה
	קנט
	Подъем МА"Н и гадлут в мире Некудим п.79-85
	250
	22-דצמבר
	חנוכה

	22
	Ступени возвышения. том 12
	153
	Подъем МА"Н и гадлут в мире Некудим п.79-85
	251
	29-דצמבר
	 

	23
	דרגות הסולם חלק ב', מאמר תתיא "חומר של נשמה"
	קלד
	Некудот:холам,шурук,хирик п.86-91
	264
	05-ינואר
	 

	24
	2.Ветвь и корень,  кн.13
	10
	Некудот:холам,шурук,хирик п.86-91
	265
	12-ינואר
	 

	25
	מאמר "הרגשת הזמנים באדם", דרגות הסולם חלק א'
	לא
	Подъем МА"Н ЗА"Т де Никудим к Аба ве Има п.92-100
	273
	19-ינואר
	 

	26
	Праздник "Новый год деревьев"1996, том 11
	71
	Подъем МА"Н ЗА"Т де Никудим к Аба ве Има п.92-100
	273
	26-ינואר
	טו' בשבט

	27
	Пылающий терновник в Коцке (составить краткое изложение)
	 
	Разбиение сосудов и их падение в миры БЕ"А п.101-111
	284
	02-פברואר
	כב' שבט(קוצק)

	28
	דרגות הסולם חלק ב', מאמר תקעט"יגיע ומציאה"
	כה
	Разбиение сосудов и их падение в миры БЕ"А п.101-111
	284
	09-פברואר
	 

	29
	דרגות הסולם. מאמר א' "אצילות הוא השגחה פרטית"
	א
	Мир исправления п.112-119
	307
	16-פברואר
	 

	30
	דרגות הסולם חלק ב', מאמר תתצ "מאי פורים"
	קעה
	Мир исправления п.112-119
	307
	23-פברואר
	 

פורים
 

	31
	מאמר שנז' "זמן ההכנה", דרגות הסולם חלק א'
	קע
	Пять парцуфим мира Ацилут п.120-133
	318
	02-מרץ
	 

	32
	"Порядок внутренней работы", том 12
	337
	Пять парцуфим мира Ацилут п.120-133
	318
	09-מרץ
	 

 

 

	33
	19.Пойдем к Фараону, кн.13
	102
	Неизменное состояние и подъемы миров БЕ"А п.134-143
	337
	16-מרץ
	פסח

	34
	דרגות הסולם, חלק א'. מאמר קלד' " ב' כחות לאדם"
	נב
	Неизменное состояние и подъемы миров БЕ"А п.134-143
	337
	26-מרץ
	פסח

	35
	545.Окружающий свет, кн. 13
	29
	Миры Брия,Ецира,Асия п.144-154
	349
	04-אפריל
	 

	36
	Книга "Зоар" о товариществе, кн. 13. Последнее поколение
	85
	Миры Брия,Ецира,Асия п.144-154
	349
	13-אפריל
	 

	37
	דרגות הסולם חלק ב', מאמר תקנו"ימין נקרא שלמות"
	יד
	Подъемы миров п.155-179
	369
	20-אפריל
	 

	38
	28.О разведчиках, кн.13 Ступени возвышения
	156
	Подъемы миров п.155-179
	369
	27-אפריל
	 

	39
	Рахмаль ."138 ворот мудрости", кн.12
	79
	Деление каждого парцуфа на кетер и АБЕ"А п.180-188
	400
	04-מאי
	כו' אייר (רמח''ל)

	40
	Праздник "Новый год деревьев"1996, том 11
	71
	Деление каждого парцуфа на кетер и АБЕ"А п.180-188
	400
	 

11-מאי
 
	שבועות

	41
	1.Цель создания группы, кн. 13
	10
	Деление каждого парцуфа на кетер и АБЕ"А п.180-188
	400
	18-מאי
	 

	42
	דרגות הסולם חלק ב', מאמר תתעז"אדם עץ השדה"
	קסו
	Деление каждого парцуфа на кетер и АБЕ"А п.180-188
	400
	25-מאי
	 

	43
	דרגות הסולם, חלק ב'. מאמרים תשסח, תשסט
	קיא
	Контрольные вопросы к "Введению в науку Каббала"
	407
	01-יוני
	 

	44
	12.Важность группы, кн.13,  Последнее поколение
	35
	Контрольные вопросы к "Введению в науку Каббала"
	407
	08-יוני
	 

	45
	.Как более не перевоплощаться, .Да продаст человек крышу дома своего. Кн. 13
	30, 26
	Краткое повторение (рав Барух Ашлаг)
	411
	15-יוני
	 

	46
	Письмо со станицы 63, кн. 14 (источник: פרי חכם איגרות קודש עמ' סג).
	385
	Краткое повторение (рав Барух Ашлаг)
	411
	22-יוני
	 

	47
	Письмо со станицы 81, кн. 14 (источник: פרי חכם איגרות קודש עמ' פא).
	385
	Устройство духовных миров (краткий конспект бесед р.Лайтмана)
	425
	29-יוני
	 

	48
	Письмо со станицы 25, кн. 14 (источник: פרי חכם איגרות קודש עמ' כה).
	375
	Устройство духовных миров (краткий конспект бесед р.Лайтмана)
	425
	06-יולי
	 

	49
	Письмо со станицы 118, кн. 14 (источник: פרי חכם איגרות קודש עמ' קיח).
	394
	 
	 
	 
	 

	49
	"Великий АРИ", кн.12
	75
	Введение к коментарию "Сулам" (рав Й.Ашлаг)
	487
	13-יולי
	ט' באב, ה' באב

	50
	17.О важности товарищей, кн.13,  Ступени возвышения
	62
	Введение к коментарию "Сулам" (рав Й.Ашлаг)
	487
	20-יולי
	 

	51
	9.Да продаст человек крышу дома своего, кн.13,  Ступени возвышения
	26
	Альбом чертежей духовных миров
	499
	27-יולי
	 

	52
	Недельная глава "Лех-леха" 7.11.97, кн.14
	241- 245
	Альбом чертежей духовных миров
	499
	03-אוגוסט
	 

	53
	Недельная глава "Лех-леха" 7.11.97, кн.14
	245 - 251
	Наука Каббала – краткое повторение курса
	 
	10-אוגוסט
	 

	54
	Недельная глава " Ваера" 14.11.97, кн.14
	251 - 255
	Наука Каббала – краткое повторение курса
	 
	17-אוגוסט
	 

	55
	Недельная глава " Ваера" 14.11.97, кн.15
	255 - 267
	Наука Каббала – краткое повторение курса
	 
	24-אוגוסט
	 

	56
	"Нет ничего кроме Творца" . שמעתי מאמר "אין עוד מלבדו", עמ' א"
	235 кн. 14
	Наука Каббала – краткое повторение курса
	 
	31-אוגוסט
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

******
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5. Вопросы и ответы.
Приводим здесь типичные вопросы обучающихся:
Что такое духовная жизнь и смерть? 
Время не бесконечно, его вообще нет! Мироздание вечно.

Творец - желание насладить творение.

Творение, душа - желание насладиться Творцом, ощущением Творца, светом.

Жизнь - наполнение души светом, ощущением Творца.

Смерть - исход света, ощущения Творца, из души (вследствие исчезновения намерения "ради Творца").

Получение души - обретение желания (желание наслаждаться ради Творца), в котором можно ощутить Творца.

Кли чистое, экран, кли духовное, кли исправленное - желание насладиться с намерением "ради Творца" (сосуд души, годный для ощущения Творца).

Каббала = получение. Наука, объясняющая, как постепенно получить полную душу, т.е. полное слияние с Творцом.

Наш мир - состояние ниже духовной смерти, ниже ощущения Творца. Находится под левой стороной, нечистыми мирами АБЕ"А.

Рождение души, обретение жизни - переход из ощущения нашего мира в духовный мир, к ощущениям Творца.

Гильгулим, кругообороты жизнь - смерть - вход-исход света в сосуд души, происходящие постоянно в течение всего пути исправления в мирах БЕ"А.

Что такое "Кли"?
Созданное Творцом желание насладиться - это еще не кли, не сосуд для получения наслаждения, света, ощущения Творца. Кли - это исправленное желание (бывшее желание с намерением "ради себя" изменяет свое намерение на "ради Творца"). Т.е. кли - это намерение "ради Творца", отраженный свет, обратное "клипе", желанию насладиться "ради себя" вопреки запрету Ц"А, т.е. желанию насладиться даже вне связи с Творцом.

Определение "кли" в ТЭ"С: "желание в творении - это кли его", но после Ц"А, и потому как Ц"А не отменяется никогда, созданное желание перестало быть "кли" - желанием, пригодным для получения света, а им стало условие "ради Творца", экран.

 Кто еврей?
А Вы спросите Творца! Ведь надо отличать, на каком уровне Вы спрашиваете: если вопрос "Кто еврей?" задается на животном уровне, уровне нашего мира, то как принято, евреем считается рожденный от еврейской матери или перешедший в иудаизм (еврей по мясу). Если вопрос задается на духовном уровне, т.е. кто еврей по душе, я даю определение не свое, а книги Зоар, определение "егуди" от слова "ихуд" - единение с Творцом, еврей - от слова "эвэр", "из-за" - человек, перешедший махсом из этого мира в духовный. Как говорится, что первым евреем был Авраам - так его назвали населяющие Эрэц Исраэль, духовный мир, потому что Авраам пришел из Междуречья, из-за махсома, поднялся из нашего мира.

Кто такой праведник?
Достигший уровня "Праведник", т.е. такого экрана, что отражает любое наслаждение от эгоизма, а потому всегда может оправдать действия Творца, потому и называется праведник, он наследует, т.е. получает новые желания, рацон - от слова арэц - земля на иврите, чтобы эти новые желания с приобретенным экраном использовать уже для получения ради Творца.

Как перейти махсом?
До прохождения махсома человек - игрушка в руках различних сил, посылаемых Творцом. Наверно, помочь может только ощущение постоянной связи с Творцом. Но что делать, пока ее нет? Возможно ли ощутить Творца до создания экрана?

См. Предисловие к Талмуду Эсэр Сфирот, п.155: "Только интенсивное чтение и только истинных каббалистических источников ускорит путь". Предусмотреть следующий шаг нельзя. Наоборот, нарочно так создано, что следующий шаг должен быть неизвестен человеку, иначе он уподобится вору, бегущему впереди толпы и кричащему: "Ловите вора" (см. статью "Нет никого кроме Него").

Ваши сожаления, что неисправленности не позволяют Вам идти вперед, что они мешают Вам связаться с Творцом, напрасны, потому что именно эти сожаления и толкают Вас к работе над эгоизмом, к стремлению избавиться от него, от его намерения "ради себя". Это разделение между желанием насладиться и намерением "ради себя" в Вашем ощущении, осознании еще должно произойти.

Только к намерению Вы станете испытывать отторжение. Сколько бы я ни пытался объяснить, насколько я имею на это право, все равно, сам переход остается непонятным, ведь это не просто изменение свойств, а инверсия в отношении ко всему.

Сказано в псалме: "Когда вернет нас Создатель в Сион, мы будем, как во сне" - это и есть состояние перехода, как рождение человека, бессознательное, свыше. Но за махсомом совсем иная работа...



В разделе даны только типичные вопросы из 16-й книги рава Лайтмана ,полностью читайте на:

http://kabbalah-web.org/ruskab/book16/index_book16.htm
Наверх 
______________________________________________________________________

6. Юмор на уроке : за и против.
"Если настроение плохое, то не помогут ни богатство, ни мудрость. Только другой человек может помочь ему, подняв ему настроение, и вытащить его из состояния хандры. И человек снова начинает ощущать прилив жизненных сил и он начинает чувствовать, что цель близка... именно настроение является тем полем деятельности, где один человек может помочь другому."

Рав Барух Ашлаг

Лишь очень немногие люди  могут с успехом рассказать смешной анекдот. Обычно такая попытка приводит аудиторию в замешательство, вместо того, чтобы доставить ей удовольствие. Рассказы должны быть к месту и не приводиться только для того, чтобы их рассказать. Юмор должен быть глазурью на торте, но не самим тортом...

Лишь пару примеров для иллюстрации:

***Бааль Сулам однажды был болен, и к нему пришел врач. Врач осмотрел его и посоветовал ему лежать, отдыхать, и воздержаться от умственных занятий, учебы. Посоветовал ему почитать "что-нибудь легкое", например Теилим. Когда врач ушел, Бааль Сулам сказал: "Он думает, что чтение Теилим легкая работа!"

***Идeт экзамен. Студент выходит отвечать с маленькой бумажкой, на которой написана пара коротких предложений. 

Препод: - А где же ваш ответ?

 – В голове. 

- А это что? - кивает на бумажку. 

- А это не вместилось.

7. Каббала и дети
Человек рождается эгоистом, как сказано в книге Зоар, "ле пэтах хатат ровэц", но важно его исправление, которое в идеальном случае можно совершить, обучая человека с младшего возраста, когда он уже задается вопросом (специально свыше он посылается всем нам) о смысле жизни. Т.е. обучать цели можно начинать именно с этого возраста - с 7-9 лет, чтобы с 13 лет он смог начать свое исправление.


Как заниматься с детьми?
Просто на "детском" языке рассказывать детям, как устроен мир: наш и высший, как человек возвращается в этот мир, какова цель Творца в творении и человека в этом мире. Дети воспринимают это на удивление естественно.

_______________________________________________________

Есть массовый и индивидуальный подход к Торе:

1. Массам говорят, что от количества добрых дел они получают вознаграждение в высшем мире, чем большее количество заповедей, постов выполняют, тем они более праведны - т.е. судят по количеству.

2. Когда же надо вырастить индивидуума, определяющим является качество сделанного им, его личная работа снизу вверх, в отраженном свете.
Смотрите об этих двух противоположных подходах к человеку в книге Бааль Сулама "Матан Тора". 

Поэтому обучать Каббале, как пишет в Предисловии к ТЭ"С Бааль Сулам, можно только в мере того, как человек спрашивает "В чем смысл моей жизни?", а если в нем этого вопроса нет, то и обучать некого.

Мы все ощущали в себе этот внутренний вопрос в детстве. Так вот: как только человек начинает его ощущать, ему можно начинать объяснять устройство мира и суть и цель жизни. И только в той мере, в какой он спрашивает. А как только насытится ответом, прекратит - т.е. только в мере его внутренней готовности, которая растет в каждом из нас из одной жизни в другую, в кругооборотах. Агр"а (Гаон из Вильно) считал, что обучать Каббале можно с 9 лет. Он считал, что с этого возраста человек спрашивает уже о жизни. Также и в соответствие с духовным корнем, до 9 лет духовного возраста не поступает мохин в парцуф.*

Наверх 
 Резюме.
Человек должен знать, что пробуждение желания к духовному, которое есть у него - это особенная вещь. Не каждому это дано. Высшая сила сейчас дана именно ему, и еще, может, нескольким тысячам таких, как он, но не больше. И поэтому он может подняться. Да, это работа. Но за такую работу есть и соответствующее вознаграждение - полное вознаграждение.  

рав Михаэль Лайтман
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