Урок №1 

Вступительное слово. 

Вступительный экзамен. 

А) 4 стадии развития света (максимальное объяснение с чертежами), вопросы: в какой стадии присутствует свет хохма и свет хасадим, какая стадия приняла самостоятельное решение, в какой стадии  первый раз творение решило отдать. 

Б) Анализ статьи:  предложить тезис для прочитанной статьи, подчеркнуть на взгляд ученика основные фразы, главный мысль статьи.

Ознакомление с учениками.
Кто такой преподаватель Каббалы?
Домашнее задание: а) разбор статьи, б) краткое содержание 1 урока + 1 общий рисунок(свой вариант).

Урок №2.  

Методы обучения: работа преподавателя, работа учащихся:

а) устав учителей

б) требование от ученика для его максимального продвижения: конспектирование урока, дом. работа со статьями

	Кн.15.Наука Каббала
Введение в науку Каббала

	План заочного обучения
	589

	Устройство духовных миров (краткий конспект бесед р.Лайтмана)
	425

	кн.16.Каббалистический Форум
	

	1.Определение основных понятий
	1

	13.Как учиться Каббале
	273


Ораторское искусство (Пособие для преподавателей).
Работа с текстом: подготовка учителя к уроку.

Домашнее задание.
Урок №3 

2 части – намерение, учеба: а) с чего начинать (важность соблюдения пропорции) б) что включает в себя учеба, а что статьи. 

Намерение:

	Кн.16.гл.15.Духовная работа,состояния
	343

	Откуда берутся страдания?
	345

	Вам не везет?
	346

	Брит мила
	346

	Духовное "падение"
	347

	До и после махсома
	347

	Важность происходящего
	347

	Страдания духовные
	348

	Порядок исправления
	348

	Думать только о сегодняшнем 
	349

	Раскрытие Творца
	349

	Осознание зла своей природы
	350

	Борьба общая-частная?
	351

	Любовь и страх
	352

	Природа во мне
	353

	Почему нет взаимности?
	353

	Без опытов на себе!?
	354

	Как понять себя?
	355

	4 локтя всякой мысли и вещи
	356

	Ускорение пустого земного времени 
	357

	Вопрос - это кли
	358

	Любовь к Творцу
	358

	Каждое состояние - отдельно!
	359

	Падение-часть пути
	360

	Как перейти махсом?
	361

	Наш период
	362

	Новая каббалистическая теория
	363

	Как пройти махсом
	364

	Осознание зла и усилия
	265

	Духовное дыхание
	366

	Сильнее желание - большее наслаждение
	367

	Как применить на практике?
	368

	Эгоизм
	369

	Противно от себя
	369

	Рождение нового желания
	370

	Можно ли избежать падений?
	370

	Умышленное падение запрещено
	372

	Время подъема - что делать?
	373

	Какой эгоизм возрастает?
	373

	Оценка состояния
	375

	Цель пропадает
	376

	Наглость в Каббале
	378

	Что делать: все меня "достали"?
	379

	Кн.16.гл.16.Рав и ученик
	381

	Отношение ученика к Раву
	383

	Отношение ученика к Раву после махсома
	383

	Связь физического и духовного
	384

	Рав и ученик
	385

	Рав или Творец?
	390

	Ученик идет к Учителю
	392

	Кн.16.гл.10.Намерение
	209

	Что такое намерение?
	211

	Молитва - это движение человека к Творцу
	212

	Влияние на корень
	212

	Молитва - это просьба об исправлении
	215

	Эгоизм меняется и ...наполняется
	215

	Как делать,будто все зависит от меня?
	218

	Подъем с эгоизмом
	221

	Важно ли физическое действие?
	222

	Четкость ощущений
	223

	Анализ желаний
	223

	Что такое "лемала ми даат"?
	225

	Как создать в себе правильное намерение?
	226

	"Правильная литература"
	227

	Кто где находится
	227

	Физические  действия или учеба
	229

	Свойство "скромность"
	230

	Уже было слияние с Творцом
	230

	Внутренняя борьба человека
	230

	Намерение или медитация?
	231

	Поиск возвышения
	232

	Ощущения
	233

	Нет желания желать
	233

	Как долго "ло ли шма"?!
	234

	Как благодарить Творца?
	235

	Падения и подъемы
	235

	Две причины подъема
	236

	О чем просить?
	236

	Сочетание всех сил к Цели
	237

	Только ли думать о высшем?
	237

	Ненависть между единомышленниками
	237

	Почему мы любим прошедшие страдания?
	238

	О страданиях
	238

	Захотеть измениться
	239

	Вера и ощущения Творца
	240

	Вызываю свет на себя!
	240

	Эгоизм меняется и... наполняется
	241

	Как все соотносить к Творцу
	241

	Цель - это познание Творца или себя ?
	242

	Увеличение стремления
	242

	Способен ли я?
	243

	Кто действует: я или Творец ?
	243

	Настрой при учебе
	244

	Как изменить намерение?
	245

	Намерение - это духовное действие
	246

	Осознание молитвы
	247

	кн.5.Предисловие к книге Зоар. п.1-71.
	3-165

	кн.6.Предисловие к Талмуд Эсер Асфирот.п.1-156.
	3-125

	кн.7.Статьи рава Баруха Ашлага (статьи 1-30)
	3-179

	кн.9 Внутреннее созерцание(комментарии к Талмуд Эсер Асфирот т.1"Исталкут пнимит)
	1-154

	Предисловие
	1

	Вступление
	2

	Часть1.
	16-68

	1.Нет ничего в мироздании,чего бы не существовало в бесконечности.Понятия , 
	

	противоположные в нашем восприятии,находятся в бесконечности в простом единении
	

	и единстве
	21

	2.Различия во влиянии свыше :до его постижения получаемым и после его получения  
	

	в ощущения низшего
	32

	3.Как можно представить ,что душа - это часть Творца
	35

	4.Духовное отделяется в силу отличия свойств,как материальное отделяется 
	

	физической разделяющей силой
	37

	5.Как представить отличие свойств творения от состояния в мире бесконечности?
	39

	6.Дана нам работа как вознаграждение,потому что получающий подаяние испытывает 
	

	стыд
	50

	7.Какая связь существует между усилиями и работой человека в течение 70-ти лет его 
	

	земного существования и вечным наслаждением? Да и можно ли представить
	

	себе более незаслуженное вознаграждение!?
	52

	8.Одной мыслью создалось все творение.Эта мысль - причина, и действие, и ожидаемое 
	

	Вознаграждение, и суть всех усилий
	61

	9.Суть сокращения.Каким образом из совершенного произошли несовершенные
	

	действия?
	67

	Часть2.
	

	10.Выяснение замысла творения
	69-81

	11.Желание отдать в Творце создало в создании желание получить, называемое
	

	сосуд, в который он получает наслаждение
	70

	12.Желание насладиться, находящееся в замысле творения ,извлекает наслаждение из 
	

	 самого Творца, образуя состояние бесконечности
	75

	13.До своего сокращения желание получить не отличалось от Творца
	78

	14.Сокращение означает, что малхут мира бесконечности уменьшила свое желание - и
	

	исчез свет, потому что нет света без сосуда
	80

	Часть3.
	82-87

	15,Источник душ
	83

	Часть4.
	88-118

	16.После сокращения и появления экрана над эгоистическим желанием само 
	

	эгоистическое желание становится непригодным для получения света и выходит из
	

	системы чистых сил. Вместо него в качестве сосуда используется отраженный свет,
	

	а эгоистическое желание отходит к системе нечистых сил. 
	88

	17.Человек питается от нечистых сил, а потому, подобно им, использует эгоизм
	91

	18.Все творение заключено в мире бесконечности, нисходит из уже существующего и 
	

	только эгоизм является вновь созданным и происходит из ничто
	91

	19.Поскольку ветви исходят из своего корня, то находящееся в корне воспринимается 
	

	нами как наслаждение, а отсутствующее в нем как страдание
	100

	20.Потому как желание насладиться  не находится в нашем корне, мы ощущаем стыд и нетерпение.
	

	Поэтому сказано мудрецами "Сотворил Творец этот мир, чтобы дать нам возможность 
	

	усилий в Торе и заповедях, дабы обратить" желание получить" в "желание отдать"  
	108

	21Грешники проигрывают вдвойне, а праведники вдвойне выигрывают
	114

	Часть5.
	119-121

	22.Замысел творения обязывает все части творения достичь окончательного исправления
	119

	23.Малхут мира бесконечности -  это малхут, не создающая ограничений
	121

	Часть 6.
	122-130

	24.Проявление желания в ком-либо возможно только в результате его развития по 4-м 
	

	стадиям имени АВА"Я
	122

	25.Желание насладиться рождается в творении только с появлением его личного 
	

	стремления
	124

	26.Общность всех миров в замысле творения называется светом бесконечности, а общность
	

	 всех получающих свет в замысле творения называется малхут бесконечности
	128

	Часть 7.
	131-133

	27.Хотя сократилась 4-я стадия, свет исчез также и из трех первых
	131

	28.Затем вернулся луч света и заполнил собой три первые стадии, 4-я осталась пустой
	133

	Часть 8.
	134-143

	29.Хохма называется светом, а хасадим называется водой. Бина называется - высшие
	

	воды, а малхут - низшие
	134

	30.Объяснение необходимости 4-х стадий распространения света бесконечности для 
	

	создания сосуда - желания получить
	135

	31.4 стадии в желании получить - это 4 буквы имени АВА"Я, являющиеся сфиротами
	

	к-х-б-з"а-м
	140

	32.Буквы ЮД-ВАВ имени АВА"Я узкие, потому что означают только силу
	142

	Часть 9.
	144-150

	33.Духовное движение - это проявление новых свойств
	144

	34.Духовное время - это последовательное обновление свойств, происходящее по 
	

	причинно-следственной цепочке
	149

	Часть 10.
	151-154

	35.Весь материал, относящийся к творению - это желание получить, а все, что есть в 
	

	творении кроме этого - относится к Творцу
	151

	36.Желание получить -  это первое свойство каждого создания, и это свойство мы 
	

	называем его материей, потому что сути мы не постигаем
	152

	кн.10.Плоды мудрости.
	1-165

	1Тайна зарождения - в рождении
	1

	2.Из себя я постигну Творца
	65

	3.Одна заповедь
	101

	4.Изгнание и освобождение
	121

	5.Тело и душа
	143

	кн.17. Претворение идеи.
	

	Что такое духовность?
	5

	Тайна состояния «ло ли Шма» и «ли Шма»
	13

	Условие слияния
	33

	Ускорение исправления
	47

	Несколько мыслей
	61

	Четыре ступени развития желания
	67

	Свобода воли
	

	
	

	
	


Учеба:

	Кн.2.Схемы мироздания
	1-158

	Список сокращений
	5

	Предисловие
	7

	Несколько предварительных замечаний
	11

	Олам Эйн  Соф
	15

	Сокращение первое,Цимцум Алеф(Ц"А)
	27

	Экран (масах)
	33

	Пять уровней экрана
	55

	Олам Адам Кадмон
	65

	Некудот СА"Г.Цимцум Бэт.Парса.
	81

	Олам Некудим
	95

	Олам Ацилут
	105

	Миры Брия,Ецира,Асия(БЕ"А)
	119

	Возвышение и падение миров
	129

	Термины и определения
	141

	Послесловие
	157

	кн.3.Система мироздания
	1-138

	Введение в Каббалу
	3

	Духовные силы человека
	7

	Человек и Мир
	37

	Развитие человечества
	61

	Имена Творца
	77

	О чем говорят все книги Торы
	87

	Необходимость изучения Каббалы
	99

	Книга "Зоар"
	111

	Рахмаль.Даат Твунот
	121

	Рахмаль. Месилат Яшарим
	135

	кн.14.Лестница в небо
	

	Предисловие
	7

	Человек и Творец
	13

	Десять лекций Каббале
	33

	Лекция 1
	33

	Лекция 2
	44

	Лекция 3
	51

	Лекция 4
	58

	Лекция 5
	62

	Лекция 6
	67

	Лекция 7
	72

	Лекция 8
	76

	Кн.15.Введение в науку Каббала
	61-407

	Кн. 18.  Статьи в СМИ
	

	Набросок картины мироздания
	139

	
	

	
	


РАБАШ, Бааль аСулам:

	кн.14 .Даргот аСулам
	89

	5.Намеренные прегрешения становятся как заслуги
	89

	18.Что такое Шхина
	94

	21.Что такое желание получать
	95

	22."Освящение месяца"
	97

	23.А ты , Исраэль
	98

	29."Распордок дня"
	102

	30.Зарождение
	103

	31.Земля богобоязненная и тихая
	104

	45.Выход из Египта и дарование Торы
	106

	48.Служение Творцу в радости
	106

	73.Горе им, ожидающим день Творца
	107

	79.Скрытое и открытое в управлении Творца
	108

	89.Что означает красота в духовной работе
	109

	93.Молитва за жизнь и пропитание
	110

	95.Постижение Торы- только в Эрец Исраэль
	110

	143.Знание и Вера
	111

	156.Страдание Шхины
	111

	158.Внешняя и внутренняя часть Торы
	112

	159.Стремление к знанию
	112

	160.Страдания и радость
	112

	161.Линия работы
	113

	164.Нож для убоя
	114

	177.Выбери жизнь
	114

	222.Человек получает наслаждение от трех состояний
	128

	244.Вкус маленьких вещей
	129

	260.Вся земля полна славой Его
	129

	261."Есод"
	131

	263."Вдовы"
	132

	298.Человек учится только тому
	133

	320.Творец придирчив к праведникам
	134

	339.О зле
	135

	356.Формы духовного сосуда
	136

	359.Природа человека
	138

	363.О молитве
	139

	371."Счастлив тот, кто
	141

	408.Радость во время изучения Торы
	141

	447.И будет это инструкция для прокаженного
	142

	457.Разница между книгами традиционного иудаизма и книгами Бааль Шем Това
	143


	кн.13.Ступени лестницы.,Даргот Асулам,
	3-35

	том.1
	1-27

	1.Ацилут - это личное управление
	3

	2.Оттолкновение мыслей человека
	4

	8.Таков путь Торы
	5

	9.Ограда мудрости - молчание
	5

	10.Кого Творец полюбит, того он убедит
	5

	11."И боязнь и страх"
	5

	19.О облачении душ
	6

	20.Начало - это связь с Творцом
	7

	25.Главное, чего нам не достает
	7

	33."Удались от зла и делай добро"
	9

	38."Таамим,некудот,тагин,отиет"
	10

	39.Найти милость и понимание
	11

	42.Рыбы - суть беспокойство
	11

	47.Вознесение рук
	11

	57.Наша вера в книги и в тех, кто их написал
	12

	58.Сделал Создатель так, чтобы страшились Его
	12

	62.Вопросы в работе
	12

	65."Я" и его отрицание ("Ани" и "эйн")
	13

	72."Уклоняйся от зла и делай добро"
	13

	85.Деятельность Великих Мудрецов
	14

	87.Война первородного начала
	14

	91."Вопреки желанию своему ты живешь"
	15

	99.Счастье и страх
	15

	101.Горечь изгнания
	15

	102.Желания : разбившиеся и исправленные
	15

	165."Об альтруистическом желании"
	16

	179.Пробуждение свыше
	16

	180.Любовь к ближнему
	17

	182.О чем просить у Творца для служения ему
	17

	189."Как прекрасны шатры твои, Яков!"
	18

	190.Человек и Тора
	19

	218.Преданность
	19

	227.Два вида возвращения к вере
	19

	230."За преступления ваши изгнана ваша мать"
	20

	233."Действия человека"
	20

	258.Существование и его поддержка
	21

	266.Сравнение свойств
	22

	268.Возвращение
	22

	314.Человек строит дом в этом мире
	23

	323.Человек и его предназначение
	24

	454.Эгоизм и любовь Творца
	26

	455.Тот, кто сильнее - победит
	27

	457.Разница между книгами традиционного иудаизма и книгами Бааль Шем Това
	27

	том.2
	29-35

	545.Окружающий свет
	29

	556.Правое называется совершенством
	29

	563.Движение, вызванное стыдом
	30

	573.Пища
	30

	592.Желание к духовному
	30

	640.Почему Он  ждал до войны с Амалеком
	30

	653.Благословение дома
	31

	699.Ветвь и корень
	31

	700.Четыре свойства желания
	31

	769.Действие и мысль
	32

	770.Суть сокращения
	32

	822.Слияние составляющих тела
	32

	823.Разница между душой и телом ( НЕШАМА и ГУФ)
	33

	834.Удовольствие превращает разум в ничто
	33

	903.Истинность управления
	34

	кн.13 Ступени возвышения
Статьи рава Баруха Ашлага-1985 года
	1-247

	1."Сделай себе рава и приобрети друга”
	3

	2.Ветвь и корень
	10

	3.Правда и вера
	14

	4.Вот родословие Ноаха
	20

	5."Уйди из земли твоей”
	25

	6.”И открылся ему Творец в алоней мамре”
	29

	7.Два вида полей
	32

	8.Связи человека - Творец
	36

	9."И сталкивались сыны в утробе ее"
	42

	10.Выход праведника оставляет след
	47

	11.Отличие спора Якова с Лаваном и с Эйсавом
	57

	12."И поселился Яков в стане праотцов”
	65

	13.О восхвалении,молитве,благодарности
	72

	14."Я первый и я последний”
	77

	15."Шхина во прахе"
	82


	16."Чем более изнуряли Исраэль..."
	87

	17.Познать, что АВА"Я - это ЭЛОКИ"М
	93

	18.Обвинители человека
	97

	19.Пойдем к Фараону
	103

	20.Сопротивление свойствам Творца
	109

	21."Время Торе и время молитве"
	113

	22.Вся Тора - это одно святое имя
	117

	23."На ложе ночном просил я любви”
	123

	24.Три времени в работе на Творца
	129

	25.Нет света без сосуда
	135

	26.Время сокрытия - обратная сторона Творца
	139

	27.Возвращение
	143

	28.О разведчиках
	156

	29."Близок Творец к истинно взывающим”
	164

	30.Три молитвы  :Моше,Давида,Бедняка
	169

	31.Человек не причисляет себя к грешникам 
	174

	32.По поводу получаемой награды
	180

	33."Преступники Исраэля полны заповедей”
	184

	34.Два вида работников
	189

	35.Что такое страх, идущий от любви
	193

	36."Нет дня без ночи, а ночи без дня”
	199

	37.Поступки праведника и грешника
	204

	38.Четыре ступени в работе
	215

	39."Услышь наш голос”
	225


Духовная сила статьи, анализ, источники, от первого лица.
Домашнее задание.
Урок №4 

Лекция:

	Кн.14.Лестница в небо
Беседы с начинающими
	153

	Беседа 1
	153

	Беседа 2
	160

	Беседа 3
	166

	Беседа 4
	172

	Беседа 5
	177

	Беседа 6
	183

	Беседа 7
	186

	Беседа 8
	188

	Беседа 9
	192

	Беседа 10
	199

	Беседа 11
	204

	Беседа 12
	209

	Беседа 13
	211

	Беседа 14
	217

	Беседа 15
	219

	Беседа 16
	225

	Беседа 17
	229

	Беседа 18
	232

	Книга "Эц Хаим"
	239

	Четыре буквы святого имени
	239

	Кн.14.Лестница в небо
Радиобеседы
	241

	Недельная глава "Лэх-лэха" 7.11.97
	241

	Недельная глава " Ваера" 14.11.97
	251

	Недельная глава "Ваецэ" 5.12.97
	267

	Кн.14.Лестница в небо
Вопросы и ответы
	281

	Кн.14.Лестница в небо

	Человек и Творец
	13

	Десять лекций Каббале
	33

	Лекция 1
	33

	Лекция 2
	44

	Лекция 3
	51

	Лекция 4
	58

	Лекция 5
	62

	Лекция 6
	67

	Лекция 7
	72

	Лекция 8
	76

	Кн.18. Богоизбранность
Лекции
	

	Иерусалим (14,11,2000)                         
	409

	Холон (Январь, 2001)
	427

	Ашкелон (11,01,2001)
	447

	Кармиэль (Январь, 2001)
	461

	Ришон ле-Цион (22,01,2001)
	477

	Хайфа (18,01,2001)
	495

	Беэр-Шева (28,01,2001)
	515

	Ариэль (08,05,2001)
	529

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


 Макет лекции, основные положения, строение, цель лекции, впечатление, и т.д.

Садна (5-ти минутки).
Анализ.
Домашнее задание.
Урок №5 

Строение и организация группы:

	Кн.13. Ступени возвышения.

Статьи рава Баруха Ашлага (Рабаш)-1984 года.
	9-108

	Предисловие
	7

	1.Цель создания группы
	10

	2.Любовь к товарищам
	12

	3..Любовь к товарищам
	13

	4.Человек,  да поможет ближнему
	15

	5.Значение 612 заповедей
	16

	6..Любовь к товарищам
	17

	7."Возлюби ближнего как себя”
	20

	8.”Я создал зло и Тору для его исправления”
	24

	9.”Да продаст человек крышу дома своего”
	26

	10.Как более не перевоплощаться
	30

	11.Заслуги праотцов
	33

	12.Важность группы
	35

	13.Имена и названия в духовном
	38

	14.Обязанность жениться на дочери мудреца
	42

	15.Пояснение к статье 14
	46

	16Что такое "желание отдавать"
	52

	17.О важности товарищей
	62

	18.Цель группы
	66

	Кн.19. Претворение Идеи
	

	Преодоление помех верой выше знания
	51


 Устав внешних групп, кипы, мужчины и женщины, пикники, собрания, распространение, развитие, реклама.

Домашнее задание.
Урок №6 

Каббалистические термины(язык Каббалы): язык сфирот, парцуфим; 4 языка Торы (ТАНАХ, сказаний, законов,  научный (наш) язык Каббалы), 5-ый язык, который вырабатывается в нашем поколении...

	Кн.1.Основные положения 
	1-105

	Язык Каббалы
	51

	Кн.2.Схемы мироздания
	1-158

	Список сокращений
	5

	Термины и определения
	141

	Кн.15. Наука Каббала

Словарь Каббалистических Терминов"
	553


Внешний облик учителя: обязанности ученика соблюдать стандарты учителя Бней Барух(устав).

Чертежи: построение чертежей, развитие самостоятельного чертежа, соблюдая законы строения духовных миров

	Кн.15.Наука каббала
Введение в науку Каббала

	Альбом чертежей духовных миров
	499

	"Сефер а-Илан"
	539

	Кн.1.Основные положения 

	Диаграммы
	101

	Кн.2.Схемы мироздания
	1-158


Домашнее задание.

Урок №7 

Наука Каббала (введение в науку Каббала): 

.а) основная часть учебы

.б) учебник

.в) составление плана текста

.г) составление формально-логической модели (чертежи)

.д) наглядные методы

Урок №8 

Письменная контрольная работа: система мироздания: распространение миров от мира бесконечности до нашего мира, наводящие вопросы. Вопросы – ответы: основные вопросы, неожиданные, проверяющие знания.

Устный экзамен: ответы по 16-ой книге.

Домашнее задание.

Урок №9 

Работа с учебником и книгой.
Вопросы и ответы (16 книга) а) услышать вопрос, женские вопросы.
	кн.12.Раскрытие Творца
	11-424

	"Женский вопрос " в изучении Каббалы
	324

	кн.16.Каббалистический Форум
	

	3.Еще раз о женщинах
	41

	9.Семья и здоровье
	187

	кн16 гл.3.Еще раз о женщинах
	41

	Ответы равные для всех
	43

	Настроение
	43

	Могу ли я изучать ?
	46

	Заповеди для женщин
	47

	Женские и мужские души
	47

	"Ангел-хранитель"
	48

	Почему мало в истории женщин-каббалисток?
	49

	Тип душ
	50

	Уроки для женщин
	50

	Женщине, желающей изучать Каббалу
	50

	Соответствие духовным корням
	51

	К чему стремится женщина
	51

	Приобретение экрана женщиной
	52

	Вперед!
	53

	Изучайте, и я гарантирую Вам успех
	53

	Как стабилизировать себя? 
	54

	Если желание настоящее?
	54

	Корень различий - Творец и творение
	55

	Соответствие духовным корням
	56

	Смысл Брит Мила для женщины
	56

	Кн.16.Гл.9.Семья и здоровье.Жизнь и смерть
	187

	Дурные привычки
	189

	Мертворожденный ребенок
	189

	Что я лечу ?
	190

	Цель и брак
	191

	Жена против учебы
	192

	Жена заставляет учиться
	192

	Помогает ли Каббала здоровью?
	193

	Работа и дом каббалиста
	193

	Как убедить другого ?
	194

	О секс. меньшинствах
	194

	Каббала и здоровье
	195

	Медитации
	195

	Брак, семья - здесь и на небесах
	196

	Самоубийство
	197

	Молитва вместо лекарств
	197

	Занятия с женой
	198

	Помощь против тебя
	199

	Каббала и наши проблемы
	200

	Дети и "Последнее поколение"
	202

	Психологические стрессы 
	203

	Половые аномалии и Каббала
	203

	Каббала и медицина
	204

	Изучайте Каббалу с женой !
	205

	Жена каббалиста должна быть...
	205

	Каббала и материя
	206

	Кто такие душевнобольные люди ?
	207


Стандартные вопросы, дискуссия:

	кн.16.Каббалистический Форум
	

	1.Определение основных понятий
	1

	2.Массы и индивидуум
	27

	3.Еще раз о женщинах
	41

	4.Суть науки Каббала
	57

	5.Вокруг Каббалы
	97

	6.Что такое душа?
	117

	7.Тора и Каббала
	137

	8.Заповедь - смысл духовный и физический
	155

	9.Семья и здоровье. Жизнь и смерть
	187

	10.Намерение
	209

	11.Праздники и даты
	249

	12.Евреи и народы мира
	255

	13.Как учиться Каббале
	273

	14.Время, пространство, движение, свобода воли
	331

	15.Духовная работа, состояния
	343

	16.Рав и ученик
	381

	17.Разное
	393

	
	

	кн.16 гл.1.Определение основных понятий
	1

	Что такое высший свет?
	3

	Бина - это состояние души
	3

	Миква
	4

	Настояшее кли
	4

	Терминология в Каббале
	6

	Возможно ли разумом влиять на чувства ?
	7

	Жизнь - смерть
	8

	Кли -это исправленное желание
	9

	Душевнобольные
	9

	Вознаграждение без наказания
	10

	Название дает ощущающий
	11

	Что значит духовный альтруизм?
	12

	Легкомыслие
	12

	Тфилин
	12

	Любовь и трепет, грешник и праведник
	13

	Совершенство
	13

	Кто еврей ?
	14

	Брит мила - основа основ
	14

	Свет -  наслаждение. Сосуд - жажда этого наслаждения
	16

	Наслаждение - что под этим подразумевается?
	16

	Машиах
	17

	Битва в духовном мире
	18

	Что такое заповедь ?
	18

	Что такое фантазия ?
	19

	Связь тел в нашем и духовном мирах
	19

	Что такое "духовное" ?
	20

	613 заповедей
	22

	Дурной глаз
	22

	Что такое чудо ?
	23

	Проклятие - это отсутствие связи с Творцом
	23

	Ад
	24

	Праведник
	25

	кн16 гл.2.Массы и индивидуум
	27

	Каббала для евреев или для всех народов ?
	29

	Система "Мусар"
	34

	Хасидут и Каббала
	35

	Виновники страданий
	36

	Тания,Хабад
	38

	Не смешиваться с массами
	38

	кн16 гл.4.Суть науки Каббала
	57

	Где написано это ?
	59

	Каббала на периферии цивилизации
	63

	Есть ли альтернативный путь и цель?
	64

	Условия обучения
	65

	Имена - принадлежность Каббалы
	65

	Умом Каббалу не понять
	66

	Может ли Каббала повредить ?
	67

	Ответ противнику
	68

	Литература и Каббала
	70

	Ритуальные действия
	71

	Прислушайся к желанию души своей
	72

	Для чего Каббала 
	73

	Вопрос ”по языку” ветвей
	75

	Корни и ветви
	77

	Можно ли изучать ?
	77

	Духовная жизнь и смерть
	79

	Настоящее кли
	80

	Почему высший падает ниже
	81

	Как свет входит в кли
	81

	125 ступеней
	82

	Причина индивидуальности
	83

	Свободен ли каббалист ?
	84

	Народ Израиля должен находиться в Израиле
	84

	Как избежать страданий ?
	85

	Духовное делится на 10
	85

	Каббала и быт
	86

	Недостаток ускорения
	86

	Гильгулим
	87

	В чем каббалист против Творца?
	89

	Окончательное исправление
	90

	Вера выше и ниже знания
	90

	Что такое вера?
	91

	Ощутить себя творением
	92

	Исчезает ли мое "Я"?
	92

	Превращение желания
	93

	Эгоизм -  наше орудие!
	93

	Грешники проигрывают вдвойне
	94

	Причина страданий
	94

	Двойственность от борьбы двух природ
	96

	Существует ли Творец?!
	96

	кн.16 гл.5.Вокруг Каббалы
	97

	Умный разберется и поймет
	99

	Реинкарнация, НЛО
	99

	Творец желает связи со мной
	100

	Милениум
	101

	Бней Барух и Центр Ф.Берга
	101

	Экстрасенсы
	102

	Парапсихология и Каббала
	102

	Как определить истинность ощущений?
	103

	Оккультные “науки”
	103

	Каббала и Восток
	104

	Каббала и Дао
	105

	"Попробуйте и убедитесь"
	106

	Местоположение души
	107

	Иные учения
	107

	Истина -  одна
	107

	Ну и шамбала !
	108

	"Тайная доктрина" Е.Блаватской
	110

	Карты Таро
	111

	Затмение во всем мире
	112

	Магия - это Каббала ?
	112

	Ордена и ритуалы
	113

	Эзотерика - в помощь или во вред?
	114

	Умный разберется и поймет
	114

	Сон и ритм
	115

	кн.16 гл.6.Что такое душа ?
	117

	Связь духа и материи
	119

	Влиться в свой корень
	120

	Подъем молитвой или заслугой ? 
	121

	Что такое тшува?
	122

	Кругооборот душ
	123

	Мало душ на много тел
	123

	Что такое душа?
	124

	6000 лет - это язык ветвей
	125

	Душа нисходит в тело
	125

	Порядок исправления души
	126

	Взрастить душу свою
	126

	Души злодеев
	127

	Творец и творение
	128

	Местоположение души
	128

	Каждое мгновение-новая душа
	129

	Влияет ли тело на душу?
	130

	Добрая и злая душа
	131

	"Душа человека учит его"
	132

	Почему мы разные?
	133

	К чему все и зачем
	134

	Преждевременное духовное рождение
	134

	Исправление Адама
	135

	кн.16 гл.7.Тора и Каббала
	137

	Что такое Тора ?
	139

	Так было или нет?
	139

	Каббала -  средство получения Торы
	141

	Каббала, а потом Тора
	142

	Только оригиналы книг
	143

	Шма Исраэль
	144

	Названия по Каббале
	145

	Молитва на сон
	145

	Кого убил Моше в Египте?
	146

	Кто автор Торы - Моше или Творец?
	147

	Нет никакого противоречия между Торой и Каббалой
	148

	Раш"би или Моше дэ Лион автор книги Зоар?
	149

	Язык Торы
	149

	Автор Торы -  Моше?
	150

	Ступени и имена
	150

	О чем написано в Торе?
	154

	Кн.16.гл.10.Намерение
	209

	Что такое намерение?
	211

	Молитва - это движение человека к Творцу
	212

	Влияние на корень
	212

	Молитва - это просьба об исправлении
	215

	Эгоизм меняется и ...наполняется
	215

	Как делать, будто все зависит от меня?
	218

	Подъем с эгоизмом
	221

	Важно ли физическое действие?
	222

	Четкость ощущений
	223

	Анализ желаний
	223

	Что такое "лемала ми даат"?
	225

	Как создать в себе правильное намерение?
	226

	"Правильная литература"
	227

	Кто где находится
	227

	Физические  действия или учеба
	229

	Свойство "скромность"
	230

	Уже было слияние с Творцом
	230

	Внутренняя борьба человека
	230

	Намерение или медитация?
	231

	Поиск возвышения
	232

	Ощущения
	233

	Нет желания желать
	233

	Как долго "ло ли шма"?!
	234

	Как благодарить Творца?
	235

	Падения и подъемы
	235

	Две причины подъема
	236

	О чем просить?
	236

	Сочетание всех сил к Цели
	237

	Только ли думать о высшем?
	237

	Ненависть между единомышленниками
	237

	Почему мы любим прошедшие страдания?
	238

	О страданиях
	238

	Захотеть измениться
	239

	Вера и ощущения Творца
	240

	Вызываю свет на себя!
	240

	Эгоизм меняется и... наполняется
	241

	Как все соотносить к Творцу
	241

	Цель - это познание Творца или себя?
	242

	Увеличение стремления
	242

	Способен ли я?
	243

	Кто действует: я или Творец?
	243

	Настрой при учебе
	244

	Как изменить намерение?
	245

	Намерение - это духовное действие
	246

	Осознание молитвы
	247

	
	

	Кн.16.гл.13.Как учиться Каббале
	273

	Алкоголь действует на организм?
	277

	Материальные ценности в этом мире
	277

	Аскетизм и Тора
	279

	Трудности в изучении системы мироздания
	280

	Для чего "плохие" состояния
	280

	Клонит в сон
	281

	Движение к Цели
	282

	Что учить в субботу?
	282

	Помехи в учебе
	283

	Занятия Каббалой во время работы
	284

	Как быть с эмоциями в этом мире?
	285

	Ухудшился ли ты на самом деле и почему?
	286

	Начало личного управления
	288

	Переход к "ли шма"
	288

	Выбор действия
	291

	Изменение желаний
	291

	Методика изучения
	292

	Боязнь разочарований
	293

	Размышление вслух
	294

	Можно ли обманывать эгоизм?
	295

	Бирур - самооценка
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Правая линия учителя, мужчины и женщины...

Домашнее задание
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Деятельность Бней Барух: Рав – духовный источник, единственный Каббалист поколения, духовная сила группы, усилия в распространении, средства позволяющие каждому взять и сделать максимум (интернет, распространение). 

Распространение Каббалы: возможность каждому сделать свой вклад в общее дело.
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Домашнее задание.
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Великие Каббалисты (Бааль Сулам, РАБАШ)
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Выпускной экзамен:

Чертежи «схема мироздания»: 

Статья - разбор и анализ.

Ответы по книге 16 (Форум).
Каббалистические термины на иврите.
Бней Барух, центр по изучению и распространению каббалистических знаний.

