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Обрести душу свою

       Эгоистическое развитие, т.е. развитие с эгоистическим намерением, привело человечество к возникновению большого разрыва между развитием моральным и техническим. Именно этого боялись даже Аристотель и Платон, запрещая обучать морально низких людей технике и наукам вообще. (См. Й. Ашлаг "Предисловие к комментарию на книгу "Эц Хаим", п.1, или мой перевод).
       Но не следует думать, что нет связи между намерением и научным постижением. Отсутствие во всех действиях человека правильного намерения "существовать ради достижения истинной цели творения - раскрытия Творца" приводит к тому, что и законы природы и общества не постигаются нами в их истинном виде.
       Мы однобоко раскрываем законы творения, потому что раскрываем их в эгоистических келим, т.е. не в их истинном виде, а только в узком диапазоне "нашего мира". А ведь каждый закон действует во всем объеме мироздания: и в этом, и в духовном мире одновременно.
       Но таким его мы можем видеть, если будем так же находиться в общем объеме. Но для этого-то мы должны быть в соответствующих с общим объемом мироздания свойствах, т.е. альтруистических, под стать ступеням духовных миров.
       Но не находясь в таком состоянии, т.е. имея только кли этого мира, мы улавливаем некоторые связи происходящего вокруг нас, но истинно их ощутить и исследовать не можем. Возьмем, например, экономику. Законы экономики - не обычные природные законы. Она развивается только внутри человеческого общества.
       До сего дня никто не знает, к чему приведет нас экономическое развитие мира, как предотвратить кризисы. Экономисты получают Нобелевские премии, но не в силах предсказать, что произойдет в банках мира завтра. А ведь речь идет не о законах естествознания.
       Каббала же объясняет нам управление не только в рамках семьи, государства, общества или даже Вселенной, но и в общем мироздании и в каждой его мельчайшей части и во все времена. Каббала учит нас управлять механизмом, включающим всю нашу Вселенную в качестве маленькой детали.
       Подобно тому, как существуют ученые, которые занимаются этим миром, проводят всевозможные исследования явлений и законов этого мира, открытого всем нам, существуют также ученые, которые пытаются исследовать всю действительность, находящуюся вне наших ощущений, ее законы.
       Нам это необходимо, поскольку мы являемся самой активной, действующей частью, единственно действующей частью мироздания. Но обычными своими способностями мы можем раскрыть только маленькую часть окружающего нас. Наука, позволяющая нам познать все мироздание, общую систему действительности, называется Каббала.
       Каббала раскрывает человеку Общий Замысел творения, связь между его частями, развитие человека внутри этого мира, познание этого мира, его управление свыше, в каком виде мы находимся вне тела, т.е. после смерти тела, и как возвращаемся в новое тело. Эта наука обучает нас находящемуся вне нашей жизни, когда мы находимся в разных жизнях. Эта наука универсальна.
       Главный результат учебы состоит в том, что если человек знает этот механизм, он знает, как правильно действовать, у него появляется возможность выбора правильного поступка в каждом конкретном случае, знание, как влиять на механизм управления своей судьбой.
       Наука Каббала, как пишет Бааль Сулам, - это "раскрытие Творца созданиям", т.е. это раскрытие законов, общего механизма всего существующего. Подобно тому, как мы в этом мире не можем жить без знания законов этого мира, приближаться к полезному и отдаляться от вредного, знать причину добра и зла.
       Если не будем знать, мы будем касаться какой-нибудь части этого механизма и никогда не будем знать, что из этого получится. Человечество желает знать будущее, но никто еще не нашел точную методику его раскрытия. В последнее время с развитием науки мы начинаем осознавать, насколько человек влияет на явления природы. Ученые утверждают, что в опытах с тонкими силами природы результаты испытаний зависят от того, кто выполняет опыт.
       Т.е. существует "грубая" область наших действий, в которой неважно кто исследует. Исследователь может быть праведник или грешник, и оба они получат одинаковый результат. Но есть более тонкая область природы, субатомная, где от морального уровня человека зависит результат.
       Отсюда скоро мы обнаружим, что недостаточно вооружить ученых самыми современными приборами, а необходимы ученые, воспитанные правильно воздействовать на природу. Мы всегда воздействуем на природу. Весь вопрос только, что значит "правильно". Возможно, на следующем этапе развития науке не понадобятся механические, электронные, оптические, увеличивающие, уменьшающие и пр. приборы, а сам человек будет собою исследовать мир, направленно воздействовать на него для получения желательного результата.
       Но как мы будем знать, как воздействовать? С помощью какой науки мы откроем взаимосвязь наших влияний на природу с тем, что от нее можем получить?
       Это изучает наука Каббала. Она именно и говорит человеку, какие его воздействия на природу приводят к тем или иным реакциям. Причем Каббала как наука оперирует точными параметрами, и ее язык чисто научен. Не зря она так и называется - "Хохмат аКабала" - Наука Каббала.
       Все, чего мы желаем, - это получить от окружающей нас природы необходимые знания и продукты потребления. Для получения всего этого окажется достаточным воздействие свойствами самого человека. Ведь все возможные приборы и механизмы, которые мы изобретаем, мы изобретаем по нашему образу и подобию.
       Каббала также объясняет человеку, какие свойства он должен приобрести, чтобы изучать действительность правильным образом. Эта наука помогает человеку приобретать необходимые особые, так называемые "духовные" свойства, с помощью которых он может влиять на весь мир.
       Каббала открывает действительность и объясняет человеку законы этой действительности, как действительно положительно влиять на мироздание, получить наилучший результат. Метод воздействия на окружающее называется "каванот" - намерение.
       Т.е. цель изучения Каббалы и ее практическое использование - получить самый благоприятный для человека результат. Это очень просто, цель простая, ясная: прийти к счастливой жизни в теле и без тела, к вечной счастливой жизни - то, что человек ищет.
       Каббала - это действительно наука об управлении мирозданием, как повернуть мир к добру. По мере развития человечества без управления мир все более входит в страдания и неуверенность. Поэтому в наше время Каббала обретает такую практическую актуальность.
       Ты чего ищешь, человек? Ты ищешь чудес (сгулот), чтобы тебе было хорошо. Ищешь их у колдунов, бабок, "каббалистов". За всю свою многострадальную историю человечество так и не нашло лекарства от несчастий. Но существует возможность помочь самим себе. Надо только научиться управлять жизнью. Конечно, неизбежно вначале придется учиться и приобретать эту возможность, эту спосообность влиять на природу, это знание. Но ведь не зря человек создан таким образом, что в первые 2-3 десятка лет природа и общество к нему благосклонны. И только после становления его как человека природа начинает относиться к нему безжалостно и строго. (См. книга 1, статья "Суть религии").
       В действительности достичь управления своей жизнью, взять на себя управление миром вместо Творца - это возможно только при наличии экрана. Причем, в меру силы экрана, Творец передает человеку управление мирозданием, включая и самого человека. Человек, имеющий экран, держит свою судьбу в своих руках.
       Человек с экраном приобретает силу выше своей жизни, выше себя, может делать с собой все необходимое в соответствии с требованием высшей, находящейся над ним ступени. Возможность руководствоваться и поступать не в рамках своего разума, а разума более высшей ступени, - это единственная возможность, дающая свободу, власть, свободу выбора. Человек обретает возможность получить силы от высшей ступени и тем самым подняться на более высокую ступень.
       Нет иной методики достичь хорошей жизни. Ежесекундно человечество погружается в еще большие проблемы, оно обнаружит себя в еще более ужасном виде, и тем паче народ Израиля будет страдать больше всех.
       (Замечу, что наши усилия в изменении мира дают заметные плоды, и многие тяжелые исправления отменены и заменены на более легкие. Мы наглядно можем видеть изменение в положении вследствие наших усилий. А если бы нас было больше...)
       Народ Израиля неуничтожим, но перенесет столько страданий, сколько ему понадобится, чтобы осознать необходимость изучения и применения управления. Ради облегчения этого пути страданий, замены его хотя бы частично путем Торы, мы обязаны объяснять каждому, насколько его жизнь зависит от законов действительности, от необходимости стать самостоятельным и активно влиять своими добрыми делами на природу.
       Человек может по привычке неправильно понять используемые также и в Каббале термины "Заповедь", "Тора", "Творец" и пр. Необходимо полностью отречься от привычной трактовки этих терминов и объяснить их иной, высший, практический смысл:
       Заповедь, это духовный закон;
       Тора, это двигающая все мироздание сила;
       Творец, это общий закон природы, "Доброта, творящая добро", постоянно вынуждающий человека двигаться кратчайшим путем к "Цели творения" - вечному, совершенному состоянию.
       Понять добро и справедливость закона природы, Творца, можно только в конце пути, но не из промежуточных по отношению к нему состояний. В промежуточном состоянии невозможно оправдать необходимость наказания, вплоть до смерти и нового воплощения в новое тело. Оправдать действия природы с нами можно только с более высшей, чем мы, ступени, с которой и происходит управление нами.
       Каждый раз, когда человек находится на какой-то ступени лестницы, ведущей из нашего мира к цели творения, миру Бесконечности, он получает управление от более высокой ступени, и, чтобы оправдать его, обязан получить разум этой ступени. Такая возможность действовать вопреки своему разуму, получение более высшего разума, называется "лемала ми адаат" (выше разума).
       Чтобы оправдать происходящее с нами, мы каждый раз должны видеть себя с более высшей ступени, чем та, на которой находимся. Только тогда мы сможем увидеть, как происходит принятие решения, не принимая в расчет наше тело, а только возвышение души. Расчет производится на выбор кратчайшего пути к цели. А далее от нас зависит, как принять его и реализовать. В зависимости от нашего отношения к развитию, выше разума или в разуме, и будет происходить выбор между "Путем Торы" и "Путем страданий".
       Следует упомянуть, что возможность управления судьбой как наука не обсуждается никем, кроме каббалистов, но ни в коем случае не религиозными. Потому что для влияния на управление необходимо знание Каббалы, цели и метода движения к ней. Эти вопросы рассматривает только Каббала, они и составляют суть Каббалы. Сами действия - каванот, намерения "ради Творца", которые человек приобретает только методикой Каббалы.
       В то время как религия масс наставляет выполнять внешние, физические действия, которые только на уровне "домем" (неживой уровень) связаны с внутренними силами природы, т.е. не влияют активно на изменение управления свыше, подобно тому, как неживая природа не влияет на свое окружение.
       И можно сказать наоборот: хотя только каббалист может активно влиять на управление, каждый человек, который думает о добре и отдаче, вызывает все-таки определенную положительную реакцию в высшем мире.
       Поэтому если весь народ устремится к выполнению общего закона мироздания, он найдет его в формулировке: "Возлюби ближнего как самого себя", обнаружит общий закон мира - "Закон Любви". Но это произойдет только после того, как человек выйдет за пределы ощущения и рассуждения только в своих естественных животных органах чувств.
       Когда ученые говорят, что результаты их исследований зависят от исследователя, от его морального уровня, от личных качеств исследователя, - что они, в сущности, хотят сказать? Они хотят сказать, что человек своими свойствами изменяет законы, свойства природы? Нет! Свойства природы неизменны, неизменны связи и зависимости между ее силами. Просто в соответствии со свойствами исследователя природа проявляет относительно исследователя иную зависимость. Но не иной закон.
       Как в наше мире: все, что мы воспринимаем, мы воспринимаем в себе. Весь мир - это то, что ощущается нами через наши 5 органов чувств. Т.е. ощущение всегда субъективное, "относительно получателя". Поскольку наша изначальная природа, в которой мы родились, одинакова у всех людей, то и законы природы мы воспринимаем как одинаковые для всех.
       Но если появится творение с иными свойствами, чем человек, то, конечно же, будет иначе ощущать себя и все вокруг себя. Поэтому, естественно, когда человек изменяет себя, он изменяет ощущение, проявление на себе законов природы.
       Это и есть единственное действие, которое возможно совершить: вся природа остается как она есть, и только потому, что человек изменился, он ощущает по-иному воздействие на себя тех же неизменных законов природы. Поэтому сказано: "Я Себя не изменяю" (Ани АВА"Я ло шинити).
       Это действительно чудо: ты можешь изменить вокруг себя разные вещи и при этом ничего не меняется, но ты меняешься внутри себя и в своих новых свойствах ощущаешь, что природа изменилась.
       Что значит природа? Законы механические, химические, законы соединения, притяжения, валентности - эти законы меняются в соответствии со свойствами человека? Нет, меняется не их воздействие, а их восприятие человеком. Но поскольку человек ощущает перемену в приходящих ощущениях, то считает, что изменения произошли вне него. Так уж устроен человек, что воспринимает себя в центре мироздания как нечто неизменное. На самом же деле существует только одно, созданное Творцом единственное состояние вечного совершенства, а человек, меняя свои свойства, все больше приближается к нему, все более явно ощущает его.
       Т.е. все процессы, которые могут произойти вообще в мироздании, - это только внутреннее изменение свойств человека. И в изменении их он ощутит, будто изменяется к нему высшее управление.
       Поэтому мы должны знать, каким образом изменить наши внутренние свойства, чтобы законы природы изменились для нас к лучшему. Зная это, мы будем уверены в результате, в завтра. Каббала говорит нам, что наше изменение должно быть в отказе от применения эгоизма.
       Прежде всего, то, что мы вместе группой "Бней Барух" размышляем и ищем, как подтолкнуть весь мир к добру, этим мы уже сейчас производим большие исправления. Бааль Сулам сказал как-то о поселенцах в пустыне Негев, что, хотя они и не верят в Творца, но одно их желание дождя вызовет дождь, потому что любое желание человека - это его молитва к Творцу, даже если он не признает Творца.
       Т.е. любое хорошее обращение, обращение за необходимым, вызывает положительную реакцию свыше. И наоборот, если обращение вредительское, оно идет вразрез с целью творения, с добром и любовью к ближнему, оно вызовет обратную реакцию, потому что общий закон творения, возвращающий все дурное к хорошему, с еще большей вынуждающей силой станет давить на молящихся о зле. Это, в принципе, в простонародье называется наговор, проклятие, и сказано в Торе, что в первую очередь страдает от этого проклинающий.
       Поэтому все члены нашей группы и каждый, кто воообще солидарен с нами, на какой бы духовной ступеньке он ни был, делает большую работу, вносит свою лепту в исправление мира.
       Мы вместе должны придумать, как оформить тексты обращения к массам и к каждому, чтобы доходчиво и легко объяснить любому, от чего зависит самое дорогое, что есть у него, - его семья, его безопасность - и это даст в общем в народе огромный отклик.
       И, кроме того, мы продвинемся каждый лично, потому что, влияя в ширину, количественно, себя мы поднимаем качественно, в высоту, по пирамиде. Всем известен закон больших чисел. Он действует и здесь. Ведь по этому принципу отчасти и действует каббалистическая группа: каждый дает маленькое усилие, а от их сложения получается одна большая сила, каждый в состоянии дать 1 монету, он не почувствует ее утраты, а от всех соберется несколько миллионов монет - большая сила, которой ты даешь направление на исправление мира.
       Постепенно над всем миром начинают сгущаться тучи. На нас возложено стать примером народам мира, а также примером народу Израиля. Для себя ты объясняешь свое занятие этим желанием радовать Творца, желанием ради Него исправить мир, желанием исправить себя, получить уверенность, познание, а миру, постороннему ты объясняешь это не альтруистическо-эгоистическими целями, как себе, а чисто эгоистическими - его личным спасением.
       Смотрите, что пишет Бааль Сулам. Многие каббалисты в веках боялись признаться в том, что изучают Каббалу. Бааль Шем Тов специально создал хасидут, чтобы отбирать себе учеников из масс и чтобы вокруг него были массы, готовые защитить его от противников Каббалы.
       Пришло время Бааль Сулама, и он не остановился перед тем, чтобы выпускать газету по Каббале. Кто вообще даже в наше время может себе представить такое: выпускать газету по Каббале? А ведь это было в начале века! Какой рав, каббалист сегодня способен на такое? А он ничего не боялся. И сколько успел сделать!
       Также и свадьбу своему старшему сыну он сделал вопреки иерусалимским традициям. Люди боялись собираться на такую свадьбу, ведь это было против понимания всего религиозного общества.
       А как он пишет в предисловии к книге "Эц Хаим", что мы должны открыть школы Каббалы, - если мы желаем идти его путем, мы должны перенять его внешний уклад жизни и пытаться перенять внутреннюю методику.
       Более того, я убежден, и вы увидите, что тот, кто не работает в этом, не получит свыше никакой поддержки, а прилагающий усилия ощутит, как его мысли меняются на "отдачу".
       В этой работе распространения среди народа идеи коллективного усилия в изменении будущего, коллективного обращения к Творцу и распространитель, и слушатель занимаются отдачей. Нет в мире задачи выше этой.
       Я не раз говорил, что все, полученное мною от Рава, получено благодаря тому, что я приближал людей. Прошло время каббалистов, сидящих в углу и занимающихся с единицами. То были особые души, сделавшие особые исправления в мире, то, что им было велено сделать. Этот подход не для нашего времени, когда все, как пишет рабби Й.Ашлаг в статье "К окончанию книги "Зоар" (моя 1-ая книга), должны начать подниматься вверх. У нас иные души.
       Мы должны обращаться не к политикам, не к интеллигенции, не к партиям, а к народу. Время, необходимость спасения требует от нас работать над распространением Высшей мудрости.
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       Наша суть - это желание получить наслаждение, недостаток наслаждения (рацон лекабель, хисарон). После грехопадения Адама его душа раздробилась на 600 000 отдельных душ, и они упали в самый низ духовного мира. С этого места они нисходят в наш мир и одеваются в тела нашего мира.
       Но человек может прожить свою земную жизнь и не ощутить, что у него есть душа - часть от чего-то духовного. Дело в том, что душа должна пройти в теле определенный этап развития. Это развитие она проходит не за одну жизнь, а за много жизней, многократно переодеваясь в различные тела (гильгулим).
       Развитие души создает в человеке различные потребности. Само по себе тело мертво, и только душа определяет его качества, запросы, особенности. Душа - это желание насладиться, и она, развиваясь, изменяет свое желание: от желания насладиться только животными наслаждениями, теми, которые есть и у животных, как питание, семья, секс, к желанию насладиться богатством, знатностью, силой, славой, знаниями, возвращением в свое первоначальное состояние, откуда она низошла. Это последнее состояние называется духовным.
       Эти желания не развиваются строго одно за другим, а смешиваются. Поэтому возможно, что человек начал ощущать влечение к наукам, но еще в какой-то степени есть в нем влечение к деньгам, славе, сексу. И так в каждом человеке все эти желания находятся в какой-то характерной для него пропорции.
       И так же с желанием к духовному: оно может появиться совместно с другими, более низкими, желаниями. Характерно это последнее желание тем, что наполнить его от объектов нашего мира человек не может. Источник наполнения этого желания находится вне этого мира. Но его появление говорит об определенном созревании души.
       Итак, души нисходят в тела этого мира, развиваются в течение жизней до того момента, когда человек начинает ощущать стремление к чему-то вне этого мира. В течение существования человечество проходит этапы своего развития, и именно в наше время происходит раскрытие в душах желания к духовному. Ранее такие желания пробуждались в единицах, а сегодня - в миллионах.
       Для чего происходит развитие желаний в душах? И почему именно в душах, облаченных в тела, т.е. в нашем мире? Дело в том, что первозданная душа, называемая Адам, хотя и находилась в совершенном и вечном состоянии, но не могла оценить, ощутить и насладиться им. Поскольку не имела к этому состоянию никакого желания, голода.
       Именно для того, чтобы доставить душе неограниченное наслаждение, совершенство, познание и вечность, необходимо создать в ней ее собственное желание к этому. Поэтому первоначальная душа, хотя и создана на совершенном уровне, но не ощущает его и должна низойти до самого низкого уровня - нашего мира, чтобы с самой низкой точки оценить совершенство.
       И нет ни одного человека в мире, который бы не был обязан в этом кругообороте его души, т.е. в этой жизни, или в одной из следующих своих жизней, развиться настолько, чтобы начать ощущать желание к высшему, к своему первоначальному состоянию, в которое должна вернуться его душа.
       Но достичь этого первоначального состояния человек обязан, будучи в этом мире. Тогда как ранее его душа находилась на своем месте, не будучи облаченной в тело. Разница между пребыванием души на своем месте, когда она вне тела, или в теле в том, что, будучи облаченной в тело, она ощущает высший свет, наслаждение, совершенство во много раз больше, чем вначале.
       Но даже после того, как человек начинает ощущать желание вернуться к своему духовному корню, он ощущает это совершенно неосознанно. Должно пройти много различных процессов в человеке, прежде чем это начальное желание превратится в истинное, страстное стремление, действительно готовое принять и оценить высшее наслаждение, совершенство, познание.
       Души есть не только в человеке, но и в любом творении: неживом, растительном, животном. Но не зря сказано, что человек создан последним, т.е. самым последним по ступеням нисхождения свыше, т.е. самым худшим, с самым большим желанием насладиться. По своему происхождению человек - наиболее удаленное от духовного творение. Но именно потому, что в человеке есть большие желания, он может обратить их в возможность духовного возвышения, постижения.
       Но желание к духовному, которое появляется в нас, небольшое. И нам необходимо увеличить его до такой степени, когда оно станет достойным наполниться высшим наслаждением. Т.е. вся наша работа - над нашим желанием: чтобы желание к духовному наслаждению было больше всех остальных желаний.
       Чтобы помочь человеку развить нужные для ощущения совершенного наслаждения и вечности желания, свыше, из того корня, где находилась душа, к ней, сейчас находящейся в теле, нисходит невидимый, неощущаемый ею высший свет. Он возбуждает в нас непонятные нам желания.
       Кроме того, этот высший свет создает вокруг нас и в нас определенную среду, создает условия, внешние и внутренние, которые вызывают в нас необходимость развить нужное желание. Допустим, враждебное окружение снаружи и ощущение страха врага внутри. Но если к человеку придет только такое ощущение, он будет трястись от страха. И ему посылается осознание или объясняется через посредника, что как внешние условия, так и его внутреннее ощущение нарочно созданы такими, чтобы вызвать в нем потребность устремиться к высшему, а не трепетать перед "кукольными" врагами.
       И так постоянно посылаются человеку всевозможные неприятные обстоятельства, чтобы в конце концов понял, что они посылаются свыше, чтобы понял, что не внешних вещей надо опасаться, а бояться отсутствия духовного.
       Мир, который высший свет строит вокруг человека, - это и есть разница между настоящим уровнем человека и тем духовным уровнем, которого необходимо достичь, чтобы жить не по телу, а по душе.
       Полное желание к высшему создается в человеке постепенно, чередованием падений в желания этого мира и подъемов, возвращением к желаниям высшего.
       Не ощущая высший мир, человек принимает наш мир как самостоятельно существующий и не видит, насколько этот мир и он сам управляемы свыше. Отсюда он воспринимает все окружающее враждебно, а не как посылаемое свыше напоминание о необходимости возвращения в корень.
       До нисхождения в тело душа в виде маленькой точки находится в своем корне. Затем душа нисходит в этот мир и одевается в тело. Этим нисхождением душа теряет связь с корнем. Вернуться к прежней связи с корнем душа может, если нейтрализует желания тела к этому миру. В теле есть 620 желаний. Исправляя их, душа возвращается в корень, где получает наслаждения в 620 раз больше, чем до нисхождения в тело.
       Каббалисты уже прошли этот путь. Они живут в нашем мире и одновременно находятся в своем духовном корне. Они описывают нам, как проходить ступени подъема из нашего мира к своему корню. Читая их описания, мы вызываем на себя излучение высшего света, который быстрее тянет нас вперед.
       Во все века, вплоть до нашего времени, каббалисты помогали человечеству идти к цели творения. Но хотя помощь эта ускоряла развитие человечества, она была пассивной. Сейчас же, поскольку в миллионах людей желание развилось через все предыдущие стадии до желания к высшему, каббалисты заявляют, что они нуждаются в поддержке широких масс. И первыми заявили об этом рабби Й. Ашлаг и рав Кук. Причем они явно предупреждают, что если Каббалу не начнут осваивать массы, весь мир окажется под угрозой разрушения, а мы в первую очередь.
       Что предпочтительнее: молящийся каббалист или молящаяся масса?
       Достигший связи с Творцом способен производить исправления в мире во много раз большие, чем массы. Выполняя исправления, он все равно проводит их через народ, и поэтому народ должен заботиться о такой личности.
       Работа личности в духовном более важна, чем работа масс. Точное сравнение невозможно, потому что работа личности - в "линии", а работа масс - в "игулим". Это два разных типа духовной работы. И оба нужны. Каббалисты сегодня нуждаются в массах, иначе они не могут исправлять мир. Массы обязаны их поддержать, хоть бы отчасти, иногда, немного интересуясь Каббалой, слушая беседы о ней. Этого достаточно каббалистам, чтобы поднять массы.
       Хотя каббалисты находятся в прямой связи с духовным, но работают с духовным через общество, поднимая в духовный мир желания общества. Собирая в себе страдания общества, каббалист
       Как может каббалист вынести такое большое страдание, как сумма страданий массы народа?
       Дело в том, что массы ощущают страдания и не подозревают, насколько каждое страдание целевое. Если бы человек видел, как каббалист, что производит в нем ощущение страдания, он не желал бы от него просто так отделаться, а только исправить. Так вот, каббалист действительно ощущает страдания всех, но совмещает их с осознанием цели этих страданий и поэтому исправляет эти страдания в их корне.
       Страдания - это ведь нехватка, в принципе, нехватка духовного - это причина всех болезней и страданий. Массы ощущают страдания в виде нашего мира: болезни, бедность и пр., но каббалист переводит эти страдания в страдания недостатка духовного совершенства.
       Мы не знакомы с системой мироздания. Представьте себе, если человек должен овладеть управлением сложной машиной, содержащей множество систем: электронную, механическую, гормональную, нервную и другие, а еще и множество ему неизвестных, подсознательных, неощущаемых, невидимых, но еще не зная ее, он уже нажимает на кнопки, не понимая, что делает...
       Каббалисты призывают человека знать, как управлять. Мы обязаны по замыслу Создателя управлять машиной мироздания. В этом цель сотворения человека. Именно поэтому и создан человек не как все прочие создания, а единственный со свободой воли - чтобы самому исследовать и оправдать управление Творца и заменить Творца в этом управлении всем мирозданием.
       Поэтому Творец сотворил человека со злым, эгоистическим началом, а не как ангелов, не как неживую, растительную, животную природу. Ангелы - это силы, не имеющие свободы воли, как животные в нашем мире. Управлять творением можно только своим свободным выбором. Если же человек в этом управлении не участвует, не реализует возможность использовать свою свободу воли, а желает жить, как животное, то природа, мироздание управляется законом, автоматически приводящим все человечество и все мироздание к Цели.
       В законе, приводящем все живое к цели творения, оптимально комфортному состоянию, действуют две силы: жесткая - вынуждающая и мягкая - поощряющая, суд и милосердие, как сказано: "Вначале Творец создал мир свойством суда, а затем увидел, что мир не может так существовать, и добавил свойство милосердия".
       Таким образом выбор - самим двигаться к цели творения или предоставить это воле природы сводится к выбору: будем ли двигаться под жесткой силой "Суда" или под мягкой силой "Милосердия". Только в этом наш выбор, наша свобода воли. В итоге это решение сводится к выводу: изучать ли Каббалу и таким образом двигаться разумно и легко или не изучать и двигаться не прогнозируя, "как будет".
       Этот выбор касается всего народа, потому что все общество подобно пирамиде и все дополняют друг друга своим усилием понять управление. Находящиеся внизу и вверху пирамиды взаимно дополняют друг друга. Несмотря на то что исправление начинается сверху, подготовка к нему начинается снизу, и если не будет снизу готовности к исправлению, высший не сможет ничего делать.
       Многие возражают: чтобы достичь возможности влиять на мир, необходимо этому обучаться много лет. Да! Если говорить об осознанном управлении мирозданием. О знании входа и выхода системы управления. Но это удел единиц. А масса начинает массово влиять на управление именно своей массой, тем, что просто начинает интересоваться Каббалой. Уже с первого же вопроса о мироздании и его цели, немедленно, любой человек уже влияет на управление миром в лучшую сторону.
       Потому что массы не должны достичь индивидуального уровня, а именно их, массовое, правильное отношение к управлению и цели творения вносит необходимую лепту в усилия каббалистов. Совершенно достаточнно хотя бы немного слушать, читать, говорить о том, что есть Высшая сила, что она управляет, что мы зависим от нее, что на нас возложена особая миссия - перенять управление миром, самим программировать свое завтра, для каждого и для всех вместе. Это и есть обязанность масс - возвысить знание о Высшем над этим миром.
       Вся наша Тора - инструкция по исправлению мира получена нами от рабби Акивы. Тора сказал он, - это всего лишь одно правило: "Возлюби ближнего как себя". Двадцать четыре тысячи его учеников, т.е. воспитанных в этом духе, пришли к состоянию беспричинной ненависти друг к другу. Вследствие этой порчи в них все они погибли, кроме пятерых, среди которых был и рабби Шимон. Остались в живых, очевидно, те, кто не упал в беспричинную ненависть к ближнему.
       Когда эти ученики были вместе в любви - это называлось Храм. Испортились до беспричинной ненависти, т.е. до желания получить ради себя, - это называется разрушением Храма. Храма духовного и, как следствие - Храма физического. Все в мироздании зарождается в высшем мире и нисходит в наш мир. Каббалисты заранее предсказывали крушение Храма.
       Так и сегодня: каббалисты уговаривают народ "выбрать жизнь", потому что в духовном видится катастрофа, но народ внизу не внемлет!..
       А ведь люди верят в то, что мысль убивает! Это сегодня известно также в науке: если человек подходит с плохим намерением к цветку, то хотя он поливает его, т.е. действие человека - действие отдачи, человек дает питание, но если отношение человека к цветку ненавидящее, то цветок на это реагирует. Эту реакцию сегодня можно измерить и увидеть, насколько цветок реагирует отрицательно, он боится, не желает этого человека.
       Во всех явлениях науки и техники мы обнаруживаем, что чем сильнее энергии, силы, тем они более скрытые, неявные. Т.е. наука начинает понимать, что самое сильное влияние на мир оказывают мысли человека, а не его физические действия. Мы уже слышим заявления ученых о том, что в особо точных опытах имеет значение, кто проводит эксперимент, потому что реакция материи, результат эксперимента, зависит от морального уровня ученого-экспериментатора.
       Я верю в то, что в будущем мы создадим университеты, воспитывающие людей мыслить правильно. Ведь верим же мы, что есть добрый и дурной глаз! Все "сверхъестественные" силы находятся вокруг человека, и ими человек может влиять на благо всем. Как мысленно управлять миром, обучает Каббала.

 
№3

Каббала - наука,
необходимая тебе именно сейчас

       Кто из нас не задавался хотя бы раз в жизни вопросом о смысле жизни, смысле наших страданий, какова цель природы в ее существовании и развитии. Мы видим мудрость и логику в каждой живой клетке, целенаправленность в каждом действии внутри нее, но не наблюдаем совершенно ничего логического, целенаправленного в существовании целого живого организма.
       Мы - это самый совершенный организм природы, по крайней мере, из открытых нами. И вот мы-то и задаемся вечным вопросом о смысле существования. Он встает перед каждым из нас, в каждом столетии.
       Сколько великих умов во все века пытались узнать, для чего же живет человек, но не нашли ответа. И с каждым поколением этот вопрос встает все острее, потому что страдания не убывают, а борьба за существование не утихает. Может быть, этот вопрос о смысле жизни вообще находится вне рамок возможностей нашего понимания, возможно, его разгадка неподвластна науке.
       Но не только смысл существования творения, живых существ и нас, - цель нашей жизни непонятна нам. Нам также непонятен процесс развития живой природы, живых организмов. Он поражает нас своей парадоксальностью: детеныш животного в считанные недели или месяцы становится взрослым, в то время как человек нуждается в необычайно длительном периоде развития. И только наблюдая окончательно сформировавшегося человека, можно видеть, что именно он хозяин природы. Но во все промежуточные стадии своего развития человек во много раз слабее животного.
       Это противоречие в развитии животного и человеческого уровней природы настолько разительно, что не знакомый с окончательным результатом развития животного и человека пришел бы к выводу, что детеныш животного станет хозяином природы, а детеныш человека будет влачить жалкое существование или вообще погибнет. Таким образом видно, что мы не только не понимаем смысла существования, но не понимаем даже логики его развития.
       Мы воспринимаем наш мир в свои пять органов чувств: улавливаемое нашими зрением, слухом, вкусом, обонянием, осязанием соединяется внутри нас и образует картину окружающего мира. Несомненно, что если бы мы имели иные органы ощущений, мир бы ощущался нами иным. Нам известно, что собаки видят мир в запахах, а пчелы - состоящим из миллиардов ячеек и т.п.
       Получается, что из существующего вокруг мы улавливаем нашими органами чувств лишь небольшую часть и в очень ограниченном диапазоне. Но возможно ли почувствовать все, что вокруг нас? Ведь, возможно, там и кроется загадка нашего существования, его цель, наши судьбы?
       Если наша догадка верная, то нам недостает органа ощущения того, что не ощущается в наших пяти органах чувств. Как его можно обрести? Почему природа не создала в нас этот орган чувств? Почему он не дан нам от рождения?
       Логический вывод: человек обязан развить его в себе сам. Как человек, в отличие от животного, развивается, что свойственно из всей природы только человеку, так же и этот орган ощущений он должен развить в себе сам, своим особым моральным, именно человеческим усилием.
       Именно этот дополнительный орган ощущения отличит человека от животного, которое также создано с пятью органами чувств. Из всей природы только человек создан способным к развитию и только он в состоянии раскрыть в себе этот скрытый орган чувств и развить его.
       Человек развивается из поколения в поколение постепенно. В течение поколений он развивается технически, научно, культурно, но не морально. На определенном этапе развития человечество должно ощутить потребность в духовном развитии, необходимость, потому что без этого нам не выжить, должна появиться внутренняя потребность раскрыть в себе этот дополнительный орган.
       Все развитие человечества подобно развитию одного человека, который проходит этапы детства, юности, зрелости - когда он уже действительно использует свой потенциал.
       Человечеству уже дана методика раскрытия в себе дополнительного органа - Каббала. Когда человек раскрывает в себе этот орган, он начинает ощущать больший мир вокруг себя, видит смысл жизни, причины страданий, цель существования. Но кроме того, что он это видит, ощущения дают силы руководить миром, идти к цели, искоренить источник страданий, достичь цель и обрести смысл жизни.
       Управление нисходит в наш мир свыше - из той области, которая ранее была скрыта, и поэтому теперь человек может управлять своим существованием, вплоть до того, что теперь он видит его вечным, не ограниченным только рамками ощущений 5-ти органов, а поэтому смертью, а видит в общем все, - а потому видит, что нет смерти, а только бесконечное постижение.

Урок №4


О строении мироздания 

Пока это аксиома, а потом станет для нас и познаваемо, что есть высшая сила - Творец, из которого исходит воздействие, называемое Свет. 

Творец и Свет ощущаются в нас - в кли. Т.е. что-то наполняет кли (желание насладиться, желание получить наслаждение), т.е. нас, наслаждением, которое ощущается и называется Свет. Совокупность всех ощущаемых наслаждений дает нам представление о том, что нам желает дать Творец, а Творцом называется источник Света. 

По аналогии, которую приводит нам Бааль Сулам, о Хозяине и Госте. Хозяин - это Творец, приготовленное им угоще„ние - Творец, а гость - это кли. Поскольку наука Каббала рассматривает суть вещей, а не их оболочку, то кли - это желание насладиться. 

Свет - это наслаждение, и Творец - источник. Три компонента, которые есть в творении. В принципе, их два - Хозяин и Гость. Почему? А что же угощение? А угощение, как мы потом узнаем, - это ощущение Хозяина. Оно, в принципе, является самим наслаждением. Почему? 

Потому что Творец совершенен, ему не надо выдумывать угощение. Просто свое состояние совершенства - это то, что Он желает передать Творению. И поэтому создает Творение из желания насладиться совершенством, из желания ощутить Творца - это одно и то же. 

Итак, есть Творец и Творение. Ощущение Творца называется Светом. Таким образом Творение является, может быть, и ощущающим совершенство, но не постигающим его. Потому что постигать в полном смысле слова, не так, как в нашем мире (чисто внешне, разумом), означает обладать - быть полностью связанным с тем, что постигаешь. Постигнуть совершенство - это значит быть в нем, полностью быть Им. 

Если Творение создано таким, что оно наслаждается постижением совершенства, то естественно, совершенство и оно - не одно и то же. Совершенство - это Свет, которым оно наслаждается. А само Творение - лишь желание совершенства, т.е., в принципе, его отсутствие. 

Если Творец - это совершенство, и Он желает что-то создать, то Создание должно быть вне Творца, вне совершенства. Т.е. его единственное свойство - это несовершенство. Но если Творец совершенен, как Он может создать не совершенное? 

Т.е. практически из того, что Творец совершенен, вытекает, что он ничего не может создать. Так как что бы Он ни создал, все будет несовершенно, а создал что-то не совершен„ное - значит, сам не совершенен. Ведь не может из чего-то совершенного произойти несовершенное действие. 

Так как же тогда Творец создал Творение? А Он его создал таким образом, чтобы выявить свое совершенство. Если Творец желает насладить кого-то, то надо поднять его до совершенного уровня обладателя всей природы, всех атрибутов совершенства. 

Как это можно сделать? С одной стороны, кого-то сотворить, а с другой - так сотворить, чтобы это не выходило за пределы совершенства. В принципе, это значит создать вещь, которая отрицает саму себя. Единственный способ для этого - создать Творение несовершенным, желающим достигнуть совершенства самому. Потому что осознание Творения несовершенным искусственно: лишь для того, чтобы выявить абсолютное и полное совершенство Творца. 

Таким образом Творение, постигая совершенство, становится как Он, в себе выявляя эту вечность, это бесконечное удовольствие. Т.е. если бы мы говорили о Творении как о просто желании насладиться, то, естественно, оно являлось бы несовершенным, и тогда бы был вопрос и о Творце - как Он мог создать такое? Но если мы говорим, что Творение создано специально таким, чтобы из себя, из обратного свойства, из противоположного состояния раскрыло и постигло полное и совершенное состояние, то тогда все понятно. 

Для того чтобы, используя желание насладиться, кли, достичь уровня Творца, для этого надо использовать свое кли в том виде, в котором Творец использует свое свойство. Только одно есть у Творения - желание насладиться, а у Творца есть только желание отдать. 

В таком случае достичь уровня Творца можно, лишь уподобив Ему свою природу. Но природу нельзя уподобить Творцу! Так как они противоположны: природа Творца - отдать, а Творения - получить. Чтобы подняться до Его уровня, надо переделать свою природу, т.е. вот это кли использовать для отдачи. Как это делается? 

Наполняя собою, наполняя своим Светом (что одно и то же) кли, Он одновременно с этим, вызывая в кли наслаждение, вызывает так же и проявление свойства отдавать. Этим отличается Человек от всей остальной природы - как духовной, так и материальной. 

Во всей остальной природе: в неживой, в растительной, в животной и в двуногих человеках (не во всех, конечно) происходит получение удовольствия и больше ничего. Получают по своему желанию - называется наслаждением, получают меньше - страданием. В итоге большее или меньшее наслаждение определяет каждое состояние человека. 

А есть такие люди, которые вместе с оживляющей силой наслаждения начинают ощущать еще какие-то непонятные вроде бы внешние свойства. 

Они начинают ощущать, что есть какая-то непонятная природа извне. Они не осознают даже поначалу, куда их тянет и что ими движет. Т.е. это какая-то совсем другая природа: не "получать", а нечто совсем другое. 

Это другое в итоге выясняется как желание отдавать. Творец одновременно со Светом, наполняющим человека, передает желание отдавать. И это свойство начинает работать. 

Когда оно начинает работать, человек теряет покой. Он как бы находится вне этого мира и начинает искать. В итоге человек начинает свою природу критиковать, оценивать с помощью вот этой второй природы. И он видит, что не может свою первичную природу изменить, но он может использовать свое желание насладиться с различными намерениями, т.е. приобрести еще одну природу - Творца через Его природу. 

Свет в человеке вызывает осознание того, что есть два намерения: ради себя и ради Творца, и он может работать с этими двумя намерениями. 

Почему так получается? Потому что Свет передает ему не только наслаждение, но и ощущение Хозяина, ощущение того, что Он отдает. Поэтому человек начинает ощущать, что со своим желанием получать он может работать в двух направлениях. Получать действительно ради себя, как и раньше, - сейчас он понимает, что это называется "получать ради себя". 

Люди, которые в нашем мире живут, трудятся, обмениваются продуктами своей деятельности, они не понимают, что ничего не отдают, хотя думают, что и дают, и получают, обмениваются. На самом деле они только получают. Просто не видят второй, противоположной природы, которая - только отдача. 

Осознать эгоистическую природу можно лишь тогда, когда человек ощущает альтруистическую. А до этого человек не считается Человеком. 

Мы, находясь в нашем мире, считаемся также эгоистами. Когда мы выйдем в духовный мир, то узнаем, что такое духовный эгоизм, называемый "клипа". А в нашем мире даже этой клипы нет, потому что наш эгоизм - он даже не осознанный. 

Такими мы созданы и существуем. А когда выходит человек в ощущения Творца, то наполняет его Творец и передает ему ощущение Своей природы, понимание своей природы - насколько она противоположна природе человека. 

В этом уже существует дилемма и свобода воли. Работать, как и раньше, т.е. получать наслаждение - теперь он знает, что получает наслаждение - это называется "получать ради себя". Раньше не было такого, раньше было просто "получать наслаждение". Сейчас, когда есть перед человеком две возможности, и он выбирает возможность получать, считается, что он клипа, нечистая сила, против Творца, потому что есть у него вторая природа. И тогда действительно человек получает ради себя. А если он выбирает возможность использовать свое желание так, чтобы быть подобным Творцу, то это может быть "отдавать Творцу" или даже "получать ради Творца", т.е. использовать свое исходное желание наслаждаться в обратном направлении. Т.е. человек полностью реализует свойство Творца отдавать путем работы со своим природным желанием наслаждаться. 

Отсюда мы видим, что для того чтобы правильно использовать свое природное желание наслаждаться, нам надо вначале получить свойство Творца, и тогда мы сможем выбирать, по крайней мере, отдавать или получать, т.е. быть чистой или нечистой силой. И в какой-то мере мы сможем это сделать. А покуда мы не получим свойство Творца, мы находимся только в рамках нашего эгоизма. Это даже не считается эгоизмом, т.к. нет никакого другого свойства. 

Это не отрицательное и не положительное свойство. Просто это такая природа нашего мира. Нельзя характеризовать ее ни как плохую, ни как хорошую. Рав Ашлаг пишет, что этот мир подобен школе, где обучают писать. Дают человеку мел и грифельную доску (в его годы бумага была очень дорогой). Пока человек научится правильно писать, т.е. научится правильным действиям, его помещают в такие условия, что он ничего не может напортить. Неправильно написал - стер, и при этом бумага не портится. 

Так и в нашем мире - можем делать все что хотим. Относительно духовного мира это не считается ни преступлением, ни выполнением каких-то богоугодных действий. Все действия в нашем мире (я говорю с точки зрения науки Каббала, индивидуального развития человека) не имеют духовной оценки. Они все находятся под, ниже духовного мира. Только когда человек начинает получать вместе с наслаждениями жизни еще хоть какое-то, отличное от его природы свойство, или не получать это свойство - отдавать, а хотя бы осознавать, что есть такое, противоположное его природе свойство, тогда можно говорить, что есть дуальность, возможность выбора, возможность действовать с одной природой против другой, предпочесть одно другому. А до этого с него нечего спрашивать - нет у него, по сути, выбора. 

Грешники, праведники, прегрешения и, наоборот, духовные действия - все это начинается с духовной ступени и выше. Наш мир существует как место подготовки, чтобы войти в этот высший мир. 

Как можно войти в высший мир? Войти в него не после смерти, а в нашей жизни начать ощущать свойства Творца, исправляя и направляя применение своих истинных, исконных желаний - это называется войти в духовный мир. Духовным миром называется овладение свойствами Творца. Все очень просто и не так, как нам рисуется в наших диких и необоснованных фантазиях. 

Получение свойства ощущения Творца называется высшим или духовным миром - и ничего больше! Если начинаем ощущать свойство Творца, то это означает, что выходим в духовный мир. При этом наш мир совершенно не меняется, остается таким же. Внутри человека появляются еще дополнительные ощущения, силы, потому что получает еще вторую природу. 

Каким образом можно поскорее прийти к этой второй природе? Закончить этот, так называемый, класс, научиться правильно писать и выйти в духовный мир. Что значит научиться правильно писать? 

Рав Ашлаг пишет, что для этого, в принципе, годятся только те люди, у которых возникают правильные желания, которые уже подошли к тому, чтобы начать ощущать Творца и выполнять совместно действия духовной и своей природы, а не только находиться в своей природе. 

Такие люди начинают ощущать, что им хочется познать высшее. Но не прийти к тому, чтобы заниматься гаданиями, спекуляциями, предсказаниями будущего, узнаваниями прошлого, т.е. всем тем, что относится к животному миру. Их это не интересует. Что было и что будет с животным телом - их это не интересует. Их интересует более высшее. Не эти иноплонетяне с других планет, не эти знаки - ничего, что относится к нашему миру, к нашему телу. 

Если они получают толчок выше всех этих желаний - это значит, что их уже четко привлекает Творец. Он желает поместить в каждого из них ощущение своих свойств и чтобы они таким образом начали правильно использовать первоначальные желания. 

А затем могли дойти до такого состояния, чтобы выйти из ощущений только нашего мира, только своих желаний, когда я хочу это, я хочу то, - это называется наш мир, - выйти из ощущений этих желаний к ощущениям желаний Творца, в принципе, свойств Творца, к желанию отдавать. Можно выйти к этим желаниям, к этим свойствам при помощи изучения Каббалы, группы, книг правильных. 

Как это можно сделать? Мы говорили, что если человек уже получил в свое желание Свет Творца, то вместе со Светом Творец передает определенным людям Свои свойства (а людям, которых Он не выбирает, Он дает лишь жизненную силу, внутри которой ничего подобного нет). 

Как сделать так, чтобы Творец передал свое свойство лично? Допустим, есть у меня какое-то определенное начальное желание. Как сделать, чтобы Творец передал мне лично Его свойства вместе с какими-то еще наслаждениями? Не важно, в каком виде я получил бы эту посылку от Него. Для этого существуют определенные книги. Если мы читаем эти книги, то вызываем на себя пока еще не ощущаемое нами излучение и таким образом получаем знания какие-то, какие-то ощущения (положительные немножко, отрицательные немножко). Постепенно Творец начинает передавать нам по микродозам ощущение, что же такое Его желание, что же такое желание отдавать. 

Почему Он это делает так тайно, не явно? Ну, если бы это было скрыто от других людей, от всего человечества и только нам, собравшимся, было открыто, то мы бы и так держали все в тайне. А зачем это надо скрывать, зачем это делается втайне от нас? Для того, чтобы мы действительно постепенно сами захотели обладать этим свойством. 

Немного трудно объяснить. Чувствую здесь маленькую проблему. Дело в том, что передать нам свои свойства - значит раскрыться нам. Если бы Творец явно раскрылся нам, то мы бы получили Его как огромное наслаждение и уже не обращали ни на что внимания. Для того чтобы не отвлечь нас этим наслаждением, а именно передать свои свойства - для этого Творец скрывает свое наслаждение и свое свойство и передает это в таком виде, что мы этого не ощущаем. Мы ощущаем только результат. 

Постепенно, в течение долгих месяцев изучения Каббалы мы начинаем получать все большее понимание и все большую тягу. У нас появляется язык, какое-то правильное понимание. И это происходит все очень-очень медленно. Потому что наша природа состоит из бесконечного множества подсистем. И надо, чтобы все они пришли в соответствие с теми качествами, которые мы получаем на подсознательных уровнях. На таких, которых мы никогда и не ощутим: второстепенных, третьестепенных и так далее. Все они тоже должны включаться в работу с этими качествами. И поэтому сам процесс берет много времени. 

Но зависит это время от усилий человека. Насколько у него будет возможность прилагать большие усилия - это зависит уже не от Творца, Он дает человеку только первичное желание, а далее все уже зависит от человека. Вернее, не от него, а от того общества, окружения, которое он себе находит, чтобы правильно там развиваться. 

В статье "Бхира хофшит" ("Свобода выбора") Бааль Сулам пишет, что единственная возможность применения свободы воли - поиск правильного общества, которое поможет человеку достичь цели творения. Т.е. единственное, что человек может в жизни сам изменить, влияя самостоятельно на свое развитие, на весь свой мир, - это поиск того, кто на тебя влияет, и больше ничего. 

Весь процесс и весь путь заданы изначально, Его путь и Его ступени заданы изначально, ничего нельзя изменить. За каждым шагом будет следовать следующий шаг и следующий шаг, потому что это зависит от внутренней структуры души, которая должна развиваться, а она, эта структура, уже задана и должна пройти строго определенные ступени исправления. Единственное, что возможно - это правильный выбор общества: человек подпадает под его влияние, и оно его меняет. 

Как оно влияет, если ничего изменить нельзя? Если изначальные и конечные параметры изменить нельзя, если и путь уже задан, так что же может измениться? Бааль Сулам отвечает, что можно изменить только скорость продвижения. И это очень серьезный параметр. Почему? Потому что - представьте себе: или у вас продвижение от одной ступени к другой составляет миллион часов, или - одну секунду. Допустим, у вас зуб болит миллион часов или одну секунду. За одну секунду его, практически, не почувствуешь, а миллион часов - какая боль! Это уже серьезное дело. 

Именно в такой пропорции или большей (мы не представляем, в какой) человек может изменить свой путь. Он этим сокращает качественно все свои неприятные состояния, в принципе, на этом пути заранее заданные, заранее известные, непременно лишь ускоряя прохождение через них, - он их не чувствует, не ощущает. Свобода выбора общества может влиять на качество продвижения. 

Но тут, конечно, возникает вопрос: что же это за выбор, если мы выбираем между более и менее приятными путями и вообще-то выбор наш лежит в эгоистической плоскости? Дело в том, что выбирается этот путь не потому, что мне хорошо. Если я его выбираю исходя из своих эгоистических желаний - это не значит двигаться быстро. Двигаться быстро - значит двигаться с помощью сил Творца, с помощью отдачи. Быстро - потому что этим я отдаю, этим я подобен Творцу. 

Миры, созданные Творцом изначально, - это просто желание насладиться, просто желание. Когда в это желание начинает входить Свет, даже неявный, он добавляет к этому желанию еще девять желаний Творца. 

У человека есть только одно желание - простое желание насладиться. Под влиянием Света в человеке возникает еще девять дополнительных желаний. Он впечатляется от действий Творца, и таким образом у него возникает совокупность свойств, его десяти желаний. 

И человек все их должен использовать. Приобретенные желания Творца и свое исконное желание получить наслаждение. Как? Так, чтобы уподобиться Творцу. Каким образом это сделать? Если свое исконное желание наслаждаться, десятую сфиру, называемую "малхут", он уподобит девяти предыдущим сфиротам, свойствам Творца. 

Т. е. он берет малхут и пытается с помощью намерения ради Творца отдавать. Затем он берет ту же малхут и пытается уподобить ее сфире хохма и т.д. Есть девять свойств Творца "отдавать", девять вариаций. С помощью различных типов намерений, различных желаний человек каждый раз пытается уподобиться тому или иному свойству, становится подобен девяти первым сфиротам, всем свойствам Творца. 

А часть малхут, которая не может уподобиться ни одной из девяти первых сфирот, т.е. получить с намерением ради Творца, - та часть называется "лев а-эвен", и с ней человек не работает. Такие свойства (желания) человек просто от себя отсекает и говорит: "С этими желаниями я не работаю!". А все остальные свои желания он может использовать в полном подобии Творцу. 

После того как человек исправляет все девять своих желаний, что в малхут, остается только вот эта, десятая часть, которую исправить невозможно, потому что она не впечатляется свойствами Творца, не в состоянии их принять, осознать, почувствовать. Она ощущает только наслаждение, но не ощущает Дающего, Его свойства. Такое состояние называют "гмар тикун" (конец исправления), т.е. человек полностью исправил все свои желания. 

И вот это желание, которое не в состоянии был исправить и полностью от него отрекся, никогда в течение всего исправления не использовал это самое низкое желание, - оно, в принципе, самое большое, самое естественное желание. 

Если он исправил все в себе, то сверху приходит особый Свет, который исправляет и "лев а-эвен", так, что его можно уподобить Творцу. Как это делается - невозможно описать. Просто сверху посылается такой Свет, что и это желание получает намерение ради Творца. Таким образом все свойства человека, все его возможности уподобиться Творцу реализованы, и он становится полностью равным Творцу. Что от этого он выигрывает? 

Вначале, когда Творец его создал, он был наполнен Светом Творца, но не ощущал свойства Творца. Он был Творением, которое наслаждалось тем, что Творец желает ему дать. Сейчас он, во-первых, вернулся к этому состоянию - он получает от Творца все, что Творец желает ему дать. Это потому, что Творец желает этого, а не он сам. Т.е. он даже и это состояние рождает сам. 

Кроме этого, потому как он получил от Творца в полном соответствии с формой Творца, то он стал подобен Творцу, т.е. он поднимается выше ступени Творения, первоначальной, на которой он родился, поднимается на ступень еще более высокую - на ступень Творца. Поэтому он достигает вечности, совершенства, абсолютного познания - того, чего у него не могло быть, если бы он оставался в своей природе, получив от Творца Его свойства, не получил бы вот это вот подобие Ему; т.е. тем, что Творец дает человеку наслаждение и внутри него передает ему свои свойства, он дает человеку возможность подняться с уровня Творения до уровня Творца. 

Мы видим, что так было задумано Творцом, и потому ничего низкого, ниже себя он не создал, а вся петля, весь путь, который человек должен пройти, необходим просто в осознании, в ощущении, потому что иначе он не ощутит того состояния, в котором, мы видим, находится сам Творец. 

Потому как любое состояние полностью ощущается из ему противоположного. Эта петля необходима, чтобы мы прошли все абсолютно состояния во всех их вариациях, от начала творения до его конца, от несовершенного состояния до абсолютно совершенного, чтобы, придя к совершенству, мы могли его во всех тонкостях и сочетаниях ощутить, оценить и насладиться. 

Как ни крути, наш путь до окончательного исправления - в познании отрицательных ощущений. Ну так где же различие между путем Торы и путем страданий? Путь Торы отличается от пути страданий не просто количеством страданий или тем, за какое время они проходят в человеке. Дело в том, что если человек идет путем Торы, т.е. когда он поглощает Каббалу, вызывая на себя Свет, он воспринимает уже заранее, изучая Каббалу, страдания не как телесные, а как отсутствие возможности давать Творцу. 

Т.е. страдания переводятся из материальных, в рамках нашего мира, в страдания любви к Творцу, в страдания духовные. Поэтому человеку не надо проходить через бесконечные животные состояния страданий, чтобы в конечном итоге прийти к страданиям духовным. А он сразу же с помощью правильных книг вызывает на себя излучение Света и сразу же ощущает, что вот этого ему и не хватает. Сразу же быстро приходит к правильным страданиям - страданиям отсутствия духовного. И потому не проходит всевозможные периоды кругооборотов, все эти ужасные процессы. 

Если у человека есть изначально только свойство малхут, желание насладиться, то Свет действует в нем таким образом, что человек начинает получать еще девять свойств, не относящихся совершенно к малхут. Это изучается в "хохмат аКаббала". Дело в том, что проблема больше психологическая, и в нашем мире это видно. Если ты наслаждаешься каким-то человеком, каким-то свойством, то ты постепенно начинаешь желать быть подобным ему, ты начинаешь его самого покупать, приобретать, как бы желаешь быть таким, как он. А все потому, что наслаждение и обладание каким-то свойством - это одно и то же. 

Творец показывает человеку свои девять сфирот. Он показывает человеку, каким образом Он его наслаждает. Человек начинает ощущать не только, что он наслаждается, но и что он наслаждается от этого и от этого, т.е. от девяти свойств Творца. 

Я вижу хозяина, который меня наслаждает и наслаждает вот потому-то, есть у него свойство такое и свойство такое. И в человеке возникает помимо одного свойства насладиться, малхут, еще девять дополнительных свойств насладиться. 

Т.е. он теперь желает всеми десятью свойствами, желаниями наслаждаться, получить и насладиться от Творца, и от кетер, и от хохма, и от бина. Теперь если он желает от всех этих свойств получить наслаждение, значит, каждое приходящее к нему наслаждение - оно иное, оно другое. Чем оно иное? Чем оно другое? Я наслаждаюсь по-разному - так же, как от ребенка, от путешествия, от сна, от различных видов наслаждений. 

Т.е. у нас нельзя это уподобить чему-либо, ведь это всего лишь различные одеяния на одно и то же наслаждение, все эти различные формы. Но в духовном виде они, разумеется, разные. Значит, я начинаю понимать, что можно по-разному наслаждаться. Т.е. малхут становится поделенной еще на десять сфирот и ощущает, что перед ней находятся десять. 

Каким образом малхут, получая наслаждение от девяти первых, желает стать им подобной? Дело в том, что наслаждение первично, оно высшее по отношению к кли, которое желает им насладиться. И поэтому кли, получая в себя более высшую форму, наслаждается ей, оно как бы прилепляется к наслаждению, как бы желает в нем раствориться и таким образом проникается его свойствами. 

Так, например, если ты будешь рядом с большим человеком, ты - желаешь или не желаешь - будешь подобным ему. Почему? Потому что он большой. Ты растворяешься в нем, ты зависишь от него, ты наслаждаешься его близостью. Ты желаешь того, что есть в нем. И таким образом ты автоматически становишься похожим на него. 

Значит, где это возможно? Это возможно в девяти первых сфиротах малхут, там, где она ощущает девять первых, что перед ней. А в той, в десятой, в малхут, она остается такой же, как и была. Нет в этой десятой части совершенно никакого ощущения Творца, дающего. Есть только просто ощущение наслаждения. Ее отрезают и хранят. До "гмар тикун" ее не используют. 

Эта десятая часть и есть "лев а-эвен", она и есть сама суть человека. Это свойство самого человека. Свойство человека - только желать наслаждения. Остальные части, они не настолько эгоистичны. Они проявляются свойствами Творца. Они становятся подобны Его свойствам. Это же свойство человека - только желать наслаждения, и это и есть последнее свойство. Т.е. человек, практически, не исправляет самого себя, свою суть. Он исправляет там, где Творец как бы дал ему возможность проиграть, уподобив себя Ему. Правильно, только в этой области можно что-то сделать. 

Сам с собой, со своей природой, которую создал Творец из ничего ("еш ми эйн"), человек ничего сделать не в состоянии. Но желает сделать. А где видно, что он этого желает? Потому как он работает во всех остальных желаниях, предоставленных ему Творцом. Он согласен идти на все, что только может, и потому Творец меняет его природу. Это как бы игра: "Я изменю тебя, если ты покажешь мне, что действительно хочешь измениться". Творец дает человеку природу девяти первых сфирот, и человек уподобляется ей, тогда Творец меняет его природу. Это именно десятая сфира. 

О зарождении связи между девятью первыми свойствами Творца и свойством малхут рассказывается в начале Каббалы. Это происходит до первого сокращения (Цимцум Алеф). Затем, когда уже в нашем мире человек начинает получать эти свойства, то тут уже другая картина, потому что в человеке в нашем мире, в принципе, все есть. В нем есть тот же мир Бесконечности и все нисходящие ступени, по которым он сошел с него. И он включает в себе воспоминания о всех прошлых великих состояниях от мира Бесконечности до нашего мира. Все они находятся внутри нас, в каждом из нас в виде как бы ДНК, гена. 

Как же разворачивается впереди нас дорога вперед? Сверху светит Свет и высвечивает самый маленький ген, решимо той ступени, которая передо мной, и я начинаю ее желать. Дальше Свет высвечивает следующую из ступеней - и ее желаю и стремлюсь к ней. И Он дает мне все свои свойства. И вокруг, и снаружи, и внутри. Т.е. внутри нас находятся в зачатке все наши будущие состояния. Сверху приходит Свет и вызывает в нас переход от одного состояния к другому. 

Каким образом человек, который находится в ощущении своих, животных наслаждений, вдруг начинает ощущать стремление к высшему? 
Высший Свет светит вдруг вот в это решимо, которое связано с первым духовным из наших решимот. Все предыдущие были связаны лишь с животным, а эта первое, связанное с воспоминанием о записи прошлого, духовного состояния, когда я спускался сверху вниз. И потому оно вызывает у меня тягу вверх. И вдруг я начинаю желать высшего. А следующее мое состояние - я начинаю понимать свойство Творца, потому что оно - следствие более высокой ступени, на которой я находился в этом состоянии. И так каждый раз, когда у меня возникает стремление к духовному, к тому состоянию, откуда у меня это решимо, эта запись, осталась. Она во мне живет, оживляется под воздействием внешнего Света. 

А Свет я на себя вызываю, если я правильно, в правильной группе, по правильным источникам, по правильной методике изучаю Каббалу. Т.е. все есть в каждом человеке. Ничего не надо брать снаружи, кроме этого Света. А все эти решимо, которые находятся внутри нас, как ДНК, как гены, определяют наше развитие. 

Почему кли такое внутри неоднородное, можно увидеть из процесса его создания. Из Творца исходит Свет. Этот Свет создает желание наслаждаться. Желание наслаждаться, когда оно наполняется Светом, начинает быть подобным Свету, потому что Свет первичен, а желание вторично. И поэтому Свет влияет на желание, он подминает его под себя, он растворяет его в себе. Если бы каждому из нас пришло сейчас наполнение того, что он желает, то каждый потерял бы голову. 

Голова нужна, чтобы чего-либо достичь, а если все есть, то зачем голова, ведь каждая мысль, что появляется в ней, - лишь для того, чтобы чего-либо достичь. Свет главенствует в желании или со стороны желания: как только оно чувствует Свет, действительно его наполняющий, то подчиняется Ему, желает быть таким, как Он. Вернее, что интересно, свойство не Света, а Его источника включает свойство не давать, а отдавать. Свет здесь - действие, а Его источник - объект. Мы это изучали в начале Каббалы. 

Этот вопрос, может быть, не будет сейчас достаточно понятным. Нам вообще понятно лишь то, что ощутимо нами. А если мы никогда не ощущали, что приходит какая-то другая природа и меняет мою природу? Все, что в нас, начинает меняться - такого мы еще не ощущаем и потому не представляем себе, что это возможно, и каким образом это действует - тоже не можем представить, т.к. наш мозг - он продукт нашего мира. 

Если в своих желаниях я ощущал только эгоистические силы, мозг мой не может работать ни в какой другой программе, а только в эгоистической, потому что мозг - это всего лишь компьютер, машина, занимающаяся реализацией возможности насладиться. Где я могу насладиться, где найти наполнение? Этим занимается мозг. Т.е. он не может быть выше уровня самого желания. На том маленьком уровне, на котором находится желание, на том уровне находится и мозг. 

Поэтому мы не можем представить себе, что возможно резкое изменение самого желания насладиться на желание отдать и насладиться. Если в нас еще не было такого ощущения, оно не может быть ни в ощущениях, ни в разуме. И потому надо принимать это пока как аксиому. 

Это не как в науке, где аксиома - это аксиома, пока не приходит столько отрицающих эту аксиому факторов, что нечего делать - и заменяют всю науку. Здесь нет, здесь аксиома до того момента, когда вы начнете чувствовать на себе результат. На самом деле это действие, и тогда для вас это будет очевидно. 

Поэтому наука эта называется "тайной". Для тех, кто еще не успел постичь эти действия, она - тайная. Для тех, кто ощущает эти действия - явна. И все - больше ничего здесь не поделаешь. Объяснить можно только человеку, который пережил эти метаморфозы, такому, который готов это пережить, способен или переживает. А тот, который еще не пережил - для него это пустые слова. Он не может никак это себе представить. 

Даже более того, я вам это обещаю, пока вы не дойдете до ощущения духовного мира, все ваши представления о нем - они, ну, такие, что никоим образом не подобны тому, что есть на самом деле. Даже последнее мгновение перед тем как вы начнете ощущать духовный мир - оно будет совершенно лживым представлением о нем. 

Посторонний вопрос:"Нет праведника на земле, который бы не согрешил..." 

Есть много таких фраз. Дело в том, что восхождение по ступеням духовного мира до самой высшей точки - это и называется путь праведника. Потому что на каждой из этих ступеней человек получает дополнительный эгоизм, исправляет его на альтруистическое действие ради Творца и этим оправдывает Его. Поэтому называется" праведник", от "оправдать" Творца. 

И ни одна ступень не может состоять только из положительной части. 

Когда он исправляет, он сначала должен побывать в отрицательной части, в нечистых силах, в нечистых желаниях, в клипот, в эгоизме. Когда он находится в эгоизме, он называется грешником, совершающим проступок, грех. А потом, исправляя, называется праведником, делающим благие дела, заповеди. 

И так каждый раз. Если не был грешником и не сделал грех, то нечего ему исправлять, становясь праведником. И каждый человек сколько раз был грешником - столько раз затем будет праведником. Таков путь. Совершенно, как видите, другие понятия, чем в нашем мире, о праведниках и грешниках. 

Так что Каббала, она говорит о том, что происходит внутри человека, в каждом из нас. В каждом из нас есть и грешник, и праведник - попеременно - каждое состояние, оно из этого и состоит. Поэтому кто идет выше, у того и падения выше, и проблемы выше, и грехопадения более ужасные и низкие. Зато против этого потом он и поднимается еще выше. 

В Каббале не страшатся грехов. На каждой ступени обязан быть грех и потом исправление. Поэтому сказано: "Нет на земле праведника, который сделал хорошее и не согрешил". 

Согрешение обязано быть перед исправлением. Что значит согрешение? Окунание в собственный эгоизм, отождествление с ним полнейшее, до такой степени, чтобы его полностью прочувствовать, и в этом состоянии он проклинает Творца, и он сам эгоист, и только этого желает, а потом выходит из этого состояния, но четкая у него остается запись, что же это такое, и начинает это состояние исправлять, перетаскивать на положительное, а иначе быть не может исправления. 

Исправление может быть лишь у того, кому есть что исправлять. А те люди, которые в нашем мире занимаются пока просто так чтением Торы, игрушками - тоже хорошо, но Творец им не дал других, более серьезных занятий. Поскольку у них нет исправлений настоящих, то у них другие определения того, что такое грешники и праведники. 

Вопрос о "Маген-Давид". 

Странное дело, практически нигде в иудаизме нет упоминания о "Маген-Давид". Символ вообще понятный. Это три линии: правая - свойство Творца, левая - свойство Творения и средняя - человек, который делает правильный выбор и исправляется; это шесть концов, которые есть у Зеир Анпин; шесть кцавот, на которых построено все сопряжение души с Творцом; это накладывание двух треугольников друг на друга: верхнего, исходящего из Творца вниз, и другого, исходящего из Творения, снизу вверх. Тысяча всяких связей есть между элементами, но четко, словами, нигде: ни в Талмуде, ни в Торе, ни в Зоаре не сказано о "Маген-Давид". Это, в принципе, не древняя, а довольно современная символика. В явном виде ни в Торе, ни в Каббале она не фигурирует. Это очень интересное явление. Ведь остальные наши знаки, письменность, они очень-очень древние, с периода до Торы. Первые книги по Каббале написаны до дарования Торы: "Сефер Ецира", "Разиэль аМалах" и т.д. Их очень трудно понять и читать, и в них тоже нет символа "Маген-Давид", а остальные символики есть. 

Урок №6

Беседа пятнадцатая

Желание получить - по сути своей является желанием творения насладиться, согласно изобилию и удовольствию, исходящему от Творца. Мы чувствуем это желание насладиться, и Творец желает нашего наслаждения. Если человек просто чувствует желание насладиться - это не называется творением, это - природа, Элоким. Если он действует согласно природе, которая им управляет, то он, как животное, нет у него даже искры души, которая является частью Творца свыше.

Когда человек может сказать, что он творение, специально созданное Творцом, а не камень, животное, птица? В случае, если над желанием насладиться есть у него намерение, как использовать желание получить. И это зависит от самого человека. 

Наше желание пить, есть, спать, иметь жену, мужа и детей - это природно, создано Творцом. От этого нельзя убежать, с этим ничего нельзя поделать. Если я строю над своим желанием получить намерение, как использовать его, то мера этого намерения, его глубина зависит только от меня и называется творением. Я должен искать правильный метод использования своей природы, своих желаний. Природа - от Творца, а от меня зависит, как ее использовать. Точка в сердце - это отношение человека к его природе, к тому, что дал ему Творец и использование этого в качестве исправленного желания. Само сердце - это желания человека, стремление только к наслаждениям. 

Все, кроме Творца, называется творением, которое ограничено рамками природы и по желанию насладиться делится на 4 ступени: неживой, растительный, животный и человек. Из них только человек может пользоваться природой с помощью специального намерения, которое он сам создал. И это называется точкой в сердце. 

Вопрос: "Кто я" существует в каждом человеке. Но, когда этот вопрос уже невозможно сдержать, то он относится к Творцу : "Кто Он", потому что Творец находится внутри человека и является источником человеческого "я". Поэтому, сколько бы человек не спрашивал себя, "кто я", то это вопрос к Творцу. "Я" человека - это результат. Все его желания, движения, все то, что он делает, создано Творцом. Мы не в состоянии этого уловить. То, что человек говорит сейчас, что думает, даже то, что он говорит о Творце или о себе, - все это действия Творца. А где же "я"? Нет никакого "я". Это все результат природы, созданной Творцом. Он одевается в человека, и все действия производит, в сущности, Он. Вопрос "кто я" может существовать только вне Творца. Чем человек отличен от Творца? Тем, что хочет быть подобен Ему, дойти до уровня Творца. 

Первая стадия, зародыш, авиют де шореш, когда человек полностью аннулирует себя и растворяется в Творце. А далее творение должно само постепенно поднять себя до стадии Создателя, самостоятельно преодолеть то различие, которое существует между ним и Творцом. 

С помощью намерения человек как бы строит внутри себя Творца, одновременно чувствуя при этом свое "я", потому что его "я" и есть Творец. Постигая Творца, сравниваясь с Ним, мы познаем свое собственное "я".

Творец хочет создать творение в такой форме, чтобы оно оставалось действительно самостоятельным, достигая уровня как бы дважды Творец: один раз Он, а один - творение, действующее, как Он. 

Желание получить творения абсолютно равно альтруизму Творца: отдача ради отдачи. Желание получить не аннулируется, не теряется, творение остается самостоятельным, используя все свои желания, которые хочет вернуть Творцу. В этом они подобны. Цель в том, чтобы творение, оставаясь самим собой, достигло истинного совершенства. Творец не мог создать несовершенное творение, Он обязан был создать творение, подобное Ему. Как достичь этого? Создать творение и предоставить ему возможность достичь уровня Создателя. 

Это называется совершенством. И тогда появляется ясное ощущение, что кроме Творца и творения, нет ничего. Творение открывает для себя, что оно не существует без Творца, так и Творец не называется Творцом, если нет творения, как в нашем мире, мама называется мамой, если есть ребенок. 

Войти в духовное можно при условии желания к духовному. Но откуда получить его, не зная, что это такое? Допустим, нас немного подталкивают, чтобы заинтересовать и вызвать в нас желание к духовному, но, по правде говоря, мы ничего не знаем. Если бы знали и как-то хотели этого, было бы легче. Почему это все скрыто от нас? Специально. Если бы мы вошли в духовное со своим желанием получить, мы никогда не смогли бы изменить наше желание. Чтобы войти в духовное, надо захотеть. Но захотеть, значит знать, попробовать, почувствовать: ах, как это хорошо! Но, когда у тебя заберут духовное, начнешь желать его. Существует правило: распространение света и дальнейшее его исчезновение делает сосуд пригодным к использованию. Но как этого достичь? Нужно обратиться к Творцу с особой просьбой-молитвой раскрыть духовное, но только для желания отдавать, а не для самонаслаждения. Затем это желание нужно правильно использовать с помощью Рава и группы. Значит, прежде всего, нужно страстно пожелать духовности. 

Человеку не дано выбирать духовное. Это нисходит от Творца. Приходит время, что все больше и больше душ готовы к духовному. Человек действует соответвенно своему желанию. До занятия Каббалой человека вели сверху, а когда он открывает книгу, Творец как бы начинает удаляться от него. Как это происходит с малышом, которого мама учить ходить. Она сначала держит его, а затем потихоньку отходит назад, когда он движется ей навстречу. Таким же образом человек продвигается к духовному, получая все больше и больше самостоятельности. 

Есть вещи, с которыми мы можем работать, а есть такие, с которыми работать невозможно. Если мне больно, я не могу сказать, что не болит. Я исхожу из своих ощущений. И никакая философия здесь не поможет. Это граница моего "я". Невозможно выполнять свои желания согласно философии без какой-либо основы. Поступки человека должны соответствовать месту его нахождения. А когда он достигнет духовного, это будет другое ощущение. Человек открывает для себя, что его внутренние ощущения - это результат действий Творца. И в сущности, он и Творец - это одно и то же, между ними нет противоречия, оба желают одного и того же, нет даже причины и следствия. Они оба открывают одно и то же. И это называется единством ступени.

Но мы должны действовать в нашей жизни согласно тому, кто мы есть. С одной стороны, мы читаем прекрасные статьи, где Творец и Его имя - едины. Но в нашей духовой жизни мы должны руководствоваться тем уровнем, на котором находимся. Невозможно, например, установить жизнь нашей группы на уровень ступени "конец исправления", потому что мы не в состоянии существовать по ее законам. Поэтому рамки должны точно соответствовать тому, где мы находимся. Нельзя смешивать желаемое с действительным. Мы хотим, чтобы жизнь в группе способствовала продвижению в духовном. Иначе разрушим и себя, и группу. Нет у нас выбора, и жизнь заставляет каждого сделать личное исправление, чтобы не допустить спада во всей группе. 

Это случается во многих коллективах, если не менять рамок. Есть группы здесь и там, можно пойти и проверить. Мы никого не держим. Каждый должен владеть информацией для выбора. Пусть останется всего пятеро учеников. но они будут знать, что здесь их место. Человек не чувствует, насколько спад влияет на него и на всю группу. Если каждый пойдет путем страданий, то его ожидает еще несколько кругооборотов. Мы должны ввести себя в нужду, что приведет к необходимости внутреннего улучшения. Бааль аСулам, например, если было немного денег вечером, раздавал их, чтобы встать утром совершенно бедным. Даже на его огромнейшем уровне дополнительный недостаток помогал ему продвигаться. Мы не понимаем, как это действует на высоких ступенях. 

А на нашем уровне нужно хотя бы установить рамки, которые давили бы на нас и обязывали к духовному продвижению. Я не первый раз разрушаю прежнюю жизнь и вновь, и вновь строю заново. Каждая новая ступень - это разрушение старой и построение новой. И так до последнего дня жизни. Человек сам судья своему состоянию. Нет никакой возможности посмотреть со стороны. 

В духовном ничего не исчезает. Допустим, в нашем мире, если я спускаюсь по лестнице, она остается? Если - да, то значит, не пропадает, если - нет, то исчезает. А в духовном? Когда в действительности это уходит от меня, но в то же время оно остается, хотя не в сиюминутном ощущении, то это называется, что в духовном ничего не исчезает. Каждое прошедшее состояние остается и накапливается до конца исправления. Но в действительности, я нахожусь или на самом высоком уровне, или на самом низком, остальные же состояния не ощущаются, и я не могу их даже представить. Животное начало человека должно знать, что его спасение сверху, тогда человек продвигается. 

Существует очень характерный пример у АР"И. В один из дней он сказал своим ученикам, что, если они сегодня "поднимутся" в Ерушалаим, то это приведет к приходу Машиаха. Одного из учеников не пустила жена, у кого-то заболел ребенок, у кого-то порвалась обувь. И так, из этого ничего не получилось: Машиах не пришел. Такое может произойти и с нами, и тогда другая группа должна будет выполнить это. 

Введение в книгу Зоар п.1-10: И снизошли миры до действительности этого мира, т.е. до места, где существует в нашем мире тело и душа, а также время порчи и исправления, ведь тело - это желание самонасладиться, исходит из своего корня в замысле творения и, проходя путь системы нечистых миров, остается под властью этой системы до 13 лет, и это время порчи. После 13 лет и далее, с помощью выполнения Торы и Заповедей ради Творца, оно постепенно начинает очищать внедренный в него эгоизм и менять его на желание отдавать, чем способствует получению света первой духовной ступени. Душа проходит через систему чистых миров и спускаясь, облачается в тело. И это время исправления. И так переходит от одной духовной ступени к другой по замыслу творения в мире бесконечности до тех пор, пока они полностью не помогают ему обратить его желание получить на желание отдавать. И этим человек приобретает равенство свойств с Творцом, потому что получение ради отдачи расценивается, как чистая отдача. Как говорится, для человека получение ради того, чтобы дать удовольствие другому, считается законченной отдачей. И тогда человек полностью сливается с Творцом, потому что слияние в духовном означает равенство свойств. При этом человек получает полное и совершенное наслаждение, предназначенное ему замыслом творения.

У нас есть желание получить, которое спускается сверху постепенно, все больше и больше увеличивая свое желание получить, отдаляется от Творца, проходя через систему нечистых миров и получает окончательное свойство "желание получить". И это состояние называется "наш мир". Человек, который начинает продвижение из системы нечистых сил, приобретает намерение ради отдачи и с ее помощью начинает исправлять свое желание получить и достигает возраста бар мицвы. 

Свет приходит к нему сверху и в меру исправления желаний, наполняет его. Это означает, что душа, свет исправления, облачается в тело-желание получить. Душа-свет проходит систему чистых миров. И это - время исправления. Если получая, человек доставляет удовольствие Творцу, то это называется отдачей. Гмара говорит о том, что, если уважаемый человек женится, то не должен вручать невесте кольцо. Если согласен получить от нее, то как-будто дает ей, потому что уважаем ею. 

Такое получение равносильно чистой отдаче. Если же человек делает это относительно Творца, что получает от Него с намерением на отдачу ради Его наслаждения. И это называется соответствием свойств. Сначала человек делает сокращение, говоря, что ничего не хочет получать ради себя, но если Творец хочет и это доставит ему удовольствие, то он готов получить наслаждение. Недостаток, который создал Творец, и наслаждение, которое Он дает, служит только условием, на котором строится система взаимоотношений человека с Творцом. Человек готов получить от Творца только в том случае, когда уверен, что, получая, доставит Ему удовольствие. Человек должен узнать Творца, ощутить его, чтобы потом установить с Ним связь. Есть огромная разница в том, получает ли человек ради себя или ради Творца, которому он доставляет удовольствие. Такая связь - это подарок Творца. 

п.12: Таким образом, выясняется принцип исправления желания получить, данный душам, исходя из замысла творения, тем, что приготовил Творец им две вышеописанные противостоящие системы, по которым проходят и делятся на два объекта - тело и душу, одевающиеся друг в друга и с помощью Торы и Заповедей в итоге обращают свойство получать в свойство отдавать, и тогда могут получить все предназначенное им в замысле творения, а также достичь слияния с Творцом, посредством выполнения Торы и Заповедей. И это определяется, как конец исправления. И тогда, потому как нет более надобности в системе нечистых сил, она исчезает, и навсегда уходит смерть. А вся работа в Торе и Заповедях, данная всему миру в течение 6000 лет существования, а также каждому лично в течение 70-ти лет его жизни, необходима только для того, чтобы довести их до конца исправления - совпадения свойств с Создателем. Также выясняется необходимость создания и выхода системы нечистых сил из святости Творца для того, чтобы с их помощью создать тела и исправить их посредством Торы и Заповедей. И, если бы наши тела не приобрели испорченное желание получить от системы нечистых сил, то никогда не могли бы быть исправленными. 

Из Творца исходят две вещи: тело и душа, или сосуд и свет. И свет помогает телу получить душу, быть отдающим: исправить желание получить на отдачу, пока исправленное желание получить не наполнится светом. И состояния, которые проходит человек в течение 6000 ступеней, каждым своим мгновением исправляют его и приближают к концу исправления. Этим человек достигает полного и вечного наслаждения и слияния с Творцом. Без совпадения свойств с Творцом человек может получать удовольствие только на неживом уровне, но не растительном, животном и человеческом. Система нечистых сил необходима для увеличения желания получить, чтобы в дальнейшем с помощью намерения на эту величину желания, наполниться светом. 

1. При каком условие желание насладится, созданное Творцом, становится Творением?

2. Что значить «точка в сердце»?

3. Как развивается желание по 4 ступеням?

4. Как человек строит внутри себя Творца?

5. Как получают и развивают желание к духовному?

6. Что значить соответствие свойств с Творцом?

7. В чем заключается принцип исправления желания и почему необходима система нечистых сил?   

Урок №7

7. КАКАЯ СВЯЗЬ СУЩЕСТВУЕТ МЕЖДУ УСИЛИЯМИ И РАБОТОЙ ЧЕЛОВЕКА В ТЕЧЕНИЕ 70 ЛЕТ ЕГО ЗЕМНОГО СУЩЕСТВОВАНИЯ И ВЕЧНЫМ НАСЛАЖДЕНИЕМ? 
ДА И МОЖНО ЛИ ПРЕДСТАВИТЬ СЕБЕ БОЛЕЕ НЕЗАСЛУЖЕННОЕ ВОЗНАГРАЖДЕНИЕ!? 
  

Наши мудрецы, каббалисты, поднялись на духовные уровни над нашим миром и ощутили, увидели, что все в нашем мире имеет причину, цель и происходит по четкой программе. И эта программа создана для Израиля, который выполняет Тору и Заповеди. Эти великие духовные личности, которые поднялись и смотрели на наш мир, назвали кого-то Израилем, выполняющим Тору и Заповеди. Мы знаем, что в Каббале под каждым словом подразумеваются определенные понятия, имеющие не только место в нашем мире, но и свой духовный корень. 

Мудрецы спрашивали: "Если желание Творца - создание всех миров и творений с целью насладить эти творения, то зачем было создавать наш материальный мир, полный страданий, несправедливости и унижений?" Конечно же, Творец мог насладить души на более высоких уровнях, не облачая их в тела этого мира. Так почему же Он создал тело столь низменным и вселил душу, часть Себя, в такое нечистое тело? 

Зачем надо проводить человека через такое страшное состояние, как наш мир? Не отрицает ли это совершенство Его действий? Это непонятно никому. И даже если разумом мы можем как-то оправдать действия Творца, то сердцем это невозможно. Потому что сердцу не прикажешь. И если оно ощущает себя в мире Творца плохо, то этим своим ощущением оно обвиняет Творца. 

Поэтому только тот, кто исправил себя, а потому и испытывает в своих новых, исправленных ощущениях истинность цели творения, тот называется праведником, потому что своим сердцем оправдывает деяния Творца. Но это его ощущение является только следствием той ступени, которую он постиг. А до постижения деяний Творца как абсолютно добрых любой человек обвиняет Его и находится в противоречии с Ним. 

Пока человек находится в рамках нашего мира и не вышел в духовный, он внутренне, сердцем, не может согласиться с управлением Творца - ведь в своих эгоистических желаниях он ощущает страдания, отсутствие желаемого. И весь мир вокруг также кричит ему о своих страданиях. Но только исправивший свои органы ощущений обнаруживает, что все в мире прекрасно, и все вокруг - это одеяние Шхины. 

Каким образом сказанное связано с даровым хлебом и стыдом, ощущаемым получающим его? Творец сделал так, чтобы подарок вызывал чувство стыда. Мы видим, что если человек находит что-либо на улице, и никого нет, он поднимает найденное и может без стыда пользоваться им. Таков же и закон Торы в случае находки: если не известен хозяин, найденное остается у нашедшего. 

Отсюда видно, что не сам подарок вызывает стыд, неудобство получающего, а ощущение Дающего. А так как Творец желает раскрыться нам, ведь это и есть наивысшее наслаждение, то Он желает раскрыться без всякого побочного неприятного ощущения в нас. 

Но ведь как только мы ощутим Дающего, мы испытаем стыд! Причем, мы знаем из нашего опыта в этом мире, что к дающему возникает такое чувство нетерпения и стыда, что оно затем переходит в ненависть, а к подарку возникает отвращение вместо желания. 

И это потому, что получение в таком случае подавляет эгоизм, что для человека совершенно непереносимо. Поскольку эгоизм - это единственная наша суть, то мы можем пойти на все, только не на его унижение. Даже на смерть, но с осознанием собственного Я. Ощущение стыда зависит от величины подарка, от того, каким образом дающий может погасить в тебе чувство стыда от получения. 

Возникает вопрос: зачем это сделано? Если Он может все, пусть бы сделал так, чтобы мы не чувствовали стыда! Он так и сделал - поместил нас в такое состояние, что мы не ощущаем Дающего... Если человек недостаточно духовно развит, он не ощущает себя получающим. Он подобен ребенку, не испытывающему никакого чувства стыда при получении. 

Но Творец желает, чтобы мы поднялись в своем развитии под стать Ему. Поэтому создал, именно создал, ощущение стыда у получающего. Только для того, чтобы помочь получающему изменить свои свойства - стать дающим. Стыд - это особое творение, которое создал Творец. Эгоизм и ощущение стыда - два проявления одного свойства. 

Эгоизм не может полностью насладиться, если он ощущает, что получает. А в духовно развитом ощущение получения совершенно аннулирует наслаждение от получения. На первый взгляд кажется очень логичным, что этот мир создан в единстве эгоизма и чувства стыда. 

Человек работает против своего эгоизма, ради Творца, выполняя Его желания, чем зарабатывает вознаграждение, которое сможет получить как честно заработанное, а потому без ощущения стыда. Так вроде бы и сказано: чтобы" исключить" из души ощущение стыда, создал Творец этот мир, в котором существует возможность работы. 

А за то, что человек прилагает свои усилия сейчас, он получит наслаждение-вознаграждение в будущем. Т.к. то, что получит от Творца, будет уже вознаграждением, зарплатой за то, что сделал, а не просто подарком. И поэтому таким образом он избавляется от стыда. Но если бы мы ощущали Творца, то не смогли бы принять от Него ничего: например, я тебе дарю подарок. 

Ты чувствуешь, что получаешь, отказываешься от подарка, потому что, получая, ты абсолютно стираешь наслаждение, ибо стыд в тебе возникает в той же степени, что и наслаждение. Ты уже не чувствуешь наслаждения от самого подарка, каким бы он хорошим ни был. Что можно сделать? Ответ таков. 

Дающий, кроме того, что дает наслаждение (подарок), еще и предоставляет возможность избавиться от стыда, т.е. что-то совершить и тогда якобы можно считать, что ты этот подарок заработал сам. Т.е. как бы полностью его создал, сотворил своими руками. Ты становишься как бы Творцом своего состояния, своих наслаждений. Не ощущаешь абсолютно, что есть Дающий тебе. А в тебе самом есть и источник усилий, и те ощущения, которые получаешь за свои усилия, сам создавая себе наслаждения. 

Ты не ощущаешь Дающего как дающего, а становишься его партнером. Спрашивается, почему работа для нас тяжела и вызывает страдания? Если не будем чувствовать страдания от усилий, не сможем "перекрыть" страдания от стыда за получение, т.е. одни страдания должны соответствовать другим? 

Что значат страдания во время работы? Поскольку вся наша природа - желание наслаждения, страданием называется то, что против нашего желания. Если желания направлены в одну сторону, а цель работы - в другую, соответственно с этим ощущаются страдания. Если же желания направлены на то же, что и сама работа, то человек, вернее, эгоизм, не ощущает страданий от работы. 

Допустим, ты стоишь на своем огромном складе, где есть миллиард гвоздей. За каждый гвоздь ты получаешь доллар. Стоит огромная очередь. Каждый дает тебе доллар, а ты ему - гвоздь. Устанешь ли ты, даже если будешь работать 10 часов? Ты не устанешь, потому что тут же получаешь вознаграждение, ощущение наслаждения гасит ощущение усилия. Работа и ее цель совпадают. Ты желаешь работать потому, что тут же получаешь вознаграждение. 

Работа совпадает с вознаграждением, и потому ощущается вознаграждение вместо работы и усилия. Страдания во время нашей духовной работы возникают оттого, что духовная цель и цель нашего тела, против которого надо действовать, противоположны, что и вызывает в нас ощущение страдания. По мере исправления тела вместо страданий во время работы ощущается наслаждение, как в примере с продажей гвоздей. 

И ничего не меняется в работе, которую ты делаешь сейчас и будешь делать в будущем. Она даже может стать в миллиард раз больше. Но не покажется в миллиард раз тяжелее, а в миллиард раз будет тебе приятней, потому что совпадает по направлению с намерением. Поэтому праведник - это тот, кто желает все отдать Творцу. В таком случае его стремление и его работа совпадают по направлению, и он не испытывает никакого усилия, а наоборот, испытывает наслаждение. 

Все отдать Творцу? Бог ты мой, я вообще не представляю, что это такое! А для праведника - в этом огромное наслаждение. Поэтому вся наша работа состоит в том, чтобы изменить свои желания. Кроме "дать" и "взять", ничего в природе нет. Но только посмотри, сколько всевозможных оттенков и сложнейших взаимоотношений в этих двух простых действиях. Потому что в этих двух понятиях -вся бесконечность. А кроме "дать" и "взять" - нет ничего. 

Есть лишь Дающий и берущий. Как достичь совершенства в отношениях между ними? Сделать берущего совершенным - в этом и заключается цель творения. Стыд - это творение. Самостоятельное и отдельное. Если желающий насладиться совершенно не ощущает стыда, значит, он вообще не ощущает, что получает. Как неживое, растительное или даже животное. Но мы видим, что, например, животные уже отличают дающего. 

Но еще нет реакции на получение - стыда, ввиду малого развития. И в человеке есть все уровни развития, от неживого до человеческого. И от его развития зависит, испытывает ли он стыд. Потому что стыд - это реакция на ощущение дающего. А если бы человек явно увидел все дающего ему Творца, его эгоизм не вынес бы этого. Это чувство и есть адское наказание. В нашем мире любого человека можно поставить в такие обстоятельства, что он сгорит со стыда. 

И хуже этого нет ничего, потому что стыд-прямой антагонист эгоизма. И только с помощью стыда человека можно воспитать, взрастить. Стыд - это следствие развитого эгоизма. Ребенок не чувствует, что он получает. К любому подойдет и возьмет. Но дай взрослому то, что ему действительно необходимо. Как тяжело взять! Предпочтительнее совершить любое усилие, чем унизить себя. Потому что ощущение получения убивает эгоизм, т.к. оно против его природы. 

Получать - да, но не ощущать себя получателем! А поскольку, кроме эгоизма, не создано ничего, то стыд - это прямое оружие против эгоизма, первозданного творения. С помощью стыда, как под пистолетом, можно исправить все в творении и достичь "гмар тикун". Эгоизм и стыд - это, в принципе, одно и тоже. Стыд - это следствие ощущения собственного эгоизма, собственной сути, ощущения себя. 

Когда возникает стыд? Когда я чувствую себя получающим. Т.е. когда я использую свое свойство получать. Если я его не использую, значит, я не получаю. Мне могут дать миллионы, но если я не чувствую, что мне их дают, т.е. для меня это не имеет значения, допустим, как в сфират Бина, то это не значит, что я их беру. А могут принести что-то незначительное, в чем я заинтересован, и я не смогу получить, потому что испытаю жгучий стыд. 

Дело не просто в подарке абстрактно, объективно, а относительно кого, субъективно, какие ощущения подарок в нем вызывает. Стыд, как и эгоизм измеряется только относительно самого человека - насколько он ощущает в себе эти свойства. И насколько человек ощущает в себе эгоизм, настолько же сильно в нем, в его ощущениях, и чувство стыда. А тот, кто ощущает стыд, осознает в той же мере свой эгоизм. А не ощущающий стыда или собственного эгоизма подобен недоразвитому, или, красивее, маленькому ребенку. 

Стыд - это свойство развитого эгоизма. И когда человек начинает ощущать стыд, в меру этого ощущения он начинает себя исправлять, стыд поневоле заставляет его исправляться. Поэтому для исправления нам необходимо только одно: ощутить Дающего. Ведь по замыслу Творца мы уже созданы готовыми сделать все, чтобы только не почувствовать себя берущими, потому что это ощущение убивает наш эгоизм. 

Если Творец дает нам подарок, но мы не можем его получить, потому что стыдимся, то Он дает нам работу, чтобы этот подарок мы как бы заработали, т.е. как бы "сделали сами", а "не получили". Это подобно тому, как в нашем мире человек зарабатывает деньги, платит другому в обмен на нужное ему (подарок). Это называется обменом. И потому нет чувства ущербности, ощущения, что ты получаешь даром. 

И это было бы верно, если бы цель творения состояла в том, чтобы получить от Творца что-то, нейтрализовав наш стыд, или дать Ему плату за получаемое от Него. Или для Него, или для того, чтобы успокоить себя. Но цель Творения не в том, чтобы получить от Творца. Поэтому, механически выполняя Заповеди за награду в этом или в будущем мире, мы не достигаем цели творения. Мы проходим такое состояние только как подготовительную стадию. 

Цель Творения не в том, чтобы заработать себе и этот мир, и будущий. Как можно заработать за 70 лет вечное наслаждение? Ведь сколько бы я в этом мире ни трудился, ни выполнял желания Творца, я не смогу уравновесить никаким ограниченным сроком работы Его "Бесконечный дар". Он всегда останется как подарок. 

Может ли быть более огромное и даровое получение, чем это? И за 10000 лет не отработать его. Чтобы обменять работу на вечность, и работа должна быть вечной. Так зачем же Творец создавал этот мир и наше кратковременное существование в нем? Неужели за 70 лет можно выполнением каких-бы то ни было Его желаний (Заповедей) в этом мире достичь цели Творения - получения безграничного наслаждения без стыда, в абсолютном виде. 

На что похоже это условие Творца? На предложение одного человека другому: " Ты поработай на меня одно мгновение, а затем я тебе всю остальную жизнь буду отплачивать, чем только пожелаешь". Разве есть больший подарок, чем такое условие? Потому что нет никакого соответствия между усилиями человека и тем, что будет получать в течение остальной жизни. 

А так как духовное - это истинное, и нет в нем места обману и подмене, то ощутил бы человек стыд за подобное "соглашение" с Творцом. Ведь нет никакой ценности у этого преходящего мира относительно вечного наслаждения в будущем мире! Ведь за выполнение Заповедей, как сказано, "уготовил Творец для каждого праведника ШАЙ=620 миров". Но нельзя сказать, что часть мы отрабатываем, а остальное получаем как подарок. 

Иначе у нас все равно остался бы стыд. А тем более если примем в расчет не только количество, но и качество подарка: разве можем мы сравнить усилия в этом мире с вознаграждением в будущем? И еще сказали мудрецы, что ощущение стыда не дано каждому, а уготовано только для особых, высоких, душ, не часто спускающихся в этот мир. Т.е. не всем живущим предназначено ощутить его? А что означает ощутить стыд? Это означает ощутить Дающего, как мы уже говорили. Так вот это, говорят мудрецы, не для всех, а только для особых душ. 

А для остальных? Каббала рассматривает все творение как статическое, в котором меняется только ощущение человека. "Этим миром" называется в Каббале настоящее ощущение человека, его сегодняшнее состояние. А "Будущим миром" называется будущее состояние человека, которое он ощутит в свое следующее, или более отдаленное мгновение. 

Человек, работающий в это мгновение, зная, для чего, и получая за свои усилия немедленное вознаграждение, не испытывает стыда. С помощью Каббалы человек осознает цель творения, получает свыше стремления и силы, ощущает, что ему надо исправить в себе, просит об этом Творца и потому получает заслуженное за свою работу вознаграждение - свойства Творца, Его желания, возможность отдавать Ему. 

Поднимаясь в своих свойствах с одной духовной ступени на другую, человек получает заработанное, не испытывая при этом никакого стыда. Не потому, что якобы все заработал справедливо сам: все, что сделано-сделано Творцом. 

Это постигает каждый поднимающийся. И далее все делает Творец. Но так как усилия человека состоят в стремлении стать дающим, как Творец, то в этом его вознаграждение, и потому не может быть места чувству стыда. Поначалу человек работает над своим исправлением в "этом мире", проходя поэтапно все ощущения осознания зла, пока не войдет в ощущения "будущего мира", духовного. А когда входит в духовный мир, там он получает вознаграждение в виде света, знания Творца, слияния с Ним. 

Но каждая последующая, более высокая, ступень является следствием работы на предыдущей. И так все время, и нет никакой разницы, где находится человек, в этом мире в своем физическом теле, или, уже оставив свое тело, он продолжает духовный подъем. Как сказал раби Михаль, явившись своему ученику: "Я продолжаю подниматься, и то, что вчера было небом, сегодня для меня - моя земля". 

Или как сказано: "праведники идут от силы к силе". Творение непрерывно. Существует только Творец и человек, постигающий Его, независимо от того, в каком мире он находится. Нам кажется, что мы зря, бесцельно находимся в этом мире, но это не так. Мы неосознанно выполняем программу творения. Ни одно состояние, ни одно мгновение не создано Творцом зря. Его творение совершенно. Все продвигается оптимально к цели. 

Но дана нам свобода воли стать осознанными партнерами Творца. И если смотреть на все творение как на непрерывное и единое, то не может возникнуть и мысли о том, что этот мир создан только для того, чтобы отработать в нем, а после физиологической смерти получать эгоистические наслаждения. Работа начинает восприниматься как вознаграждение, возможность сделать что-то для Творца - как награда! 
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Если Цель творения такая сладкая... 
Если Цель творения такая сладкая и хорошая, то почему все к ней не торопятся? А у тех, кто стремится к ней, нет сил до нее добраться? 
Я скажу тебе. Прибыл я однажды на урок к ребе в 3.30 утра. Был сильный дождь. Приехал я с трудом к 3.30, а может быть, даже позже. Пока добирался, машина сломалась по дороге из Реховота. Пришлось оставить ее между Нес - Ционой и Реховотом. Кто-то сделал мне одолжение и довез меня ночью попутно. И вот, наконец, приехал я к Ребе весь вымокший и злой после часа такой поездки. 

Когда я приехал, ребе сидел в комнате один. Он, понятно, волнуется: почему люди не приезжают, что случилось? Через некоторое время начали приходить. Он думал, что я приехал на машине, и поеду сейчас собирать людей. Поэтому и говорит: пойди, позвони одному, позвони другому. Нет никого, кто бы поехал собирать их. Тогда я был единственный, у кого была машина. Это были дни, когда некрасиво было религиозному человеку иметь машину. Я пошел звонить. Возвращаюсь к Ребе, и он спрашивает: 

- Скажи мне: почему такой-то не пришел? 

Я ему отвечаю: 

- Он сказал, что в такой дождь не имеет сил выйти из дома. Что же он может сделать? 

- А теперь спроси себя: почему ты все-таки пришел в такой сильный дождь? 

- Что же я могу сделать? – снова говорю я. 

  

В этой истории есть два варианта заданного вопроса: 

1. Что делать, если идет такой ливень? 

2. Что делать, если есть цель, которая заставляет? 

Это все. Нет выбора у человека, который продвигается. Цель не оставит его в покое. Нет выбора и у человека, который оставляет эту цель, хотя она выглядит большой и важной. Оставляет из-за страха перед неудачей, перед возможностью потратить жизнь впустую, потерять другие цели, на которых основывается общество. Деньги, власть - общество очень уважает эти приобретения. Скажи кому-то, что ты достиг их – и будут тебя уважать и возвышать за это. Тогда человек начинает гордиться своими материальными достижениями. И ему очень тяжело оставить все это. 

Все эти материальные категории должны стать никчемными, мелкими для тебя. Взамен их вместо привычного для тебя общества, которое составляет для тебя почти весь мир, необходимо построить другое общество, которое будет усиливать духовные категории, к которым ты стремишься. Теперь ты видишь, какая группа должна быть у нас, о чем надо говорить на заседании группы? 

Возвышение нашей духовной цели должно стать важнее почета, денег, власти и знаний. Теперь подумай о том, какую систему мы должны построить, чтобы усилить эту духовную цель. И посмотри, как много работы. А если не выполнишь ее, то не выдержишь! Потому что человек должен пройти эти этапы еще до того, как полностью разуверится в важности всего материального относительно духовности и Цели. Только благодаря группе человек получает возможность удерживать правильное намерение. 

Однако я уверен, что каждый еще не один раз упадет и пустится в бега за почетом, деньгами, уважением... 

№9

О воспитании

       В тот момент, когда появляется в человеке искра, ощущение, толчок к духовному, - хотя он еще не знает, что такое духовное, - выражающийся в том, что он не находит вокруг себя удовлетворения, он начинает искать нечто, находящееся вне удовольствий нашего мира (деньги, почести секс, еда, власть, знание), и не знает, где это находится, т.к. действительно желаемое им, в первый раз в его жизни, он обнаруживает, что оно не находится в этом мире, вокруг него. И с этого начинается "искра". Пока не приходит к осознанному желанию связи с Творцом - и в этом весь человек.
       На всем этом пути он называется "человек" (Адам), соответственно тому стремлению, которое родилось в нем в этот момент. В зависимости от этого стремления к Творцу измеряется величина "человека" в человеке. Неживой, растительный, животный, говорящий - это желания, которые находятся в нас, а "человек" измеряется мерой своего стремления к Творцу. Остальные желания измеряются, как говорит Бааль Сулам в предисловии к книге "Паним меирот", своим желанием:
       "неживой" - к еде, сексу, дому - всему, что относится к животным, телесным наслаждениям;
       "растительный" уровень измеряется желанием к деньгам, безопасности;
       "животный" уровень измеряется стремлением к власти, почету;
       "говорящий" уровень в человеке измеряется мерой желания, стремления к науке;
       "человек" - это уровень стремления к духовному. Т.е. желания человека настолько развились, что его "тянет" к духовному, к чему-то вне его окружающего.
       В любом человеке есть свойства, которые я стремлюсь сохранить такими, как они есть, но есть и такие, которые я желаю изменить ради духовного. В той мере, в которой ради достижения духовного я готов изменить свои внутренние свойства, в этой мере я называюсь "человеком". В соответствии с тем, насколько я не способен отказаться от своих свойств, я называюсь "животным". Животный уровень и ниже - это состояние, когда человек не желает измениться, не желает изменить свойства в себе.
       Например, я пока не могу отказаться от всего, даже ради достижения Цели. Там, где я пока еще не могу отказаться от чего-то, там я еще "животное". В этом состоит противоречие между массами и личностью. Нет большего противоречия в мироздании, нет большего различия, чем между Творцом и творением, что соответствует в нашем мире противоречию между массами и личностью-каббалистом. Ведь массы продвигаются в соответствии с тем, как они созданы, а личность, которая желает приблизиться к Творцу, продвигается соответственно наличию в себе свойств Творца.
       Основное противоречие - в воспитании. Общество - желательно, чтобы было ортодоксальным, на "животном" уровне, неизменяющееся, - то, чему его обучают, должно удерживаться и существовать не изменяясь, и этим будет сохранен народ, массы. Запрещено сдвигаться вправо или влево.
       И наоборот у личности. Насколько личность отличается от всех, непослушна, руководствуется только тем, что ощущает в своем сердце, настолько это личность большая. Надо это знать и не путать состояния и путь личности и одного из масс.
       Меня спрашивают в Форуме: "Вы говорите, что Каббала против религии?". Конечно, Каббала против, т.е. противоположна религии, ведь она как наука, а религия антинаучна. Но Каббала не отрицает религию, Каббала даже за религию, Каббала говорит, что религия полезна и нужна - но только для масс, а не для единиц, индивидуумов. Массы должны быть религиозны, ничего не спрашивать, а выполнять. В массах - тот, кто меньше спрашивает и закрывает свой разум, выполняя порученное, считается "праведником". Так установили каббалисты, они ввели эти правила для воспитания народа.
       Но для возвышающегося, обладающего искрой в сердце, ощущающего уже стремление к Творцу - для него уже есть другая Тора, как сказано: "Даат Тора афуха ми даат баалабайтим" (мнение Торы противоположно мнению масс). Такой человек, наоборот, обязан развивать индивидуальность в себе, обязан открыть книги Каббалы.
       Массам запрещено открывать книги Каббалы. Поэтому сами же каббалисты издали запрет: женщинам, детям, мужчинам моложе 40 лет (40 лет - это бина, когда человек уже понимает, что существует "ради отдачи", к чему массы не способны, т.к. относятся к "животному" уровню), - т.е. тем, кто еще недостаточно развился, запрещено приближаться к Каббале.
       В то же время, в ком уже есть искра, ощущение зарождения души, - для тех обязанность - изучать Каббалу. Не зря рав Кук, вроде бы слишком просто ответил на вопрос: "Кому можно изучать Каббалу?" - "Тому, кто желает!". Потому что только эта и является критерием развития души.
       Бааль Сулам пишет, что если тот, кому уже положено изучать Каббалу, обязан, но не делает этого, он является причиной всех несчастий в мире, потому что не вносит свою лепту в Управление мирозданием. Общий закон мироздания устроен таким образом, что если человек уже должен включиться в него как активная часть и не включается, то его функции выполняет жесткая природная сила. В таком случае в нашем мире это подмена силы человека на силу природы ощущается как несчастья, страдания. Поэтому, как только человек начпинает ощущать стремление к Творцу, он обязан изучать, как исправить себя и посредством этого исправить всю действительность. Если он этого не выполняет, он является причиной всех несчастий в мире.
       Однако тот, кто еще не достиг такого развития, - наоборот, он обязан выполнять все, что написано в Шульхан Арух, не рассуждать, не думать, и этим он будет хорош, соответственно своей ступени. "Животное" обязано быть "животным исправленным", но "человек" должен расти. Нет противоречия, каждому, как говорится, свое. Поэтому непонимающему кажется, что мы хотим разрушить образование, разрушить существующую действительность, воевать против религиозных. Это неверно. Мы обращаемся только к тем, кто начинает из животного желания достигать человеческого, кто перестает интересоваться почетом, деньгами, знаниями, а изнутри всего этого у него появляется стремление находится вверху, в духовном. В наше время таких уже тысячи.
       Ребе говорил, что до рава Ашлага все книги в иудаизме были написаны в соответствии с духовным постижением, т.е. все авторы были каббалистами и писали, исходя из своих духовных постижений. Но, начиная с 20-го века, нет этого, нет раббаним, которые одновременно каббалисты. На протяжении всей истории каббалисты давали направление воспитанию каббалистов и масс. Они установили, что массам не нужно большего, чем соблюдение заповедей в нашем мире и изучения определенных тем. И только особым личностям давались каббалистические знания.
       Возникает вопрос: "Почему же тогда Бааль Сулам хотел выпускать газету?". Потому что пришло время, когда массы начинают приближаться к той ступени желания духовного, которой ранее достигали лишь единицы. Поэтому желательно дать массам понятие, что такое Каббала. Но и в таком случае преподать это в мягкой, простой форме, рассказать о том, что Каббала может дать человеку, какова Цель. А затем предоставить массам самим выбирать - в ком уже зреет желание к высшему - потянется. Иначе, если мы не дадим возможность свободно развиваться душам, мы внесем в наш мир еще большие несчастья.
       Но почему такое воспитание необходимо сегодня и не было необходимым 100 или 200 лет назад? Ведь воспитание у евреев всегда было самым главным, всегда мальчика уже с трех лет начинали учить читать Тору? Дело в том, что только после окончания этого последнего изгнания в нашем веке, с возвращением в землю Израиля, начался новый период в развитии душ - как Творец вернул нас в землю Израиля, одновременно он возвращает нас и в духовную землю Израиля. Т.е. дает нам желание к духовному и постижению высшего. Этот процесс только начинается в наши дни. Поэтому не стоял раньше вопрос об объяснении, что такое Каббала, всему поколению.
       Почему для исправления природы человека он обязательно должен изучать каббалистические книги? Они ведь говорят совсем не о нас, не о нашем мире, непонятны, ведь мы читаем в них о том, что совершенно нам незнакомо? Почему нельзя читать Тору и другие общепринятые книги? Или иначе говоря, почему необходимо переходить на другие учебники? Есть мнение, что изучением открытой Торы (того, что обычно принято изучать во всех религиозных заведениях) можно достичь всего, даже познания высших миров. Многие в предыдущие годы достигали таким обра- зом духовного, и Бааль Сулам пишет об этом. Но в каббалистических книгах есть больше высшего света, который может помочь человеку исправиться, хотя, в сущности, каждая святая книга написана с высоты духовного мира, со ступени "конец исправления". Но не каббалистические книги написаны в общем виде, а каббалистические книги написаны именно для желающих возвышения.
       Есть утверждающие, что лучше изучать только книги, написанные до Ари. Есть такие, кто говорят, что достаточно книг, написанных до Бааль Сулама, не нужны его книги. Это происходит только от непонимания силы высшего света, который нисходит на человека во время изучения этих источников.
       Более того, всем кажется, что если человек обладает духовным постижением, то все должно быть абсолютно ясно ему, что не может быть никаких сомнений. Бааль Сулам в конце книги "Бейт шаар акаванот" пишет, что РАША"Ш ошибался, и приводит места. Именно расхождение с РАША"Шем и вынудило Бааль Сулама прервать свою работу над "Бейт шаар аКаванот": он боялся, что поскольку РАША"Ш общепринятый каббалист, его, вследствие этих выступлений, вообще отвергнут.
       Существуют более высокие ступени постижения, находясь на которых уже нельзя ошибиться. Но в начале и середине пути существуют различные методы, соответствующие корню души, каббалисты не понимают один другого, они могут закрываться друг от друга, если не желают, чтобы второй увидел. Однажды, после разговора моего рава с одним человеком, я спросил: "Он каббалист?" - Ребе ответил: "Я полагаю, что отчасти да". - "Что значит "отчасти" и что значит "я полагаю"?" - удивился я. - "Он не желает показывать, поэтому нельзя увидеть, - ответил мне рав. - Он должен открыть тебе свой экран. Если каббалист не желает открываться, он может представиться тебе как пьянчужка и никчемный человек. Но если желает, то он открывает свой экран, и вы вместе начинаете работать с общим кли, тогда все по-другому. Подобно двум специалистам, они погружаются в общее дело, понимают друг друга, не нужны даже слова, входят в совместное постижение".
       Насколько есть разделения и различные пути в духовном восхождении каждой души, можно увидеть из того, что существовали двенадцать колен Израильских, весь народ был разделен на 12 частей и были запрещены браки между коленами. С одной стороны, любовь к Израилю, единый народ, с другой стороны, запрещено соединяться друг с другом, "жениться". Соединяться и исправлять таким образом друг друга нельзя, а каждый исправляет свою часть отдельно от другого. Странно и противоречиво, не так ли ?
       Из строения ЗО"Н мира Ацилут нисходит весь процесс духовной работы. Есть много дорог исправления, но нет противоречия, просто до конца исправления группы душ не могут соединиться, т.к. их соединение находится на ступени "конец исправления".
       Самое большое разделение выясняется и исправляется перед самым большим и последним соединением со светом. Самые большие выяснения еще ожидают нас впереди, еще предстоят нам. Необходимо понять, что это естественно, нормально, соответствует общей душе. Народ должен оставаться таким, какой он и есть, но тот, кто действительно достоин, и таких уже множество в наше время, - запрещено препятствовать им изучать Каббалу. Об этом кричат все каббалисты.
       Они не говорят: "Иди к "животному" уровню и начни обучать его". Но этот "животный" уровень должно знать, что наука Каббала - это метод развития и это в конце концов - обязанность. Они приходят, слушают, уходят - и этим подготавливают себя к будущему исправлению. Само чтение каббалистических книг - уже исправление. Остальное зависит от Творца. А человек этим выполнил свою обязанность.
       Кроме того, изученное не пропадает. Через 200, 300 лет вернется. Поэтому запрещено смеяться над ними. Ты устроен по-своему, он по-своему, нет здесь ни в чем унижения, тут есть определенный порядок. Мы должны организовать нашу работу с каждой группой населения соответственно тому порядку, который нам устанавливают сверху. Не противиться нисходящему сверху. Делать, как сказал Бааль Сулам, разбрасывать книги, знания: кто схватит - это значит уже необходимо ему.
       Возьми, например, Сидур. Это порядок исправлений, которые человек должен произвести. Это - порядок работы человека. Есть такие, для которых порядок работы - это только молиться с 6 до 6:30. И есть такие, для которых порядок работы - это внутренний процесс. Тфила - это работа в сердце. Мы требуем от себя достичь такого состояния, когда молитва действительно будет в сердце, когда сможем улучшить этой работой наши внутренние свойства, желания. Молитвой называют еще работу Творца.
       В нас, наряду с нашим животным началом, присутствует искра Творца. Искра Творца и "животное" начало находятся в противоречии одно с другим. Поэтому мы постоянно находимся под внутренним давлением. Находящийся на животном уровне не испытывает давления, а нам, чтобы не находиться под давлением, необходимо уничтожить "животное" в себе и стать полностью "человеком". Потому что искру Творца погасить нам не удастся.
       Выходит, что хорошо быть или "животным", или "человеком", а посередине - это ужасно. Посмотри на всех, никто не радуется своей жизни. Раньше был футбол, сидишь перед телевизором, щелкаешь семечки, путешествуешь, идешь в бар. Но "увеличивая знание, добавляешь боль", и будет больно весь переходный период, пока из "животного" не превратишься в "человека". Переходный период - это период очень неприятный, он может длиться и десять лет. Но что поделаешь? Удрать-то некуда. Как сказал царь Давид: "Поднимусь я на вершины - там Ты, спущусь в низину - и тут Ты, и некуда от Тебя скрыться..."
       Почему так трудно находиться рядом с обычными религиозными?
       То свое совершенство, которое постоянно ощущает выполняющий религиозные предписания, отталкивает человека, ощущающего свою ничтожность по сравнению с Творцом, свою порочность, свою потребность в исправлении. Потому что нам это состояние кажется абсолютно лживым. Но так оно проясняется относительно нас, после осознания своего зла. А в каждом из получивших такое воспитание совершенно это не ощущается - наоборот, он будет изумлен, если вы скажете ему о его недостатках: "Какие могут быть недостатки у исполняющего религиозного еврея?!" Но придет и его время, и в нем разовьется "точка в сердце", и он почувствует Творца и свое отличие от Него - вот тогда и у него возникнет "Акарат аРа", осознание зла.
       А почему же мы тогда не испытываем такого же ощущения относительно неверующих - ведь и они считают себя нормальными, "как все"? Потому что они не считают себя совершенными, особыми, лучшими и потому что не ожидают, не требуют вознаграждения ни от окружающих, ни от Творца.
       Наше обращение к обществу не должно быть агрессивным. Прежде всего, ты не препятствуешь его развитию. Для чего он родился, для чего живет - это он сам должен спросить у себя. Только подтолкнуть его к этому вопросу...
       В чем различие между работой на Творца (аводат аШем) и отдачей Творцу (леашпиа ле аШем)?
       Работа на Творца - это общая работа, которую человек выполняет, достигая соответствия со свойствами Творца. Это единственная работа и единственное усилие, выполняемое человеком. Остальные усилия он совершает не против своего желания, а в соответствии с расчетом, не выше знания.
       Человек считает: я получаю столько-то ударов, неприятностей, я получаю столько-то удовольствий, я совершаю расчет между ними, и получается, что стоит мне продвигаться или за удовольствиями, или за неприятностями, - но кто же будет двигаться за неприятностями? Все идет по расчету. Это называется обычной работой "животных". Всем известно, как дрессируют животных в цирке, бьют и награждают. Ты видишь огромного медведя, который умоляет дать ему кусочек сахара, - животное делает расчет. Он впоследствии начинает любить выступать перед зрителями, т.к. видит, что есть за это награда.
       Человеком называется тот, кто может отделить себя от платы, входит в Ц"А. Не то, чтобы не было у него платы, но он переходит на совершенно другой расчет вознаграждения. Сначала он выполняет Сокращение, чтобы не получать ради себя, это называется, что переходит махсом, а потом начинается другой расчет - "ради Творца". Отдавать Творцу - это цель, окончание расчета. Весь расчет сводится ко все более точному определению цели, намерения, в чем заключается его цель, его направление, задача. Чего в конце концов я хочу достичь в результате своих усилий? Я хочу сделать расчет, называемый "максимальная отдача Творцу". Целью всех действий является "отдавать Творцу".
       Существует Творец и творение. Творение проходит всевозможные состояния, от начала истории человечества до сегодняшнего дня и далее, до конца исправления. Мы живем в этом мире и будем еще не раз возвращаться в этом мир, как было и ранее. Из одного жизненного оборота в другой мы внутренне развиваемся, и во всем этом существует цель. С определенной ступени, с какого-то кругооборота человек становится действующим, активным в своем развитии. Как он знает это? В соответствии с призывом свыше, который он слышит в своем сердце, как будто кто-то тащит его куда-то или толкает его к чему-то.
       Человек должен теоретически знать, что такие вещи существуют. Тогда это ускорит его развитие, ведь в тот момент, когда это случится с ним, и вообще, благодаря тому, что он читает это и знает, что такое существует, это вызывает свечение на него окружающего света и ускоряет его развитие. Поэтому желательно и даже необходимо, чтобы в школах изучали книги типа "Матан Тора" (моя 1-ая книга) - благодаря этому дети ускорят свое "животное" развитие. Человек не должен будет пройти 10-15 жизненных кругооборотов - вместо этого он пройдет то же развитие за 1-2 кругооборота.
       В каком виде человеку желательно существовать, пока он не придет к Каббале, - быть верующим или неверующим?
       Желательно выполнять Тору и заповеди в материальном мире и при этом знать, что существует Каббала и читать различные книги об этом, - как изучает Пятикнижие, Талмуд и пр., также чтобы читал и каббалистические книги. Но не требовать от человека духовной работы. Это требование должно появиться изнутри. Т.е. воспитание верующих должно измениться и принять в себя как составляющую объяснение каждому цели творения и метода его достижения.
       Конечно же, после этого каждый начнет ощущать себя несовершенным - так ведь это-то и есть средство продвижения! Каббалист хотел бы сказать массам: "Вы должны работать, служить в армии, выполнять все гражданские обязанности, учить Тору, Талмуд, выполнять заповеди Шульхан Арух, читать книги типа Матан Тора, предисловия рабби Й. Ашлага к его сочинениям - и так разделить свои занятия поровну - это для вас считается правильным выполнением "Изучение Торы".
       Если вдруг из этих "животных" появляются начинающие искать, у которых нет удовлетворения в статической жизни, они возьмут себе в руководители наши книги. Но всегда мы обязаны создать человеку свободу воли: "Человек может учить только то, к чему стремится его сердце". Он самостоятельно начнет искать, изучать, читать. Я помню, как Ребе радовался, когда была надежда ввести книгу "Матан Тора" в программу министерства образования.
       Религиозное воспитание останавливает развитие человека, запугивая его Каббалой, отстраняя от остальной жизни. Не имея возможности дать человеку удовлетворение на уровне "человек", приходится ограничивать его до уровня животного. Ведь все из "Бней Барух" работают, служат в армии, общаются со всеми вокруг и не покидают цели творения. Потому что определили это как главное в жизни, от чего не убежишь. А если человеку не давать понятия о цели творения, его необходимо оберегать: "ничего лишнего не надо изучать, не надо работать, не надо служить в армии, ты не должен вообще обращать внимания на народ, они - отбросы, ты должен только сидеть и учить Гмару".
       Это неправильно! Ты должен находиться внутри общества и знать, что существует цель, которую ты должен достичь, ты должен слиться с Творцом благодаря особым действиям, а не одиноким просиживанием за Гмарой. Но еще нечто ты должен знать: не уничтожать желание человека. Ортодоксальное религиозное воспитание останавливает развитие человека. До нашего времени это было оправдано, но с нашего времени, вернее, со времени "Аскала" - это совершенно неоправданно и вредно.
       "Почему же из светских большое число людей ищут и приходят к Каббале, почему из религиозных никто не приходит к Каббале?
       Бааль Сулам в "Предисловии к ТЭ"С", п.1 обращается к религиозному человеку и тот отвечает ему: "Зачем мне нужна Каббала? Все, что мне важно, я получаю от листа Гмары, за него я получаю плату". Они не спрашивают: "В чем смысл моей жизни?". Потому что этот вопрос уничтожен воспитанием.
       Но как раз таки это желание запрещено убивать. Препятствуя развитию человека, ты перечеркиваешь весь его жизненный кругооборот. Поэтому в конце "Предисловия к книге Зоар" Бааль Сулам пишет, что те, кто это делает, являются причиной всех несчастий в мире. Проблема в том, что они закрывают путь Каббале для исправления мира.
       А ведь только это и необходимо добавить. Вся Тора и заповеди необходимы, только недостает одного: освободи ту точку, которую ты закрываешь - внутреннее развитие человека! Это проблема воспитания! Если ты даешь человеку понятие, что, кроме всего, есть еще нечто, то он находится в сомнении, во внутреннем разочаровании. Но что за беда! Ведь для этого он и родился, так человек развивается! Иначе он не станет человеком. Каббалисты обвиняют воспитателей поколения в том, что те разрушают эту внутреннюю точку, возможность развития.


       

№10

Четыре ступени развития желания 

Предисловие к книге "Паним меирот у масбирот" 
Творец сотворил желание, желание насладиться. Кроме желания получать наслаждения Творец не сотворил ничего. В Каббале оно называется "желание получить", имеется в виду "получить наслаждение". 

Итак, есть Творец и созданное им желание, желание насладиться. Чем? Творцом! Ощущение Творца в творении ощущается как наслаждение. Называется это наслаждение в Каббале - "Свет", на иврите "Ор". Желание получить называется "Сосуд", на иврите "кли". Итак, есть Творец и творение, наслаждение и желание, свет и сосуд, ор и кли. 

Желание получить в нашем мире можно разделить на четыре группы, четыре уровня: неживой, растительный, животный, говорящий. В каждой из них желание получить различно, отличается по уровню, по силе. 

Наименьшее желание получить у неживого уровня, настолько маленькое, что не вызывает у представителей этого уровня движения. Творение на этом уровне также что-то ощущает, ведь если оно сотворено, то оно - желание, желание насладиться, но не проявляет это никак, т.к. его желание получить очень-очень маленькое. 

Положительное и отрицательное следствия желания насладиться, эгоизма, пропорциональны величине желания. Поэтому неживой не может никому навредить и никому не может принести пользу, находится в неподвижности. 

У растения желание получить больше, у него большие стремления, чем у неживого, поэтому оно развивает в себе возможность роста, поэтому называется "растение", от слова растущий. Растение относительно неживого уровня уже может впитывать полезное и выделять вредное, а потому - расти. 

У растений есть определенного рода движение. Растение растет и умирает, оно зависимо от окружающей среды намного больше, чем неживое, ощущает день и ночь. Это совершенно другой вид жизни относительно неживого. И все эти изменения и отличия существуют только благодаря увеличению желания получить, которое в растительном намного больше, чем в неживом. 

Еще большее желание получить у животных. Что дополнительного мы видим у животных относительно растений? - Что каждый индивидуально ощущает окружающую среду и приближается к полезному, отдаляясь от вредного. Общая сила ощущения вреда и пользы всех, существующих в мире растений, а также польза и вред, которые они могут принести, соответствуют одному объекту, находящемуся на ступени "животное". 

Животное перемещается с места на место, у него существуют личные ощущения, у него есть свой характер. У каждого есть своя индивидуальность. Поскольку в животном существует большее желание получить, чем в растении, то у него существуют личные характеристики, свой календарь: он в свое время рождается и умирает, не как растения - все в один сезон. 

Он живет своей личной жизнью, хотя еще зачастую в стаде или в стае, существует резкое половое разделение, ему необходима связь с особями того же вида. Но все-таки у животных существует временное ограничение: ощущает только себя и не может ощутить других, не ощущает прошлое, его не интересует будущее. 

Следующая ступень - "говорящий" - имеется в виду человек, содержит две составляющие: силу ощущений и силу разума. Составляющие, помогающие одна другой и развивающие друг друга. Поэтому сила человека не ограничена местом и временем. 

То, что невозможно ухватить одним составляющим, например, я не могу ощутить произошедшее 1000 лет назад, можно дополнить другим: я могу понять это своим разумом и восполнить вплоть до уровня ощущения. Разум помогает чувствам. 

Возможна обратная ситуация: я ощущаю нечто. Как ощущаемое может повлиять на меня плохо или хорошо? Я присоединяю к своему ощущению разум и анализирую ситуацию. Разум и ощущения совместно расширяют мои понятия места и времени, я уже не ограничен, я могу понять другого, ощутить через другого то, что сам реально не ощущал, не находился в том месте и в то время. Благодаря этому человек поднимается над пространством и временем. 

Один человек соответствует всем более низшим уровням - неживому, растительному и животному миру, вместе взятым. Но тот, в ком существует "точка в сердце", и он развивает ее до десяти сфирот, до состояния, когда она становится сосудом души, в который он получает раскрытие Божественного, ощущение Творца - такой человек, каббалист, "получающий" на иврите, включает в себя всех "говорящих" всех времен и народов, от первого поколения до последнего. 

Эта пирамида отражает отношение между пятью видами творения, существующими в мироздании - неживой, растительный, животный, говорящий в нашем мире, где каждый единичный представитель высшей ступени больше всех творений нижней ступени. 

Особенным образом это проявляется в желаниях: 

· одно желание растительного уровня, польза и вред, который оно может принести, соответствует всем желаниям неживого уровня во всем мироздании, 

· одно желание животного уровня, польза и вред, который оно может принести, соответствует всем желаниям растительного уровня во всем мироздании, 

· одно желание уровня "говорящий", польза и вред, который оно может принести, соответствует всем желаниям животного уровня во всем мироздании. 

· одно желание духовного уровня, польза и вред, который оно может принести, соответствует всем желаниям уровня "говорящий" во всем мироздании. 

Потому что если в одном из "говорящих" зарождается "точка в сердце", корень души, и он развивает ее до размера духовного сосуда, то его сила соответствует силе всех людей во все времена и во всех поколениях. Такая пирамида! Но чем выше, чем особеннее объект, тем в меньшем количестве он находится в мироздании. 

В созданном Творцом желании мы различаем пять ступеней, которые условно обозначаем как: 

· начало буквы "юд", 
· буква "юд", 

· буква "хей", 

· буква "вав", 

· буква "хей", 

Это обозначение сотворенного Творцом желания, обозначение творения. Желание состоит из 5 частей, обозначаемых 5 символами, буквами. Называются они не имя творения, а имя Творца, потому что эти желания заполняет свет, ощущение Творца. Именно Творца и более ничего, ощущает творение. 

И поэтому состояние творения называется имя Творца. Т.е. мир, который творение ощущает, себя, как оно себя ощущает - все его совокупные ощущения, и есть проявление Творца ему, в нем. Поэтому кли называется имя Творца. Произносятся только 4 буквы, кроме "начало буквы юд". Читаются они как АВА"Я. 

Итак, АВА"Я - это строение желания: 

· "Окончание буквы юд" - неощущаемое еще желание, 

· "" - соответствует уровню "неживой", 

· первая "" - соответствует "растительному" уровню, 

· "" - соответствует уровню "животный", 

· последняя "" - соответствует уровню "говорящий". 

Каждое из желаний неживой, растительный, животный, говорящий, в свою очередь делится на под-уровни: неживой, растительный, животный, говорящий. Это означает, что даже на уровне "неживое" существует разделение на части: неживой, растительный, животный, говорящий. 

Наша задача понять, что из себя представляет человек. Ведь одно растение соответствует всей неживой природе, единственное животное выше всего растительного мира, один человек выше всех животных всего мира. Что означает выше? - Что если исправляет себя, то его исправление перекрывает все более низшие творения. 

Поэтому сказано, что все включено в человека, и человек, который поднимается, поднимает все миры, и тогда все миры созданы ради такого человека. Поэтому, если человек делает исправление, то все творение, соответственно этому, приближается к Творцу. Поэтому только человек должен исправлять себя. 

Что означает исправление? - Это исправление нашего отношения к Творцу. Если Творец дал желание к этому. Тот, кому Он дает такое желание, называется "человек", под этой ступенью находятся говорящий, животный, растительный, неживой уровни желания в человеке нашего мира. 

Сами духовные миры - это: 

· неживой уровень, называемый "эйхалот" - залы, чертоги. 

· растительный уровень называется "левушим" - одеяния. 

· животный уровень называется "малахим" - ангелы. 

· говорящий уровень называется"нэшамот" - душа человека. 

Обязанность исправления всей природы возложена на человека. Потому что человек обладает душой - самым большим, наиболее развитым желанием. Человек, получающий в этом мире точку в сердце, являющуюся зародышем его души, начинающий развивать ее, становится самым важным как в материальном, так и в духовном мирах. Он включает в себя силы, дающие ему возможность соединиться, слиться с Творцом, стать подобным Ему. В самом человеке находятся все четыре ступени всего творения. 

Естественно, все исходит из ступени "неживое" - прах, пепел. Его существование оправдано благодаря наличию в нем трех чудесных свойств: - из него берут начало растения, животные, человек. С одной стороны, сам по себе прах ничего не представляет, но без него невозможен никакой вид жизни. 

То же самое можем сказать про массы, представляющие собой уровень, называемый "неживой": они включают в себя три возможности развития. В массах возможно возникновение трех более развитых желаний, называемых в Каббале: "богачи", "властители", "мудрецы", благодаря соответствующим желаниям к богатству, власти, знаниям, которые развиваются из желания "неживого" уровня. 

В итоге развития в человеке из прошлого желания развивается более зрелое под воздействием трех стремлений: "та„ава" - вожделение, страсть, "кина" - зависть, "кавод" - стремление к почестям. 

Если наряду с этими желаниями, Творец даст человеку душу - часть Божественного свыше, стремление к высшему, то человек устремится к Божественному. 

Благодаря этим желаниям человек развивается, поднимаясь со ступени на ступень, пока не достигнет последней ступени - Совершенства. Итак, благодаря желанию первой ступени: страсти, которую дают человеку, из массы выделяются "богачи" - более высокая ступень, отличающаяся желанием намного большим, чем у масс. Эта ступень соответствует уровню "растительный" в мироздании. 

Далее, если дать человеку желание к почестям, выделяются из масс "властители" - правители, это вторая ступень, соответствующая ступени "животное" в природе. 

Это желание "стремление к почету" существует только у человека. Богачи жаждут только денег, они стремятся к неживому материалу. Даже если не будет в мире больше людей, это желание будет существовать - главное, чтобы у него было все, что он желает. 

Желающий же почестей нуждается в других, чтобы дали ему эти почести. Это уже другой вид существования. Он нуждается в людях. Его желание уже развито настолько, что недостаточно ему владеть чем-то неживым. Он должен властвовать также над другими, чтобы окружающие поставляли ему наполнение, наслаждение. Он желает находиться в сердце твоем - это называется "уважением". 

Посредством "зависти" выделяются из народа "мудрецы". Как сказали мудрецы: "Зависть мудрецов умножает мудрость". Обладающие большим желанием и склонные к зависти приобретают знание и мудрость. Эта ступень соответствует уровню "говорящий" в устройстве мироздания. 

Их действия не ограничены местом и временем. Человек завидует подчас кому-то, кто жил давно и умер, завидует так, будто тот живет сейчас. Время на это чувство не влияет. Человек завидует другому не только потому, что есть у того и нет у него, а даже если у него тоже есть, т.е. он желает не только то, что есть у другого (иметь чужое желание и наполнение), но уничтожить чужое желание, чтобы у другого ничего не было. 

Если я, например, отношусь к ступени "говорящий" в человеке, то мое желание настолько сильное, что я желаю все, что есть у других, и не только это, но чтобы у других не было, таким образом я могу увеличить бесконечно свое жела„ние - хотеть все, что есть у других, т.е. я один могу сравняться со всем человечеством. И так - каждый. 

Это свойство существует только у человека. Те люди, которые не находятся на уровне "говорящий", не могут увеличить свое желание, они желают только того, чтобы другие люди дали им почести, или ищут богатства, т.е. уверенность в удовлетворении своих потребностей, опять же своих. Здесь, благодаря зависти ты бесконечно увеличиваешь свое желание получить. 

Однако остаются эти люди без помощи (сгулы),потому что нет у них сильного желания. Поэтому все три упомянутых направления используются ими все вместе вперемешку, и поскольку их желания устремляются то в одном, то в другом направлении, само желание разбивается на мелкие осколки - нет единого стремления только в одном направлении, чтобы можно было достичь чего-нибудь полностью, каждый раз бросается в другом направлении искать чего-то. 

Подобно малышам, которые хотят все, что видят. Даже если есть у человека сильное желание, но каждый раз меняются в нем стремления: к богатству, почестям, власти, деньгам, знаниям, то в итоге не достигнет ничего. Люди, находящиеся на уровне "духовно неживой" - массы, знают, что нуждаются в семье, сексе, пище, футболе, телевизоре. Вся жизнь - как один день. 

Когда появляется у человека стремление к богатству, он готов работать день и ночь, только деньги, деньги, деньги, другие предметы его не интересуют. То же самое происходит, когда говорим о стремлении к почестям. Желает быть членом Кнесета, главой правительства, все остальное для него не важно, ни отдых, ни удовольствия, ни семья, ничего - все его устремление к власти. 

Проблема тех, кто достигает ступени "зависть к постигающим умножает мудрость", в том, что они смотрят на других, на то, что есть у них во всех смыслах, они хотят все вещи сразу, поэтому ничего не могут достичь, но вместе с тем, что ни к чему не могут прийти, они настолько впитывают в себя чужие желания, что могут иметь в себе такие желания, как весь мир вместе взятый. Хотя это желание совершенно не имеет направленности, но желание огромно. 

Известно, что положительная и отрицательная силы существуют в той же мере, как сказано: "насколько может принести пользу, настолько и навредить", поэтому, поскольку сила одного определенного человека больше силы всех животных и живых существ всех времен и поколений, постольку вред, который он может нанести, больше, чем тот ущерб, которой могут нанести все живые существа вместе взятые, то же самое и польза. 

Поэтому, пока этот человек не достоин возвышения, т.е. не способен использовать свои огромные силы только для добра, то нуждается в ограничении. 

Это означает, что пока он не может завидовать уровню "человека", определяемому знанием и мудростью, т.е. нельзя давать ему знания, посредством которых он может уничтожить другого, чтобы забрать у того все, что у него есть, т.е. нельзя давать ему силы и возможности более того, что есть у него, т.к. его желания не уравновешены разумом, уровнем морали. 

Поэтому скрыли первые мудрецы эти знания от масс из страха, что придут недостойные ученики, которые используют силу мудрости во вред и в ущерб, используют огромную силу для удовлетворения животных страстей и разрушат весь мир. 

Если дать человеку силу, несоответствующую его моральному уровню, то он использует эту силу так же, как и все другие силы, имеющиеся в его распоряжении, соответственно своим склонностям, с опасностью для других. Мы видим, что происходит в Африке: дали им знания, оружие, они тут же начали друг друга уничтожать. 

Мудрость должна быть дана человеку как сила, дополнительная к существующему в природе, только в соответствии с его моральным уровнем, иначе она приносит вред. Первые мудрецы установили для себя и своих учеников очень жесткие жизненные правила. Несмотря на свои неограниченные возможности, они жили в бедности, скромности, отказываясь от любых удовольствий материального мира только ради постижения мудрости. 

Но измельчали поколения, мудрецы захотели быть богатыми и знатными, поэтому сравнялись моралью с массами. Рухнула ограждающая мудрость стена, и стали использовать ее для удовлетворения всевозможных животных потребностей человека, вплоть до сегодняшнего дня. 

Если бы не было развития науки в мире, как бы он выглядел? Можно представить, что действительно, развитие было бы в сторону морали и духовности, хотя это только предположение, что можно было бы развиваться соответственно росту морального уровня. 

Однако, если бы развитие прогресса соответствовало моральному уровню, то мы находились бы сейчас в таком положении, в каком жили люди 2000 лет назад, соответственно мере исправления. Из этого мы должны понять, что все, что происходит сверх этого, в сущности - порча, порча ради исправления. 

Мы не должны сейчас все выбросить и жить, как жили наши предки 2000 лет назад, но необходимо понять, что все развитие - развитие неуравновешенное, что положительная и отрицательная силы в человеке неуравновешенны, также и во всем обществе. Насколько бы мы ни желали сделать свою жизнь легче и приятней - это происходит за счет духовного. 

Поэтому человек, желающий духовного продвижения, в конце концов приходит к тому, что желает жить самой простой, скромной жизнью и ничего не ждет от материального мира, на все вокруг себя смотрит как на лишнее. 

Развитие человечества по пути прогресса - это развитие путем страданий. Оно развивается до того состояния, пока не увидит, что эта дорога полностью отрицательна, должны бежать от всех этих 2000 лет прогресса и искать другую дорогу. Выходит, что после 2000 лет человечество открывает, что все эти годы развивалось в другом направлении, и если бы все страдания и усилия были бы направлены в духовное, насколько бы было лучше! 

Все мироздание сотворено ради того, чтобы человек посредством Каббалы достиг своего исправления. До сегодняшнего дня мудрость Каббалы была ограждена непроницаемой стеной от масс. В последнем поколении, перед приходом Машиаха, мудрость Каббалы должна открыться всем, даже совсем молодым. 

Если Каббала должна открыться всему народу, значит его моральный уровень достаточно высок? Но в трактате "Сота" написано, что наоборот, люди будут наглыми и грубыми, что уже не может быть еще хуже, не желающими знать мудрость Каббалы. Как же это возможно? Почему можно открывать науку Каббала всем? 

Написано, "что лицо поколения будет как морда собаки", его не интересует мудрость Каббалы, оно желает только получать для себя. Поэтому нет опасения, что придет недостойный ученик, поскольку никто не пожелает приобрести эти знания, ведь Каббала говорит о Божественном, что прежде чем приобрести его, ты должен поменять свою природу с намерения получать на намерение отдавать, и только после этого ты можешь постичь эту мудрость. Поэтому нет нужды ни в каких проверках, и даже совсем молодые могут изучать ее. 

У всех людей желания стали настолько большими, что ничего их больше не интересует, и только те, кто стремится к внутреннему познанию, те захотят постичь Каббалу, а остальные будут только суетиться вокруг нее, стараясь ее повыгоднее продать. 

Возможность войти в науку будет дана каждому, но войти в нее возможно только в соответствии с уровнем готовности и в меру духовного очищения. Тому, кто понял, что эта наука не принесет ему никакой материальной выгоды, а только может дать возможность насладить Творца. 

Если есть в человеке только одно это острое желание - остальные желания хотя и существуют в нем, но в совершенно другой пропорции - тот будет изучать науку Каббала, а остальные не почувствуют в ней нужды. Проходят через меня сотни людей, а остаются единицы - это тоже много, но из этого видно, насколько все зависит от желаний человека, к чему действительно он стремится. 

Раскрывают перед человеком книгу, он начинает учиться и через некоторое время видит - это для него или нет. Желание человека определяет, где ему быть, только его внутренняя точка подскажет ему, где он должен находиться, т.к. постепенно он понимает, что кроме соединения с Творцом, он ничего здесь не сможет приобрести, никаких удовольствий этого мира - ни богатство, ни почет, ни власть, ни удачу в лото или работе, поэтому приходят только те, кто стремятся к внутренней части вещей. 

По мере продвижения остается все меньше и меньше людей. Чем больше группа приближается к Цели, тем сильнее отбор, и остаются только достойные. Сама учеба дает силы и фильтрует учеников... 

  

  

Беседа на семинаре научных работников. Ашдод, 1996. 
1. Как человек определяет, что такое «наш мир».

2. Единый закон природы.

3. Что такое «будущий мир», и что необходимо преобрести для его ощущения.

4. Методика развивающая дополнительный орган ощущения.

5. Люди ощущающие объективный мир.

6. Пять уровней познания.

7. Причино следственная связь.

8. Инструкция, направляющая человека по правильному пути. 

9. Есть часть, занимающаяся воздействием человека на высшие миры снизу вверх и  влиянием высших миров на наш мир вне связи с действиями человека. 

10. История развития Каббалистической методики.

11. Почему Каббала называется тайной?

12. Что означает Кав (линия)?

13. Чем отличается новое покаление от предидущего?

Мы познаем мир, как известно, с помощью наших органов чувств. Мы - как черный ящик, который воспринимает только то, что в него входит снаружи. А вернее не входит в этот ящик ничего, а только воздействует на него, "давит", а он на это реагирует. 

То, что "попадает" т.о. в нас, в нашу, замкнутую в себе, систему через 5 органов чувств - фиксируется, обрабатывается, анализируется. А то, что не улавливается нашими 5-ю органами чувств, мы не ощущаем. 

Само внешнее воздействие остается для нас тайной, о нем мы объективно судить не можем. А ощущаем только то, что является реакцией на внешнее воздействие. Поэтому все наше познание замкнуто в самих себе. Мы обрабатываем всю поступающую к нам информацию только через наши ощущения. 

Все существуют приборы лишь расширяют диапазон наших ощущений, но не позволяют выйти за их рамки. Никакими приборами невозможно создать новый орган чувств. Мы не представляем себе, как бы мы ощущали окружающее нас, если бы имели иные органы ощущений. 

Вся совокупность ощущений после анализа, создает в нас внутреннюю картину, называемую нами "наш мир". Это сугубо субъективная картина ни с чем несравнимая. Мы никогда не можем сравнить объективную реальность, существующую вне нас, с субъективной, существующей в нас. 

Из этой ограниченности нашего познания нет никакого выхода. Мы навсегда замкнуты в рамках наших ощущений. У всех нас существует общность ощущений, что дает нам возможность общаться друг с другом, обмениваться знаниями, впечатлениями, понимать. 

Все наши органы ощущений, вернее, органы получения информации, получают ее, фиксируют, обрабатывают и оценивают ее исключительно по признаку полезности. 

Любой организм устроен так, что его единственным желанием является желание получения наслаждения. Этот закон существует на всех уровнях природы. Желание получения максимально оптимального наслаждения - это основной закон неживой, растительной, животной и человеческой природы. 

Существует методика, позволяющая развить дополнительные органы ощущения. Эта методика называется "Каббала" - от слова получить, т.е. получить дополнительную информацию о чем-то внешне существующем. Освоив этот метод мы почувствуем окружающий нас мир совершенно другим. Он будет называться "будущим мир", а не "этот мир", мир который можно ощутить вновь приобретенным органом ощущений. 

Этот мир будет ощущаться вне зависимости от нашего эгоистического тела, в отрыве от нашего "я". Человек, ощутивший это, называется "каббалист". Каббалист может общаться "каббалистически" с теми, кто находится на какой либо ступени постижения внешнего мира. 

Методика такого постижения внешего мира очень древняя, научная, в ней существует свой математический аппарат, методологический, психологический. Эта методика разбирает всю механику внутренней работы человека. Она показывает, каким образом в каждой ситуации можно выйти за пределы своих внутренних ощущений для постижения внешних еще до того, как они влияют на наши органы чувств. 

Вооружившись каббалистической методикой, человек, оставаясь в своем физическом теле, живя в нашем мире, как мы, выходит своими ощущениями за рамки своего эгоистического тела, т.е. желания получить. Он приобретает возможность как бы ощущать вне себя. 

Каббалисты - это такие же люди, как мы с вами. Но вооружившись каббалистической методикой, они смогли произвести такую работу над собой, что начали ощущать внешний объективный мир. И об этом они рассказывают нам в своих книгах. Книги эти пишутся особым языком, который называется "языком ветвей". Каббалисты знакомят нас с системой духовных миров. 

Всего существует 5 миров, 5 уровней познания. Каждый мир является следствием другого. Сигналы исходят из высшего мира, проходят через более назшие миры и ослабляют сигнал от высшего мира до такой степени, что могут уже ощущаться нами, находящимися в самом низшем мире. 

Все миры построены по общей схеме. Все, что есть в нашем мире, любой атом, клетка, организм имеет корень, свой прообраз в духовных мирах. 

Хотя в высших мирах нет материальных объектов, а только силы, рождающие объекты нашего мира и наши ощущения, но эти силы, корни того, что есть в нашем мире, мы можем называть именами ветвей, которые эти силы рождают в нашем мире. 

Существует четкая определенная связь между силой высшего мира и ее следствием в нашем мире. Поэтому любой корень сверху мы можем назвать его ветвью в нашем мире. Это и есть язык ветвей, на котором написаны каббалистические книги. 

И хотя, читая все книги Торы, мы представляем поначалу, речь идет якобы о действиях в нашем мира, каббалисты понимают, что этими словами описывается происходящее в духовных мирах. 

Каббалисты, постигая духовные миры, могут дойти до очень высокого уровня, ощутить сам Источник, получить истинную, первейшую информацию, которая говорит о том, что все 5 миров и наш мир порождены с определенной целью: чтобы человек в нашем мире развил в себе дополнительный орган чувств и поднялся до ощущения в себе всех 5-ти миров, чтобы он жил одновременно во всех мирах, не покидая своего тела. И пока человек не достигнет этого состояния, он должен будет заново рождаться, нисходить в наш мир. 

Каббалисты своими советами, своими методами призваны помогать нам в прохождении этого пути. Поэтому название "Тора" происходит от слова "ораа" - инструкция, направляющая человека по правильному пути. 

Существует несколько разделов в Каббале, хотя все они говорят о постижении единого поля. Есть раздел, занимающийся нисхождением миров и сигналов сверху вниз, который говорит о том, как высшее поле постепенно, по мере нисхождения, сокращает себя, материализовывается по 5 ступеням сокращения, вплоть до нашего мира. Каждый из миров представляет собой все большее скрытие высшего поля. 

Есть раздел Каббалы, который занимается изучением только высших миров, самого их функционирования, управления, воздействия на нас, как мы своими поступками воздействуем на них, и как в зависимости от наших реакций они снова воздействуют на нас. Вся система 5-ти миров представляет собой единое целое, называемое "системой 10-ти сфирот", "10-ти уровней управления". 

Следующий раздел Каббалы занимается методикой развития души, внутренней части человека, помещаемой в него из высшего мира. Человек - это единственный живой организм в котором существует душа - часть более высшего мира. 

Эта часть не имеет ничего общего с той витальной оживляющей силой нашего тела, которая не выделяет тело человека от тела животных. Речь идет именно об особой энергетической духовной субстанции, реализуя которую, человек переходит из разряда прямоходящего двуногого в разряд "человек". 

Все кругообороты, связанные с нисхождением этой духовной части в биологическое тело, выходом из него после его биологической смерти и нисхождением в новое тело, называются кругооборотами души. У тела кругооборотов нет! 

Часть Каббалы, занимающаяся созданием математического аппарата для описания духовных процессов, происходящих с душой, позволяет каббалисту научно подходить к происходящего в нем, изучать на себе воздействие духовных миров, анализировать, градуировать, формулировать связи сигналов воздействия свыше с реакциями в нем и наоборот, получить в итоге практический результат для наилучшей, оптимальной реализации той духовно-энергетической части, души, которую он получил свыше. Этот математический аппарат Каббалы состоит из 

1) гематрий - цифровых записей духовных состояний миров и души, 

2) графиков состояни и зависимости влияния миров на душу и влияния души, человека, на духовные миры, 

3) таблиц, матриц всевозможных включений свойств миров и душ. 

Есть часть Каббалы, которая занимается только воздействием человека на высшие миру снизу вверх. И есть часть, занимающаяся влиянием высших миров на наш мир вне связи с действиями человека. Такие воздействия сверху вниз называются "будни", "праздники", "суббота", "новолуние", "новый год" и пр., то, что не зависит от действий человека. 

В итоге постижения из нашего мира высших духовных миров человек начинает постигать единую систему творения и единый замысел творения. Но еще до ощущения духовного, только начиная изучение Каббалы, человек начинает понимать, что без приобретения шестого, альтруистического, чувства, он не сможет выйти за ограничения своего мира, что все его существование не более как бегство от страданий. 

Конечной целью изучаемой нами духовной энергетической системы является получение полнейшего наслаждения человеком, когда он достигает абсолютного совершенства в своем существовании, абсолютного познания, а как следствие этого полного равновесия своей внутренней системы, души, с внешней системой, называемой "Творец". 

В течение тысячелетий существования нашего мира каждое поколение отличается от предыдущего все более эгоистическим характером душ. Поэтому и методика постижения духовных миров в каждом поколении иная. Ведь постижение духовного происходит в самой душе, а если качественно меняется она, то, соответственно, меняется и методика. 

Предназначение каббалистов, находящихся в том или ином поколении, заключается в том, чтобы подправлять, подкорректировать методику постижения Творца, Каббалу, в соответствии с характером душ данного поколения. 

Создателем первой каббалистической методики был великий раби Шимон бар Йохай. Он появился потому, что возникла необходимость в новой методике. И он создал ее в своей книге "Зоар", в 4 веке нашей эры. 

Потребность в изменении этой методики возникла лишь в 16 веке. Каббалистом, который создал новую методику для нового вида душ своего поколения, был Ари. Как он пишет в предисловии к своей методике, начиная с его времени и далее каждый, желающий изучать Каббалу, может изучать ее, потому что с его времени и далее все, нисходящие в наш мир души, могут постичь корень своего происхождения и закончив свое исправление, более не возвращаться в наш мир. 

Последним каббалистом, создавшим новую методику для нашего поколения, был рав Ашлаг, (1885-1955 гг). Он создал комментарии на книгу Зоар, комментарии на книги Ари, разработал методику постижения внешнего, духовного мира под стать типу душ нисходящих в наш мир сегодня. 

У человека с большим эгоизмом большие возможности постижения духовного. И в человеке, так же как во всей природе, можно выделить разные уровни желания: неживой, растительный, животный и человеческий. Наименьший эгоизм на неживом уровне, а наибольший - на человеческом. 

Поскольку мы изучаем систему духовных миров, из которой исходят все следствия нашего мира, то можно говорить о духовных приложениях знаний Каббалы не только в науке, но и в живописи, музыке и во всех прочих проявлениях деятельности человека. 

Изучая Каббалу, человек постигает общие законы мироздания, в том числе, и все законы нашего мира. При постижении духовных миров можно видеть следствие и зарождение всех наук в нашем мире. Провести грань между тем, что уже открыто, а что для него недоступно научным исследованиям ученых, где обрывается граница познания с помощью наших 5-ти органов чувств, приборов, нашей логики и где начинается уже внешний мир, который можно познать, только выйдя своими личными свойствами из рамок нашего мира. 

Каббалисты объединяются в группы, чтобы вместе заниматься, вместе вызывать на себя более интенсивное высшее духовное воздействие. Когда их намерения и желания едины, они складываются в одно и увеличиваются в зависимости от количества участников. Таким образом, у каждого создается возможность получить больший духовный заряд. Кроме того, связываясь с истинным источником, с автором, можно с их помощью приблизиться к месту нахождения его души. 

Каббалисты внутренне переживают сильные душевные ощущения, но эти ощущения всегда положительные. Связано это с тем, что во время продвижения у них постепенно то изымают духовно-энергетические частички, то снова добавляют, но уже в большем размере. Первое состояние называется падением, второе подъемом. И чем на более высоком духовном уровне происходят такие падения и взлеты, тем больший контраст между ними. Но именно на таких контрастах и строится духовное постижение. 

Дополнительный орган ощущения, в который человек получает информацию о истинной картине мироздания называется "сосуд" - "кли", а получение высшей, духовной информации называется "получением света", или "обретением души". Есть возможность менять количество и качество получения духовной информации по своему выбору, так называемому "возбуждению снизу". А есть иная, пассивная возможность, возбуждением свыше, тем единым полем, по той программе, которая находится в каждом, где уже заранее запрограммировано, до какого духовного уровня можно дойти, ждать, пока снизойдет свет свыше. 

Путь, которым нас обычно ведут к духовному восхождению, называется "путь страданий". По нему идет все человечество. Подталкиваемые сзади страданиями, убегая от них, мы постепенно должны прийти к осознанию необходимости духовного восхождения. Это пассивный путь, зависимый от времени и длящийся века и возвращения в этот мир. 

Второй путь называется "путь Торы", когда человек сам начинает управлять своим духовным прогрессом. В этом случае он обгоняет свое время. Ему больше не надо возвращаться в этот мир если он сможет за одну свою жизнь закончить миссию пребывания в самом низшем нашем мире. 

Поэтому каббалисты всячески поощряют и приветствуют распространение Каббалы, особенно в наше время, когда души уже практически пригодны для духовной работы. 

Вопрос: Как узнать, какое учение считается правильным? 

Ответ: Никаких критериев нет. Я задавал тот же вопрос своему раву. У меня одна жизнь, и я хотел бы в ней достичь как можно больше, достичь цели своего предназначения. Поэтому необходимо знать человеку правильным ли путем он идет. Откуда я могу знать, что мой рав настоящий? 

Никакой возможности проверить это заранее нет и быть не может. Только человек не имеет права останавливаться, если чувствует неудовлетворение своим учителем, а идти искать более подходящего для себя, своей души. Не все нуждаются в истинном раве-каббалисте. Многие, потому как еще не пришло время их окончательного исправления, ощущают удовлетворение от посещения всевозможных кружков по изучению просто иудаизма. 

Для того, чтобы проверить где он находится, человек должен как бы выйти из себя и проверить свое состояние со стороны, имея при этом какие-то орудия для проверки. Но одно я могу сказать: "Если у человека есть истинное желание - его приведут, куда нужно". 

Вопрос: Когда появился первоисточник по Каббале? 

Ответ: Первый источник по Каббале книга "Разиэль амалах" появился около 5500 лет назад. Второй - это "Сефер Ецира" написан праотцом Авраамом. Основной первоисточник Каббалы - книга "Зоар" написана 1500 лет назад раби Шимоном Бар Юхай. 

Вопрос: Существует ли какое-то воздействие высших сил на нас, кроме нашего стремления к совершенству? 

Ответ: Постоянно спускаются в наш мир души, которые фильтруются, совершенствуются. Но все это происходит под воздействием страданий. Двигаться мы обязаны. Цель задана, и мы должны ей следовать. Хотим мы этого или нет, на нас постоянно действует высшая сила, которая направляет нас, приближая к цели. Это не наш выбор. Наша свобода воли в том, что после того, как нас привели на лекцию, например, и мы услышали о цели и методе ее достижения, приложить усилия для реализации этой цели. 

Вопрос: Каббала - это учение для всего человечества? 

Ответ : Да. И так сказано у наших пророков: "И все познают Меня от мала до велика!" 

Вопрос: Что понимается в Каббале под словом энергия и энергетическое поле? 

Ответ: Это внешняя духовная сила, которая действует на нашу душу и движет ее к той точке поля, которая ей соответствует. Это подобно движению электрического заряда в потенциальном электрическом поле. Энергия - причина движения всего сотворенного, как материального, так и духовного. 

Вопрос: Отличие Каббалы от Торы? 

Ответ: Вся разница только в языке описания духовных миров. Внешний, духовный мир можно описать многими средствами, даже музыкой, как это подчас и делают каббалисты. Письменный язык также имеет несколько уровней описания истинного мира, мироздания, которое открывается каббалистам. Есть язык Танаха, Сказаний, Талмуда, но - язык Каббалы наиболее точен в описании "того мира" т потому каббалисты больше всего пользуются им. 

Но, поймите, что любое изложение, на любом языке сделано каббалистами, потому что вся Тора - это описание духовного мира, и нет там ни одного слова о нашем мире. Потому сказано в Торе, что она - это имена Творца, что вся Тора - не относится к нашему миру, что она святая, что означает "особая", "не от мира сего". 

Вопрос: Что такое кругооборот душ? 

Ответ: Это когда в наше биологическое тело помещается духовный потенциал определенного личного векторного направления, более высший или более низший по своей величине. В соответствии с величиной и знаком этого потенциала, душа и стремиться к своему Источнику, называемому "Творец". 

Вопрос: Меняется ли наш мир в лучшую сторону со сменой поколений? 

Ответ: Нет, совсем наоборот. Путь страданий заключается не в том, чтобы просто давать нам эти страдания, а в том, чтобы привести мир к осознанию источника страданий, показать, что источник страданий находятся в нас самих. Но если мы не будем реагировать на это, страдания будут усиливаться. В природе самого эгоизма заключается осознание его отрицания. Если я точно буду знать, что источником моих страданий является мой эгоизм, я его возненавижу и откажусь от его использования. Такое осознание называется "Осознанием Зла" - "Акарат ра", 

Вопрос: Что такое "тайное учение"? 

Ответ: "Тайным" оно называется до тех пор, пока вы его не знаете. Любое учение до постижения его человеком называется тайным. Но отличие Каббалы от остальных наук в том, что для постижения обычных наук человеку нет необходимости менять свои внутренние свойства. Оставаясь совершенным эгоистом и ненавистником всего окружающего, даже с мыслью истребления себе подобных, он все равно может стать большим ученым, быть прекрасным физиком или химиком. Вы не должны получать новый, альтруистический орган ощущений, чтобы заниматься какой-то другой наукой. 

Каббала называется тайной, потому что информацию каждый получает отдельно в свой 6-ой орган чувств. Для других она останется тайной. Вы начинаете постигать тот мир, который для других скрыт. Поэтому только в мере своего личного исправления человек и только он сам, постигает истинное мироздание и получает огромные силы в свою власть. 

Вопрос: Собираются ли между собой каббалисты в одном месте, чтобы обсуждать какие-то общие задачи? Есть ли у них тайные собрания? 

Ответ: Этого я вам сказать не могу! Но для того, чтобы общаться, нет необходимости собираться в одном месте. Это можно сделать даже, если один живет в Австралии, а другой - в Израиле. Каббалисты, постигшие один и тот же духовный уровень, как бы находятся рядом, и нет никакой проблемы общаться через физические расстояния. Нас разделяют только физические поля, единое духовное поле объединяет нас. 

Вопрос: Пробовали ли Вы когда-нибудь предсказывать? 

Ответ: Никогда! Правда, единственный раз я сказал по радио "Река", что войны не будет, потому что ко мне начали приходить люди, с ужасными истерическими психозами, на грани нервных срывов, стрессов, сумасшествий. Мне ничего не оставалось, как сказать по радио, что все будет в порядке. 

Настоящие каббалисты никогда не будут заниматься предсказыванием. Да и каков смысл предсказать людям что-то плохое? Да, и еще один раз в 1984 году, называемом на иврите "ташмад", что означает "уничтожение", все ждали чуть ли не конца света. Я тогда также выступил и объяснил, что все это в духовных корнях, а к нам, низшим, отношение не имеет. 

Очень многие люди в наше время занимаются предсказыванием, но это не имеет ничего общего с Каббалой. Они обладают разными энергиями, воздействиями, способностями снимать сглазы, магическими свойствами. Но с духовным их ничего не связывает. Все это свойства физиологического организма. Оттого, что кошка заранее чувствует землетрясение, вы ведь ее не называете пророком. И то же самое относится ко всем предсказателям. 

Вся эта информация заключена в физиологическом, а не духовном теле. Есть люди, которые это лучше чувствуют. Придите к какому-то шаману или бедуину, они вам тоже предскажут что-то. Потому что все органы ощущений у них еще не повреждены техническим бытом, как у нас. Но в последнее время уже те же психиатрические проблемы есть даже у бедуинов в Негеве. Результат "прогресса". 

Вопрос: Есть ли у каббалиста третий глаз? 

Ответ: Нет, Но есть "третья линия" - это линии духовного постижения, ничего с надуманным "третьим глазом" общего не имеющая. Надуманным, потому что очевидно под этим подразумевается новый орган ощущений, а он может быть приобретен только методикой Каббалы. 

Вопрос: Где можно что-нибудь прочитать о свободе воли? 

Ответ: О свободе воли лучше всего говорится в предисловии к Талмуд Эсэр Асфирот раби Ашлага. Моя 6-я книжка по Каббале на русском языке возможно также вам это объяснит. 

http://www.kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat05.htm
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Свобода выбора в ускорении раскрытия "решимот"


       Человек создан так, что везде и всегда ищет удовольствий и использует оптимальные возможности их получения. Но откуда возникают в человеке желания, которые затем он стремится реализовать? В соответствии с чем он ищет методы их реализации?
       Каждое мгновение в человеке появляются новые желания. На всех уровнях его существования: физиологическом, телесном, человеческом, духовном. Физиологические желания включают в себя в том числе и совершенно неосознаваемые нами желания: желания клеток нашего тела развиваться, желание организма существовать, желания органов нашего тела функционировать.
       Есть желания неосознанные, есть - осознаваемые нами, но реализуемые автоматически, а есть такие желания, что реализация их зависит от нас. Вообще, все наши желания можно разделить на три вида:
       Животные желания (или телесные) - это такие желания, которые в определенной степени находятся также и в животных.
       Человеческие желания - это такие, которые у животных уже напрочь отсутствуют: желания к богатству, славе, знаниям. К человеческим духовным желаниям можно отнести также желания к высшему, к тому, что не находится явно в объектах нашего мира. Это может быть выражено в поисках особых явлений, религиозных обрядах, восточных техниках работы над телом и человеческим духом.
       Духовные желания - это желания, направленные только к одному-единственному в мире - к Творцу и ориентированные только на Него.
       Каббала отделяет желание к Творцу от всех остальных желаний. Все желания человека к наслаждениям этого мира Каббала называет "сердцем" человека. Желание к Творцу называется "точка в сердце".
       Желания возникают изнутри нас под воздействием проявления "решимот". Решимот - это наши внутренние информационные данные. Решимот (ед.ч. - решимо) представляют собой наши духовные гены. Они пробуждаются в человеке и заставляют его выполнять требуемое ими. В человеке изначально заложена цепочка решимот, которые, "раскручиваясь", проявляются в человеке, и человек ощущает желания, вызываемые решимот.
       Причем, у человека нет выхода, он обязан подчиниться решимот. Он даже не ощущает, что он обязан, он просто чувствует, что сам желает. Т.е. решимот появляются как из небытия, неощутимо всплывают в нас, в подсознании, еще до нашего осознания, затем попадают в наше сознание и ощущаются как наши собственные желания. А желаем мы одного - наслаждения.
       Наслаждение, которое Творец желает дать творению, определяется одним свойством - совершенством. То есть состояние Творца - само это и есть то, что он желает нам дать. Творец совершенен и единственен. Кроме Его состояния ничего совершенного быть не может. В силу Своего совершенства Он желает дать творениям совершенство, Свое состояние. Поэтому задача творения - в достижении совершенства Творца.
       Поскольку цель творения - развить "точку в сердце" до уровня Творца, то все желания в человеке должны пройти процесс своего развития, как по величине, так и по качеству. Как желания этого мира, называемые "сердце", так и желания к высшему, называемые "точка в сердце".
       Творец создал одно-единственное творение - желание. Это желание называется "душа", или Адам. Чтобы это желание ощутило совершенство и абсолютное наслаждение в состоянии Творца, оно должно оценить это состояние из ему противоположного. Поэтому душа разбивается на множество (600─000) частей, и они духовно падают до уровня "точки в сердце" - желание к Творцу (точка) внутри желаний к наслаждениям нашего мира (сердце).
       Поэтому в каждой "точке в сердце" существует цепочка решимот, информационных данных, тех последовательных духовных состояний, которые она должна пройти, чтобы от своего наинизшего состояния достичь наивысшего, уровня Творца. И только достигнув уровня Творца из противоположного ему наинизшего состояния, создается истинное желание (кли) для ощущения покоя, совершенства, единства, вечности.
       Точка в сердце развивается под воздействием свечения на нее высшего света. Она ощущает этот высший свет, потому что она сама низошла свыше, из Творца. Ведь точка в сердце - это единственное, что есть в человеке свыше. Все остальное в человеке - из материала нашего мира.
       Подобно тому, как под воздействием солнечного света распускаются растения, так под воздействием неощущаемого человеком высшего света в человеке, в его точке в сердце, раскрывается очередное решимо, т.е. человек начинает ощущать новое духовное желание. И это желание вызывает в нем требование его реализовать, наполнить. Вся наша жизнь - это реализация нами требований решимот.
       Душа нисходит от Творца, наивысшего состояния, до нашего мира, наинизшего состояния, по 6000 ступеням миров. Каждая ступень оставляет решимо. Таким образом создается цепочка решимот. Эта цепочка в свернутом состоянии находится в точке в сердце.
       Вначале в человеке развиваются только желания сердца, желания нашего мира, желания к животным наслаждениям (семья, секс, еда), богатству, власти, знаниям. Затем, исторически уже в наше время, в человеке начинает проявляться "точка в сердце", желание к чему-то высшему, неопределенному. Человек начинает искать наполнение... и не находит его в окружающих его объектах.
       Постепенно человек понимает, что свое сердце, земные желания, он наполняет через естественные пять органов чувств. Они, как через 5 труб, наполняют его сердце всевозможными наслаждениями.
       Но новое решимо, духовное, не может наполниться от окружающего мира посредством пяти органов чувств. Это решимо толкает человека к постижению высшего света, Творца, потому что свет, Творец является его наполнением.
       Но есть условие, при котором высший свет может наполнять желание точки в сердце: желание должно быть подобно свету. Природа света - отдавать, наслаждать. Если таково будет и желание точки - только в меру этого желания свет может заполнить ее. Т.е. желание может быть наполнено, если это желание к отдаче, а не к получению. Иными словами, наслаждение может быть ощутимо только если оно - наслаждение от отдачи.
       Подобие (иштавут) свойств желания и света приводит к их полному сближению, слиянию (двекут). Потому что между желаниями расстояние определяется мерой подобия желаний.
       До сих пор мы говорили о естественном развитии решимот в человеке. Но можно ускорить их развитие, их выход, реализацию. Каббала указывает на средство ускорения духовного развития: обучение по истинным книгам, под руководством истинного Учителя, в группе желающих достигнуть цели творения.
       Отсюда видно, что нет свободы выбора решимот, желаний, сил, разума, нет свободы ни в чем, кроме как ускорить свое развитие правильным внешним воздействием.
       Творец влияет на человека изнутри (характер, природные данные, решимот) и снаружи (семья, общество), но Он оставил один параметр свободным - выбор общества, с помощью которого человек может ускорить свое развитие и достижение цели.
       В любом случае человек будет развиваться и достигнет цели, но он может ускорить свой путь, если найдет единомышленников, создаст группу, среду. Поэтому желающие продвигаться должны стремиться к объединению в кружки и объединению в один общий кружок размером во все человечество.
       Невозможно перескочить ни одну из 6000 ступеней развития снизу-вверх, по которым душа нисходила сверху-вниз, невозможно пропустить, не ощутить, ни одно ощущение. Мы должны пройти все эти состояния, прочувствовать каждое из них. Но духовно направленное общество вызывает в человеке большую возможность ощутить желание самонасладиться как зло и стремление освободиться от него.
       Этим человек ускоряет осознание ощущений. Это и есть его "выбор". Устремление вперед со скоростью большей, чем естественное проявление решимот, выводит человека с пути страданий на путь Торы.
       Но неужели выбор сводится только к опережению естественного выхода решимот? Не подобно ли это просто бегству от страданий? Используя свободу воли, человек обнаруживает, что самостоятельное ускорение пути приводит к поразительному результату: если человек желает реализовать свои желания к Творцу самостоятельно, обгоняя возникновение в нем страданий, решимот, получается, что он действует самостоятельно, свободно от решимот. Вроде бы как он убегает от страданий.
       Но получается, что человек не просто опережает возникновение решимот, не просто обгоняет страдания, как лошадь, стремящаяся бежать быстрее, чем кнут, готовый опуститься на нее. Нет, вызывая сам появление решимот, прежде чем они естественно пробудятся в нем, человек становится свободным от какого бы то ни было давления, действия, указания извне.
       Получается, что он действует не под влиянием решимот, а своим желанием. Поэтому говорится, что "Исраэль выше звезд и знаков удачи", т.к. на человека, самостоятельно идущего прямо к Творцу, называемого Исраэль (исра-прямо эль-Творец), не действует управление свыше. Он сам управляет, он опережает указания Творца.
       Отсюда видно, что, обгоняя решимот, человек не просто ускоряет процесс движения, а принимает на себя все управление. Обгоняя высшее управление, человек, не зная, каково оно, еще до появления решимот, сам его создает, сам приводит в действие, т.е. действительно становится абсолютно свободным. Он ощущает себя выше всего мироздания, под стать и равным Творцу.
       

 
№14

Внутреннее движение 

  

В достижении духовного необходимо огромное желание. Но чем больше желание человека постичь того к чему он стремится, тем он нетерпеливее и потому больше его разочарование, что не получает немедленно желаемого. 

Из таких последовательных взлетов и падений, периодов стремлений и разочарований и состоит начальный период начинающего в Каббале. И чем быстрее в нем происходят смены настроений, тем быстрее он идет вперед. 

Ускорить темп движения в раскрытию и ощущению духовного - для этого создается группа. Каждый вносит в группу свои желания, стремления к духовному. Эти желания суммируются и начинают самостоятельно действовать как общая молитва к Творцу, независимо уже конкретно в каком состоянии находится каждый из членов группы в каждый момент. Потому что это общее желание постоянно подпитывается всеми изменениями настроений членов группы. 

Поясню: например, один из членов находится в состоянии "падения", что означает, что величие духовного в его глазах упало. И это его ощущение также входит в общую сумму желаний. Но поскольку в это же время другие находятся в состоянии "подъема", т.е. духовное в их глазах в подъеме, то именно сливаясь. 

Поскольку группа является самостоятельно действующим организмом, то она становится высшим для всех входящих в нее. Идти одному, без группы, очень тяжело. Именно в группе к человеку приходит много хороших мыслей. Нужно что-то спрашивать, что-то отвечать, а в это время идет общая работа мыслей, внутренняя работа. 

Ты как бы вскакиваешь на подножку и едешь вместе со всеми, вместо того, чтобы бежать и догонять всех. Группа движется вперед, потому что каждый ее подпитывает в количестве, равном числу участников. Это намного больше, чем если бы каждый делал то же самое в одиночку. 

Вся наша проблема заключается в том, что мы не видим связи Каббалы с нашим физиологическим телом. Именно через самые плохие наши желания и мысли, через самые примитивные поступки и стремления мы можем приблизиться к Творцу и найти Его. 

А различные философские изыскания, измышления, изощренные мысли лишь отдаляют от нас Творца. Связь с Творцом начинается через самые низменные мысли и желания, а постижение через духовные мысли и действия. 

Тут прослеживается непосредственная связь между малхут и кетер, когда ощущение Творца начинается с малхут, а постижение происходит в кетер. Все страдания даны Творцом лишь для того, чтобы человек продвигался. На одном плюсе невозможно идти вперед. Все построено на взаимодействии противоположностей. 

Как можно развивать желания самонасладиться без того, чтобы не создать с одной стороны какой-то недостаток внутри, а с другой - изобилие? Если человеку открывается Творец. он готов на все, на любые страдания и удары во имя тех наслаждений, которые он ощущает при открытии Творца. 

Одно дело, когда речь идет о взаимоотношениях между двумя людьми, а совсем другое, когда нужно показать бесконечное величие Творца. Если я сижу перед хозяином, пусть он будет даже самым великим и уважаемым человеком, он все же остается только человеком с ограниченными возможностями. Конечно, чем больше он велик в моих глазах, тем приятнее мне принять от него даже просто стакан соды, который будет для меня очень много значить. 

На нашем жизненном уровне человек готов работать всю жизнь, чтобы получить такую почесть, как стакан соды, от какой-то всемирно известной личности. Но какой бы великой и почитаемой ни была бы эта личность, стакан соды, два и три, преподнесенные ею, еще можно выпить, но литр - просто невозможно, не смотря на все величие. 

На этом примере мы видим, насколько ограничено человеческое кли. И тут уместно перейти на взаимоотношения между Творцом и человеком, показать другие, вечные, ценности, почему человеку необходимо постичь духовный мир и Творца. 

Очень важна эта линия перехода, которая связывает наш и духовный мир. Человек должен четко понять, почувствовать на себе, насколько все наслаждения нашего мира несовершенны и временны. Они ощущаются только по мере испытания страданий. Если же человек хочет получить вечное, не прерывающееся страданиями, наслаждение, то нет у него другого выхода, кроме того, как выйти в духовный мир. 

Это значит, что внутри себя человеку нужно лишь изменить намерение, чтобы оно было не ради себя, а ради Творца. Тогда человек отключает свои страдания и переходит на систему попеременного перехода от мгновенных и постоянных желаний (страданий) к мгновенному и вечному наслаждению и постоянному росту внутри своих мыслей и постижений. 

Человека всегда бьют по самым низменным желаниям. Но не смотря на самые страшные жизненные удары, он должен понимать, что это исходит от Творца и именно потому, чтобы в любой ситуации человек постоянно мысленно был в связи с Творцом. Свет создал человека, и он подсознательно всегда стремится к слиянию со светом. 

Каббала является тем средством, которое помогает человеку вывести стремления человека из подсознательной сферы в сознательную, дать возможность понять, что эгоизм тот враг, который мешает ему прийти к Творцу, что наслаждения этого мира ради себя - временны и проходящи, а наслаждения ради Творца - вечны и совершенны. 

В нашем мире, если страдания больше наслаждений, то они страдания, если же желания меньше наслаждений, то не хочется этих наслаждений. А если получаешь какие-то наслаждения, то тут же пропадает к ним желание. 

Как достичь такого состояния, чтобы наслаждения точно соответствовали желаниям, не гасили друг друга, а тут же попеременно вечно сменялись, давая в результате бесконечное, совершенное, непрекращающееся наслаждение без предварительных страданий. Т.е. как только возникла какая-то мысль (страдание), тут же на нее возникает ответ (наслаждение). И так по восходящей до бесконечности во всех мыслях, разуме, постижениях, знаниях. 

Это надо донести до нашего зрителя, слушателя, показать, насколько Творец желает, чтобы мы в этом мире, сейчас, достигли такой возможности. Такой материал имеет огромный психологический, учебный потенциал. 

Ничего подобного по своей глубине и силе до сих пор не было. Никакие психологи и писатели не смогут достичь такого. Проблемы здесь скорее технические. Как сделать человека более восприимчивым к тому, что он увидит и услышит на экране. Это задача режиссера, постановщика, сценариста. Человеку нужно ненавязчиво, логично показать, как постоянное наслаждение превращается в ноль, оно прекращает испытываться телом как наслаждение. То, что уже достигнуто, тут же перестает доставлять наслаждение. Т.е только постоянный рост желаний может вызывать постоянное наслаждение. Запрещено вызывать в человеке страдания. Фильм должен возбудить желание к наслаждениям. 

Нужно показать человеку, что его жизнь прекрасна и счастлива, но он может заработать себе такое наслаждение, о котором он прежде и мечтать не мог. И это возможно сейчас, в этом мире, если человек возьмет жизнь в свои руки, поймет, в чем ее смысл и вкус. Сегодня уже есть миллионы, которых только нужно взбодрить, чтобы мир всколыхнулся навстречу Творцу. 

Из всех земных целей человека стремление к духовному является самой последней, верной, надежной, совершенной. Когда человеку вдруг все наслаждения нашего мира кажутся ненужными, его возбуждает какая-то сила, не дает покоя, толкает на поиски чего-то, что наполнило бы его страдания, привело к истине, такой человек находит, наконец, свой путь к Творцу. 

Мы можем видеть в нашей жизни как все завидуют миллионерам, но попробуйте найти хоть одного счастливого среди них. И это оттого, что когда человек получает наслаждение, оно тут же стирает его желание, ведь наслаждение и желание противоположны по своей природе и потому как только наслаждение входит в желание оно гасит желание. 

Поэтому достигнув желаемого, человек ощущает наслаждение только в момент его достижения, а затем когда желание, стремление наполняется, поскольку исчезает желание, исчезает и ощущение наслаждения, хотя и есть деньги в банке, достиг того, чего желал, но достиг именно того, чего желал ранее, а сейчас уже не желает, потому что имеет и вновь ощущает пустоту, отсутствие наслаждения и вновь вынужден стремиться к новым желаниям, а затем к их наполнению. 

И не помогут здесь миллиардеру никакие психологи, ведь ощущение наслаждения есть основа жизни, к ней стремится каждая душа, и потому счастлив только тот, кто самостоятельно разумно себя ограничивает и делает себя этим радующимся имеющимся. Но ведь и это не совершенное наслаждение, а только искусственно созданное ограничение на свое желание. 

По настоящему бесконечно наслаждаться, т.е. не только не уничтожать при наслаждении желание насладиться, но и постоянно иметь возможность все больше увеличивать желание насладиться, а потому и все больше получать наслаждение можно только если человек переключается в своей цели наслаждаться не самому, а наслаждать другого. 

Тогда, поскольку человек использует неограниченное своим ощущением наслаждением желание другого, он использует не только свое желание насладиться, но и желание другого, а потому неограничен, если неограниченно желание насладиться этого постороннего, которому человек отдает. Этим посторонним может быть неограниченное множество людей. Но не они являются источником наслаждения. Они могут являться только источником неограниченного желания. 

Источник наслаждения - это Творец. Поэтому если человек настраивается на то, чтобы насладить своими поступками Творца, он одновременно приобретает и источник неограниченных желаний и источник неограниченных наслаждений. Тогда человек становиться совершенно неограниченным в своем постоянном обретении наслаждений, постижений, совершенстве. 

Хотя в наше время мир все больше заполняется литературой, т.е. в общем то пониманием о психокоррекции, о аутотренинге, о психоанализе, о биополе (карме) и пр., но количество людей с депрессиями, ощущениями страданий, страхов о настоящем и будущем, не уменьшается, а увеличивается. 

Все это потому что человеку не указывается конечная цель, а только определенная тренировка, рассчитанная на некоторое отвлечение, выведение его в другое состояние. Кардинальное решение комфортности человека заключается только в сближении с Творцом. 

Конечно такое решение нелегкое и не быстрое, но выведение его из острого состояния психотехническими средствами поначалу, а затем приближение к Каббале - только в этом и заключается полное решение проблемы. Потому в Торе на вопрос "Каков же смысл в нашей жизни?", следует ответ: "Вкуси как прекрасен Творец!". 

Продвигаясь в решении своих проблем по этому пути, человек начинает ощущать, что в общем то все проблемы, страдания, депрессии, страхи, неуверенности - все это ощущается в нем, потому что в этом месте, в этом ощущении должен ощущаться Творец и только заполнив эти "места" в себе Творцом, он освобождается от всех страданий и наполняется наслаждением. 

И именно для того, чтобы вызвать в человеке стремление заполнить себя ощущением Творца, вкусить насколько только это совершенно и прекрасно, сам Творец создает в человеке ощущение страданий. А в общем то это и не страдания, а просто отсутствие ощущения Творца. 

Поэтому именно в наше время проявляется ощущение отсутствие ощущения Творца все больше по сравнению с прошлыми поколениями, когда люди были намного более примитивны в своих стремлениях, ощущениях, требованиях к наслаждению. Это говорит о том, что все человечество с огромной скоростью приближается к общему ощущению потребности к раскрытии в себе ощущения Творца. 

И этому способствует прогресс, связь, общее развитие, образование, развитие коммуникации в мире - все, что происходит во всем мире происходит только для достижения человечеством голода по Творцу. 

Все болезни человека - это особый призыв Творца к сближению с Ним. Болезнь - это не более как неправильное функционирование материи. Какое же может быть ее неправильное функционирование, кроме как проявление эгоизма! 

Все духовное, здоровое, вечное построено на чистом альтруизме. Если человек полностью переходит на чисто альтруистические желания к Творцу, он достигает ощущения вечности, потому как сливается со своей душой, частью вечного совершенного Творца. 

Только в той мере в какой клетка, орган, человек потребляют больше чем необходимо для жизни, самообеспечения, все, что только может считаться более чем необходимым и есть яд, убивающий организм, шлаки. Но Каббала ни в коем случае не за ограничения в потреблении ввиду здоровья, диет для духовного подъема не существует. 

Только внутреннее совершенствование приводит организм к внешнему. Но обычным глазом это не обнаруживается, потому что есть еще множества причин и связей до окончания всеобщего исправления. Иначе бы каббалисты были бы бессмертны своим физиологическим телом. Но настраивая свои желания на более духовные человек оздоравливается. 

Хотя любое недомогание также является раскрытием страдания, в итоге приводящего человека к Творцу, но ни к коем случае нельзя добровольно "с любовью" брать на себя страдания. Цель творения - наслаждение человека Творцом. Но когда страдания ощущаются необходимо оценить их и привести в своем рассуждении к правильной цели, и в этом состоянии связать их с действиями Творца. 

Помню, как я очень тяжело болел кожной болезнью псориазом и с трудом гуляя в парке с равом, сквозь боль, ощущая сползающую с груди лоскутами кожу, воскликнул к нему, что же за смысл в этих моих страданиях. Рав очень переживал, гладя на меня, и обычно сдержанный, не удержался, схватил меня за руку и воскликнул: "Если бы ты знал сколько ты духовно выигрываешь от этого!"... 

Меня спрашивают, как можно сказать что все люди, независимо от их характера, желаний, прошлого, когда все мы такие разные, получают каждый ощущение полного, совершенного счастья от сближения с Творцом? Все наши наслаждения имеют один источник - называемый в Каббале "свет". 

Это совершенно абстрактное понятие, наподобие электрического тока, от которого можно получить тепло и холод, сжатие и вакуум, привести в действие всевозможные противоположные по результату механизмы. А источник один и тот же. Так и все мы: хотя у каждого из нас свой набор желаний и страданий, свои потребности и особенность ощущений наслаждения. 

Это наше желание насладиться, ощутить отсутствие страданий, а страдания есть не более чем отсутствие наслаждения, в Каббале называется "кли" - "сосуд". Это некая духовная емкость, в которой ощущается наполняющая его наслаждение. Все виды желания насладиться представляют собой один сосуд, а все виды наслаждения представляют собой одно наслаждение. 

Только в каждом из нас сосуд и свет обретают каждый раз иные внешние обличия: чего нам хочется в данный момент и соответствующее ему наслаждение. Но все эти виды желаний и соответствующие им виды наслаждений не более как различные одеяния, представления одного: желания насладиться и наслаждения. Поэтому Каббала и оперирует общим понятием кли и свет. 

Каким образом направлять свои мысли: думать о том, какой я плохой, какой совершенный Творец, где именно, в каких своих мыслях я ближе к Творцу, через какие свои мысли я поскорее найду связь с Ним? - 

Постоянным стремлением человека должно быть стремление во всех своих мыслях желаниях, происходящем вокруг если не увидеть действия Творца, то по крайней мере усилием мысли пытаться связать происходящее в себе и вокруг с Творцом. Только это и приведет впоследствие человека к ощущению Творца, как явного источника его и всего существующего. 

Вы говорите, что почитали в книге "Диагностика кармы", о том, что болезни являются следствием прошлых проступков. Это чисто христианский подход о Творце, которого они считают мстительным. Считают, что с человеком идет расчет за все его поступки, типа "Аз воздам!" Неверно! 

Все что дается человеку дается только для его настоящего момента, для того, чтобы с этого своего настоящего состояния он начал сближаться с Творцом. Конечно прошлые поступки влияют на нынешнее духовное состояние человека, а потому влияют на то, какое воздействие он получает сейчас от Творца, дабы вернуться к Нему. 

Конечно, если он грешил в прошлом, то и воздействие на него должно быть сильнее, потому что он находится в низком состоянии и чтобы его оттуда поднять требуется оказать на него более сильное воздействие, дать более сильный стресс. Но это ни в коем случае не наказание, а только помощь в сближении с высшим. И так каждому. Никогда Творец не делает ничего кроме как чтобы привести человека к Себе. 

И хотя написано в Торе в виде будто Творец посылает человеку наказания, но Каббала выясняет полную картину воздействия Творца на человека и из постижения духовного явного, а не как господин Лазарев, автор вашей книги, умственно логичного, представляется вся картина управления, из котрой видно, что Творец абсолютно добр и никогда не оказывает на человека воздействие иного, кроме как для пользы и только как для приведения его к духовному. 

Необходимо заметить, что наблюдения у многих наблюдателей за жизнью и ее течением приводит их к частично правильному анализу смысла добра и зла, посупков и "случайности", но и это отчасти. Что же касается рецептов, которые они дают - для простого отдельного человека в его земной жизни и это отчасти верно: "Поступай альтруистически, тогда будешь счастлив и здоров, создашь здоровую среду обитания и пр.. 

Но ни в одном учении мира нет методики слияния с Творцом, слияния явственно, еще в этой жизни. И не утверждается, что в этом смысл существования всего человечества. А большинство из учений рекламируют искуственное уменьшение эгоизма, вернее эгоизм уменьшить нельзя, можно уменьшить только его использования. Отсюда монастыри, отречения от обычной жизни, данной нам именно в таком виде Творцом, отключения в индуизме вообще от реальности. 

Это все совершенно чуждо Каббале. Именно используя свой эгоизм и исправляя его, человек может достичь Творца. Поэтому обязан жениться, плодиться, запрещены посты, кроме особых случаев, а "назир", принимающий на себя обет отказа от опрежеленных удовольствий, должен принести жертвоприношение, поскольку это противно желанию Творца. 

Это просто необходимый в определенном состоянии метод перехода в духовных уровнях и об этом мы пока не будем говорить. Я не занимаюсь исследованием и критикой религиозной литературы и течений, но из постижения духовного могу утверждать, что нет иной методики постижения цели творения кроме Каббалы. Убедиться в этом можно только поднявшись в среднюю линию управления. 

Тогда человек видит, что правая линия мусульманства и левая линия христианства являются частными учениями, а индуизм вообще находится в отказе от постижения духовного, потому что только используя свой эгоизм в его исправленном виде человек постигает духовное. А иного метода, иного сосуда, в который он может получить духовную информацию, у человека просто нет. 

Почему Каббала да и Тора призывают возлюбить ближнего как самого себя, если цель Творения в слиянии с Творцом? - Да просто потому что если человек выходит за рамки своего эгоистического "Я", не имеет значения к кому относится его добрые намерения, к человечеству или к Творцу, потому что что все, что находится вне человека, вне его "Я" - это Творец. человеку же это представляется как мир людей, общество, вселенная, но это внешнее одеяние Творца. 

В подобном объяснении есть много подводных камней, как бы человек не предался вновь обольстительным теориям коммунизма или кибуцного движения, всеобщего братства во имя равноапрвия и блага всех - это закамуфлированное использование эгоизма на благо себе через благо всем. 

Цель сближение и слияние с Творцом должна быть всегда как определяющей, а по пути к этому человек поневоле, если он идет правильно, ощутит и свое доброе отношение ко всему человечеству, которое затем постепенно обратится к любви к Творцу, по мере того, как он будет все явнее ощущать Творца за всеми явлениями вокруг. 

Что же делать когда сознательно не хочешь думать о Творце? - любая мыслькоторую человек "поймал" в себе, прежде всего он должен абсолютно объективно проанализировать ее: зачем это ему дал Творец, вследствие чего он получил эту мысль, как он может на нее среагировать - все возможные варианты его реакции, например отнестись плохо или хорошо к объекту мысли, например другу, группе, учебе. 

Четкое осознание, что все мысли посылаются Творцом дает человеку возможность правильно относиться к действительности и поступать так, что все его действия сблизят его с Творцом. Осознать, что это сам Творец дает понять, что ты не желаешь думать о нем, это осознание тоже дает Творец, иначе бы человек и не вспомнил, это уже связь с Творцом, это уже призыв Творца, ятобы вывести человека из бессознательного относительно высшего, состояния. 

За это в первую очередь необходимо поблагодарить, а затем понять, что это к сожалению мое сегодняшнее состояние, и далее развивать любые мысли не отрываясь в них от Творца. Где то на заднем плане в любых жизненных обстоятельствах всегда должен ощущаться Творец! 

Почему часто человек ощущает как бы вину перед товарищем, обществом, группой в которой занимается Каббалой, равом. Какое-то искуственное ощущение потребности оправдаться, что ли. - И это является ощущением из того набора ощущений, которые посещают человека если он не ощущает Творца. 

Но как только начинает ощущать Творца, каким-то образом включает Его в свои мысли, немедленно исчезает все остальное и расчет идет только с учетом исходящего от Творца. Тогда исчезает ощущение вины, а наступает пероид принятия решений о будущем. 

Ощущение вины - это следствие нахождения в прошлом, а в нашей работе такие мысли почти не должны ощущаться, человек должен смотреть только вперед, а из прошлого брать только то, что необходимо для будущего, т.е. для настоящего момента, из которого и строится его будущее 

Что такое мозг человека? - не более чем механизм обработки информации, относящейся к настоящему существованию и ни коим образом не имеющий никакого отношения к духовному. 

Конечно же человек должен использовать свои умственные способности для изучения, но скорость его продвижения к высшему и вероятность входа в высший мир зависит только от его чувственного стремления, а не от объеиа информации, которую он в себы вместил. 

Мозг и вся информация что в нем погибает как в разбитом компьютере, а духовная информация записывается в душе человека и продолжает свое существование в том же виде. Человек же, расставшись с помехами ощущений своего тела, начинает явно ощущать только свою душу. 
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Беседа вторая

Мы, согласно замыслу творения, должны прийти к состоянию, в котором можно жить и существовать по духовным законам. Все несчастья, которые случаются с каждым из нас, все катаклизмы и катастрофы происходят для того, чтобы привести каждого человека и все человечество в целом к исполнению духовных Заповедей при жизни в этом мире. Так пишет Бааль Сулам. 

Каббала является инструкцией раскрытия Творца творениям, живущим в этом мире. Не пишется о том, что произойдет с нами после смерти, а о том, что должно произойти с нами при жизни в этом мире. В Каббале говориться только о том, что нужно человеку в этом мире, чего он обязан достичь, иначе проживет зря и вновь вернется совершать ранее несовершенное. Поэтому Каббала является самой необходимой и практической наукой в мире.

От этого нельзя убежать, сама жизнь нас обязывает поступать так, мы должны в результате всех страданий прийти к полному своему исправлению, гмар тикун. Что такое "гмар тикун"? - мир продолжит существовать, все будет происходить, как раньше: та же вселенная, те же звезды, птицы и деревья.

Изменится только осознание человека, постижение им окружающего, поскольку изменится сам человек. Все остальное не должно меняться, а продолжать действовать по законам природы, по тем указаниям, которые она получает от Творца. Только человек из животного превратится в настоящего человека.

Каббала объясняет, как этого достичь: с помощью учения в определенной группе, по правильным учебникам и под руководством настоящего Рава-Учителя. А далее пишется, что чем более ученик начинает понимать, что делать, тем больше он совершенствует себя, группу и занятия. Об этом пишет Бааль Сулам. Он рисует перед нами картину, как должен выглядеть исправленный земной шар.

Сначала изучается распространение всех миров, парцуфим и сфирот сверху вниз, а второй этап заключается в том, что человек для своего исправления должен подняться, по уже заготовленным для него духовным ступеням снизу вверх, продолжая жить в этом мире. Общее количество ступеней, отделяющее нас от Творца, которые мы должны пройти по пути восхождения в духовный мир, составляет 125. Это 125 уровней постижения Творца.

Сейчас я поступаю так, как я понимаю свою эгоистическую природу. Что-то для меня является хорошим, а что-то - плохим. Я учусь у моего окружения, и, соответственно, поступаю. Чем больше я приспосабливаюсь к среде, тем более свободно я себя чувствую в ней. А мир вокруг меняется так, как его хотят видеть люди.

Каждое поколение характерно своими душами, отличающимися от предыдущего поколения и от последующег. Мы видим, насколько два смежных нам поколения, наши родители и наши дети, отличаются от нас. 

Нисходящие в наш мир в каждом поколении, из поколения в поколение души накапливают свой опыт, в связи с этим их желания больше, чем у душ предыдущего и ранних поколений. Поэтому каждое следующее поколение стремится к новым открытиям, что способствует большему развитию человечества.

Когда человек начинает изучать духовный мир, его подталкивают изменять как наш мир, свое окружение к большему подобию Творцу. В последней стадии этого изменения мир будет представлять собой полное подобие Творцу. Такое поколение называется "последним поколением", не потому что после этого все должно вымереть, просто такое поколение наиболее совершенно и не нуждается в дальнейшем совершенстве.

О дальнейшем развитии не говорится, это относится к тайнам Торы, а говорится о том, как привести поколение к уровню "последнее поколение". Вся Тора говорит только о том, как пройти эти 125 ступеней постижения Творца.

Окружение человека служит с одной стороны той средой, где человек осуществляет свои духовные законы и меняет среду. С другой стороны, у него есть возможность, меняя среду меняться самому: то, что делается для изменения среды, затем изменяет самого человека с силой, равной количеству членов данного общества.

Короче говоря, наша группа, например, является сама местом исправления и одновременно источником исправления каждого в ней. И даже, если кто-то в группе еще слаб и ничего не может дать ей, уже как аванс получает от группы силу для своего исправления.

Поэтому каждый должен построить для себя правильное окружение, чтобы в нем черпать силы для духовного исправления и для подъема после падения. В группе, которая еще недостаточно может дать сил для исправления, многие находятся в состоянии депрессии, плохого настроения, отсутствия сил продвигаться. В полноценном окружении эти состояния все равно бывают, но длятся недолго.

Каждая ступень построена следующим образом: "справа" находится альтруистическая сила Творца; "слева" находится эгоистическая сила, созданного им желания; посредине, между ними находится человек, так он себя ощущает. Человек должен взять от правой и левой сил правильное количество, пропорцию, и с их помощью подняться на следующую ступень. Естественно, что правая и левая, как и остальные определения, условны, мы просто не имеем никакой возможности иначе обозначить свойства высшего мира.

И так далее, вплоть до 125-ой ступени. Эти 125 ступеней делятся на 5 миров, по 25 ступеней в каждом. Первый снизу духовный мир, находящийся выше нашего мира, называется миром Асия, затем мир Ецира, затем мир Брия, Ацилут, Адам Кадмон. Наш мир находится под последней ступенью мира Асия и отделяется от него махсомом (перегородкой).

Эти правая и левая силы взаимно помогают человеку преодолеть все трудности по переходу от одной ступени к другой. Но когда человек первоначально включается в работу против своего эгоизма, от нахождения в правой стороне (сил Творца) у него возникает желание и силы для подъема. Это первый этап.

Второй этап заключается в том, что человек переходит на левую сторону, добавляет эгоизм к себе. Его настроение здесь полностью противоположно настроению на правой стороне: плохое настроение, депрессия, бессилие, ничего не стоит делать. Быть на правой стороне в начальном состоянии зависит не от человека, а от Творца.

Пребывание в левой стороне нужно для того, чтобы ощутить свой эгоизм, и время пребывания в ней зависит от самого человека. Он может сократить пребывание там до минимума. Все плохое, что происходит с человеком, зависит от времени пребывания его в левой линии. Если человек понимает, что его плохое теперешнее состояние происходит с целью дальнейшего исправления, то он будет оценивать это состояние уже не как плохое, а как хорошее. Страдания воспримутся им как ощущение необходимого, а потому хорошего.

Т.о. меняется понимание и ощущение хорошего и плохого. В исправлении этих ощущений может помочь группа, окружение, откуда человек может черпать духовные силы пока он еще не находится в духовном мире. Все творения представляют собой одно тело Адама и лишь в силу неисправленных желаний разделены отдельными телами-желаниями.

Когда эгоизм уничтожается, мы можем получить от других душ информацию, почувствовать их, ведь каждый готов все сделать для другого. Нужно построить группу, у которой будет одна цель: группа должна быть единым целым, с единым духом внутри, следить, чтобы всегда был один уровень состояния и всегда быть готовым помогать один другому, каждый должен включаться в другого и во всех вместе. Насколько каждый сможет пригнуть свое "Я" относительно других и группы в целом, настолько больше он получит от каждого и от группы в целом. Маленький может получить от большого. Для этого только нужно другого считать выше себя.

Группа всегда должна быть в таком состоянии, при котором самым главным фактором является возвышение Творца. Эта цель должна определять любое действие. И тогда каждый может получить от группы заряд духовности, и падения будут незаметны. Каждый уровень душ строит для себя свое, соответствующее ему окружение. Все зависит от внутреннего уровня душ. В каждом мире это окружение должно быть построено по другим законам.

Группа строится по принципу гибкости, легкого изменения, даже если она все время должна будет меняться, это только говорит о ее продвижении. Жизнь, работа, семья в этом мире, животная жизнь в физическом теле должны будут в дальнейшем меняться в соответствии с духовностью членов группы. Именно этого требует от нас Творец.

Наше тело будет находиться в этом мире, а душа в мире духовном. И насколько душа будет все больше совершать духовных действий, настолько тело все больше и больше будет подчиняться духовным законам в материальном. Т.е. отношения в семье и между членами группы должны быть построены в итоге нашего развития по высшим законам мира Ацилут.

Адам Ришон был создан специально т.о., что его тело-желание состояло из желаний 9 сфирот, но малхут было из части "Лев Аэвэн", той части малхут, которая не смогла впитать в себя свойства 9 первых сфирот, свойств Творца.

Поэтому запрещено было ему даже возбуждать в себе это 10-е желание, есть от древа познания добра и зла, потому что все зло в этой части и оно выйдет в мир - смешается с остальными частями, 9 первыми сфиротами.

Но прегрешил, надеясь получить свет от 9 сфирот в малхут ради Творца, а т.к. малхут не может принять это альтруистическое намерение на себя, то получил ради себя, от чего его душа разделилась на 600 тысяч отдельных душ, которые не чувствуют, что когда-то были одной целой душой, не ощущают одна другую.

Каждая часть - это желание получить наслаждение. Эта часть называется "я", которое необходимо исправить, подняв его на 125 ступеней, т.е. каждый раз исправить одну сто двадцать пятую частицу в каждом из 600000 душ-желаний. Каждый раз, когда каждая частица проходит правую сторону, затем левую, после чего включается в среднюю линию, она из правой берет силу Творца - желание отдавать, с левой - приобретается желание получать, а в средней линии возникает их сумма: желание получать ради отдачи.

Сверху всегда дают столько силы, чтобы можно было с ее помощью противостоять эгоизму левой стороны, т.е исправить необходимую эгоистическую часть, чтобы получить ради отдачи. Дается только то, что может человек вынести. Если человек не получил сверху силы, то ему не дадут плохое состояние.

Если член группы хочет духовно продвинуться, он всегда должен иметь возможность взять в группе как духовность, так и эгоизм. Поэтому эти два свойства должны идти все время вместе в группе. Быть в группе - это значит быть связанным с нею внутренне.

Приходящий к Каббале, очень эгоистичен, самостоятелен, независим от других. Но и ему нужно время, пока он не возжелает Творца и не поймет важность цели творения. Только тогда он сможет принизить себя относительно группы, чтобы давать ей и получать от нее.

У человека вначале может не быть желания делать что-то для группы, но общая цель должна обязать его к этому. Если каждый поймет, что нет ничего важнее цели творения, то ему будет легко быть чем-то полезным группе.

Но если человеку пока еще дороже наслаждения этого мира, и он не может от них оторваться, то его время не пришло, и ему нет места в группе. Его душа не готова принять на себя духовные законы. Когда же человек проходит все наслаждения этого мира, ему дают толчок к духовному. Для этого он не должен действительно побывать во всех обстоятельствах этого мира и отстраниться от них, обнаружив их ничтожность. Этого он достигает, получая свыше необходимые обоснования ничтожности земного поиска наслаждения.

Если в группе есть ученики, которых не поддерживают их жены, то для исправления жены безразлично, будет ли она заодно или нет со своим мужем. Она может вести свою жизнь. Но постепенно, находясь рядом с мужем и в группе женщин, она может получить желание к Каббале, что сократит ей множество жизней.

Если жена едина с мужем в его стремлении к исправлению, то получает исправления от и через него, но, если муж не идет вперед, она самостоятельно может идти к Творцу. Женщина по характеру души более исправлена, чем мужчина, поэтому есть у нее естественная возможность сделать еще большие исправления, чем у мужчины.

Духовность настолько противна нашей природе, что человек не в состоянии ощутить духовное, как сказано: "Не может увидеть меня человек и остаться жив". Эгоист не может этого выдержать. Истинный альтруизм для него страшнее смерти.

Но не важно для женщины, хочет она духовно развиваться вместе с мужем или нет - все равно, рано или поздно, с помощью мужа и группы она начнет продвигаться. Мужчине, если, например, жена желает духовного, а он нет, ничего не поможет и в группе ему нет места, он должен пройти все исправления, которые без желания нельзя выполнить. 

Сегодня духовность притягивает нас большим наслаждением по сравнению с миром материальным. Поэтому мы желаем ее. И это не обман. Весь наш мир живет и поддерживается маленькой искрой духовного света, которая прорвала махсом и проскочила в наш мир. А теперь представьте себе духовный мир, который весь сплошной свет в миллиарды-миллиардов раз больше этой искорки наслаждения нашего мира. Какие наслаждения там находятся!

Но как пройти в духовный мир? Мы знаем, что для этого нужно изменить всю нашу эгоистическую сущность с желания получить на желание отдать. Но мы не понимаем, что это такое, и я не имею достаточно слов, чтобы объяснить такое понятие. В нашем мозгу нет таких "извилин", чтобы понять подобное, потому что наш мозг работает в системе эгоизма.

А тут еще говорят, что достаточно только изменить направление желания, а не само желание, чтобы ощутить наслаждение, которое будет соответствовать величине изменения целенаправленности желания. Т.е. речь идет о чисто психологическом понятии, а получать наслаждение я все равно буду, важно лишь ради чего или кого.

Возникает вопрос: а где находится тот клапан, который надо повернуть, чтобы достичь этого? 

Он находится на границе между эгоизмом нашего мира и альтруизмом духовного и называется "махсом" - он означает, что я готов уже ко всему, на все, лишь бы перейти своими ощущениями в духовный мир. Для такого состояния нужна группа и постоянство в учебе. Группа нужна, чтобы развить желание получить духовное до необходимого размера. Тогда происходит внутренний щелчек... и человек начинает сверху получать духовную силу и духовное осознание.
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Что такое устав группы. 

Устав - это правило, над которым нужно работать все время. Это правило следующее: о чем мы думаем, того мы действительно и хотим. Если мы думаем о группе или о том, чтобы быть в ней, - значит, мы действительно хотим этого. А для того, кто не хочет, - такому нет места в группе. Лишь для того, кто хочет, но не может соблюдать, - есть действительно проблема. Возможно, что он не может сейчас, а через минуту уже сможет. Мы все называемся каббалистами, несмотря на то, что еще не дошли до раскрытия Творца. Каббала же называется раскрытием Творца творениям в этом мире. 

Мы еще не дошли до раскрытия Творца по отношению к самим себе, то есть по отношению к тем, кто находятся в этом мире, но согласно нашей цели, - мы называемся каббалистами. Поэтому мы не должны стесняться называть себя этим именем, - ведь это не является обманом. 

То же и с уставом: когда мы получаем устав, то говорим о том, какими мы хотим быть, а не о том, что мы уже таковыми являемся. Но для кого нет этой цели, - для того нет места и в группе. Вопрос заключается в том, насколько мы можем соблюдать устав. Все измеряется очень просто: важно не то, как мы соблюдаем, а важно то, насколько мы стараемся соблюсти, - насколько прилагаем для этого наши усилия. 

Итак, мы говорим только о желании, а не о возможностях. Если у кого-то есть желание соблюдать, и он это делает с полной отдачей, как маленький ребенок, который очень сильно хочет, но у него, возможно, даже получается все наоборот, - все равно мы относимся к нему с симпатией, с любовью, - потому что он хочет соблюдать. Точно так же мы должны относиться и к новому товарищу, приходящему в группу. 

У него нет опыта, и он действительно не может большего, но если он выкладывается, - тогда он уже с нами и ему нужно терпеливо помогать. И так должно быть по отношению к каждому. 

А желание во мне может быть больше и меньше, - в зависимости от подъемов и падений. Но насколько я в состоянии получить силу от группы, или сделать так, чтобы группа на меня "давила", - настолько и будет считаться, что я в порядке. 

Ко всему нужно относиться с поправкой на человеческие возможности. Если человек может что-то делать и делает это в соответствии со своими возможностями, то совершенно неважно, какое количество работы он сделает. Важно при этом только одно: он имеет право быть с нами. И если он добавит к этому еще чуть-чуть на своем маленьком уровне, - он уже с нами. 

Глава 3 
Объясняет четыре вида ударного взаимодействия света с четырьмя свойствами экрана, рождающие 4 уровня: хохма, бина, тиферет и малхут в мирах АБЕ"А 

В мире Ацилут свет Бесконечности облачается в хохма. 

(ТЭ"С, стр. 109) 

1) Знай, что для того, чтобы свет Бесконечности мог светить в мире Ацилут, необходимо облачение Ацмуто в хохма, и после этого свет может распространяться во всем мире Ацилут, и только благодаря этому облачению может мир Ацилут получить свет Бесконечности. Это - тайна слов "Все сотворил мудростью своей". 

- комментарий - 

Как это можно себе представить? Высший свет существует в каждом мире, в каждом парцуфе, в каждой душе, в каждом творении. Он там существует сам по себе. А проявляет себя уже относительно того, во что он облачен, т.е. зависит от того, какой экран существует в этом кли. 

Мы говорим, что везде существует один и тот же Творец - нет никого кроме Него, он находится везде. Т.е. высший свет заполняет совершенно все, в том числе нас и вокруг нас. А каким образом мы можем его раскрыть, отреагировать на него, зависит от нашего экрана. Если экран реагирует на высший свет так, что он выхватывает из него максимум свет хохма, то такой экран, такое облачение света хохма называется миром Ацилут. 

Если экран в другом объекте выхватывает из света Бесконечности максимум свет бина, то объект с таким экраном будет называться "миром Брия", и т.д. Свет, находящийся внутри объектов, один и тот же, а экран каждого объекта выделяет из этого света только ту часть, которую может раскрыть. А часть, которую он еще не может раскрыть, называется скрытой, т.е. тайной. Поэтому в каждом из парцуфим существует раскрытая часть света Бесконечности и часть скрытая. 

Для того чтобы понять, что говорит рав Ари, необходимо вспомнить объяснение 5-и частей, находящихся в экране, рождающихся при ослаблении экрана от ступени к ступени. После того как экран делает зивуг дэ-акаа в голове парцуфа (место, где происходит расчет, сколько парцуф может принять ради отдачи), он спускается до табур, в табур происходит взаимоударение между прямым и окружающим светом, и экран начинает подниматься снизу вверх постепенно от табура до груди (хазе), от хазе до пэ (рот), проходя при этом 4 ступени. 

Проходя все эти ступени, масах ослабляется, осветляется от самой большой ступени бхина далет до самой светлой ступени бхинат кетер, или шореш. И таким образом постепенно образуются 5 внутренних парцуфим в Гальгальте (высшем парцуфе мира Адам Кадмон), по мере уменьшения, осветления экрана. 

После нее выходит парцуф А"Б на более слабый экран, после него СА"Г на еще более слабый экран и т.д. Т.е. все последующие парцуфим выходят из предыдущих, поскольку их экран становится все более и более слабым. И все это изучается во 2-й части ТЭ"С. Вот что сказано в тех местах, куда он нам указал вернуться: 

Свет не прекращает свечения, где бы то ни было, ни на миг. Он существует сам по себе, наполняет все, заполняет все безо всяких изменений. А творения, которые появились и существуют внутри этого океана света, могут воспринять и ощутить его только в мере своих келим, своих способностей, своих свойств. 

Чем они ближе к свойствам света, тем больше его воспринимают, чем дальше эти свойства, тем меньше его воспринимают. Каждый парцуф и ступень, в то мгновение, когда раскрывает для себя свет, немедленно вместе с его раскрытием постигает свет в той мере, в которой это кли его может постичь. 

И тогда оно называется "кли", или "сфира", потому что имя сфира говорит о какой-то мере света, одетой в кли. Сфира от слова сапир - светящийся. Кли начинает светить тем светом, который находится в нем. 

И не ошибись в том, пишет Ари, что когда происходит одевание отраженного света на приходящий свет, то вдруг он одевается только на 9 сфирот: ведь сказано, что может быть в парцуфе только 10 сфирот, но не 9 и не 11, и т.д. Всегда у нас в любом парцуфе есть 10 сфирот, маленький он или большой, а здесь мы говорим, что свет может одеваться до кетер, до хохма, до бина. 

Бааль Сулам объясняет, что всегда существует 10 сфирот. Но если свет одевается только до хохма, как же существует 10 сфирот света? Он говорит, что внутри этих 9-и сфирот есть и кетер тоже, т.е. его свет, но этот свет одевается внутри света хохма, потому что на него не существует кли. Он как бы не выражается, не ощущается внутри творения, хотя и существует в нем, и потому не называется по имени. 

Т.е. такая ступень называется по имени хохма, а не по имени кетер. Потому что только сфират хохма является его наивысшей. И по этому же принципу пойми все уровни и все парцуфим, которые где-либо появляются, проявляются в мироздании. Имя каждому парцуфу мы даем по его максимальному уровню отраженного света. 

Например, мы говорим о человеке: это профессор, это ученый, это доктор. Т.е. у него существуют и другие черты, хорошие и плохие, но мы называем наивысшее достижение, которое в нем. Этим он характеризуется. Так же и в духовном. Мы говорим, все состоит из 10 сфирот. Почему? 

Потому что если свет распространяется от Творца и создает малхут, которая его ощущает и отражает, значит между кетер, Творцом и малхут существуют 8 сфирот. Первая наивысшая - кетер - это зарождение, желание Творца, Его замысел - создать малхут, а остальные сфирот: хохма, бина, хесед, гвура, тиферет, нецах, ход и есод - следствия из замысла Творца, из того, каким образом он желает создать малхут. Малхут создается именно этим замыслом. 

Т.е. между Творцом и творением всегда существует 4 стадии, или 10 сфирот. Поэтому мы говорим, что в прямом свете всегда есть 10 сфирот. Если говорить со стороны Творца, тогда вообще нет ничего, кроме Него. Рассматривая свет со стороны творения и называя его приходящим светом, мы имеем в виду, что он до творения уже дошел. И если он вызвал в нас какое-то ощущение, значит, существует его 10-и ступенчатая развертка от замысла Творца и до нас, пока свет не достигает в своем нисхождении и материализации того, что рождает в нас желание на его получение. 

Что значит малхут? Это желание насладиться тем, что есть в кетер. Она обнаруживает в себе желание насладиться. Это желание насладиться у нее определенной силы, именно той, которая находится в кетер прямого света. Твое желание точно соответствует первоначальному сигналу в источнике. Теперь вопрос в том, как творение, которое хочет работать только в отраженном свете, воспринимает это приходящее желание? 

Вот тут проблема. Экрана на весь приходящий свет нет. Есть, допустим, экран, т.е. сила воли, только на часть приходящего света. Но и эта часть приходящего ко мне света, которую я принимаю в себя, состоит из 10-и сфирот. В прямом свете во мне существуют желания на все 10 сфирот, потому что они меня создали. 

Я не могу хотеть меньше, я не могу хотеть больше - я вообще не знаю, что значит меньше и что значит больше. Есть во мне сейчас желание. Это то желание, которое было создано заранее, еще до того, как я его ощутил. Оно снизошло со своего корня, источника и приходит ко мне. Я хочу именно то, что было заранее задумано. 

Теперь вопрос в том, могу ли я действительно это наслаждение в себя принять? Ведь мы говорим о том, что кли работает в режиме экрана только в той мере, в которой может отбросить прямой свет, получив его только с намерением не ради себя, а ради Творца. Т.о., оно работает против своей природы, против своего эгоизма. Существует огромная трудность: действовать против своей природы, работать против исконного желания самонасладиться практически невозможно. 

Поэтому невозможно облачить весь приходящий свет. Это делается порционно. В любом месте, где бы то ни было, где бы ни находилось творение, в любом из миров оно может принять только часть приходящего к нему света, облаченного в свой отраженный свет. В зависимости от того, какую часть ты можешь принять в себя, ты занимаешь определенную ступень в этой иерархии, на этой лестнице от тебя и до Творца. 

Лестница образована последовательным нисхождением парцуфим от самого большого, где 100%-е получение с помощью экрана - будущее состояние в Мире Бесконечности, и до самого маленького, где полностью теряется экран, и уже начинается наш мир, т.е. эгоистические келим без экрана. И в них тоже есть различия: у каждого свои эгоистические желания, большие или меньшие. 

И только разница этих эгоистических желаний по их качеству, количеству отличает нас друг от друга. Что бы ни говорили о творении, ты должен знать, что в нем существует 10 сфирот. Потому что любое творение после Цимцум Алеф - это какая-то частичка малхут Мира Бесконечности с какой-то маленькой, соответствующей ей частичкой 9-и сфирот или четырех бхинот приходящего света. Малхут Мира Бесконечности можно рассматривать как большой круг, внутри которого существует 10 концентрических окружностей (малхут - самая внутренняя окружность, а кетер - самая внешняя). Сначала заполняется какой-то один маленький сегмент, потом другой и т. д. 

Но всегда это состоит из 9 сфирот верхних и малхут - последняя, потому что иначе они не построили бы это желание - малхут. Т.е. они обязаны быть до нее. И если она ощущает свет, ощущает и 9 предыдущих сфирот также. Мы другого ощутить никак не можем. Поэтому я никак не могу ощутить что-то вместо тебя, а ты вместо меня. У каждого из нас существует так называемая внутренняя душа - желание насладиться. 

И она у меня моя, а у тебя твоя, и мы не можем ими обменяться, мы можем говорить об условленном между нами понимании вкусов, понятий, но это сугубо условно. А четко сопоставить между нами реакции, впечатления, наслаждения не дано никоим образом, потому что у тебя сугубо твое желание, ты - какая-то точка в малхут де Эйн Соф, и какая-то точка - я. 

И эти точки заранее созданы 9-ю сфиротами приходящего света совершенно различными. И вместе мы не сможем быть никогда, кроме ситуации, когда у всех этих душ будет единое желание относительно одного определенного объекта - Творца. Если каждый свое субъективное эгоистическое желание обратит полностью на Творца, тогда в этом едином желании, вернее, намерении, мы соединяемся между собой. Это единое намерение, т.е. новое кли, которое мы строим, наш общий ор хозер, будет действительно общий, хотя он и базируется на каждой отдельной точке, но поскольку намерение направлено к единому для всех нас Творцу, то это кли, этот ор хозер каждого из нас, объединяется в единое целое. 

И получается одно огромное кли. Поэтому и проявляется свет, т.е. наслаждение, в миллиарды миллиардов раз большее, чем в эгоистическом кли. Поэтому альтруистическое кли не ограничено по своему объему, по своему ощущению. Творец заранее задумал сделать творение альтруистическим, потому что в таком виде оно может наслаждаться бесконечно, перенимая свойства друг у друга, объединяясь друг с другом, т.к. различные части творения объединяют свой отраженный свет и таким образом получают эту возможность. 

Поэтому и существует эта необходимость быть в группе, поскольку есть у каждого желание к Творцу - отраженный свет, даже если это еще не отраженный свет - духовный, а какие-то его зачатки, какие-то попытки в еще материальной толщине нашей области, но они уже есть. 

Человек не знает, для чего и почему он начинает заниматься: то, что сам он пока думает - это неправильно. Потом он поймет, как его привели. Эти зачатки отраженного света, соединяясь вместе, образуют единое кли. В случае, если человек хочет объединиться с остальными членами группы - он от этого выигрывает, потому что получается общий ор хозер. А если он находится в группе и в течение ряда лет не входит своими желаниями, своими действиями в группу, то ему лучше в группе не быть, т.к. он портит своими действиями это объединение в одно кли, в один сосуд. 

У рабби Шимона была в пещере группа из 10-и человек, это минимум. Потому что каждый, когда начинает в итоге постигать духовные миры, принимает на себя определенную фазу, как бы определенную сфиру. Таким образом изначально собираются люди в группы. Их таким образом приводят свыше, чтобы каждый из них дополнял другого под определенное духовное свойство. 

И у Ари то же самое было, и у Бааль Сулама. Невозможно достичь духовного, если не объединяться со свойствами остальных людей. Мы все время пытаемся работать в той группе, которая у нас существует на постоянных занятиях. Тот, кто захочет и дальше продвигаться, тот постепенно должен войти в нее. Если бы человек мог продвигаться один - тогда не надо было бы разбивать парцуф "Адам аРишон". 

Вся задача в том, чтобы разбить его на отдельные части, потому что взаимодействие между отдельными эгоистическими элементами дает намного больший эффект, чем один общий эгоистический элемент. Отличия между людьми дают возможность каждому члену группы вобрать их в себя и таким образом постичь высшее свойство. 

Один человек тоже может достичь всего, если будет на то воля Творца. Это путь сверху. Тебя берут и просто так наполняют духовным постижением. Такое тоже случалось в поколениях, и это называется - "против природы". А по законам природы, Творец поставил для нас эту лестницу снизу вверх. По этой лестнице можно подниматься только в том случае, если ты связан с руководителем, группой, правильной книгой и больше ни с какими руководителями, ни с какими группами и ни с какими другими книгами. 

Не соединяясь с остальными, человек не в состоянии ничего достичь, если только Творец не выбирает его как какого-то определенного особого человека, который должен светить всем поколениям. У каждой души существуют какие-то определенные задания, те, что на нее сверху нисходят. Я говорю о том пути духовного постижения, который предназначен для всех душ, для этого нам написали эти книги, дали все эти инструкции. 

Все каббалисты: рабби Шимон, Ари, Рамхаль, Агра, Бааль Шем Тов, Ашлаг, мой рав - Барух Ашлаг - все они пишут, что без собрания в четко определенную группу с одним намерением, с которым все работают, невозможно вступить в духовный мир никому. 

Ты можешь возразить тем, что были одиночные каббалисты, и даже указать на какого-то одного или двух каббалистов в каждом поколении, но это исключение. Все остальные работали только в группе, и поэтому каждый серьезный каббалист, если брал себе учеников, то создавал из них группу. 

В группе могут быть как еще не достигшие духовного мира, так и часть уже вышедших в духовный мир и находящихся там в своими постижениями. Всем им тоже необходимо взаимодействие. В группе рабби Шимона все были на таких духовных ступенях. 

И все они все равно были в группе и шли дальше только благодаря группе. Я понимаю, что твой эгоизм, желание властвовать, не меньше, чем у всех, и он против того, чтобы сидеть вместе с кем-то и что-то делать, но я прихожу поневоле. Они здесь, так и я здесь. И мне еще надо его любить, с ним общаться, надо с ним вместе что-то создавать. На самом деле связь в группе намного сильнее. 

Настоящая группа - это как маленький отряд воинов, который идет в атаку, в котором один полностью зависит от другого. Духовная жизнь зависит только от правильной совместной работы, где каждый готов жертвовать ради всех. Это несомненное условие, элементарное, о котором пишут все каббалисты. А иначе ты из эгоизма не выйдешь. 

Как только у тебя эгоизма не станет, участники группы перестанут быть противными. Станешь любить их, потому что в каждом из них есть свечение Творца, Его облачение. Так что это вещи взаимосвязанные. Потому что без этого все наши занятия в итоге - абстрактные умоизмышления. Они практически ничего не дадут. 

Если группа по причине ухода руководителя, бывшего ее источником, распадается, возникает необходимость в следующих развитиях. Идет как бы реакция размножения. Из прошлой группы возникает несколько новых групп. Почему Творец забирает руководителя? 

Для того чтобы дальше продолжить развитие в его учениках. Если он уходит, то при этом не прекращается его руководство учениками, оно идет другим образом, явно или неявно для них. Все равно он с ними связан, но это уже иное... На все есть свой расчет. Но как правило, группы действительно распадаются после ухода руководителя и продолжают свой путь к следующему этапу. 

В духовном управлении связи не простые. Для того чтобы вести человека вперед, ему постоянно дают удары и вознаграждения, он рождается и умирает. То же самое с природой, со всем творением и с группой. Есть взлеты и падения, есть собирание различных душ в определенную ассоциацию. Есть разделение, разбиение, дробление и т.д. Есть взаимные перемещения душ, взаимные смещения, слияния или, наоборот, разделения. Мы этого не понимаем. 

Душа - это совершенно не то, что связано с нашим мясом. Сегодня может быть одна, завтра другая, часть от одной и часть от другой и т.д. - это конструкция не постоянная. Любое изменение в тебе является следствием изменения души. На самом деле происходит постоянный кругооборот душ, ведь в духовном нет времени. 

Т.е. изменение души в каждом из людей ведет к тому, что ежесекундно меняются его внутренние параметры, свойства, возможности, строение и т.д. Кругооборот душ - это на самом деле беспрерывный, постоянный процесс. Все частички малхут Мира Бесконечности взаимно связаны между собой. Самая нижняя определяет самую верхнюю. Если ты возьмешь только 10 сфирот, прямой и отраженный свет, связь сфирот в каждом мире, то обратишь внимание, что если каждая частичка в чем-то меняется, то при этом ее включение в разные части мироздания изменяется. А если изменяются все, значит снова меняется их включение во все остальные. 

№17

Статьи рава Баруха Ашлага

Цель группы

1. Что мешает человеку прийти к слиянию с Творцом?

2. Что усиливает желания получать?

3. По средствам чего добиться взаимосвязи?

4. Как должна вырожаться серьезность намерений?

5. Чего надо остерегаться:

· Когна находишься с друзъями

· Когда не находишься.

Т.к. человек создан с желанием - кли, называемом любовь к себе, то там, где он не видит выгоды для себя - нет у него движущей силы сделать даже незначительное движение. И без отказа от себялюбию нельзя прийти к слиянию с Творцом, что называется также "тождественность по форме" (иштавут ацура). 

И именно потому, что это против нашей природы, нам нужна группа, чтобы стать большой силой, чтобы могли работать вместе (устремиться к Творцу), чтобы отказаться от желания получать, называемым "злом", потому как оно мешает пути к цели, для которой создан человек. Потому группа должна состоять из отдельных личностей, чтобы все как один знали, что к этому надо прийти. Тогда из всех вместе образуется одна огромная сила, чтобы могла бороться с собой, потому что каждый включает в себя всех. Получается, что у каждого одно огромное желание, что он хочет достичь цели. 

И чтобы была взаимосвязь одного с другим, каждый должен аннулировать себя перед другим, посредством того, что видит достоинства другого, а не недостатки, но если кто-то из них думает, что он хоть немножко выше других, уже не может соединиться с ними. 

Т.о., когда собираются вместе, должны быть настроены серьезно, чтобы не потерять намерения, для чего собрались. И только, чтобы не показывать внешне, то, что очень важно для них, может это проявляться во внешней несерьезности - но в сердце чтобы ощущалось "горящее пламя" стремления к цели. 

Но начинающие, должны остерегаться, когда собираются вместе, быть втянутыми в разговоры и действия, которые уводят от цели, ради которой собрались "Стремление к слиянию с Творцом". 

Но тогда, когда не находятся с друзьями, лучше не показывать то, что есть в сердце, а быть внешне как другие. Это и смысл указания быть в скромности с Творцом. Группа должна особо остерегаться, чтобы не вошло в них легкомыслие, потому что легкомыслие разрушает все. Но, как указывалось раньше, это должно быть внутри группы. А когда среди них находится кто-то посторонний, не из группы, не должны показывать серьезность намерений, а внешне быть похожими на пришедшего сейчас незванного гостя, т.е. не говорить о вещах серьезных, а только о тех, о которых можно говорить с незванным гостем. 

Из ночного урока от 7-го Ноября 2001 г.
«Шлавей а-Сулам», том 5, стр. 212, «Цель группы - 1» 

Статья “Цель группы - алеф (1) " - это первая статья 1985-го года - первая статья Ребе. 

       Приблизительно в 1982-83 году после моих лекций в Тель- Авиве пришло много людей, сразу пришли десятки людей, в большинстве своем из «Института исследования Каббалы». Они постепенно организовались, начали учиться, приехали жить ближе к Бней-Браку, начали жениться - а практически все были холостые ребята. 

       Рав сделал 4 группы, сначала было 2 группы тех, кто сам или их отцы учились у Бааль Сулама. У Ребе не принято было заниматься одной большой группой. У Бааль Сулама была одна группа, но маленькая - менее 10 человек, у Ребе уже было 2 группы по 10-15 человек каждая. И вот когда пришли эти ребята, то он разделил все общество на 4 относительно большие группы по 15-25 человек, не помню уже точно, может чуть меньше. 

       Когда я первый раз должен был проводить “йешиват хаверим”, собрание товарищей, то не знал о чем говорить, все-таки люди новые, а не те старожилы, которые 20 лет “жевали” один и тот же материал. Я не знал о чем говорить и просил Ребе, чтобы он разрешил мне поприсутствовать на одном собрании, и он в конце концов согласился. Я был там один раз, а больше я и не просил... 

       У меня же были новички, и мне надо было им дать какой-то материал. Как-то утром мы вышли в парк, и я попросил у Ребе совета, идеи - как начать. Затем мы в группе могли бы уже поговорить, познакомиться, обсудить книгу “Матан Тора” и т.п.. 

       Книга “При хахам” тогда ещё не вышла, “Шамати” была только у меня в рукописном виде; были только “Матан Тора” и “Сефер hакдамот”. Не было ни статей РАБА"Ша, ни статей и писем Бааль Сулама. Ребе сказал, что он напишет мне. Он взял у меня оберточную бумагу, фольгу от пачки сигарет, и на обратной стороне написал эту статью. Он написал всего лишь несколько предложений, а затем дома переписал начисто. У меня есть оригиналы всех этих статей. Это была первая статья, в ней есть все, вся “аводат hа-Шем” (работа Творца, работа на Творца) в сокращенной и ясной форме - всё то, что надо. 

       Это подобно тому, как из “кетера” исходит всё. Как же это возможно, что в одной сфире, одном свойстве есть миллиарды, бесконечность различий, которые затем выходят из него. И это потому, что все в нем скрыто - как из семени получается дерево или зародыш, и все это есть в форме семени. Так и в этой статье, каждое предложение находится в такой форме, что если его раскрывают, то выходит весь процесс сотворения сверху вниз и обратно, снизу вверх. 

       Только одна фраза “соф давар - hаколь нишма” («в конце всё [будет] слышно»)... Т.е., в конце развития, “hаколь нишма” - все будет услышано, мы получим с помощью исправления, которое называется “шмия”, слух. И тогда «Пред Творцом трепещи, и заповеди Его храни» - и тогда это будет человек, возникнет человек. 

       В сущности, каждый раз, когда группа собирается на собрание, то мы начинаем с самого начала^ 

       «Мы собрались здесь, чтобы заложить основу строения группы,» 

       - так как каждый раз все изменяется, есть новое понимание, как бы новая цель, не совсем та, что была вчера, немного другая, и тогда общество, группа каждый день меняется, и основа каждый день новая. Поэтому группу строят не сразу, не за один раз, и хотя мы продвигаемся вперед, нельзя каждый раз полагаться на вчерашний день. 

       «для всех тех, кто заинтересован идти путем и методом Бааль Сулама...» 

       - а кто знает какова его дорога и метод? Это с каждым разом все больше и больше выясняется. 

       “А это путь, чтобы подняться на ступень человека, а не оставаться на уровне животного” 

       - и это постепенно выясняется. “Беhема”, животное - это все, что не имеет развития, а «адам», человек - это все то, что развивается в направлении подобия свойств с Творцом. Все, что изменяется в нас в направлении подобия Творцу, а это в шестом органе чувств, называется “hитпатхут hа-адам”, развитие человека. Все, что развивается в животных желаниях, желании почета, денег, знаний - это называется “hитпатхут беhемит”, животным развитием. 

       «Чтобы понять ступень «Человек», приведём выражение: “В конце всё слышно. Пред Творцом трепещи и заповеди Его храни. Ибо это – весь человек.” И спрашивает Гмара: «Что такое “Ибо это – весь человек”?» Каково же объяснение? «Сказал Творец: “Весь мир сотворён только для этого”. Что означает, что весь мир был создан только для трепета перед Творцом.» 
       Для чего? Создать условия для человека, находящегося на ступени “животного”, для достижения состояния, которое называется “человек”. То есть вся реальность, все миры, все управление нами в этом мире в каждое мгновение,- все это действует только для того, чтобы привести нас к ступени “человек”. И это “соф давар” – конечный итог. 

       И он говорит нам, как это сделать. Этого достигают с помощью страха, трепета перед Творцом. Почему должен быть трепет? Разве нет никакого другого средства, чтобы из животного сделать человека? То есть “я” - животное, приобретаю свойство, называемое “йир'а”, трепет, и тогда из животного превращаюсь в человека. 

       Так что же это “йир'ат hа-Шем”, трепет перед Творцом? «И получается, что это причина, ради которой создан мир» Если мир - это средство, то главное во всей этой системе-посреднике это то, ради чего она работает. Ради того, чтобы дать человеку “йир'ат hа-Шем”, трепет перед Творцом. 

       Написано, что причина сотворения мира - насладить творения, а тут написано, что - для трепета, а это вещи немного разные. Говорилось о наслаждении творений... Так что, я теперь для этого должен быть в страхе, трепете? Не очень-то вяжется. «Пожелал Творец насладить творения», чтобы они чувствовали себя счастливыми, и потому создал все миры для того, чтобы человек получил трепет? Эта необходимость в трепете для того, чтобы я насладился, совсем не понятна. 

       «Но в “Матан Тора” написано, что причина того, что творения не получают благодать и наслажнение, в различии свойств. Что Творец – Он Дающий, а творения – получающие.» 
       То есть если я позабочусь о том, чтобы не было этого различия свойств, а было подобие, то тогда я получу благодать и наслаждение. Так при чем здесь трепет? 

       «И существует закон, по которому ветви стремятся уподобиться корням, из которых вышли. Поскольку получение не свойственно нашему корню», а мы находимся в желании получать, то мы должны уподобиться своему корню, и для того, чтобы привести нас к этому, Творец создал стыд, неудобство, все страдания... 

       Здесь вдруг появилось множество подробностей, мы уже не знаем, о чем он говорит. Итак, у меня есть - отличие моих свойств от свойств Творца, я - животное, а когда я буду как Он, то стану человеком; прийти из моего настоящего состояния к состоянию подобия Ему я должен с помощью трепета; трепет мне должен обеспечить мир, в котором я нахожусь. 

       То есть на каждой ступени, когда я все более и более подобен по свойствам с Творцом, я все более и более приобретаю степень трепета. Трепета, страха чего? Того, что я нахожусь в состоянии недостаточного подобия Творцу. Это состояние недостаточного подобия называется “буша” - стыд. Насколько я не похож на Него - это “стыд”. 

       Так это и в нашем мире. У нас есть какой-то стандарт и если мне открывается, что я не такой как требует этот стандарт, то я стыжусь. Если стандарты меняются, то и стыд уже не тот стыд - он уже соответствует новыми нормам. 

       Таким образом мир должен раскрыть мне всю систему отношений между мной и Творцом, этот механизм, посредством которого я связываюсь с Творцом и Он действует на меня, система миров между нами должна дать мне чувство стыда, чувство неравенства и страх от того, что я не такой как Он, и возможность стать подобным Ему, стать человеком, “адам” – от “эдаме ле-эльон” («уподоблюсь высшему»). 

       «Для исправления этого нужно создать “олам”, мир от слова “hээлем”, это значит, что благодать и наслаждение должны быть скрыты, - “нээлам”. Почему они должны быть скрыты?» 
       Мы сейчас говорили, что есть Дающий, Хозяин, Творец и “я” - животное, творение. Я должен дойти до подобия Ему с помощью специальной системы отношений. Он дает, а я постепенно раскрываю для себя, что я получающий и в соответствии с этим я постепенно исправляю свойство стыда, отсутствие подобия Ему, и тогда становлюсь человеком. Мне страшно, что я отличен от Творца и с помощью этого я становлюсь как Он. 

       Так почему это связано с наслаждениями? Пусть бы Он создал меня в чем-то, не связанном с наслажением. Я бы увидел, что он Дающий, так почему бы и мне не захотеть быть дающим? Почему это должно проходить через «келим» ощущения наслаждения? Да ещё так, что это наслаждение исчезает, скрывается. 

       Я нахожусь с Творцом в двух видах отношений. Первое - по степени ощущения наслаждений и страданий, второе - по ощущению подобия и различия. Есть между нами как-бы две полосы: наслаждение и подобие. Чтобы привести меня к подобию свойств с Творцом, необходимы мне ощущения наслаждений-страданий и необходимо, чтобы наслаждение от ощущения подобия Творцу было скрыто. Для чего? 

       «Ответ - ради трепета, то есть, чтобы у человека был трепет, чтобы человек боялся использовать свои получающие сосуды, называемые “аhава ацмит” (эгоизм, любовь к себе).» 
       Значит я должен использовать систему наслаждений-страданий для того, чтобы построить, развить систему подобия Творцу. Эта система подобия, как бы, не существует с самого начала, когда я животное. 

       Творец в скрытии, подобен ли я ему или нет, Он дает, я получаю или наоборот? Всего этого совсем не существует в моем понимании, но от того, что я буду работать с келим, которые понимают только наслаждения и страдания, я смогу с помощью трепета достичь нового состояния кли, которое будет называться “кавана”, намерение; “Кавана аль менат леhашпиа”, намерение ради отдачи, без всякой связи с кли, ощущающим наслаждения и страдания. 

       Наслаждения и страдания, которые я ощущаю в моих природных келим - это совсем другие ощущения, отличные от наслаждений и страданий, ощущаемых в “келим де hашпаа”, отдающих сосудах, неестественных сосудах. Их я получаю от Творца и только в них я подобен Ему. 

       Как я вхожу в эту систему отношений? Рав пишет: 

       «Т.е., чтобы человек препятствовал получению наслаждений, которых он желает, и чтобы у него были силы противостояния страсти к тому, что он желает. А должен человек получать наслаждения от того, что этим он доставляет удовольствие Творцу, что означает, что творение хочет дать Творцу (насладить Творца). И будет у человека трепет перед Творцом, то есть, страх получить для себя, так как если будет он получать ради самонаслаждения, то это отдалит его от Творца.» 

       То есть, у человека должна быть совсем другая система отношений, система наслаждений и страданий, по сравнению с той, что была у него прежде. Раньше он думал о том, как наполнить своё кли удовольствием, и от этого были у него страдания и страх, а теперь страх, трепет используется относительно совершенно нового кли, “кли де hашпаа”. 

       «Поэтому когда человек выполняет какую-нибудь заповедь Творца...» 

       Заповедью называется та степень отдачи, которую человек может сделать относительно Творца. Способность человека “леhашпиа” (отдавать) называется “мицва”, заповедь, а общая способность человека отдавать Творцу называется заповедью Любви. Это самая большая и общая заповедь из всех 613-ти. 

       Невозможно обязать выполнять её, она приходит как результат выполнения остальных 612-ти. То есть эта заповедь разделяется на 613 частей или на 612 частей. Невозможно прийти к любви сразу, но если человек делит своё желание на 620 частей, и каждую часть исправляет на “аль менат леhашпиа”, а затем соединяет все эти части вместе, то у него выходит “заповедь Любви” как общее отношение к Творцу. 

       Поэтому заповедью вообще называется какое-либо использование “рацон лекабель” с экраном, намерением “леhашпиа ле-боре”, отдавать Творцу. Желание получать разделяется в каждом на 620 частей, и человек, который в какой-то части использует экран “аль менат леhашпиа”, то это называется, что он выполняет заповедь. Это то, что он говорит: 

       «Поэтому, во время, когда человек выполняет какую-нибудь заповедь из заповедей Творца, должен иметь намерение, чтобы эта заповедь принесла ему светлые мысли, чтобы пожелал наслаждать Творца тем, что выполняет Его заповедь». 

       И поэтому мы собрались здесь, чтобы основать группу, цель которой будет отдача Творцу. То есть общество должно обеспечить каждому силы дойти до состояния подобия Творцу, стать человеком. Это то, что мы должны требовать от общества и если я этого не требую, или требую чего-то другого - то у меня проблема. 

       Возможно есть такие люди, которые скажут: «Требовать? Что требовать? Как я буду требовать? Я, слава Б-гу, нахожусь здесь, мне здесь хорошо, я среди хороших людей, стремящихся к Творцу. Почему я должен требовать, требование - это “рацон лекабель”». 

       Мы действительно должны требовать, мы должны относиться к обществу как к источнику сил, желания. Общество должно, в сущности, сделать из меня человека, и нет у меня другого выбора, кроме как общество. У меня нет другой силы, с помощью которой я мог бы увеличенть моё желание получать и совершить «исправление отраженным светом». Только общество. 

       Что я должен требовать от себя? Только участия в обществе. Самое основное отношение человека к обществу заключается в том, что человек должен требовать от него всё, чего ему не хватает для духовного продвижения. Требовать агрессивно, по-настоящему, как следует. И за счёт этого требования он придёт к необходимости вкладывания силы в общество, к пониманию того, как вообще общество должно выглядеть. 

       Оно должно быть, как бы, «третьей стороной» относительно нас; организмом, существующим вне нас, нашим общим кли. Это такое “существо”, которое растет, живет, продвигается и существует вне нас, это общее, совместное кли, у которого есть своя жизнь, и нужно относиться к этому, как к чему-то рожденному нами и живущему самостоятельно. Если мы будем так относиться к этому, но не только как к ребёнку, которого мы должны лелеять, а будем взращивать его в соответствии с нашими требованиями к нему, тогда действительно придем к состоянию, когда общество удовлетворит все наши требования, все необходимое для продвижения к Творцу. 

       Мне не от кого получить все эти вещи, кроме как от общества. После того, как я получу от группы желание, я смогу развить его с помощью книг. С помощью учёбы в обществе я могу возбудить на себя больший окружающий свет, но все начинается с требования к обществу. Рав говорит: 

       «Поэтому мы собрались здесь основать общество, чтобы каждый из нас продвигался в духе отдачи Творцу. Для того, чтобы достичь отдачи Творцу, мы обязаны сначала начать отдавать человеку, (“леhашпиа ле-адам”). И это называется “аhават hа-зулат” (любовь к ближнему)». 

       Вопрос: Какова связь между трепетом и обществом? 
       Есть много разновидностей трепета. В первом томе книги Зоар есть самое важное, что написал рабби Шимон - Предисловие к книге Зоар. Это предисловие - как кетер всего Зоара, в нем есть все, а затем в самой книге это немного больше разъясняется. 

       Так вот, в конце «Предисловия» он пишет о повелениях («пкудот») Торы. Самое большое и всеобщее повеление - “пкудат аhава”, повеление о Любви. А перед этим “пкудат йир'а”, повеление о трепете. Это значит, что любовь не может быть без достижения трепета, и он там объясняет нам, что такое трепет. 

       Есть трепет к этому миру, то есть, относительно заполнения моего кли наслаждениями этого мира, или же - относительно наполнения его наслаждениями «будущего мира», когда я уже умру. А затем может быть уже трепет отдачи, “йира де-лаhшпиа”, за махсомом, то есть, относительно отдачи Творцу: могу ли я быть в сосотоянии отдачи Ему, не опускаюсь ли я с этого состояния? И в этом трепете после махсома есть также много разновидностей. 

       Вообще, все ступени построены на этих двух линиях - трепет и любовь, нет ничего кроме этого. Это то, что мы приобретаем. 

       Так как эти качества - трепет и любовь связаны с тем, что я могу получить от общества? От общества я получаю не именно эти качества, так как у каждого своя душа, со своими свойствами, со всевозможными соединениями свойств. И хотя это те же свойства, но их комбинация у каждого различна, с различными процентами включения друг в друга. У каждого есть основное свойство, а все остальные присоединяются к нему в различой пропорции. Поэтому для каждого эти заповеди, трепет и любовь, имеют иную форму, образ. 

       Мы получаем от общества не готовый рисунок отношения к Творцу, а увеличение желания, и от того, что это желание растет во мне, растут также мои свойства относительно Творца, растут в моей личной, природной пропорции. И каждый чувствует трепет и любовь по-разному. И как результат того, что я приобретаю от общества усиление желания получать к духовному, к отдаче, я получаю также и эти качества - трепет и любовь. Я получаю это от общества и учёбы, но к учёбе нельзя подходить без общества, сначала нужно вырастить “рацон лекабель”. 

       Вопрос: Мы требуем от общества, чтобы оно увеличило нам желание получать... 
       Я, может быть, очень обобщенно говорю. Мы получаем от общества большее желание получать, “рацон лекабель”. Казалось бы, я должен увеличивать “рацон леhашпиа”, получать всевозможные хорошие свойства, ведь если я получу от общества больший “рацон лекабель”, то стану хуже. 

       Больший “рацон лекабель” - здесь имеется в виду большее кли. Ведь сверху мы получаем только точку в сердце, первичное пробуждение, то, что называется “капля семени”. А сделать из этой капли “убар”, плод, зародыш, сначала малый, затем большой и достичь полного большого состояния “гадлут” с 10-ю сфирот и светом НаРаНХа"Й, чтобы произошла настоящая душа из этой капли семени - этот путь мы уже проходим сами. 

       К этой капле, точке в сердце, мы добавляем “органы тела” души, и делаем мы это уже с помощью общества. 

       Вопрос: Это добавление - я могу его почувствовать и проверять все время? Или просто верить в то, что это происходит? Это какой-то процесс, что-то надстраивается и растет? 
       До тех пор, пока мы не перейдем махсом, мы не можем видеть, что это кли растет, и как оно растет. Мы чувствуем, что становимся более “желающими, жаждущими” ко всевозможным вещам, таким как наслаждения, деньги, уважение, знания. 

       Вместе с тем, мы хотим также духовного, насладиться им - хотя мы увеличиваем только “рацон лекабель” к этому миру, но вместе с этим мы увеличиваем “рацон лекабель” к духовному. “Рацон лекабель аль менат лекабель” - желание получать с намерением получать, ради себя. Но эти вещи обязательны для продвижения относительно Творца. Это продвижение до махсома, мы вообще-то не можем его измерить. 

       Есть периоды, когда я желаю наслаждений этого мира больше, чем когда начал “лахзор бе-тшува”... “Лахзор бе-тшува” означает направленность к Творцу, а не то, когда возвращаются к религии, начинают накладывать тфилин. “Лахзор бе-тшува” - это действительно «вернуться» - вернуться к свойствам, стать подобным. 

       Так вот, может быть, что есть периоды, когда я больше желаю всех удовольствий этого мира, а есть периоды, когда мне этого не хочется, и я предпочитаю духовное, но в целом мой общий “рацон лекабель” растет все больше и больше. 

       То, что мы видим иногда, как человек сидит, ничего не делает, и ему нечем наслаждаться, то казалось бы, можно сказать, что нет у него “рацон лекабель”. Ведь если бы был у него “рацон лекабель”, то он бы бежал и жадно брал бы всё от этого мира, а так он просто сидит. Это потому, что он не знает откуда получить наслаждения, но по правде, его “рацон лекабель” больше и как раз поэтому он не двигается с места, так как ему неоткуда наполнить такое большое желание. 

       По поведению человека, который отдыхает, не находится в погоне за наслаждениями, ты не можешь сказать, есть ли у него маленькое или большое желании получать. Необходимо проверить суть его желания получать. 

       Но, вообще, как бы там ни было, мы только увеличиваем свой “рацон лекабель”, по модулю - не важно, плюс это или минус. Внешняя форма, когда я, вроде бы, не хочу двигаться, когда мне ничего не хочется, не указывает на величину “рацон лекабель”, желания получать. Это внутреннее ощущение того, насколько я сейчас способен наполнить моё желание. 

       Поэтому мы должны достичь самого большого состояния “ло ли-шма”, ради себя, когда я хочу безудержно наслаждаться духовным или материальным - чем угодно. И эти желания должно обеспечить мне общество. Если общество не даст мне желание к духовному, то и желание к материальному, в противоположность духовному, также во мне не вырастет. Так как желание к материальному приходит ко мне, чтобы уравновесить желание к духовному, чтобы я как на весах все время уравновешивал одно относительно другого. 

       Так я увеличу оба желания и буду продвигаться все больше и больше. И далее, когда я перейду махсом, в духовном также будут у меня две чаши весов - “клипа” и “кдуша”, нечистые силы и святость, две системы, так как невозможно одно без другого. Если не будет у меня намерения получать “аль менат лекабель”, то без него я не смогу сделать намерение ради отдачи “аль менат леhашпиа”. Трепет и любовь. 

       Поэтому вообще-то я все время увеличиваю свой “рацон лекабель”, и делаю это только с помощью общества. Сам я могу продвинуться в этом мире в определенной мере, в соответствии с тем, что укоренилось в моей душе. До этой границы - животных наслаждений, алчности, честолюбия, жажды к знаниям - я могу дойти, а далее - все. Затем я должен почувствовать в себе желание к духовному, и с этого момента я должен увеличивать общее желание к материальному и духовному вместе. 

       По правде говоря, и раньше, до того, как человек почувствовал точку в сердце - его первое желание к духовному, этот сосуд рос с помощью желаний к животным наслаждениям, страсти к деньгам, уважению и знаниям, то и тогда кли росло вместе с точкой в сердце, но эта точка не ощущалась. Не может быть такого, что где-нибудь пробудится желание к чему-то без того, чтобы параллельно ему не было бы отношения к Творцу. Это просто ещё не чувствуется человеком. 

       Затем, когда пробуждается точка в сердце - это уже ощущается человеком, а после махсома это уже с отношением к Творцу. Эти желания - не только в человеке, а во всем созданном, неживом, растительном, животном. У них нет работы, точки в сердце, экрана после махсома, но все же их желания присоединяются к общим экранам, которые создают те, кто достигает ступени “человек”. 

       Эта ступень начинается от махсома и дальше. Все желания, которые находятся ниже махсома, присоединяются к желаниям, имеющим экран выше махсома, становятся как единое кли и продвигаются. Поэтому он пишет, что все животные в этом мире, все вместе присоединяются к человеку, и нет у них самостоятельного расчёта - имеется в виду все творение. 

       Вопрос: Здесь много всего написано. Мне необходимо большое желание получать, большое желание отдавать, степень трепета, степень любви... Так как я должен это получить от общества, требовать от него или посмотреть, что оно мне дает? 
       По правде говоря, я ещё не понимаю этих свойств и не могу прийти в группу и спросить: «Почему я сегодня не получил добавку в 10 граммов трепета, и 20 граммов любви, и 30 граммов “рацон лекабель” и т. д.». Ты не можешь так прийти и сказать, т.к. нет у тебя никакого понятия, что это, ты не можешь это измерить, у нас нет инструментов для этого. 

       Я должен требовать от общества «поднятия духа» относительно духовного. И если я понимаю, что такое духовное, кто это Творец, я это как-то себе предстваляю, то, безусловно, это все ещё неправильное, не истинное представление, а что-то затуманенное и нечеткое. Но то, чтобы сегодня я стремился к этому больше чем вчера - это должно обеспечить мне общество. Я не говорю о желании отдавать Творцу, а просто о желании: есть оно или нет, пусть даже “рацон лекабель” - больше его у меня или нет? Это мне нужно требовать от общества. 

       О “рацон леhашпиа” мы только говорим, нужно и об этом говорить, но в конечном счёте нужно смотреть получаю ли я больше сил, энергии, к духовному, как я его себе представляю. Если нет, то я должен потребовать от общества больше, исправлять его, проверить почему группа не дает мне это. Может, не только мне, но и остальным. 

       Может быть только я закрыт и не могу получить это, а остальные находятся под впечатлением. Может, это я не в порядке и не могу получить чувство восхищения. Может, остальные получают восхищение, а это вовсе не восхищение, а они просто так себя обманывают, и только я вижу, что общество нам ничего не дает. Тогда я должен возбудить в них эту точку, критику и проверить. И так далее... Здесь есть много всего. 

       Вопрос: Тут есть проблема. Мы после урока чувствуем поднятие духа, расходимся на работу, и далее это приподнятость уже не очень чувствуется... 
       Ты говоришь так: «Когда я слышу вещи, объясняющие мне цель жизни, общества, то после этого я чувствую себя несколько часов в подъеме, но затем это уходит, моё животное начало воздействует на меня, я “спускаюсь”, “засыпаю” и начинаю свою привычную жизнь. И мне снова необходимо несколько таких часов, которые поддержат меня полдня в возвышенном состоянии.» 

       Так что же делать? Что, я должен полдня слушать и полдня пользоваться чьим-то “горючим”, быть зависимым все время, быть все время, как под капельницей? Это тоже не годится? 

       Это хорошо, что человек чувствует так. Постепенно он начинает требовать от общества, чтобы оно обеспечивало ему это “горючее" все время. Он должен требовать от себя, чтобы его ощущение важности общества было таким, чтобы это воздействовало на него на протяжении большего времени. 

       Если бы я находился в великой, по моему мнению, группе, пусть это было бы 2-3 человека, но они бы говорили мне такие особенные вещи, что я потом год не мог бы это забыть - с точки зрения трепета, а не больших наслаждений. Пусть нет у меня сейчас больших наслаждений и не будет, ну и не важно, я ведь живу... 

       Я говорю о страхе перед недостатком подобия Творцу. Моё восхищение зависит от моего отношения к обществу, насколько оно великое в моих глазах, но и это я могу требовать от группы, чтобы она дала мне. 

       Затем ты начинаешь постепенно переносить требования от группы к Творцу, так как общество может быть с тобой, а может и нет, могут говорить с тобой по телефону, вкладывать силы в важность группы, а может быть и нет. Но это, в конце концов, внешнее, это приходит к тебе извне, ты впечатляешься от этого, это возбуждает в тебе всевозможные внутренние системы. 

       С Творцом же связь более прямая, непосредственная, Он всегда находится в тебе и действует на тебя, Он постоянно готовит тебе следующее мгновение. Требуй от Него, чтобы дал тебе следующее состояние, чтобы по таким-то и таким-то параметрам оно было лучше, чем прежнее. Чего же требовать? В этом весь расчёт, чего стоит требовать. 

       В конце концов мы начинаем понимать, что Творец делает то, что Он хочет делать и готов помочь тебе только в одном - если ты потребуешь с правильной целью. На это Он ответит тебе, а на все остальное - нет. На все остальное Он отвечает тебе таким образом, в такой отрицательной форме, что ты захочешь правильной цели. 

       Допустим, я хочу, чтобы мой сын захотел, чтобы я ему купил книгу Торы. Это было на самом деле с моим сыном, это пример из жизни. Он ещё был маленький, лет 6, и хотел тысячи вещей, которые обычно хотят дети. В конце концов я придумал такую вещь... 

       Я тогда ещё не учился у Ребе, это было в году 1978. Я подстроил так, что он в конце концов попросил меня купить Тору, так как все те остальные вещи, которые он просил, я делал, как-бы, наполовину. Пока он не понял, что ему стоит попросить у меня Тору, и тогда он получит все остальное. Но он должен был понять это сам, а не от меня, если бы я сказал ему: “попроси у меня книгу Торы, и остальное тоже получишь”. 

       Так же и с нами, то что мы получаем сверху по пути, называется у нас страданиями. Мы просим всевозможные вещи, кроме книги Торы и таким обратным образом Творец нас обучает тому, что нам следует попросить. 

       Вопрос: Что я могу дать группе? 
       Общество, группа - это «третья сторона», оно вне меня. Мы так и учим, что общество - это большое кли, которое мы строим, которое вне нас, и что мы его части. Но что значит вне нас? Оно общее, совместное для нас. У него есть своя жизнь. Что это значит? 

       Оно не находится в том же настроении, что и я; это кли не находится в таком же состоянии раскрытия Творца, как я - не только в чувствах, но и в сознании. Это как раз то, что находится вне меня и существует само по себе. Я могу быть в состоянии падения, а общество-кли в состоянии подъема. 

       За счёт того, что мы все заботимся об этом кли, оно всегда будет в состоянии подъема, всегда можно будет получить от него “горючее”. И это то, что называется “существует вне меня”, вне моей животной или духовной жизни, у этого кли есть состояния, отличные от моих. И это называется “третья сторона”. 

       Ты можешь добавить обществу то, что ты хочешь, чтобы оно добавило тебе. До тех пор, пока ты не поймешь, что этому кли не хватает трепета перед Творцом и любви к Творцу, ты не сможешь добавить ему эти трепет или любовь. Если ты желаешь возвышенности, величия цели - ты желаешь, чтобы всё это находилось в этом кли. И тогда ты добавляешь ему это. 
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Советы строящим группу

 (ИЗ СТАТЕЙ  РАВА БАРУХА АШЛАГА О ГРУППЕ)
ЛЮБОВЬ К ТОВАРИЩАМ.
"Необходимо всегда помнить, что цель создания группы - в выполнении заповеди "Возлюби ближнего, как самого себя". Группа нужна, чтобы иметь возможность доставлять удовольствие товарищам, не требуя ничего взамен. Именно в этом помощь группы. Если каждый рассчитывает на помощь других, то такая группа основана на эгоизме и у ее членов только увеличиваются эгоистические желания. Каждый видит в ней средство для удовлетворения своих эгоистических потребностей." ...У нас цель иная.

ПРОЯВЛЕНИЕ ЧУВСТВ.
"...В группе необходимо явное проявление чувств любви друг к другу. Если же все члены группы, в силу ложной скромности, не проявляют своих чувств друг к другу, то усиления их чувств не происходит, а наоборот, постепенно каждый из них теряет желание растить в себе любовь к ближнему и возвращается к эгоистической любви к себе...".

ПОМОЩЬ
"...если у человека настроение плохое, не помогут ни богатство, ни мудрость. Только другой человек может помочь ему, подняв его настроение, вытащить его из хандры - и тогда человек снова ощутит прилив жизненных сил и близость цели. Поэтому каждый в группе должен обращать внимание на настроение товарища. И, в случае необходимости, поднимать его. Потому что именно настроение товарища является тем полем деятельности, где один человек всегда может помочь другому..."

Путь в духовное

Но поскольку в это же время другие находятся в состоянии "подъема", т.е. духовное в их глазах в подъеме, то именно сливаясь(спросить рава)

В достижении духовного необходимо огромное желание. Но чем больше желание человека постичь того к чему он стремится, тем он нетерпеливее и потому больше его разочарование, что не получает немедленно желаемого. 

Из таких последовательных взлетов и падений, периодов стремлений и разочарований и состоит начальный период начинающего в Каббале. И чем быстрее в нем происходят смены настроений, тем быстрее он идет вперед. 

Ускорить темп движения в раскрытию и ощущению духовного - для этого создается группа. Каждый вносит в группу свои желания, стремления к духовному. Эти желания суммируются и начинают самостоятельно действовать как общая молитва к Творцу, независимо уже конкретно в каком состоянии находится каждый из членов группы в каждый момент. Потому что это общее желание постоянно подпитывается всеми изменениями настроений членов группы. 

Поясню: например, один из членов находится в состоянии "падения", что означает, что величие духовного в его глазах упало. И это его ощущение также входит в общую сумму желаний. Но поскольку в это же время другие находятся в состоянии "подъема", т.е. духовное в их глазах в подъеме, то именно сливаясь. 

Поскольку группа является самостоятельно действующим организмом, то она становится высшим для всех входящих в нее. Идти одному, без группы, очень тяжело. Именно в группе к человеку приходит много хороших мыслей. Нужно что-то спрашивать, что-то отвечать, а в это время идет общая работа мыслей, внутренняя работа. 

Ты как бы вскакиваешь на подножку и едешь вместе со всеми, вместо того, чтобы бежать и догонять всех. Группа движется вперед, потому что каждый ее подпитывает в количестве, равном числу участников. Это намного больше, чем если бы каждый делал то же самое в одиночку. 

Вся наша проблема заключается в том, что мы не видим связи Каббалы с нашим физиологическим телом. Именно через самые плохие наши желания и мысли, через самые примитивные поступки и стремления мы можем приблизиться к Творцу и найти Его. 

А различные философские изыскания, измышления, изощренные мысли лишь отдаляют от нас Творца. Связь с Творцом начинается через самые низменные мысли и желания, а постижение через духовные мысли и действия. 

Тут прослеживается непосредственная связь между малхут и кетер, когда ощущение Творца начинается с малхут, а постижение происходит в кетер. Все страдания даны Творцом лишь для того, чтобы человек продвигался. На одном плюсе невозможно идти вперед. Все построено на взаимодействии противоположностей. 

Как можно развивать желания самонасладиться без того, чтобы не создать с одной стороны какой-то недостаток внутри, а с другой - изобилие? Если человеку открывается Творец. он готов на все, на любые страдания и удары во имя тех наслаждений, которые он ощущает при открытии Творца. 

Одно дело, когда речь идет о взаимоотношениях между двумя людьми, а совсем другое, когда нужно показать бесконечное величие Творца. Если я сижу перед хозяином, пусть он будет даже самым великим и уважаемым человеком, он все же остается только человеком с ограниченными возможностями. Конечно, чем больше он велик в моих глазах, тем приятнее мне принять от него даже просто стакан соды, который будет для меня очень много значить. 

На нашем жизненном уровне человек готов работать всю жизнь, чтобы получить такую почесть, как стакан соды, от какой-то всемирно известной личности. Но какой бы великой и почитаемой ни была бы эта личность, стакан соды, два и три, преподнесенные ею, еще можно выпить, но литр - просто невозможно, не смотря на все величие. 

На этом примере мы видим, насколько ограничено человеческое кли. И тут уместно перейти на взаимоотношения между Творцом и человеком, показать другие, вечные, ценности, почему человеку необходимо постичь духовный мир и Творца. 

Очень важна эта линия перехода, которая связывает наш и духовный мир. Человек должен четко понять, почувствовать на себе, насколько все наслаждения нашего мира несовершенны и временны. Они ощущаются только по мере испытания страданий. Если же человек хочет получить вечное, не прерывающееся страданиями, наслаждение, то нет у него другого выхода, кроме того, как выйти в духовный мир. 

Это значит, что внутри себя человеку нужно лишь изменить намерение, чтобы оно было не ради себя, а ради Творца. Тогда человек отключает свои страдания и переходит на систему попеременного перехода от мгновенных и постоянных желаний (страданий) к мгновенному и вечному наслаждению и постоянному росту внутри своих мыслей и постижений. 

Человека всегда бьют по самым низменным желаниям. Но не смотря на самые страшные жизненные удары, он должен понимать, что это исходит от Творца и именно потому, чтобы в любой ситуации человек постоянно мысленно был в связи с Творцом. Свет создал человека, и он подсознательно всегда стремится к слиянию со светом. 

Каббала является тем средством, которое помогает человеку вывести стремления человека из подсознательной сферы в сознательную, дать возможность понять, что эгоизм тот враг, который мешает ему прийти к Творцу, что наслаждения этого мира ради себя - временны и проходящи, а наслаждения ради Творца - вечны и совершенны. 

В нашем мире, если страдания больше наслаждений, то они страдания, если же желания меньше наслаждений, то не хочется этих наслаждений. А если получаешь какие-то наслаждения, то тут же пропадает к ним желание. 

Как достичь такого состояния, чтобы наслаждения точно соответствовали желаниям, не гасили друг друга, а тут же попеременно вечно сменялись, давая в результате бесконечное, совершенное, непрекращающееся наслаждение без предварительных страданий. Т.е. как только возникла какая-то мысль (страдание), тут же на нее возникает ответ (наслаждение). И так по восходящей до бесконечности во всех мыслях, разуме, постижениях, знаниях. 
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Самая совершенная цель

Из всех земных целей человека стремление к духовному является самой последней, верной, надежной, совершенной. Когда человеку вдруг все наслаждения нашего мира кажутся ненужными, его возбуждает какая-то сила, не дает покоя, толкает на поиски чего-то, что наполнило бы его страдания, привело к истине, такой человек находит, наконец, свой путь к Творцу. 

Мы можем видеть в нашей жизни как все завидуют миллионерам, но попробуйте найти хоть одного счастливого среди них. И это оттого, что когда человек получает наслаждение, оно тут же стирает его желание, ведь наслаждение и желание противоположны по своей природе и потому как только наслаждение входит в желание оно гасит желание. 

Поэтому достигнув желаемого, человек ощущает наслаждение только в момент его достижения, а затем когда желание, стремление наполняется, поскольку исчезает желание, исчезает и ощущение наслаждения, хотя и есть деньги в банке, достиг того, чего желал, но достиг именно того, чего желал ранее, а сейчас уже не желает, потому что имеет и вновь ощущает пустоту, отсутствие наслаждения и вновь вынужден стремиться к новым желаниям, а затем к их наполнению. 

И не помогут здесь миллиардеру никакие психологи, ведь ощущение наслаждения есть основа жизни, к ней стремится каждая душа, и потому счастлив только тот, кто самостоятельно разумно себя ограничивает и делает себя этим радующимся имеющимся. Но ведь и это не совершенное наслаждение, а только искусственно созданное ограничение на свое желание. 

По настоящему бесконечно наслаждаться, т.е. не только не уничтожать при наслаждении желание насладиться, но и постоянно иметь возможность все больше увеличивать желание насладиться, а потому и все больше получать наслаждение можно только если человек переключается в своей цели наслаждаться не самому, а наслаждать другого. 

Тогда, поскольку человек использует неограниченное своим ощущением наслаждением желание другого, он использует не только свое желание насладиться, но и желание другого, а потому неограничен, если неограниченно желание насладиться этого постороннего, которому человек отдает. Этим посторонним может быть неограниченное множество людей. Но не они являются источником наслаждения. Они могут являться только источником неограниченного желания. 

Источник наслаждения - это Творец. Поэтому если человек настраивается на то, чтобы насладить своими поступками Творца, он одновременно приобретает и источник неограниченных желаний и источник неограниченных наслаждений. Тогда человек становиться совершенно неограниченным в своем постоянном обретении наслаждений, постижений, совершенстве. 

Хотя в наше время мир все больше заполняется литературой, т.е. в общем то пониманием о психокоррекции, о аутотренинге, о психоанализе, о биополе (карме) и пр., но количество людей с депрессиями, ощущениями страданий, страхов о настоящем и будущем, не уменьшается, а увеличивается. 

Все это потому что человеку не указывается конечная цель, а только определенная тренировка, рассчитанная на некоторое отвлечение, выведение его в другое состояние. Кардинальное решение комфортности человека заключается только в сближении с Творцом. 

Конечно такое решение нелегкое и не быстрое, но выведение его из острого состояния психотехническими средствами поначалу, а затем приближение к Каббале - только в этом и заключается полное решение проблемы. Потому в Торе на вопрос "Каков же смысл в нашей жизни?", следует ответ: "Вкуси как прекрасен Творец!". 

Продвигаясь в решении своих проблем по этому пути, человек начинает ощущать, что в общем то все проблемы, страдания, депрессии, страхи, неуверенности - все это ощущается в нем, потому что в этом месте, в этом ощущении должен ощущаться Творец и только заполнив эти "места" в себе Творцом, он освобождается от всех страданий и наполняется наслаждением. 

И именно для того, чтобы вызвать в человеке стремление заполнить себя ощущением Творца, вкусить насколько только это совершенно и прекрасно, сам Творец создает в человеке ощущение страданий. А в общем то это и не страдания, а просто отсутствие ощущения Творца. 

Поэтому именно в наше время проявляется ощущение отсутствие ощущения Творца все больше по сравнению с прошлыми поколениями, когда люди были намного более примитивны в своих стремлениях, ощущениях, требованиях к наслаждению. Это говорит о том, что все человечество с огромной скоростью приближается к общему ощущению потребности к раскрытии в себе ощущения Творца. 

И этому способствует прогресс, связь, общее развитие, образование, развитие коммуникации в мире - все, что происходит во всем мире происходит только для достижения человечеством голода по Творцу. 

№21

Источник болезней – призыв Творца

Все болезни человека - это особый призыв Творца к сближению с Ним. Болезнь - это не более как неправильное функционирование материи. Какое же может быть ее неправильное функционирование, кроме как проявление эгоизма! 

Все духовное, здоровое, вечное построено на чистом альтруизме. Если человек полностью переходит на чисто альтруистические желания к Творцу, он достигает ощущения вечности, потому как сливается со своей душой, частью вечного совершенного Творца. 

Только в той мере в какой клетка, орган, человек потребляют больше чем необходимо для жизни, самообеспечения, все, что только может считаться более чем необходимым и есть яд, убивающий организм, шлаки. Но Каббала ни в коем случае не за ограничения в потреблении ввиду здоровья, диет для духовного подъема не существует. 

Только внутреннее совершенствование приводит организм к внешнему. Но обычным глазом это не обнаруживается, потому что есть еще множества причин и связей до окончания всеобщего исправления. Иначе бы каббалисты были бы бессмертны своим физиологическим телом. Но настраивая свои желания на более духовные человек оздоравливается. 

Хотя любое недомогание также является раскрытием страдания, в итоге приводящего человека к Творцу, но ни к коем случае нельзя добровольно "с любовью" брать на себя страдания. Цель творения - наслаждение человека Творцом. Но когда страдания ощущаются необходимо оценить их и привести в своем рассуждении к правильной цели, и в этом состоянии связать их с действиями Творца. 

Помню, как я очень тяжело болел кожной болезнью псориазом и с трудом гуляя в парке с равом, сквозь боль, ощущая сползающую с груди лоскутами кожу, воскликнул к нему, что же за смысл в этих моих страданиях. Рав очень переживал, гладя на меня, и обычно сдержанный, не удержался, схватил меня за руку и воскликнул: "Если бы ты знал сколько ты духовно выигрываешь от этого!"...

Облачения света

Меня спрашивают, как можно сказать что все люди, независимо от их характера, желаний, прошлого, когда все мы такие разные, получают каждый ощущение полного, совершенного счастья от сближения с Творцом?

Все наши наслаждения имеют один источник - называемый в Каббале "свет". 

Это совершенно абстрактное понятие, наподобие электрического тока, от которого можно получить тепло и холод, сжатие и вакуум, привести в действие всевозможные противоположные по результату механизмы. А источник один и тот же. Так и все мы: хотя у каждого из нас свой набор желаний и страданий, свои потребности и особенность ощущений наслаждения. 

Это наше желание насладиться, ощутить отсутствие страданий, а страдания есть не более чем отсутствие наслаждения, в Каббале называется "кли" - "сосуд". Это некая духовная емкость, в которой ощущается наполняющая его наслаждение. Все виды желания насладиться представляют собой один сосуд, а все виды наслаждения представляют собой одно наслаждение. 

Только в каждом из нас сосуд и свет обретают каждый раз иные внешние обличия: чего нам хочется в данный момент и соответствующее ему наслаждение. Но все эти виды желаний и соответствующие им виды наслаждений не более как различные одеяния, представления одного: желания насладиться и наслаждения. Поэтому Каббала и оперирует общим понятием кли и свет. 

Куда стремиться?

Каким образом направлять свои мысли: думать о том, какой я плохой, какой совершенный Творец, где именно, в каких своих мыслях я ближе к Творцу, через какие свои мысли я поскорее найду связь с Ним? - 

Постоянным стремлением человека должно быть стремление во всех своих мыслях желаниях, происходящем вокруг если не увидеть действия Творца, то по крайней мере усилием мысли пытаться связать происходящее в себе и вокруг с Творцом. Только это и приведет впоследствие человека к ощущению Творца, как явного источника его и всего существующего. 

Все что дается человеку дается только для его настоящего момента, для того, чтобы с этого своего настоящего состояния он начал сближаться с Творцом. Конечно прошлые поступки влияют на нынешнее духовное состояние человека, а потому влияют на то, какое воздействие он получает сейчас от Творца, дабы вернуться к Нему. 

Конечно, если он грешил в прошлом, то и воздействие на него должно быть сильнее, потому что он находится в низком состоянии и чтобы его оттуда поднять требуется оказать на него более сильное воздействие, дать более сильный стресс. Но это ни в коем случае не наказание, а только помощь в сближении с высшим. И так каждому. Никогда Творец не делает ничего кроме как чтобы привести человека к Себе. 

Именно используя свой эгоизм и исправляя его, человек может достичь Творца. Поэтому обязан жениться, плодиться, запрещены посты, кроме особых случаев, а "назир", принимающий на себя обет отказа от опрежеленных удовольствий, должен принести жертвоприношение, поскольку это противно желанию Творца. 

Почему Каббала да и Тора призывают возлюбить ближнего как самого себя, если цель Творения в слиянии с Творцом? - Да просто потому что если человек выходит за рамки своего эгоистического "Я", не имеет значения к кому относится его добрые намерения, к человечеству или к Творцу, потому что что все, что находится вне человека, вне его "Я" - это Творец. человеку же это представляется как мир людей, общество, вселенная, но это внешнее одеяние Творца. 

Цель - сближение и слияние с Творцом должна быть всегда как определяющей, а по пути к этому человек поневоле, если он идет правильно, ощутит и свое доброе отношение ко всему человечеству, которое затем постепенно обратится к любви к Творцу, по мере того, как он будет все явнее ощущать Творца за всеми явлениями вокруг. 

Если не хочешь думать о Творце

Что же делать когда сознательно не хочешь думать о Творце? - любая мыслькоторую человек "поймал" в себе, прежде всего он должен абсолютно объективно проанализировать ее: зачем это ему дал Творец, вследствие чего он получил эту мысль, как он может на нее среагировать - все возможные варианты его реакции, например отнестись плохо или хорошо к объекту мысли, например другу, группе, учебе. 

Четкое осознание, что все мысли посылаются Творцом дает человеку возможность правильно относиться к действительности и поступать так, что все его действия сблизят его с Творцом. Осознать, что это сам Творец дает понять, что ты не желаешь думать о нем, это осознание тоже дает Творец, иначе бы человек и не вспомнил, это уже связь с Творцом, это уже призыв Творца, ятобы вывести человека из бессознательного относительно высшего, состояния. 

За это в первую очередь необходимо поблагодарить, а затем понять, что это к сожалению мое сегодняшнее состояние, и далее развивать любые мысли не отрываясь в них от Творца. Где то на заднем плане в любых жизненных обстоятельствах всегда должен ощущаться Творец! 
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В будущем – виноватых нет

Почему часто человек ощущает как бы вину перед товарищем, обществом, группой в которой занимается Каббалой, равом. Какое-то искуственное ощущение потребности оправдаться, что ли. - И это является ощущением из того набора ощущений, которые посещают человека если он не ощущает Творца. 

Но как только начинает ощущать Творца, каким-то образом включает Его в свои мысли, немедленно исчезает все остальное и расчет идет только с учетом исходящего от Творца. Тогда исчезает ощущение вины, а наступает пероид принятия решений о будущем. 

Ощущение вины - это следствие нахождения в прошлом, а в нашей работе такие мысли почти не должны ощущаться, человек должен смотреть только вперед, а из прошлого брать только то, что необходимо для будущего, т.е. для настоящего момента, из которого и строится его будущее 

На кого работает мозг

Что такое мозг человека? - не более чем механизм обработки информации, относящейся к настоящему существованию и ни коим образом не имеющий никакого отношения к духовному. 

Конечно же человек должен использовать свои умственные способности для изучения, но скорость его продвижения к высшему и вероятность входа в высший мир зависит только от его чувственного стремления, а не от объеиа информации, которую он в себы вместил. 

Мозг и вся информация что в нем погибает как в разбитом компьютере, а духовная информация записывается в душе человека и продолжает свое существование в том же виде. Человек же, расставшись с помехами ощущений своего тела, начинает явно ощущать только свою душу. 

Любовь к товарищам – средство достижения цели

Из писем Бааль Сулама: 

1) Еще попрошу от тебя постараться с большей силой в "Ахават хаверим" и придумать различные средства, способные увеличить любовь между членами группы и убрать от вас эгоистические стремления, потому что это приводит к ненависти, а между работающими ради Творца не может быть никакой ненависти, как раз напротив - милосердие и большая любовь между ними и есть средство достижение нашей цели. 

2) И это произошло с вами по причине невнимания к моей просьбе приложить большие усилия в "Ахават хаверим", как объяснил я вам, что достаточно этого средства для того, чтобы исправить все ваши недостатки. 

3) Ты написал, что вы не можете понять меня - я очень удивлен, но это только от того, что расслабились в работе, но примите на себя быть связанными между собой сильным узлом любви, как предупреждал я вас перед своим отъездом... . 

4) Почему ты не сообщил мне о единении группы, увеличивается ли оно, и идет ли от победы к победе, так как это основа всего нашего будущего. 

5) Естественно я хочу объедениться с вами телом и душой в настоящем и будущем. Но я не могу действовать, кроме как в духовном, потому что знаю я вашу душу, и я могу объединиться с ней, но вы - нет возможности в вашем сердце работать по-другому, кроме как в материальном. Так как не знаете мою духовность, чтобы смогли объедениться с ней, а если поймете это, поймете также, что я не чувствую никакого удаления от вас. Но вы естественно нуждаетесь в физическом контакте. Но это только для вас и для вашей работы. 

«из всех вместе образуется одна огромная сила...»

Статьи рава Баруха Ашлага

Цель группы

6. Что мешает человеку прийти к слиянию с Творцом?

7. Что усиливает желания получать?

8. По средствам чего добиться взаимосвязи?

9. Как должна вырожаться серьезность намерений?

10. Чего надо остерегаться:

· Когна находишься с друзъями

· Когда не находишься.

Т.к. человек создан с желанием - кли, называемом любовь к себе, то там, где он не видит выгоды для себя - нет у него движущей силы сделать даже незначительное движение. И без отказа от себялюбию нельзя прийти к слиянию с Творцом, что называется также "тождественность по форме" (иштавут ацура). 

И именно потому, что это против нашей природы, нам нужна группа, чтобы стать большой силой, чтобы могли работать вместе (устремиться к Творцу), чтобы отказаться от желания получать, называемым "злом", потому как оно мешает пути к цели, для которой создан человек. Потому группа должна состоять из отдельных личностей, чтобы все как один знали, что к этому надо прийти. Тоща из всех вместе образуется одна огромная сила, чтобы могла бороться с собой, потому что каждый включает в себя всех. Получается, что у каждого одно огромное желание, что он хочет достичь цели. 

И чтобы была взаимосвязь одного с другим, каждый должен аннулировать себя перед другим, посредством того, что видит достоинства другого, а не недостатки, но если кто-то из них думает, что он хоть немножко выше других, уже не может соединиться с ними. 

Т.о., когда собираются вместе, должны быть настроены серьезно, чтобы не потерять намерения, для чего собрались. И только, чтобы не показывать внешне, то, что очень важно для них, может это проявляться во внешней несерьезности - но в сердце чтобы ощущалось "горящее пламя" стремления к цели. 

Но начинающие, должны остерегаться, когда собираются вместе, быть втянутыми в разговоры и действия, которые уводят от цели, ради которой собрались "Стремление к слиянию с Творцом". 

Но тогда, когда не находятся с друзьями, лучше не показывать то, что есть в сердце, а быть внешне как другие. Это и смысл указания быть в скромности с Творцом. Группа должна особо остерегаться, чтобы не вошло в них легкомыслие, потому что легкомыслие разрушает все. Но, как указывалось раньше, это должно быть внутри группы. А когда среди них находится кто-то посторонний, не из группы, не должны показывать серьезность намерений, а внешне быть похожими на пришедшего сейчас незванного гостя, т.е. не говорить о вещах серьезных, а только о тех, о которых можно говорить с незванным гостем. 
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По поводу любви к товарищам. 

1. В чём выигрыш от проявления любви к товарищам?

2. Что теряет не раскрывающий группе свою любовь?

3. Чего никогда нельзя забывать?

4. Для какого действия нужна группа?

5. Что надо дать группе и что получить от нее?

6. Что мешает продвигаться к цели и почему?

7. Как можно себя проверить правильных ли целях я использую группу или нет?

1) Необходимость в любви к товарищам. 

2) В чем причина что я выбирал именно этих людей. И почему они выбрали меня? 

3) Должен ли каждый проявлять в открытую любовь к товарищам, или достаточно что есть она у него в сердце, раскрытию которого мешает скромность, а она, как известно очень важна в работе. Или наоборот, обязан он проявить любовь к товарищам, что есть у него в сердце. Потому что этим раскрытием он пробуждает сердце товарища к тому же. Чтобы все почувствовали что каждый занят любовью к товарищам и выигрыш здесь в том, что он получает большую силу действовать в любви к товарищам, потому что сила каждого включается в другого. 

Получается, что там где раньше была у него одна сила действовать в любви к товарищам, теперь с группой в 10 человек он включает в себя удесятеренную силу. 

А если не раскрывает каждый группе свою любовь, то недостает ему силы группы, потому что очень тяжело оправдать товарища. И каждый думает о себе, что он праведник, что только его заботит любовь к товарищам. И выходит что есть у него только маленькая сила работать в любви к товарищам. Получается что именно эта работа должна идти в открытую и без скромности. 

Однако, нужно всегда напоминать себе цель существования группы, иначе тело (эгоизм) затуманит цель, потому что тело всегда заботится о себе. И должны помнить что группа основана на достижении любви к ближнему, и с помощью этого, как с помощью трамплина на достижение любви к Творцу. 

И тогда он говорит что, нужна ему группа, чтобы мог отдавать товарищу без всякого возмещения. А если же группа нужна ему чтобы получить от нее помощь подарки и прочее, чтобы насытить эгоизм, то каждая такая группа построена на любви к самому себе, и приводит только к развитию эгоистических желаний, когда видит что есть шанс к увеличению имущества благодаря тому, что товарищ помогает ему достичь земных благ. 

Но должны помнить, что группа основывается на любви к ближнему. Т.е., что каждый получит от группы любовь к ближнему и ненависть к своей сущности. И видит, что товарищ старается отменить свою сущность и любить ближнего, благодаря этому каждый включает в себя намерение товарища. Получается, что если есть группа из 10 человек, то у каждого есть удесятеренная сила, когда отменяет и ненавидит собственную сущность. Иначе же не только не остается у него одна сила любви к ближнему, но из того, что он не видит что товарищи этим занимаются, потому как работают в скромности, выходит что товарищи вынуждают его потерять собственную силу желания идти путем любви к ближнему. 

4) Должен ли каждый знать, чего недостает другому лично, чтобы было известно что точно может совершить для товарища, или достаточно в общем заниматься любовью к товарищам? 
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Цель создания группы 

1. Что может помочь прийти к цели творения?

2. Что мешает прийти к цели творения?

3. Для чего нужна группа?

4. Чем мы можем гордиться и что важно для нас?

Цель создания группы: мы собрались здесь, чтобы дать основы в деле построения группы, для всех кто желает продвигаться по пути Бааль Сулама, следуя его методике. И этот путь указывает как подниматься по ступеням называемые "человек" и не оставаться в животном состоянии. Как написание у раби Шимона: "Вы овцы ценные с пастбищ человеческих, Вы называетесь "человек", но не народы мира называются "человек". 

Чтобы понять ступень называемую "человек", приведем здесь слова мудрецов на строку из Коэлет: "Послушаем заключение всему: 

бойся Творца и Заповеди Его соблюдай, ибо в этом весь человек (вся суть человека)". И спрашивает Талмуд: что это значит, "...ибо в этом весь человек..."? Сказал раби Элиэзер: "Сказал Создатель: весь мир создан ни для чего иного, а только для этого". Что значит, что весь мир создан ради страха перед Творцом? Надо понять что это за "страх перед Творцом", послуживший поводом к созданию мира? Из всех высказываний мудрецов известно, что причиной порождения мира было желание Творца доставить наслаждение творениям, что Творец, захотел насладить свои творения, чтобы ощутили они себя счастливыми в мире. А здесь на строку "...ибо в этом вся суть человека" мудрецы говорят, что весь мир создан для страха перед Творцом?! 

Творения не получают уготовленные им удовольствие и наслаждения при всем том, что это и есть причина сотворения мира, вследствие отличия свойств творения от свойств Творца, так как Творец - это источник наслаждения, а творение - получатель - ввиду правила, согласно которому каждая ветвь внизу стремиться сравняться по свойствам со своим корнем наверху, от которого рождена. 

Учитывая, что желание "получать" отсутствует в нашем корне, ведь Творец не испытывает недостатка в чем-либо, что должен был бы восполнить в Себе, поэтому человеку неприятно находиться в роли получателя. Поэтому каждый человек ощущает чувство стыда от получения чего-либо, даваемого ему из милости. 

И чтобы исправить это необходимо было создать мир, свойство которого - в сокрытии Творца, наслаждения, когда удовольствие и наслаждения скрыты от того, кому уготовлены. Но для чего это? - Для страха (перед Творцом). Для того, чтобы человек боялся использовать своё желание насладиться (кли кабала), называемое эгоизм. Чтобы человек постоянно удерживал себя от получения наслаждения, под властью которого он находится, и чтобы были у него силы преодолеть в себе само стремление к получению наслаждения, к которому так страстно стремится. И чтобы получил истинное наслаждение от того, что из всего этого взрастет возможность доставить удовольствие Творцу. 

Смысл сказанного: творение желает доставить удовольствие своему Создателю, и потому есть у него страх перед Ним, т.е. страх получения ради самонаслаждения. И страх этот от того, что получение ради себя удаляет его от слияния с Творцом. 

В противоположность этому в то время, когда человек выполняет какую-либо Заповедь из Заповедей Творца, то должен делать это с намерением, что исполнение Заповедей даст ему чистые помыслы, чтобы возжелал доставить удовольствие Творцу тем, что выполняет Его Заповедь. Как сказал раби Ханания бен Акашия: "Хотел Создатель очистить Исраэль, поэтому дал им Тору и Заповеди." 

И потому мы собрались здесь, чтобы основать группу, каждый член которой будет стремиться доставить удовольствие Творцу. Но чтобы прийти к этому, прежде необходимо начать с того, чтобы доставить удовольствие человеку, называемое "альтруизм". И альтруизм не может быть не в чем, кроме как в самоотречении от своих желаний. Каждый при этом должен принижать свое "Я" с одной стороны, но с другой стороны мы должны гордиться тем, что Творец дал именно нам возможность и мы смогла прийти в такую группу, где у каждого из её членов только одна цель - чтобы Творец находился среди нас! И хотя ещё не достигли мы этой цели, но все же есть в нас стремление прийти к этому, и само это стремление должно быть важным для нас. Ведь оно дано нам Творцом, говорит о том, что Он желает быть именно среди нас! И хотя мы находимся в самом начале пути, мы все же надеемся, что придем к этой, пока ещё скрытой от нас, цели. 
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Важность группы 

1. Что мешает желанию идти по истинному пути?

2. Что необходимо сделать, чтобы не потерять цель?

3. Что даёт независимость от посторонних влияний?

Человеческая жизнь проходит среди людей, большинство из которых не имеют понятия о истинном пути, напротив, они всегда борются против тех кто идет по нему. В итоге, те немногие, в ком возникает желание идти к духовному, начинают подвергаться враждебному влиянию окружающих. 

И поэтому желающие идти истинным путем должны объединиться в группу, куда не будут допускаться посторонние. В такой группе все должны постоянно помнить о единой цели их объединяющей, и потому обязаны постоянно говорить о ней, когда собираются вместе, чтобы не уклониться с пути, и не последовать за остальным обществом, не имеющим желания идти вместе с ними. Это необходимо для того чтобы не потерять цель, которая собрала их вместе, так как в природе человека естественно следовать за большинством, а у большинства человечества такой цели нет. 

И то что группа становиться отделенной от большинства, и не связанной в своих стремлениях к духовному с окружением, означает, что её внешний контакт с обществом происходит только в быту и это делает её независимой от посторонних влияний в вере в свою цель. 

А когда человек начинает общаться с посторонними и к тому же особенно с верующими людьми, он не замечает как их, враждебные его пути, мысли и знания входят к нему в подсознание, и он, принимая их за свои собственные, сходит с истинного пути. 

Все это имеет большое значение в духовной работе человека, так как идти истинным путем означает идти против "получения для себя", а только ради отдачи. А мир имеет другое мнение по этому поводу, так как в мире все держится на эгоизме и самонаслаждении. Поэтому человек должен хранить себя от влияний и идей общества, которое хочет только наслаждаться, и общаться только внутри группы единомышленников, где сможет получить правильное направление и поддержку - иначе он свернет с истинного пути и начнет желать "получать ради себя". 

А потому человек обязан ограничивать себя единой целью группы, где все мысли будут направлены на то как прийти к духовному, т.е. научиться "отдавать ради Творца", и не поддаваться влиянию мыслей со стороны общества - потреблению ради себя. 

Удержаться в этом мысле-направлении нам поможет только единая в своей цели группа. 
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Значимость товарищей 

1. В чём заключается работа в группе? (ответ – выделеное в тексте)

"Важность друзей" - это определенная стадия осознания в становлении группы. Эта стадия или ступень говорит о том, как члены группы дорожат, уважают и ценят друг друга, т.е. в какой мере "важности" каждый должен относиться друг к другу, и какое большое значение один должен придавать другому, его присутствию рядом с собой. 

Возникает вопрос: если каждый смотрит на своего друга, как на находящегося, на ступени более низшей от него, тогда первый все время хочет научить второго, как нужно себя вести, чтобы достичь его ступени, достичь его уровня. Из этого видно, что первый не может, быть другом второго, т.е. он принимает его только как ученика и не относится к нему как к другу. 

Если он хочет, чтобы его друг находился на уровне более высоком, чем он, и видит что у друга есть чему поучиться и к чему прислушаться, то его друг может быть равом ему. 

Если же один видит, что друг его стоит на одной ступени с ним, т.е. они абсолютно равны во всем, то он, и только в этом случае, может принять второго в форме друга и подружиться с ним, так как друг подразумевается, что оба в одном и том же положении. 

Иными словами, если есть схожесть в знаниях, оба решают сдружиться, и оба продолжают действовать и продвигаться дальше к общей цели, в той мере, в какой оба хотят выиграть. Это похоже на то как два друга объединяются в силу одной идеи, и вместе занимаются одним делом, в той мере, чтобы их бизнес принес им доход и был выгоден и оправдан для обоих. И тогда в силу этого, два друга, два партнера чувствуют, что их силы, их усилия, прикладываемые ими в общее дело, равны. 

Но если один их них чувствует, что больше приобщен к общему делу, больше, с его точки зрения, вкладывает усилий, то он не в состоянии и не в желании воспринять второго как своего равного партнера, в достижении общей цели. В соответствии с этим оба приходят к разделению общего дохода в процентном отношении, соответственно затраченным силам, и преимущества одного над другим. 

Тогда абсолютно очевидно, что нет никакого равенства в данной группе людей. Но с точки зрения любви и дружбы между друзьями существует равенство между ними, когда друзья объединяются, чтобы достичь единства, потому как смысл слова "единство" подразумевает: равны между собой, как один. 

А если в одном общем деле, по достижению общей цели, говориться, что доходы будут делиться не иначе, как в процентном отношении в соответствие с приложенными усилиями каждого, неужели это называется единство? Т.е. должны быть любовь и уважение между друзьями (хашивут хаверим), сплоченными одной целью, чтобы в равной степени, каждый распоряжался имуществом содружества, а не прятал его друг от друга и не скрывал, и только в этой мере можно работать в равенстве любви и симпатии друг к другу. Как если и только от этого зависит благосостояние и жизнь каждого. 

Каждый ученик должен чувствовать себя, что он самый маленький из всех его друзей - только тогда он может получить знания и ступень возвышения от всех, так как не может больший получить от меньшего, стоящего в глазах большего на ступень ниже. И только если один будет восторгаться знаниями и действиями другого, "большего" в его глазах, только тогда "меньший" будет находиться под влиянием и под величием "большего", от чего выигрывает. И каждый ученик должен преувеличивать преимущества и достоинства каждого члена группы, и любить и возвеличивать другого, как будто он самый выдающийся человек нынешнего поколения - тогда вокруг этого ученика сложится подобающая атмосфера, благоприятная для его продвижения. 

"Качество усилий намного важнее чем количество". И отсюда смысл "ахават хаверим", любви к товарищам, т.е. любовь между друзьями в группе, заключается во фразе: "человек всегда придет на помощь своему другу". Т.е. жизненные, материальные проблемы друзей, должны восприниматься в той же мере, как свои и всегда с радостью воспринимать возможность помочь другу в затруднительной ситуации, как будто это проблема не его, а наша. Иными словами, достаточно чтобы каждый держался за своего друга и воспринимал его как равного, находящегося на той же ступени. 

Но исходя из того, что каждый должен учиться у своего друга, существует такое понятие, как рав и ученик. Поэтому друг должен смотреть на своего друга, как на находящегося хотя бы на ступень выше его. 

Но как может один думать о своем друге, что он находится на ступени более высокой, что он "больше", если первый видит в это время в себе больше больше преимуществ, чем в своем друге, т.е. что он более способный, более талантливый и более даровитый, и что есть в нем качества более лучшие. 

У ощущающего так есть два пути: 

1- продвигаться верой выше разума, т.е. стараться не замечать недостатков в своем приятеле, а видеть в нем только преимущества, потому что все недостатки, которые он видит, это рисует ему его собственный эгоизм, искажающий всю действительность, как матери кажется, что ее дитя действительно самое лучшее в мире. 

2- более обычное: вера внутри знания, т.е. хотя и находятся два приятеля в дружеских отношениях, тем не менее замечают не только преимущества но и недостатки, хотя эти недостатки и находятся в каждом в отдельности, и в себе они этого не замечают; но если один из них работает над собой и старается искренне полюбить своего товарища, то из любви к нему недостатков не замечает, хотя они и имеются, а видит только хорошее (преимущество), как сказано мудрецами: "Все грешные деяния скроет любовь". 
Как мать не видит грехов за своим чадом и как только начинают говорить о нем что-то нехорошее, тут же переводит разговор и говорит о преимуществах и достоинствах его над другими. 

"Где же правда?" - есть в ее дитя хорошее, а в иных детях плохое -конечно же нет, но как обрести нам объективность о нас самих? 

Как говорит Бааль Сулам: "Есть в каждом человеке свои недостатки и свои преимущества, и поэтому оба спорщика о чем чей ребенок лучше по-своему правы. Только у одного нет любви к детям соседа, как есть у их отца, поэтому видит только недостатки, так как от этого более наслаждается. На что обращает внимание каждый человек своим эгоизмом, только это он и видит. Каждый человек замечает только то, от чего он получает удовольствие! 

Если один (человек) работает над любовью к товарищам, то желает видеть только преимущества друга над собой, а не его недостатки. Выходит: что если он видит недостаток в друге, это верный знак, что недостаток как раз не в друге, а в самом себе, замечает недостатки за членами группы, а не за собой, и в силу этого ему кажется, что в исправлении нуждается его друг, а не он, хотя именно сам нуждается в исправлении. 

Поэтому не должен человек заботиться, чтобы его друг получил исправления своих недостатков, а сам должен исправляться, в той мере, а когда исправит этот недостаток в себе, сразу же опять начнет замечать только преимущества членов группы, а не их недостатки. 
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От соединения вместе зависит всё!(лекция в Хайфе)

2. Что зависит от соединения желаний?

.... Занятия в группе необходимы для того, чтобы соединить вместе желания душ к высшему и таким образом с помощью одного концентрированного желания вызвать необходимое излучение света свыше. У всех каббалистов всегда были группы (они никогда не занимались поодиночке) - у рабби Шимона, у Ари, у моего рава, потому что сконцентрированное сильное желание вызывает мощный поток высшего излучения.
       "Зоар" говорит, что человек возвращается в этот мир до тех пор, пока он не освоит полностью высший мир и будет одновременно жить в обоих мирах, полностью управляя своей судьбой. Поэтому на сегодня наша задача в том, чтобы начать совместно заниматься. Мы должны понимать, что проблема нашей безопасности, все общественные и государственные проблемы могут быть решены только свыше. Весь мир против нас. Но это всего лишь жесткие, подталкивающие к решению силы природы.

...... Поэтому, по мере того как каббалист исправляет себя, он обязан исправлять всех остальных, вкрапление свое во все остальные души. И так каждый из нас. Поэтому заповедь "Возлюби ближнего как самого себя" краеугольная, потому что невозможно достичь никакого возвышения без соединения с другими душами и взаимного исправления. Поэтому совместные занятия в группе - это самое действенное средство движения к духовному.

«человек–среда» 

- неисчерпаемый источник возвышения к Творцу.

Беседа вторая из цикла бесед с начинающими

1. Сформулируйте отношение: человек-среда.

2. Что является объектом исправления, а что источником?

3. Что необходимо для преобретения сил духовного подъема?

4. Каким образом связаны цель и оценка состояния?

5. Что называется «настоящая группа»?

6. Какая цель должна определять любое действие в группе?

7. Каким законам соответствует идеальная группа?

8. Как исправляется каждая отдельная часль Адам Ришон в трёх линиях?

9. Сколько сил и для чего дают человеку свыше?

10. Что должен преобрести у группы желающий духовно продвинуться?

11. Что необходимо для участия в группе?

12. Какие условия для духовного продвижения мужчины/женщины?

13. «Где находится тот клапан который надо повернуть, чтобы достичь духовное»?

..... Окружение человека служит с одной стороны той средой, где человек осуществляет свои духовные законы и меняет среду. С другой стороны, у него есть возможность, меняя среду меняться самому: то, что делается для изменения среды, затем изменяет самого человека с силой, равной количеству членов данного общества.
Короче говоря, наша группа, например, является сама местом исправления и одновременно источником исправления каждого в ней. И даже, если кто-то в группе еще слаб и ничего не может дать ей, уже как аванс получает от группы силу для своего исправления.
Поэтому каждый должен построить для себя правильное окружение, чтобы в нем черпать силы для духовного исправления и для подъема после падения. В группе, которая еще недостаточно может дать сил для исправления, многие находятся в состоянии депрессии, плохого настроения, отсутствия сил продвигаться. В полноценном окружении эти состояния все равно бывают, но длятся недолго.

Пребывание в левой стороне нужно для того, чтобы ощутить свой эгоизм, и время пребывания в ней зависит от самого человека. Он может сократить пребывание там до минимума. Все плохое, что происходит с человеком, зависит от времени пребывания его в левой линии. Если человек понимает, что его плохое теперешнее состояние происходит с целью дальнейшего исправления, то он будет оценивать это состояние уже не как плохое, а как хорошее. Страдания воспримутся им как ощущение необходимого, а потому хорошего.
Т.о. меняется понимание и ощущение хорошего и плохого. В исправлении этих ощущений может помочь группа, окружение, откуда человек может черпать духовные силы пока он еще не находится в духовном мире. Все творения представляют собой одно тело Адама и лишь в силу неисправленных желаний разделены отдельными телами-желаниями.
Когда эгоизм уничтожается, мы можем получить от других душ информацию, почувствовать их, ведь каждый готов все сделать для другого. Нужно построить группу, у которой будет одна цель: группа должна быть единым целым, с единым духом внутри, следить, чтобы всегда был один уровень состояния и всегда быть готовым помогать один другому, каждый должен включаться в другого и во всех вместе. Насколько каждый сможет пригнуть свое "Я" относительно других и группы в целом, настолько больше он получит от каждого и от группы в целом. Маленький может получить от большого. Для этого только нужно другого считать выше себя.
Группа всегда должна быть в таком состоянии, при котором самым главным фактором является возвышение Творца. Эта цель должна определять любое действие. И тогда каждый может получить от группы заряд духовности, и падения будут незаметны. Каждый уровень душ строит для себя свое, соответствующее ему окружение. Все зависит от внутреннего уровня душ. В каждом мире это окружение должно быть построено по другим законам.
Группа строится по принципу гибкости, легкого изменения, даже если она все время должна будет меняться, это только говорит о ее продвижении. Жизнь, работа, семья в этом мире, животная жизнь в физическом теле должны будут в дальнейшем меняться в соответствии с духовностью членов группы. Именно этого требует от нас Творец.
Наше тело будет находиться в этом мире, а душа в мире духовном. И насколько душа будет все больше совершать духовных действий, настолько тело все больше и больше будет подчиняться духовным законам в материальном. Т.е. отношения в семье и между членами группы должны быть построены в итоге нашего развития по высшим законам мира Ацилут.
Адам Ришон был создан специально т.о., что его тело-желание состояло из желаний 9 сфирот, но малхут было из части "Лев Аэвэн", той части малхут, которая не смогла впитать в себя свойства 9 первых сфирот, свойств Творца.
Поэтому запрещено было ему даже возбуждать в себе это 10-е желание, есть от древа познания добра и зла, потому что все зло в этой части и оно выйдет в мир - смешается с остальными частями, 9 первыми сфиротами.
Но прегрешил, надеясь получить свет от 9 сфирот в малхут ради Творца, а т.к. малхут не может принять это альтруистическое намерение на себя, то получил ради себя, от чего его душа разделилась на 600 тысяч отдельных душ, которые не чувствуют, что когда-то были одной целой душой, не ощущают одна другую.
Каждая часть - это желание получить наслаждение. Эта часть называется "я", которое необходимо исправить, подняв его на 125 ступеней, т.е. каждый раз исправить одну сто двадцать пятую частицу в каждом из 600000 душ-желаний. Каждый раз, когда каждая частица проходит правую сторону, затем левую, после чего включается в среднюю линию, она из правой берет силу Творца - желание отдавать, с левой - приобретается желание получать, а в средней линии возникает их сумма: желание получать ради отдачи.
Сверху всегда дают столько силы, чтобы можно было с ее помощью противостоять эгоизму левой стороны, т.е исправить необходимую эгоистическую часть, чтобы получить ради отдачи. Дается только то, что может человек вынести. Если человек не получил сверху силы, то ему не дадут плохое состояние.
Если член группы хочет духовно продвинуться, он всегда должен иметь возможность взять в группе как духовность, так и эгоизм. Поэтому эти два свойства должны идти все время вместе в группе. Быть в группе - это значит быть связанным с нею внутренне.
Приходящий к Каббале, очень эгоистичен, самостоятелен, независим от других. Но и ему нужно время, пока он не возжелает Творца и не поймет важность цели творения. Только тогда он сможет принизить себя относительно группы, чтобы давать ей и получать от нее.
У человека вначале может не быть желания делать что-то для группы, но общая цель должна обязать его к этому. Если каждый поймет, что нет ничего важнее цели творения, то ему будет легко быть чем-то полезным группе.
Но если человеку пока еще дороже наслаждения этого мира, и он не может от них оторваться, то его время не пришло, и ему нет места в группе. Его душа не готова принять на себя духовные законы. Когда же человек проходит все наслаждения этого мира, ему дают толчок к духовному. Для этого он не должен действительно побывать во всех обстоятельствах этого мира и отстраниться от них, обнаружив их ничтожность. Этого он достигает, получая свыше необходимые обоснования ничтожности земного поиска наслаждения.
Если в группе есть ученики, которых не поддерживают их жены, то для исправления жены безразлично, будет ли она заодно или нет со своим мужем. Она может вести свою жизнь. Но постепенно, находясь рядом с мужем и в группе женщин, она может получить желание к Каббале, что сократит ей множество жизней.
Если жена едина с мужем в его стремлении к исправлению, то получает исправления от и через него, но, если муж не идет вперед, она самостоятельно может идти к Творцу. Женщина по характеру души более исправлена, чем мужчина, поэтому есть у нее естественная возможность сделать еще большие исправления, чем у мужчины.
Духовность настолько противна нашей природе, что человек не в состоянии ощутить духовное, как сказано: "Не может увидеть меня человек и остаться жив". Эгоист не может этого выдержать. Истинный альтруизм для него страшнее смерти.
Но не важно для женщины, хочет она духовно развиваться вместе с мужем или нет - все равно, рано или поздно, с помощью мужа и группы она начнет продвигаться. Мужчине, если, например, жена желает духовного, а он нет, ничего не поможет и в группе ему нет места, он должен пройти все исправления, которые без желания нельзя выполнить. 
Сегодня духовность притягивает нас большим наслаждением по сравнению с миром материальным. Поэтому мы желаем ее. И это не обман. Весь наш мир живет и поддерживается маленькой искрой духовного света, которая прорвала махсом и проскочила в наш мир. А теперь представьте себе духовный мир, который весь сплошной свет в миллиарды-миллиардов раз больше этой искорки наслаждения нашего мира. Какие наслаждения там находятся!
Но как пройти в духовный мир? Мы знаем, что для этого нужно изменить всю нашу эгоистическую сущность с желания получить на желание отдать. Но мы не понимаем, что это такое, и я не имею достаточно слов, чтобы объяснить такое понятие. В нашем мозгу нет таких "извилин", чтобы понять подобное, потому что наш мозг работает в системе эгоизма.
А тут еще говорят, что достаточно только изменить направление желания, а не само желание, чтобы ощутить наслаждение, которое будет соответствовать величине изменения целенаправленности желания. Т.е. речь идет о чисто психологическом понятии, а получать наслаждение я все равно буду, важно лишь ради чего или кого.
Возникает вопрос: а где находится тот клапан, который надо повернуть, чтобы достичь этого? 
Он находится на границе между эгоизмом нашего мира и альтруизмом духовного и называется "махсом" - он означает, что я готов уже ко всему, на все, лишь бы перейти своими ощущениями в духовный мир. Для такого состояния нужна группа и постоянство в учебе. Группа нужна, чтобы развить желание получить духовное до необходимого размера. Тогда происходит внутренний щелчек... и человек начинает сверху получать духовную силу и духовное осознание.

№27

Из ночного урока от 21-го Июня 

"...чтобы Был Он между нами"
       Сказано: "Скромен будь перед Творцом твоим", то есть именно с Творцом человек должен быть скромен. 

       Как это быть скромным с Творцом, ведь Творец знает всё? Есть что-нибудь, что можно от Него скрыть? Более высший может скрывать от низшего: делать зивуг только на то, в чём низший, по мнению высшего, нуждается, и в таком виде передавать ему... Так он это и делает. 

       Но чтобы низший был закрыт от высшего?! Это как если бы младенец был закрыт от матери! Есть у него, вообще какие-нибудь возможности скрыть себя от неё? Он рождён от неё, она за ним ухаживает, знает все его нужды, отовсюду: и изнутри и снаружи... То есть, нет никакого шанса, чтобы низший как-либо мог скрыть себя от высшего. Но сказано как раз: "Будь скромен перед Творцом твоим". Спрячь себя, утаи, закрой! Как это? 

       А с товарищами? Товарищам, я бы как раз, если я хочу их любви, открыл только хорошее, а плохие вещи - не дай Б-г. Это может только создать препятствия: вызвать у них неприязнь и ненависть; они увидят насколько я плох. Таким образом я причиню вред группе. Правильно?! А хорошие вещи, понятно, я им расскажу, что я делаю, чем занимаюсь. И где здесь скромность поведения? Человек в группе должен быть... скромен. Так как «принято» в обществе. И всё-таки каждый хочет, чтобы все знали, какой он «хороший». Хотя это и «не красиво». Не «вежливо», верно? Хвастаться так: кто Я и что я сделал. 

       А вот у нас всё наоборот. И с Творцом, и с товарищами. Ну и, что тогда? Всё делать открыто? И хорошие дела стоит делать открыто и плохие тоже? Если каждый положит своё зло на стол, будет здесь такая гора зла, что не сможем справиться с ней. Может, разве что, по-тихоньку... 

       Вопрос: А что же такое зло? 

       Зло? Ну, не знаю, - Зло каждого из нас. Когда он пользуется для собственного удовольствия другими, когда он находится в депрессии, когда от него исходит различного вида критика Пути, и всё такое... Так что стоит раскрывать, и что не стоит? Всё-таки? И что надо скрывать от Творца? Что есть «скромность»? 

       Вопрос: Каждый из здесь находящихся знает, что должен, обязан помогать во всём другим. И вместе с тем он знает, что если не дай Б-г что-то ему понадобится, то ему помогут. Может быть эта мысль не верна?.. 

       Раби пишет, что человек, входящий в наше общество (группу), приходит не для того, чтобы дали ему, а для того, чтобы самому дать. Это странно. Для чего мне нужны друзья? Здесь есть несколько моментов. 

Товарищи нужны мне прежде всего, чтобы я мог получать от них «горючее». Для того, чтобы через них начать ценить Творца. Потому что, если я увижу, что Его ценят 50 человек, а я всё время среди них, и они все восхищаются: «О, как Велик Творец! Как важна наша Цель! Как мы все объединены этим!» Тогда и я тоже оценю это, и будет у меня «топливо» сделать что-нибудь. А тело моё, как осёл, будет восхищаться этим. 

       Итак, я прихожу, чтобы прежде всего «зарядиться» от них: важностью цели, важностью Творца, важностью дела. А с другой стороны, перенять их восприятие материального - насколько оно ничего не стоит, и т.д.. Короче, все их ценности я хочу приобрести у них, получить от них. Из-за этого я прихожу. Значит, группа должна, для начала, уметь влиять на меня таким образом, должна быть готова дать мне это. Это первое. 

       После того, как я получаю от них "топливо" и соответствующую оценку духовного, я должен начать тренироваться в этом. Упражняться в отдаче. Тогда и группа должна быть готова получать от меня. А также проинструктировать меня, что такое «давать». Ведь если я сейчас буду делать всё, что взбредёт в голову, может быть, это будет правильно, а может и нет. Что такое «дать» каждому или группе? Я должен знать точно, что им нужно, иначе это не будет отдачей. Это будет, просто, на мой вкус. Значит группа должна быть построена особым образом, чтобы открыть, что я должен ей дать, и в какой форме. Как я проверю, и как они проверят, действительно ли я что-то вношу, даю? И то, что мы делаем, чтобы послужило нам "горючим"? То есть, от группы можно получить, и группе можно давать. 

      
 То же самое относится и к "любви к товарищам" в группе. Говорят, что любовь к товарищам - это средство достичь Любви к Творцу. Так я должен установить такие отношения с товарищами, чтобы они постепенно привели меня к таким же точно отношениям с Творцом. Поэтому я должен проверить: те отношения, которые есть у меня с товарищами, это действительно то, что я желаю, чтобы было у меня с Творцом? Так ли я отношусь к ним, как мне представляется я должен относиться к Творцу? Может быть еще нет. Но улучшаются ли мои отношения постепенно и движутся ли в этом направлении? Стремлюсь ли я к тому, чтобы они улучшились до таких, которые я воображаю себе относительно Творца? 

       

Связь с Творцом - это причина и цель.                                                                 Средство достижения этого - группа.                                                                  Причина тому, что ты начинаешь весь этот процесс - это то, что ты желаешь достигнуть связи с Ним в итоге. То есть, это причина вначале. А как, отталкиваясь от причины достичь результата? - Посредством кли, которое называется "группа". 

       Но ты можешь использовать это кли, только если есть у тебя цель - для чего ты это делаешь, и твое отношение к группе определяется именно этим. Если тебе нужна группа только для приятного времяпрепровождения, то это будет просто "компания насмешников и пустословов"- приятная компания и все. Но если причина та, что ты желаешь достичь связи с Творцом, то тогда и к группе, и к товарищам ты будешь относиться иначе: как к Творцу. 

       Но если бы ты так пытался относиться к Творцу, то с твоим рацон лекабель это не дало бы никакого продвижения - Творец принимает тебя только тогда, когда есть у тебя уже незыблемая Вера. А твои отношения с группой продвигают тебя, именно поэтому дали тебе возможность здесь в нашем мире продвигаться дальше с помощью группы. И даже после махсома, когда уже есть у человека связь с Творцом, все равно необходима группа. Только использует ее человек в другой форме - и тогда группа это уже не отношения между товарищами, а отношения между душами, между желаниями. Значимость группы не снижается до самого Конца Исправления, так как она объединяет части одного духовного тела. 

       Есть у нас одна проблема: когда мы имеем дело с группой, нельзя забывать вносить Творца в каждую нашу мысль и в каждое действие. Как пишет Бааль аСулам: "Мы хотим, чтобы Был Он между нами". И это то, чего нам не хватает... 

       То же самое в семье, как написано: "Муж и жена, Шхина между ними..." Если построить такие отношения в семье, что Творец будет посередине между мужем и женой, то в семье никогда не будет ссор - если между вами всегда есть еще Кто-то, то вы уже не так свободны в выражении своего недовольства? Даже если бы просто кто-то посторонний зашел в дом, вы же не стали бы выяснять перед ним свои отношения? 

       Вопрос: Но невозможно же все время жить в таком напряжении? 

       Действительно для нас невозможно все время жить так, потому что мы еще и не живем так. Но после того, как человек достигает раскрытия Творца, он видит, что "наполнен Им весь мир". И некуда ему тогда скрыться... Так может тогда и не стоит раскрывать Творца? Жизнь будет попроще? Это показывает нам, насколько мы не понимаем состояние человека, который находится в раскрытии духовного. Он ощущает присутствие Творца постоянно - это его жизнь, его мир. Какая разница между нашим миром и духовным? Или я чувствую присутствие самого себя, или я чувствую присутствие Высшего. 

       Вопрос: А если я еще не ощущаю присутствия Творца, то как мне быть? 

       Если ты еще не ощущаешь присутствия Высшего, веди себя так, как будто ты уже ощущаешь его. Никто не требует от тебя ничего особенного - хотя бы немного... Я понимаю, что это трудно и долгое время невозможно поддерживать себя в таком состоянии - но необходимо не забывать о Нем... 

       Проблема в том, что до тех пор, пока человек на самом деле не почувствует вкус отдачи Творцу, до того присутствие Творца, которое человек воображает себе, оно отбивает у него вкус от наслаждений, которые он мог бы получить в жизни. Если ты сейчас представишь себе присутствие Творца, ты не сможешь ни от чего получить наслаждение. Потому что ты будешь думать о Нем, а не о себе. Однако после того, как получишь исправление, когда ты будешь получать наслаждение от того, что ты наслаждаешь Его, тогда Его присутствие уже не будет мешать тебе. Наоборот. Это присутствие будет самым желанным. Но желанным не в келим де-каббала. Этого мы еще не можем понять... 

       Вопрос: Что же такое «скромность» перед Творцом? 

       Что такое «скромность» перед Творцом? Это не то, что есть у нас в этом мире. Это уже очень высокие уровни. «Скромность» перед Творцом - это значит, что даже, если Творец не знает, что я сделал для Него что-либо, я делаю это, только для того, чтобы было Ему хорошо. Другими словами - это "тикун" (исправление). Человек получает такое исправление, что у него появляются силы совершить действие для Творца, даже если он не получает обратно от Творца никакой оплаты. Ни почестей, ни денег, ни знаний, ни благодарности! Ничего! Творец просто не знаком с ним. И это не важно человеку! Ведь человек сделал Ему «Добро». Этого достаточно! Творец получил удовольствие. Пусть и не узнает обо мне! 

       Так зачем же я это делаю? Чтобы было Ему хорошо. Как это «чтобы было Ему хорошо»? Что заставляет меня это делать? В нашей жизни мы видим это в отношении родителей к детям. Родители готовы поступать похожим образом. Но это потому, что в детях присутствует «Моё» желание. Это всё равно, что я делаю для себя. Более того, это как итог, как концентрация моих желаний в детях. Поэтому приятней отдавать им, чем наслаждаться самому. А что же с Творцом? Так вот, такое отношение называется «скромность». Возможность отдавать, без получения от Него какого либо ответа, и без того, чтобы Он знал, что это от меня. Существует и более высокое состояние: отдавать, не зная, что отдаёшь! Мы еще не чувствуем этих тонкостей... 

       Но с группой - с группой мы должны открыто проявлять хорошее отношение, показывать, что мы делаем для группы. Контролируемым образом, законно, как решили - а также влиять на изменения в группе. Существует «ешиват хаверим» (общее собрание), есть Устав, есть возможность изменить, выразить мнение, потребовать мнения товарищей и в соответствии с этим принять изменение. Не важно, нравится мне или не нравится, но после того как решение принято, оно мне нравится... И на этом - всё. 

 
Урок №28
Из ночного урока от 24-го Июня
«Когда нам нужна группа?»


       Когда нам нужна группа? Когда мы ищем цель и чувствуем, что в одиночку человеку невозможно найти ее. Во всех статьях Рава Баруха Ашлага и Бааль а-Сулама делается на этом ударение, потому что человек создан таким образом, что, - творением называется желание. Кроме Творца, то, что Творец сделал, Он создал желание. Желание получить. Кроме желания получить нет ничего. 

       Желание получить, которое создал Творец в человеке - это желание получить удовольствие и наслаждение. И это невозможно изменить - в каждом из нас есть желание получить. Но все изменения, происходящие с человеком, которые человек называет хорошими состояниями, плохими состояниями, высокими или низкими - самые разные состояния, которые человек чувствует в себе, он чувствует в мере удовлетворения своего желания получить, в зависимости от того, что вошло в желание получить. 

       Если в желание получить вошло то, что я хочу, то, что я хотел заранее почувствовать, я чувствую наслаждение. Если входит то, что я заранее не хотел, для меня это называется страдания. Поэтому наслаждения и страдания могут быть определены для каждого в совершенно разной форме. Если я хочу сейчас почувствовать сладкое, а мне дают соленое, я чувствую страдания. Если я хочу соленое, а мне дают сладкое, я тоже чувствую страдания. Ощущение страдания и наслаждения зависит от подготовки желания получить к чему-то особенному. 

       Могу ли я при этом сам направить свое желание и наслаждаться определенным образом тем, что окружает меня. Окружает меня - значит исходит от Творца, потому что кроме меня, существует только Творец. Большие кабалисты говорят: "да". Творец создал желание получить в скотине, в животных - во всех, это желание получить наслаждается и работает что называется в животной форме - неживой, которую невозможно изменить. Но человеку дана возможность изменить это желание. 

       Что значит изменить желание? - Изменить, от чего наслаждаться, и тогда каждый раз я смогу наслаждаться от все более и более важных вещей: я могу наслаждаться радостью младенца, а могу - наслаждением взрослого человека. Это изменение наслаждения обычно происходит у нас развиваясь естественным образом. 

       У животных и всех остальных, кроме человека, нет развития желания. Человек находится в развитии: он рождается маленьким и самым слабым, а вырастает и становится умным и поэтому самым сильным. Но это развитие - развитие естественное, оно происходит без вмешательства человека. Кроме этого, есть у человека возможность развития сверх своей природы. Как? 

       Наши желания мы получаем от Творца. Он сотворил в нас желание и Он изменяет в нас каждый раз образ желания: от чего наслаждаться, к чему стремиться. Дана человеку единственная возможность выбора, но это самый главный выбор, потому что суть человека - это желание, и в эту суть человек может вмешаться и изменить ее. И это можно сделать только с помощью группы. 

       Я сам не могу изменить ничего. Я выбираю, кто на меня повлияет. И так я меняюсь. Или я делаю это случайно, не вмешиваясь в это - как делает весь мир, более-менее случайно. Тоже входя в разные специальные образовательные системы, в специальные группы, в соответствии с тем, что хотят улучшить. Но вобщем в отношении цели жизни не делают этого. Но тот, кто хочет приблизиться к Творцу, должен построить для себя группу (товарищество), которое изменит ему желание и направит каждый раз его желание к Творцу. И в соответствии с тем, насколько он хочет продвинуться, на каждом его шагу группа должна дать ему желания. 

       Это значит, что группа должна все время изменяться в соответствии с тем, насколько человек продвигается и где он находится в каждом из его состояний. Поэтому главное - это работа группы, а не индивидуальная работа каждого. Я - результат и плод развития группы, в которой я нахожусь. Поэтому я должен развивать группу. И тогда, в соответствии с тем, как она развивается, и я развиваюсь. Никто не может быть более развитым, чем группа, в которой он находится. 

       Как строится группа? Из нескольких одиночек. Как человек, который обнаруживает, что он заблудился в поле - то есть, в своей жизни, и не знает, как идти и как прийти к цели, и саму цель не очень понимает. Каким-то образом он должен найти группу - это то, что Бааль а-Сулам здесь пишет в статье. Человек должен найти систему, которая поведет его. 

       Единственная свобода выбора, которая есть у человека - это подняться от животного уровня и стать человеком. Если он берет этот выбор в свои руки. 

       Тот, кто не работает над тем, чтобы построить такую группу - у того больше нет другой возможности действовать. По отношению к Творцу тебе нечего делать - по отношению к Творцу Он определяет твоё желание. И как определить это желание - только с помощью группы. 

       Духовностью называется намерение. Что такое намерение? Чистое желание, голое, без каких-либо физических, механических действий, как это существует в этом мире. Внутреннее желание, которое есть в сердце, это то, которое действует к Творцу. На это желание я не могу влиять прямо, я не могу для себя определить это желание, а только с помощью группы. Поэтому работа для группы, это единственная работа, которая приводит меня к правильному отношению к Творцу. Так, как я строю группу, я таким образом выражаю своё отношение к Творцу для продвижения к цели... 

Урок №29

Беседа пятая

Мой Рав записывал за своим отцом все, что он слышал от него. Когда я пришел к нему заниматься, начал задавать ему свои тяжелые вопросы, которые меня мучили, он все время уходил от ответа, пока однажды не сказал, что даст мне прочесть свои записи, в которых я смогу найти интересующее меня и пойму то, что должен понять, читая каждый раз в разных своих состояниях. И этого мне хватит на всю жизнь, даже тогда, когда его не будет.

Наш разговор происходил в 1981 году. И он дал мне тетрадь. Я снял с нее копию и 10 лет читал с копии, а в 1991 году, за день до смерти он отдал мне оригинал. Он сказал: "Читай, это для тебя". И просил прийти назавтра пораньше, помочь наложить тфилин. Он все знал заранее, но я то не знал. И опоздал: когда я пришел, он был почти без сознания и умер на моих глазах.

Статьи и записи, которые он передал мне, очень важны и глубоки. Каждый раз, читая их, человеку кажется, что он что-то понимает, но при следующем чтении, он видит, насколько его восприятие было ошибочным и открывает для себя все новые и новые глубины. От состояния, в котором находится читающий, зависит то, как он воспринимает прочитанное.

Эти статьи написаны с пика, с высоты постижения. Но их можно читать находящемуся на любом более низком уровне, даже на уровне нашего мира. Каждый в них может найти личное свое состояние, что в этом состоянии ему нужно делать, что автор в этот момент хочет сказать читателю.

Я советую всем читать эти статьи, достаточно даже нескольких строк в день. Мой Рав имел обыкновение перед сном открывать тетрадь на несколько секунд этого хватает для распространения света в душу.

Сейчас мы прочтем с вами одну из самых глубоких и серьезных статей Рава, которая должна стать настольной для каждого, кто желает слиться с Творцом. Это статья содержит всю Тору Бааль Сулама, весь его подход к творению, все, что человек обязан постоянно держать в себе и ощущать всегда.

Это первая статья из выпущенной мною на иврите книги "Шамати" ("Слышанное"). Называется она "Нет никого, кроме Творца":

Сказано, что нет никого, кроме Творца. Это означает, что не существует в мире никакой другой силы, которая способна была бы что-либо сделать против воли Создателя. И, если человеку кажется, что есть еще и другие силы в мире, то причиной этого является само желание Творца, и это - метод исправления человека, называемый "левая сторона отталкивает, а правая приближает".
Иными словами, именно потому, что левая сторона отталкивает, это входит в рамки исправления. И это означает, что в мире изначально созданы вещи с целью сбить человека с правильного пути, оттолкнуть от Творца. А смысл такого сталкивания с пути, отдаления от Творца, в том, что, вследствие этих помех, человек получает огромное желание и нужду в том, чтобы Создатель помог ему. Иначе, человек видит себя пропащим.
Цель помех заключается в том, чтобы сам человек страстно возжелал, чтобы Творец помог ему. Человеку кажется, что он не продвигается в работе и даже движется назад. И настолько это подавляет его, что нет сил исполнять Тору и Заповеди даже не ради Творца.
И только с помощью истинных усилий против всевозможных трудностей, т.е. верой выше знания он может выполнять Тору и Заповеди. Однако, не всегда он может верой выше знания удержаться, чтобы не сойти с дороги Творца, даже с дороги тех, кто еще работает не ради Творца. И видно ему, что его падения намного превышают возвышения, и нет конца подобным состояниям.
И он всегда остается вне духовного и видит, что его усилия не принесут успеха, если не будут в вере выше знания. Но кто, как не он знает, как часто он не способен приложить даже маленькие усилия! И каков же будет его конец?
Видно, что несмотря на то, что Творец является единственным властелином творения, и это он создал человека с определенными качествами, и наделил его всеми необходимыми силами, а также вокруг человека создает обстановку, оптимально помогающую ему продвигаться к цели творения, однако сам Творец, напрямую не только не помогает человеку, но еще бесконечно запутывает его всевозможными осложнениями: увольняет с работы и подбрасывает ему различные болезни, неудачи и страдания, создает проблемы в семье и еще многое и многое другое.

Период такого отношения Творца довольно долгий, но человеку ничего не остается, как пройти все эти состояния, и на них приобрести опыт, который в дальнейшем даст ему возможность получить совершенство, вечность, бесконечность и единение с Творцом.

Этот период заканчивается, когда человек приходит к решению, что только Творец лично может помочь ему. Это решение способствует установлению в его сердце истинного требования, что Творец откроет ему глаза и сердце и действительно приблизит человека к вечному слиянию с Ним.

Творец хочет, чтобы человек приобрел все свойства миров, поднимаясь в них из нашего мира, и смог в каждом из них заменить Творца. Но без помощи Творца нет возможности сделать это. Человек ничего не способен сделать сам. Все страдания и беды происходят с нами из-за того, что наши желания-свойства противоположны свойствам Творца, противоположны свету.

Вследствии противоположности свойств, все, что мы видим в нашем мире, не существует в действительности, а является проекцией наших свойств на свет. Мы видим свои собственные свойства. Когда сверху приходит свет, человек чувствует не его, а свои плохие свойства в свете, а для ощущения самого света нужно избавиться от зла эгоизма, своих помех.

А когда человек взывает к Творцу о помощи, выясняется вдруг, что все отталкивания, которые испытывал человек, исходили со стороны Творца. И вовсе не потому это происходило, что человек не был в порядке, что у него отсутствовала возможность приложить усилие, а потому, что тот человек, который действительно хочет приблизиться к Творцу, не должен довольствоваться малым, что значит оставаться на детском уровне ума, поэтому сверху дают ему помощь в том, что отбирают у него возможность сказать, что у него есть Тора и Заповеди и хорошие дела. А что еще нужно человеку?
И, если действительно есть у человека настоящее желание, то сверху дают ему помощь в том, что посылают ощущение плохого в его настоящем состоянии, посылают ему мысли и идеи против работы. И все это для того, чтобы показать все несовершенство человека по сравнению с Творцом. И чем больше усилий прикладывает человек, тем больше ему кажется, что он все дальше и дальше от духовного по сравнению с другими, которые чувствуют себя в полном согласии с Творцом. А у него всегда есть только жалобы и требования к Творцу, он не может оправдать отношение Творца к себе. И то, что находится не в согласии с Творцом, приносит ему огромную боль и приводит к ощущению, что в нем нет и маленькой доли святости.
И даже, если в какой-то момент и пробуждается в нем небольшое желание к духовному и оживляет его, то в следующий момент он тут же снова падает в бездуховность. И, немотря на все это, именно такое состояние приводит человека к осознанию того, что только Творец может помочь ему и приблизить к себе.
Человек всегда должен стараться идти по пути, объединяющем его с Творцом. Чтобы все его мысли были направлены на это, даже несмотря на то, что находится в самом плохом состоянии, что падение ниже этого уже не может быть. Никогда мысли человека не должны выходить за пределы мыслей о Творце.
Чтобы не мог думать о том, что есть другая власть, кроме Творца, которая не позволяет ему приблизиться к святости, и это она дает человеку то хорошее, то плохое. Чтобы человек не думал, что есть нечистые, противоположные Творцу силы, силы клипот, из-за которых он не может делать хорошие дела и идти дорогой Творца. Мысль человека должна все время работать в том направлении, что все исходит со стороны Творца.
Творец дает удары для того, чтобы вернуть человека к цели творения. Обычно, если человеку хорошо, он наслаждается, ему безразлично, есть Творец или нет. Но именно в хорошем состоянии важно, чтобы человек был един с Творцом. Поэтому Творец и посылает удары, чтобы люди вспомнили о Нем. Когда человеку плохо, он так или иначе начинает думать о Творце. Но именно вся работа и заключается в том, чтобы быть с Творцом, когда тебе хорошо.

Вы видите, что Каббала говорит о самых тонких ощущениях в душе. Люди не ожидают удара. Он приходит неожиданно, когда человек оторван от Творца. Над каждым из нас есть личное управление Творца. Оно проявляется и тогда, когда мы забываем о Нем. А чтобы напомнить о себе, Он подает нам особые сигналы в виде ударов судьбы, говоря этим, что нужно всегда направлять наши мысли в сторону Творца. Больше ничего не требуется.

Тот, кто считает, что есть другая сила в мире, т.е. клипот, тот поклоняется другим богам. Даже в мыслях о преступлении он совершает преступление. И даже, если человек считает, что сам он решает что-то, например, что вчера он сам не хотел идти дорогой Творца, это тоже считается преступлением неверия. Значит он не верит в то, что только Творец управляет миром.
Нет ни одной мысли, которая посетила нас, чтобы она не исходила от Творца. Это было предусмотрено в цели творения, и мы ничего не можем изменить. А кто же "я"? "Я" тот, кто чувствует то, что приходит сверху. Все это воспринимается нами вначале как путаница, которая происходит потому, что духовное сверху входит в нас, в материальное.

Но постепенно в человеке это находит свое место, начинает работать, и мы поймем, что иного не может быть. Подъем - это согласие человека с тем, что делает Творец, при этом человек чувствует полноту, совершенство, вечность, он отделяется от своего тела и относится только к духовному.

Однако, когда человек совершает какое-то преступление и должен отказаться и сожалеть о совершённом, то и тут нужно отнести сожаление о содеянном к чему-то, что явилось причиной происшедшего, из-за чего он страдает сейчас.

И человек должен сожалеть только по причине того, что Творец отбросил его от святости в нечистоты, в место отходов, дал человеку желание дышать вонючим воздухом. ( Или, как пишется в книгах, человек иногда возвращается к сути ничтожного, хотя однажды уже решил, что это низость, но сейчас ему вновь дают желание питаться от этих нечистот). 

А когда человек находится в состоянии подъема и немного чувствует желание к работе, он не должен говорить, что это он сам сейчас чувствует, что стоит быть работником Творца. В этом случае необходимо понять, что сейчас он нашел симпатию в глазах Творца, поэтому Он приблизил его, отсюда и ощущение вкуса и желания к работе Творца. И должен остерегаться, чтобы не выйти из святости, опасаться говорить, что есть еще кто-либо, кроме Творца.
И подобно изложенному выше, когда человек сожалеет о том, что Творец отдалил его от себя, нужно чтобы это не было ради себя, т.е. чтобы все сожаление не заключалось в том, что именно он отдален от Творца, т.к. это называется получением для себя, что разделяет человека и духовное.
Человек должен сожалеть об изгнании Шхины, что именно он является причиной этому. Ведь, если у человека болит хотя бы один орган, то главная боль ощущается в мозгу и сердце, которые являются общностью всей сути человека. И невозможно измерить боль отдельного органа человека по сравнению с общей болью.
Отсюда, боль одного человека от отсутствия близости к Творцу, и то, что он занимает лишь маленькую частицу во всей Шхине, общей душе Израиля, не может сравниться по ощущению с той огромной болью, которую испытывает общая душа. И это Шхина страдает от того, что ее части удалены от нее. И, если человек сожалеет о том, что он отдаляет возможность всей Шхины приблизиться к Творцу, этим он спасен от падения в желание получить для себя, что отдаляет человека от Создателя.
Творец посылает человеку хорошее. Но оно, проходя через эгоизм, ощущается как плохое: болезни, стрессы, различные удары судьбы. Чувствуя плохое, человек не может при этом благодарить Творца. Если бы человек знал и сожалел о том, насколько плохо Творцу от ощущения той разницы между хорошим, которое посылает Он, и тем плохим, которое ощущает человек, то он бы поступал иначе, или если бы человек чувствовал радость Творца от того, что хорошо самому человеку.

Другими словами: все мысли, все действия, все происходящее необходимо направить в адрес Творца. Только так человек выходит из своего "я", своего тела, что означает выход в духовное.
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Из ночного урока от 4-го Октября
Рабби Йегуда Ашлаг, "Шамати", статья 1, "Нет иного кроме Него".
       М ы должны думать  о группе, думать, что группа - это и Творец и «нет иного кроме Него». Если нет иного кроме Него, то кто же мы ? А мы часть от “нет иного кроме Него”, мы внутри Него. То есть, если бы природа Творца была иной, чем “нет иного кроме  Него”, мы бы сами отменили бы наше “Я” и построили бы все именно так-“нет иного  кроме Него” и мы внутри Него - вместе. 

       Сказано: "Нет никого кроме Него", что означает, что нет никакой другой силы в мире, у которой была бы возможность что-то сделать против Творца. И то, что человек видит, что есть в мире вещи и силы, опровергающие существование высших сил - причина этого в том, что таково желание Творца. И это метод исправления, называемый "левая рука отталкивает, правая приближает". Т.е. то, что левая отталкивает также входит в исправление. 

       Скажем так, что в мире существуют вещи, которые с самого начала созданы для того, чтобы склонить человека с прямого пути, отодвинуть от святости. А польза от этих отталкиваний в том, что с их помощью человек получает необходимость и полное желание, чтобы Творец помог ему, так как иначе он видит, что пропадёт. 

       Что значит “пропадет”? Это не значит,что у человека неприятности и неудачи, и не значит,что у него финансовые потери, а имеется ввиду, что иначе он выйдет из рамок действительности“нет никого, кроме Него”. “Пропадет” , то есть не сможет удерживать мысль, что “нет никого, кроме Него”. 

       И мало того, что не продвигается в работе, он видит, что идёт назад, и нет у него силы исполнять Тору и Заповеди даже "ради себя". 

       Тора и Заповеди – означает осознание единствености Творца, осознание, что внутри человека и вокруг него действует только Творец. 

       И только с помощью истинного преодоления всех препятствий верой выше знания он может исполнять Тору и Заповеди. Но не всегда есть у него сила преодоления препятствий верой выше знания и он вынужден свернуть с пути Творца даже "ради себя". И всегда у него прорыв в устоях, так что падений больше, чем подъёмов. 

       Под “падением”, здесь имеется ввиду состояние, когда человек забывает и не чувствует, что все, что ему посылается: мысли, желания, замешательства, все что окружает его, семья, работа, друзья, все это человек не связывает с единственностью Творца. Человек забывает, что все его окружение, все его состояния устраивает ему Создатель, а человек только чувствует, посылаемые ему состояния, и все это, чтобы человек смог связать свои ощущения с Творцом, осознал, что все идет от Него. 

       И не видит конца этим состояниям. И остаётся всегда в стороне от святости, так как видит, что даже ничтожно малое духовное действие трудно ему исполнять. Только с помощью преодоления верой выше знания это возможно, но не всегда он готов к этому и что же будет с ним? И тогда он приходит к решению, что нет никого, кто может помочь ему, только сам Творец. 

       То есть, если человек чувствует, что степень ощущаемой им темноты настолько велика, что он уже не в состоянии удерживать мысль, что”нет никого, кроме Него” - лишь тогда человек просит раскрытия Творца, просит дать ему силы. 

       И это решение приводит его к тому, что в сердце его появляется настоящее требование к Творцу, чтобы Он открыл его глаза и сердце и приблизил его действительно к соединению с Ним навеки. 

       Отсюда мы видим, что все отталкивания, которые чувствовал человек, все они были от Творца. И не оттого, что человек был не в порядке, что не было у него желания преодолеть. А только для такого человека, который хочет действительно приблизиться, чтобы не удовлетворился малым, т.е. чтобы не остался на ступени маленького мальчика без знания. Для этого дают ему помощь сверху, чтобы не было у него возможности сказать, что у Творца есть Тора и Заповеди и добрые дела и что-то отсутствует в нём. 

       И это правда, что если есть в человеке истинное желание, тогда этот человек получает помощь сверху в том, что показывают ему всегда, что он не в порядке в данный момент, т.е. посылают ему мысли и знания, которые против работы. И это для того, чтобы он увидел, что нет у него полноты единения с Творцом, и что чем больше он старается, тем больше видит всегда, что находится более далеко от святости по сравнению с другими, кто чувствует себя в полной связи с Творцом. 

       “Мысли и знания против работы”, здесь опять же имеется ввиду, что человек еще не в состоянии связать все происходящее с “нет никого, кроме Него”, т.е не удерживает в своем сознании мысль, что все мысли и состояния посылаются ему именно Творцом. Вся работа сосредоточена в этом предложении: “Нет никого, кроме Него”. 

       И всегда он жалуется и требует и не может оправдать поведение Создателя по отношению к нему. И это больно ему-почему он не в полноте с Творцом-до того, что приходит к нему ощущение, что нет в нём действительно никакой святости. И даже, когда получает иногда какое-то пробуждение сверху, что подпитывает его в определенный момент, но тот час же падает низко. 
       То есть, не только этот человек не в состоянии связать с Творцом все, что с ним происходит, но даже когда начинает стараться связать свои состояния с Творцом, у него все получается наоборот. Напротив, человек начинает видеть, что это именно Творец мешает ему установить связь(контакт) между Творцом и самим человеком. 

       Однако, это то, что приводит его к осознанию, что только Творец может помочь, чтобы приблизить его по-настоящему. 

       Человек должен стараться всегда идти по дороге, по которой он в слиянии с Творцом, что все мысли его будут о Нём. Даже если он находится в состоянии самом ужасном, что невозможно пасть ниже, как выйти из-под власти Творца? Скажем есть власть другая, которая не даёт ему войти в святость, что в её руках сделать хорошее или плохое. Значит, если мы думаем, что есть иная сила кроме Творца, которая не даёт человеку делать добрые дела и идти путями Творца, значит мы ошибаемся, потому что всё идёт от Творца. 

       И это то, что писал Бааль Шем Тов: "Тот , кто говорит, что есть в мире другая сила, т.н. нечистая, человек этот находится на ступени: служения другим богам." И он преступил не от того, что были у него еретические мысли, а от того, что он думал, что есть другие силы кроме Творца. И более того: если человек думает, что ксть в нем самостоятельная сила, противостоящая Творцу, например, думает, что вчера он сам не хотел идти дорогой Творца - также совершает ошибку и не верит, что только Создатель управляет всем миром. 
       Вопрос: Если я думаю о единственности Создателя, и нет никого кроме Него, и я внутри Него, и что нет никакой другой силы и мысли, есть только Творец, а я лишь ощущаю эту действительность. Я только тот, кто чувствует эту действительность, чувствует единственность Творца - откуда же тогда приходит мысль, противоположная моим ощущениям? Каков источник этой помехи? Эта помеха приходит ко мне в качестве моего нового желания или чтобы построить намерение? 
       Помеха посылается Творцом, чтобы человек мог построить отношение к Создателю, приобрести правильно направленное намерение(аль менат леhашпиа). 

       Однако, осознав, что нарушил закон что должен сожалеть о содеянном, о том, что перешёл закон, он должен определить о чем сожалеть. И человек тогда должен сожалеть, что то что он преступил, сделал потому что Творец отдолил его от святости. Т.е. Творец дал ему желание наслаждаться нечистым. 

       А когда человек чувствует, что находится на подъёме, чувствует вкус от работы, он должен думать, что сейчас находится в состоянии, что я понимаю, что стоит быть рабом Творца. Однако это потому, что сейчас он приятен Творцу, поэтому Творец поблизости и от этого он чувствует сейчас вкус в работе. И должен остерегаться, чтобы никогда не выйти из святости, говоря, что есть ещё кто-то, что влияет кроме Творца...

Урок №31

Из ночного урока от 12-го Сентября
Шамати, стр. 213, "Вопрос раскрытия недостатка (наполнения)". 

Перевод статьи
       Важнейший и основополагающий постулат – о котором лишь и надо заботиться – заключается в том, чтобы увеличить недостаток (хисарон). Поскольку это основа, на которой строится всё здание, а прочность здания измеряется по его фундаменту. 

       В этой связи, для того, чтобы заставить человека приложить усилия, существует множество стимулов, однако они не ведут к Цели. Поэтому разваленный фундамент разваливает всё здание. Правда, те, кто находится в «ло ли-шма», приходят к «ли-шма», но нуждаются в дополнительном времени, пока не возвращаются к Цели. 

       Как написано в «Шульхан Арух»: «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй». Ведь сидящий дома не сравнится со стоящим перед Царём. Тот, кто верит в существование Всевышнего, «чьим достоинством вся земля полнится», полон трепета и любви…» И не нуждается ни в какой подготовке и ни в каком присмoтре зa сoбoй, он просто намеренно аннулирует перед Царём свои природные качества. 

       Как мы видим в материальном мире, тот, кто любит товарища истинной любовью, желает и думает лишь о пользе товарища и ограничивает себя в том, из чего не проистекает пользы товарищу. Всё это делается без всяких расчётов и не требует большого ума, потому что заложено в природе, как любовь матери к сыну, когда все помыслы матери лишь о пользе сына и не нужно ей никакой подготовки и размышлений, чтобы любить своего сына. И поскольку это естественно, то не нуждается в доводах рассудка, а обуславливается самими чувствами. А сами чувства сохраняют преданность буквально с риском для жизни. Ведь естественно, что из любви к чему-то мы готовы отдать жизнь, чтобы добиться цели; а пока не добились, жизнь для нас – не жизнь. Поэтому тот, кто чувствует, разумеется, находится в совершенстве, т.е. обладает верой. И всё то время, пока не чувствует, что стоит пред Царём, находится, не дай Б-г, в обратном состоянии. 

       Поэтому человек должен видеть, что «порабощение» стоит на первом месте и что он сам будет жалеть о том, что нет у него подобающей веры. И что недостаток веры есть основа его, и нужна молитва с просьбами и большие усилия, чтобы почувствовать этот недостаток. А если нет у него недостатка – значит, нет у него сосуда, чтобы получить наполнение. И надо верить, что Всевышний слышит молитвы из всех уст и что он тоже будет спасён полной верой. 

Урок

       <Важнейший и основополагающий постулат – о котором лишь и надо заботиться – заключается в том, чтобы увеличить недостаток (хисарон).> Зачем? Конечно же, каждый знает, что если он хочет чего-то достигнуть, главное – это желание. Если есть сильное желание, человек прорывает и разбивает всё, что мешает ему на пути, и добивается того, что ему нужно. Поэтому главное – это выяснить, какой недостаток необходим для того, чтобы достичь цели. 

       Здесь он не пишет ничего нового. «Увеличить недостаток». И то же самое, как известно, во всём. <…Поскольку это основа, на которой строится всё здание, а прочность здания измеряется по его фундаменту> – по недостатку. Это человеческое свойство и так оно действует. 

       В чём же наша особенность? <В этой связи, для того, чтобы заставить человека приложить усилия, существует множество стимулов, однако они не ведут к Цели. > Есть множество целей и есть множество стимулов, подталкивающих человека к рассеиванию своих усилий на различные цели. <Поэтому разваленный фундамент разваливает всё здание. > 

       Если нет у человека чего-то единого, основного, правдивого перед глазами, он рассеивает свои усилия и ничего не достигает. Тогда всё у него рассыпается на тысячу осколков, на все эти маленькие цели в жизни – и всё. Или же он каждый раз стремится к чему-нибудь – скажем, я сейчас тружусь ради чего-то, прожигая свою жизнь, а через 10-15 лет разочаруюсь в этом. Разве не жаль этих 10-15 лет? И кто знает заранее, истинная ли это цель? Ведь я действую в соответствии с недостатком. 

       Скажем, сейчас мой недостаток – это заполучить хороший дом, затем – хорошую машину, затем – стать умным, затем – достичь какой-нибудь особенной и уважаемой должности… Вполне человеческие цели, пользующиеся поддержкой oбщественнoгo мнения в мире, я вижу, что люди действительно руководствуются ими и этим укрепляют мою точку зрения. А потом, может быть, через 20-30 лет – посмотришь: зачем я гoнялся за всем этим? Правильно, все вoкруг тoже гoнялись зa этим, ну а я-то зачем? Но что поделаешь, жизнь уже прошла... 

       Говорят, есть ещё один шанс, кто знает. И кто знает, может, при следующей возможности, в следующем обороте я снова понесусь ко всяким пустым целям? Как поставить себе в жизни, в начале, сейчас действительно ясную и правильную цель? 

       Я спросил у Ребе, овладел ли он этим. Когда я пришёл к нему, мне было 33 года, но я уже успел как следует поискать, я был тёртым калачом и видел многих «великих» и разных там «мудрецов». И я спросил его. Потому что я уже действительно был готов лезть на стену… 

       Я доходил с различными людьми… Например, вместе с Ури Зоаром я пришёл к Зильберману в Иерусалиме – и он остался, а я ушёл. Это просто известный пример. Были и другие, когда мы приходили куда-нибудь и человек обосновывался там на годы, и продолжал; и через годы я видел его практически на том же самом месте. 

       А я: наполню себя чуть-чуть – и всё, наполню чуть-чуть – и всё, скажем, полгода-год в каком-нибудь месте. Но если бы я провёл там 15 лет, и только тогда раскаялся бы и осознал, что это не моё место? Разве не жаль 10-15 лет жизни? Как я могу знать заранее? Ведь сейчас, когда я загорелся чем-то, я ощущаю сильнейшее желание, но что, если оно исчезнет через 10 лет и у меня появится другое, и я снова помчусь? Не к почестям – так к деньгам, не к деньгам – так к покою, так это бывает. Как выделить одно желание в начале жизни, выбрать так, чтобы оно осталось с тобой до конца? Ведь всё бывало. 

       И он говорит: <В этой связи, для того, чтобы заставить человека приложить усилия, существует множество стимулов, однако они не ведут к Цели. Поэтому фундамент разваливает всё здание. Правда, те, кто находится в «ло ли-шма», приходят к «ли-шма», но нуждаются в дополнительном времени, пока не возвращаются к Цели. > Ведь цель всё время меняется, и не ясна с самого начала. Допустим, моей целью в принципе является достижение связи с Творцом, но в пути, по мере продвижения эта связь с Творцом облачается для меня в некие подзадачи, не совсем вписывающиеся в заданный маршрут. 

       Скажем, я строю дорогу. Инженеры по дорожному строительству знают, что сначала надо провести траншею, затем залить её водой, чтобы укрепить ее стенки, затем привезти гравий и т.д. У них есть чёткие цели и основные положения поочерёдного выполнения всех этапов. 

       Но если я не знаю, каковы точные этапы на моём пути, то, возможно, сначала побегу за гравием, потом брошу гравий и примусь за прокладку, потом, может быть, сразу привезу бетон… Ведь и то, и это важно и нет у меня правильных предпосылок, каждая из которых точна и следует за предыдущей только при том условии, что связана с конечной целью – так, что я ни на миллиметр не отклонюсь вперёд, назад, вправо, влево… 

       А пока что я может и иду, но трачу уйму лет на второстепенные вещи, которые делаю неправильно и, возможно, в неправильное время – пока не научусь делать их верно. 

       Где мне взять точную и максимально эффективную программу? Делать только то, что нужно и не более – непрерывно и последовательно, все действия одно за другим? Если бы я точно это знал и увеличил бы желание прибегнуть к правильной цепочке этих решимот, то действительно прошёл бы по сокращённому пути прямо к Цели и, может быть, достиг бы её в течение 3-5 лет. 

       <Как написано в «Шульхан Арух»: «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй». > Это, по сути, та цель, которая должна находиться перед глазами человека, и, вероятно, если он выдерживает это условие, то настраивает себя, как компас, – точно на цель. «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй». Это значит, Творец всегда ускользает из моего поля зрения, я всегда фокусируюсь на различных направлениях – и я должен каждую секунду, всегда фокусировать и настраивать себя так, чтобы утвердить Творца перед собой. 

       Он выражается очень точно: «предстaвлял», т.е. каждую секунду ты однозначно сфокусирован не в том направлении, и каждую секунду на тебе лежит эта обязанность. Если ты работаешь всё время только над этим, и увеличиваешь своё желание только к этому: «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй» – то однозначно идёшь в верном направлении. И если все остальные действия, присоединяются к этому, то они действительно правильны, но остаются при том лишь средством к выполнению главного: «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй». 

       <Ведь сидящий дома не сравнится со стоящим перед Царём. > Человек, занимается различными вещами, но в первую очередь, если ни в начале, ни в середине, ни в конце его действий нет чувства цели, которой он подчинён, цели, находящейся внутри него: «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй», и только это, а всё остальное лишь распыляет действие – то действия его ничему не служат. Изначально нельзя ничего cделать в жизни – если, конечно, человек действительно хочет использовать жизнь так, как надо – пока есть какое-то действие, в котором я не уподобился Ему. 

       <Тот, кто верит в существование Всевышнего, «чьим достоинством вся земля полнится», полон трепета и любви…» > Что значит, «верит»? Я могу сейчас сказать о себе: «Я верю». Но вера ли это? Что такое вера? Весь мир согласен с тем, что если мне скажут что-то и я услышу, причём услышу от того, кто для меня важен – я принимаю и использую это знание, как нечто само собой разумеющееся, как будто увидел и постиг его на собственном опыте; и это называется: «я верю». Возможно, кто-то познал, кто-то постиг или кто-то обладает знанием, а я, услышав от него, принимаю это за факт; и это называется: «я верю» – так считает мир. 

       Мы этого в расчёт не берём, поскольку занимаемся Каббалой. Мы совсем не принимаем в расчёт того, что говорят в надежде передать знание, передать ощущение. Как написано: «Нет у судьи ничего кроме того, что видят глаза его». Зрение считается самым надёжным из пяти органов чувств, поэтому я обязан прийти к состоянию, в котором я вижу. Даже среди пророков есть те, что слышат, и те, что видят – и отношение к ним совершенно разное. 

       Так что он имеет в виду здесь, говоря: «Тот, кто верит в существование Всевышнего, «чьим достоинством вся земля полнится», полон страха и любви…»? Вера в Каббале отличается от того, что я говорил о вере у нас, в этом мире, где есть знание и я знаю, что достиг этого знания; и есть вера, когда я слышу от кого-то и принимаю это, как нечто ясное и надёжное, как будто сам этого достиг – что и называется верой в этом мире. 

       В духовном всё, что я чувствую, всё, что я знаю, вижу, и постигаю своими пятью органами чувств, называется знанием. Если же я принимаю, как знание, то, что противоположно всем моим пяти органам чувств… Противоположно – а противоположным может быть только знание о духовном мире, о чём-то, что противится желанию получать, о чём-то, что стремится к отдаче. И если я принимаю это выше своего знания, которое стремится к получению во все пять органов чувств, если я как бы подавляю своё материальное знание духовным, значит я пользуюсь силой веры. 

       Это, скажем, свет А”Б СА”Г, который, как мы знаем, приходит к кли и от которого кли получает силу для отдачи, для работы против своего знания о том, что получать – это хорошо; получает силу, знание, понимание того, что хорошо находиться в отдаче. Когда кли получает такой счастливый случай, возможность, силы свыше – это значит, что оно получило силу веры. 

       Отсюда нам ясно, что только раскрытие Создателя творению даёт творению силу веры, силу экрана, силу для возможности идти выше знания, выше моих пяти органов чувств, т.е. выше моего желания получать. И «тот, кто верит в существование Всевышнего», т.е. чувствует Творца, то, как Творец наполняет его, чувствует Его так, как написано: «достоинством Его вся земля полнится», а это значит, чувствует, до какой степени Творец наполняет всё – тогда благодаря этому он «полон трепета и любви». 

       <И не нуждается ни в какой подготовке и ни в каком присмoтре зa сoбoй, он просто намеренно аннулирует перед Царём свои природные качества. > Когда Творец наполняет его, Он, разумеется, властвует над всеми его органами чувств. И это означает, что человек достиг полной веры и поэтому испытывает любовь и трепет. Высшая сила действует в нём вместо его собственной. Отсюда мы видим, что вера в истинном понимании, принятом в Каббале – это нечто совершенно конкретное, постигаемое и используемое, как сила, полученная от Высшего; в то время, как в этом мире мы действуем на основе того, что от кого-то что-то слышали, и это называется верой в Него. 

       Творец раскрывается человеку – а Он раскрывается, если человек просит об этом – исключительно в целях приобретения силы веры. Если человек понимает, что важнее всего получить силу веры, т.е. силу делать что-то выше моего знания – тогда я взываю к Творцу и только на такую молитву Он отвечает и раскрывает Себя. Как пишет он в 17 параграфе предисловия к ТЭ"С: «Поэтому обязуется изучающий перед занятием укрепить свою веру в Творца…» и т.д. Ведь вся наша цель в занятиях и в жизни – это, что называется, утвердить Всевышнего перед собой, когда только благодаря ощущению того, что я нахожусь напротив Него, у меня будет сила работать ради отдачи против своего желания. 

       Я продолжаю. <Как мы видим в материальном мире, тот, кто любит товарища истинной любовью, желает и думает лишь о пользе товарища и ограничивает себя в том, из чего не проистекает пользы товарищу. Всё это делается без всяких расчётов и не требует большого ума, потому что заложено в природе, как любовь матери к сыну, когда все помыслы матери лишь о пользе сына и не нужно ей никакой подготовки и размышлений, чтобы любить своего сына. И поскольку это естественно, то не нуждается в доводах рассудка, а обуславливается самими чувствами…> 

       Что же он говорит? Что посредством раскрытия Творца («Всегдa предстaвляй перед сoбoй Твoрцa»), когда я утвердил Его перед собой и, благодаря тому, что ощущаю Его, есть во мне трепет и любовь, которая естественным образом обязывает меня думать только о Нём и действовать ради отдачи к Его пользе – я уже изменил свою природу и (как написано: «Праведник да живёт своей верой») я уже действую, живу в совершенно ином измерении, когда все мои помыслы – это быть в отдаче. И здесь он даёт пример матери и сына, когда любовь обязывает её делать всё только ради сына. 

       Несколько дней назад мы говорили, что нельзя посредством страха, трепета, страданий прийти к состоянию, когда все мысли человека замкнуты на том, чего он боится, или на том, чему он придаёт важность – это всё-таки будет обусловлено несколько другой причиной. Только любовь привязывает, приковывает человека, безусловно обязывает его делать что-то ради того, кого он любит, и всё время искать возможности расширить своё действие ради отдачи любимому. И поэтому ступень «раб Всевышнего» основывается на любви. 
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       <…А сами чувства сохраняют преданность буквально с риском для жизни. Ведь естественно, что из любви к чему-то мы готовы отдать жизнь, чтобы добиться цели; а пока не добились, жизнь для нас – не жизнь. > Только любовь может наложить такое обязательство на человека. 

       <Поэтому тот, кто чувствует, > будто стоит пред Царём, Царём всех царей, <разумеется, находится в совершенстве> – стоя пред Царём всех царей, он находится в совершенстве, исходя из своих ощущений – <т.е. обладает верой. И всё то время, пока не чувствует, > – а вы ещё почувствуете это – <что стоит пред Царём, находится, не дай Б-г, в обратном состоянии. > Тогда-то уж точно в обратном. 

       Если человек ещё не пришёл к состоянию, когда чувствует, что стоит лицом к лицу с Творцом, то конечно же, нет у него силы полной веры, а отсюда – полной любви, а отсюда – совершенной отдачи и т.д. И наоборот, в соответствии со степенью дефекта ощущения того, что он стоит пред Царём, испортится и его работа ради отдачи. 

       <Поэтому человек должен видеть, что «порабощение» стоит на первом месте и что он сам будет жалеть о том, что нет у него подобающей веры... > Под «верой» имеется в виду ощущение Творца, дающее человеку силу для отдачи. Не просто ощущать Творца – в этом случае Он всегда сокрыт и никогда не раскроется просто так. Он раскроется только при условии, что человек потребует от Его раскрытия силы веры. <…И что недостаток веры есть основа его, и нужна молитва с просьбами и большие усилия, чтобы почувствовать этот недостаток. > Т.е. достичь Творца, чтобы получить силу веры. 

       <А если нет у него недостатка> достижения веры во Всевышнего, ощущения Всевышнего, чтобы от этого испытывать любовь, и из любви действовать только ради отдачи – <значит, нет у него сосуда, чтобы получить наполнение. И надо верить, что Всевышний слышит молитвы из всех уст и что он тоже будет спасён полной верой. > 

       Творец слышит все молитвы, присоединяет их и потихоньку ведёт человека, который не сразу приходит к недостатку, он должен прибегнуть к принципу: «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй» – чтобы получить силу веры, и Творец помогает ему в этом. И тогда в конечном итоге Он приводит человека к состоянию, когда они находятся лицом к лицу и от этого человек получает силу, которая называется полной верой («эмуна шлема»). 

       Это не значит, что человек может сейчас верить полной верой в то, что Творец даст ему это. Если он сейчас верит полной верой, то, по всей видимости, Творец уже раскрылся ему, иначе откуда может быть у человека эта полная вера, эта сила? И снова: силу веры получают от раскрытия Торца. Но от направленного раскрытия – только для этой цели, потому что у каждой вещи должно быть подходящее кли для раскрытия. Поэтому принцип «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй» требует чёткого осознания того, что мне от этого нужно. Что значит, «предстaвляй Твoрцa перед сoбoй»? Спроси любого в мире – никто не против того, чтобы увидеть и почувствовать Высшую силу. Вопрос, зачем и для чего? 

       Я тоже всегда говорю в предисловиях к книгам, что нам не хватает в этом мире Б-жественного раскрытия, что если бы мы знали Творца, чувствовали Его, то никто из нас не совершал бы неправильных действий, мы бы видели, что правильно, а что нет, и не терпели бы неудач, поскольку всё было бы нам на благо; и поэтому мы должны открыть Творца, открыть духовное, нам стоит распахнуть небеса и тогда всё пойдёт нам на благо. Я просто не поясняю, что значит «нам на благо», т.е. «ради отдачи». Этого я не добавляю, потому что мысли человека сразу начинают путаться, а так он знает: это для моего блага. 

       А потом он понимает, что «для его блага» значит: «ради отдачи», прийти к отдаче. Но всё это правильно: нам нужно Б-жественное раскрытие, чтобы оно, как свет А”Б СА”Г, дало нам силу пребывать в отдаче, когда Творец наполняет меня, я чувствую это и в результате во мне возникает любовь. Действие по отдаче не может считаться действительно отдачей, если сделано не из любви, вызывающей его, а из страха или каких бы то ни было иных чувств. Только любовь. Если действия ради отдачи вызваны любовью, то они действительно совершены ради отдачи. Во всём ином кроме любви есть вектор «для себя». 

       Вопрос: Говорят, что в начале, прежде, чем я прохожу махсом, пока я ещё в материальном, я должен прийти к максимальной степени «ло ли-шма», к состоянию «холат ахава ани» («болен любовью») и т.д. Так зачем же нужна любовь? Если Творец раскрывается лишь для того, чтобы у меня была вера, но я не прошу этого, пока не прошёл махсом и хочу только выгоды себе. Что это за «максимум»? 
       Творец исподволь приучает человека к мысли, что он нуждается в Нём. В течение десятков и тысяч лет Творец посылает страдания всему человечеству. Отдельный человек на протяжении многих оборотов проходит через страдания. И тогда Творец начинает раскрываться из этих страданий. 

       Прежде всего выясняется, что, по всей видимости, для страданий есть причина; затем, через много лет Он приводит человека к изучению Каббалы, когда от безвыходности человек начинает искать цель жизни: ради чего я страдаю, есть ли этому оправдание? В процессе изучения Каббалы Творец потихоньку начинает раскрываться, как причина страданий. 

       Сначала Он посылает тебе страдания, как животному, которое даже не задаётся вопросом, почему оно страдает. Не существует вопроса: «Почему?». Просто человек естественным образом бежит от страданий. Получил удар – убегает туда, где его нет, получил удар там – убегает в другое место. И так тысячи лет. 

       Польза от этого в том, что он получает силу разума, что по соседству с чувствами в нём начинает формироваться механизм понимания того, насколько преходящи эти удары, вызванные различными причинами – в соответствии с тем, чего он в данный момент хочет или не хочет. Т.е. он начинает относиться к удару уже не чисто автоматически, а разумно. И это происходит на протяжении тысяч лет до тех пор, пока он не задаёт себе вопрос: в чём смысл нашей жизни? И вот когда вопрос этот встаёт ребром, он приходит к изучению Каббалы, «созревает». 

       Изучая Каббалу, он тоже не знает, зачем он тут сидит, о чём конкретно спрашивает, что он должен делать. Просто сидит несколько лет, учится, чтобы узнать, ради понимания – т.е. преследует те или иные цели. Он ещё не чувствует, для чего учится, но благодаря учёбе, благодаря действиям в группе притягивает на себя больше окружающего света (ор макиф), приобретает от группы дополнительный недостаток, с помощью усиленного им света как бы приобретает определённое «напряжение» между собственными силами, желаниями и окружающим светом – и начинает получать от этого дополнительные удары. 

       Когда человек состоит в группе и приступает к занятиям, он начинает получать от этого дополнительные удары. Для него открываются добро и зло, подъёмы и спуски, причём он ещё не понимает, что это духовные подъёмы и падения, он воспринимает их только как свои хорошие или нехорошие ощущения, но начинает так или иначе связывать их с отношением к Каббале, к Творцу. Это мне более приятно, а это менее. 

       Когда я в настроении, мне нравится идея духовного; когда я не в настроении, духовное не привлекает меня, я опускаюсь на уровень животного и мне ни до чего нет дела. Человек на долгие годы становится заложником своих ощущений – вместе с учёбой, вместе с группой. И это называется двойным сокрытием: первое сокрытие в том, что он ощущает удары, а второе в том, что он не ощущает Дающего удары. 

       И затем, после некоего числа ударов – не самых тяжёлых, но занимающих долгие годы – ему обычно дают какое-нибудь побочное занятие вне Каббалы. Это может быть дело, ведущее к деньгам, или к почестям, или к какой-либо цели в жизни одновременно с изучением Каббалы, хотя учёба при этом замедляется, а цель эта как бы встаёт перед ним и желание достичь её может даже пересилить желание достичь чего-то в Каббале; но он всё-таки продолжает обучение. 

       Тогда ему посылают какое-либо разочарование, провал, банкротство и он из боли и сожаления о том, что не преуспел, начинает ощущать, что это устроил для него Творец. И так постепенно он приходит ещё не к раскрытию, но уже к простому сокрытию, которое тоже можно назвать раскрытием по сравнению с двойным. 

       Обычно так это происходит. Затем он продолжает учёбу ещё несколько лет, на протяжении которых Творец подготавливает для него различные ситуации, оканчивающиеся неудачами, ситуации, связанные с деньгами, почестями, со стыдом, со страхом… И вместе с тем каждый раз Творец раскрывает ему с обратной стороны («бе-ахораим»), что Он сам устраивает ему всё это. Таким образом, человек находится уже в ощущении простого сокрытия, когда в ударе раскрывает Дающего удар. 

       Почему? Потому что в итоге ты чувствуешь, что если, получая удар, ты находишь связь с Дающим удар, то удар этот «подслащается»: ты можешь избежать ужасных переживаний от разочарования, банкротства, позора – тебе всё равно, ощущение Творца сглаживает ужасное переживание провала. 

       И тогда ты начинаешь стремиться к Нему ради получения, чтобы убежать от ниспосланной Им жизни, которая тяжелее смерти. Но, сбежав к Нему, ты начинаешь ощущать такую сладость от связи с Ним, что оправдываешь даже удары и готов принимать новые, лишь бы не потерять этой связи с Творцом. 

       Т.о. этот путь разделён на множество этапов и в итоге человек приходит к состоянию: «холат ахава ани» («болен любовью») ради получения, когда ему приятно ощущать Творца, и это называется: «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй». Ему решительно требуется, чтобы Творец всегда был перед ним в его ощущении – в максимально возможной степени; и он видит что Творец «играет» с ним: скрывается и даёт удар, снова раскрывается и снова сокрытие и удар, и снова раскрывается… Всё это для того, чтобы дать человеку знаки продвижения, он объясняет это также в теме «офаним» на странице 70 книги «При хахам. Игрот» («Плод мудрости. Послания»). 

       Этапы эти обязательны и отсюда мы видим, что достижение обычного сокрытия не так просто и требует большой предварительной подготовки. Человеку, находящемуся в простом сокрытии, требуется несколько лет, чтобы натренироваться, привыкнуть, научиться видеть эти состояния и в конце концов так управлять ими, чтобы желать только связи с Творцом и быть готовым к любым страданиям, любым ударам, которые только могут прийти, лишь бы любовь эта между ним и Творцом, от него к Творцу – расцветала. 

       Он хочет чувствовать эту любовь несмотря на все страдания, это называется «холат ахава ани». Что значит: «болен любовью»? Например, будучи светским юношей, я читал романы, рассказывающие по большей части о молодом человеке, который любит девушку – вот ведь глупость какая, в нашей жизни сегодня такого не случается, это бывало двести лет назад – вплоть до того, что готов умереть, не то, что сражаться, а просто готов на всё и в итоге кончает жизнь самоубийством. «Ромео и Джульетта» и т.д. Смысл в том, чтобы любовь главенствовала над всем и это называется «холат ахава ани», когда мне безразлично любое другое «заболевание» кроме любви, которая обязательна. Может случиться всё что угодно, включая смерть, но я принадлежу только любви. 

       Если человек достиг этого, значит он пришёл к такому состоянию, когда завершил всё, что должен был завершить в этом мире в подготовительный период, в двойном и простом сокрытии – и вошёл в духовное. Тогда нам уже не о чем особенно говорить, потому что там он видит и чувствует в соответствии со своим уровнем («ибур», «еника», «мохин»…) на каждой ступени, там он уже получает примеры, там идёт уже другая работа. 

       Но здесь, на текущих этапах, он каждый раз получает приближение к Творцу («Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй»), особенно на последних стадиях перед махсомом, когда он предвосхищает возвращение Творца к себе навсегда, чтобы Творец как бы наполнил его, наполнил его поле зрения, все его чувства. И исходя из этого, он будет действовать в соответствии со всем своим жизненным окружением – дома, на работе, на занятиях, везде. Но он хочет, чтобы это совершалось в присутствии Творца в его ощущениях. Вот, что значит: «Всегдa предстaвлял Твoрцa перед сoбoй». А когда уже проходит махсом, этот принцип приобретает свой истинный образ. 

       Вопрос: Значит, я прихожу к состоянию, когда желаю лишь Творца, но ради Него. Однако Он раскрывается только если я желаю Его для того, чтобы у меня была сила веры… 
       В простом сокрытии Творец раскрывается мне посредством ударов, не спрашивая меня. Он даёт удар – я ищу Его в этом ударе, затем я начинаю искать Его даже не получая удара, ударом для меня становится само ощущение, что на мгновение я потерял Его. Вопрос, что считать ударом. И тем не менее эта игра моего неодолимого влечения к Творцу строится на том, что мне плохо, плохо, если я Его не чувствую. К этому приходят и это называется простым сокрытием, когда я обязан ощущать Его и тогда моя жизнь хороша, она «подслащается». И отсюда ко мне приходит любовь и я стремлюсь к Нему. В нашем мире это называется любовью – то, с чем мне хорошо, что я люблю. 

       Вопрос: При этом состоянии я нахожусь ещё в получении (аль менат лекабель). Тогда в чём я могу уподобиться Ему, чтобы Он раскрылся мне с хорошей стороны? Мы же знаем, что для этого необходимо подобие свойств. 
       Во время этих ударов я ещё не могу просить Его в молитвах, чтобы Он раскрылся мне с целью дать силу ради отдачи. Я прошу Его, чтобы просто был передо мной. Если Он передо мной, значит я правильно иду по жизни к определенной цели, и Он находится передо мной вместо этой цели, и я продвигаюсь, укрепляя связь с Ним, и всё, что я пока могу просить и к чему могу стремиться, вытекает из получения. Это называется «болен любовью» – пока не позволит мне пойти спать. 

       Я кружусь вокруг этого полюса весь день и всю ночь и так постоянно. Только это – и всё. Я не могу просить у Него: «Дай мне силу ради отдачи». Перейти в духовное я могу только при условии, что сам пришёл и нашёл. Неужели свыше мне вдруг ответят на молитву о силе ради отдачи, если она не взросла во мне естественным путём по получении стольких-то ударов, стольких-то раскрытий и т.д. Вдруг я хочу отдавать, что так же естественно для меня, как летать в космос, и не вытекает из моей предшествующей работы. 

       Намерение ради отдачи – это чудо свыше, откровение, так сказать, не связанное с моей прежней жизнью. Конечно, оно является результатом пройденного пути, но не прямым результатом моего желания, моих действий. Просто я завершил какой-то этап и Творец даёт мне свыше то, что называется новыми небесами, новой землёй, моё новое желание, Его новое раскрытие – и всё. Пришёл и нашёл. Откровение связано с усилиями только как косвенная причина. 

       Вопрос: Почему мы должны думать об отдаче, прикладывать усилия, работать в обществе над отдачей?.. 
       Разумеется, мне не нужно общество и никто не нужен для того, чтобы достичь цели. Разумеется. Если у меня есть силы, если я могу прийти к нужным состояниям – нет проблем. Но: что Творец сказал Аврааму, раскрывшись ему? Он сказал ему: «Приятель, ты должен теперь работать над распространением мудрости Каббалы». 

       Так написано: Авраам обращал в иудейство мужчин, а Сара бегала за женщинами. Он сидел возле своего дома с Торой и ждал, что к нему придут люди и он расскажет им, что такое любовь к Всевышнему, что такое вера, единый Б-г и т.д. Представьте себе какого-нибудь иракца или бедуина, сидящего возле своей палатки в пустыне, который поднимается на трибуну, хочет слушателей… И так постепенно всё создавалось – Творец выбрал определённого человека и сказал ему: «Давай-ка, иди к Цели творения». Зачем Ему это нужно? 

       Мы учимся у Авраама. Ведь это Авраам начал возвращение к религии, распространение Каббалы, знания о едином Б-ге. Потому что нельзя иначе. Потому что мы в основе своей – части Адам а-Ришон и там мы объединены в одну исправленную душу, в «единого с единым сердцем». Это действительно так и для того, чтобы прийти к более исправленному состоянию, мы должны соединиться. 

       Что получится у нас из этого соединения – больший сосуд, большая отдача. И поэтому человек не может достичь исправления, если не исправляет себя посредством соединения с остальными душами. Наше исправление – это не исправление по отношению к Творцу, а, если так можно выразиться, создание кли, в котором пребывает Творец. И увеличить это кли я могу только с помощью получения желаний от соединения с остальными душами. 

       Мы сейчас действительно не чувствуем этого и не работаем над этим – не в состоянии работать над этим – но, как мы учили в предисловии к ТЭ"С, после этапа выполнения заповедей, т.е. исправления желаний поощрением и наказанием, человек приходит к состоянию необходимости дополнительных келим – это называется «сожалеть о бедах всего общества» – чтобы потом получить раскрытие в эти келим, называющееся «утешением за все общество». Иначе не будет у тебя дополнительных сосудов. 

       Зачем мне это нужно сейчас? Посмотри, что он говорит. Статья называется: «Вопрос раскрытия недостатка». Самое важное для нас – это раскрыть недостаток, а недостаток я могу раскрыть только с помощью окружения, как единственного имеющегося у нас выбора. Никто не говорит, что ты должен полюбить всех, но ты должен знать: любовь к твоей общине, группе должна выражаться в старании осознать зависимость от правильного общества, которое тебя окружает. Вот так, в самой эгоистичной форме. 

       Если вокруг меня будут ещё 20-30 человек, которые хорошо и серьёзно занимаются, для которых важна цель, которые встают ночью, учатся вечером, делают всё, чтобы достичь цели – то они влияют на меня своим желанием и у меня тоже появится правильное и хорошее желание, такое же, как у них. Вот и всё, для этого мне и нужно общество. 

       Я не понимаю, что в этом такого сверхъестественного. Во всём так: если я хочу быть специалистом в определённой области, то мне нужно попасть в круг таких специалистов и прислушиваться к тому, что они говорят, как они ценят свою профессию, какие в ней тонкости, как они влюблены в каждую деталь своей работы, насколько это важно для них – и тогда я попадаю под их влияние, хочу добиваться той же цели, так устроен человек. 

       Я не Творец и не могу менять в себе желания, я творение, а творению дана возможность менять окружающее его общество и посредством общества изменять свои желания. Поэтому я должен работать только над обществом – чтобы в нём было как можно больше желания, стремления, целенаправленности – а отсюда и над собой – чтобы ценить общество, чувствовать свою незначительность по сравнению с ним, всё больше и больше попадать под его влияние. 

       Чем больше общество – и в ширину, и в высоту, в сторону цели, что важно – и чем незначительнее я чувствую себя по сравнению с обществом, включаясь в него, тем больше я могу получить от них. Это зависит не от истинной, духовной высоты человека по сравнению с обществом, а от того, как он себя ставит. Ничто другое в тебе, внутри тебя не поддаётся изменению – только мера влияния общества. Т.е. ты не можешь увеличить недостаток каким-то другим фактором 

       Вопрос: Допустим, мы сейчас присоединяемся к обществу. Значит, пока что мы должны отбросить все свои мысли «ради отдачи», убедить себя в том, что раскрытие Творца это хорошо, оно приносит благо – на материальном уровне – и не думать пока о вещах, с нами не связанных: мы не знаем, что это, и не можем к этому стремиться. 
       Ты спрашиваешь, нужно ли нам совершенно отбросить тему духовности и думать о материальном: что мне хорошо в обществе, что общество много мне даёт. Но зачем я выбрал это общество? Значит, ты просто неправильно прочёл то, что пишет Ребе, а он пишет, что прежде всего человек должен спросить себя, почему он выбрал именно это, а не другое общество? Т.е. опять же: конец действия в изначальном намерении. Я должен сейчас сделать первый шаг исходя из конечной цели. Конец действия в изначальном замысле. 

       Так зачем я здесь – потому что я хочу прийти к чему-то в конце, потому что я хочу прийти в итоге к отдаче Творцу, а для этого мне необходимо кли, недостаток отдачи Творцу, когда Творец настолько велик, что мне хочется отдавать Ему. Кто может промыть мне мозги так, чтобы Он стал велик в моих глазах, чтобы я захотел отдавать Ему? Я не могу самостоятельно работать над своим недостатком, я по природе своей испытываю лишь влияние общества, значит, мне нужно общество, для которого Творец велик, и если я останусь незначительным по сравнению с этим обществом, то получу его впечатления. Всё. 

       Вопрос: Я не имел в виду, что мы собираемся для того, чтобы наслаждаться в обществе. У нас есть цель прийти к Творцу. Но я не буду отдавать Ему, поскольку не могу желать отдавать Ему, я могу желать получать Его. В этом моя цель и так мы её определяем: есть нечто, называющееся «Творец», он очень хороший, я пока не знаю, что это, у меня нет к этому желания и мы растим в себе это желание. Есть нечто хорошее, но я не знаю, что значит отдавать Ему, я не могу желать отдавать Ему. 
       Если ты будешь говорить лишь о том, что Творец хорош и нам стоит прийти к Нему, чтобы получать удовольствие от жизни, значит, ты находишься не в состоянии «конец действия в изначальном намерении», а просто в недалёкой эгоистической цели, принадлежащей этой жизни, нет у тебя никакой связи с тем, что лежит выше этой жизни, и ты не связываешь себя ни с Творцом, ни с окружающим светом. Просто ты подобно всему миру молишься, чтобы у тебя всё было хорошо на бирже и в других вещах. Может быть, ты придёшь к этому, а может быть, и нет – но лишь в такой форме и не более того. Значит, цель твоего общества не в отдаче. 

       Ты должен несмотря ни на что постараться представить себе конечное состояние и из него откатиться назад с мыслью, что для этого мы должны работать. И несмотря ни на что в каждой мысли должен присутствовать компонент обязательного стремления к отдаче. 

       Ты не говоришь и не объясняешь этого на улице, поскольку главное, чтобы люди в принципе поняли важность науки Каббала для своей животной пользы – пока что. А потом потихоньку, как он говорит, учим взрослых и детей, пока не приобретут дополнительную мудрость, и тогда постепенно открываем им этот секрет. Говоря о тех, кому постепенно открывается этот секрет, мы имеем в виду людей, приближающихся к махсому и выше. Но и в материальном, ещё на низких ступенях нужно продвигаться по тому же принципу. 

       Вопрос: Почему нам приходится медленно продвигаться ступень за ступенью и терпеть всё это? Почему нет особого средства для прыжка, пусть болезненного, как операция? 
       Ты спрашиваешь, почему человечество или, скажем, отдельный человек от своего первого оборота и до раскрытия Б-жественности должен пройти тысячи перевоплощений и море страдания, даже не зная, почему, а затем, возможно, с малой долей понимания, с неким ощущением того, что у этого есть причина и цель. Почему, спрашиваешь ты, нельзя перепрыгнуть через несколько состояний, зачем нужен этот триллер? Мы сами не знаем, до чего мы сложны внутри, насколько мы связаны со всеми остальными душами, насколько исправление маленького желания во мне требует исправления его связи со всеми остальными желаниями, находящимися в «гуф де-Адам а-Ришон». И на уровне «домем де-домем», и на «цомеах де-домем» – на этих многочисленных уровнях. 

       Мы представляем себе, что если на протяжении тысяч оборотов до сегодняшнего дня я был как животное, то и пусть, сейчас я чуть более человек, стану больше похожим на человека. Но когда я был животным, я тоже исполнял работу со всем «гуф де-Адам а-Ришон». Я об этом не знаю, это откроется только в Конце Исправления, но так это будет. Работают со всем кли, сознательно или нет, у меня, во мне находится всё кли. Что это за ступени? Это ступени осознания того, над чем же в действительности я работаю, где я в действительности нахожусь. Но только при осознании. 

       И, как мы видим, неживой, растительный, животный и человеческий уровни построены в форме пирамиды: сколько неживого есть во Вселенной, несметные тонны звёзд, планет, газов и т.д. – на фоне растительности на Земле – на фоне животного мира Земли – на фоне людей. Так же я должен осмысливать и представлять себе количество действий, необходимых на неживой, растительной, животной и человеческой стадиях. Человек, вошедший в духовное, годами проходит духовный путь, состоящий из 6000 ступеней и всего того, что на них есть. Перед этим растительную стадию он проходит за сотни лет, а животную – за тысячи. Чем дальше продвигаемся к духовному, тем больше сокращается, насыщается время, тем оно становится эффективнее; хотя ты по-прежнему работаешь над всем слоем своего желания, делаешь всё то же самое в ширину. 

       А вот в высоту это похоже на пирамиду – по эффективности работы. Но я говорю вам: нет выхода, на протяжении тысяч лет твоих перевоплощений в этом мире ты всё-таки работал над своей душой, просто неосознанно, и на неживой стадии это заняло тысячи лет, на растительной – сотни, на животной – десятки, а на человеческой – годы. Так это в сущности устроено. И нельзя пропустить какое-нибудь маленькое желание, ведь тогда в Конце Исправления будет не хватать какого-то органа в «гуф де-Адам а-Ришон», какой-то части кли. Как такое возможно? Ведь всё совершенно и одно связано с другим. 

       Ты должен изготовить всю эту сеть, в которой утверждается, которую наполняет Творец. Ты за это не отвечаешь, ты этому не хозяин, ты этого не понимаешь. Это называется «аводат а-шхина». 

       Вопрос: В соответствии с этим сравнением, животный уровень – это вход двойное сокрытие?.. 
       Я не хочу об этом говорить, не хочу проводить сравнения, потому что смысловые значения… Всё можно разделить на 4 части, это как бы разрешено, но о выводах надо говорить особо. 

       Вопрос: Что значит « недостаток веры есть основа его»? 
       Это значит, что человек стремится приобрести силу «ради отдачи», у него уже есть сосуд для получения веры. Недостаток веры – это недостаток отдачи. Вера – это сила «ради отдачи», открывающаяся в результате раскрытия Творца. Это как свет исправления творения и свет наполнения, Цель творения. Творец, открывающийся, как сила отдачи, и дающий тебе силу «ради отдачи», пробуждает в тебе веру. 

       Вопрос: Под основой подразумевается отсутствие веры или желание веры? 
       Недостаток веры – это ощущение отсутствия веры, полезное ощущение. 

       Вопрос: В одной книге говорится, что для работы в вере выше знания нужен свет. С другой стороны, говорят, что для этого нужно сокрытие Творца. 
       С одной стороны, если Творец раскрывается, то у меня есть знание и не нужна вера выше знания. С другой стороны, если Он не раскрывается, то у меня нет силы для действий выше знания. Так в чём же дело? Поэтому я говорю, что есть две формы раскрытия Творца творению: свет Цели творения и свет исправления творения. Например мы учим, как свет из А"Б СА”Г приходит, скажем, в Некудим. 

       Сначала приходит свет А"Б СА”Г, дающий экран для получения ради отдачи, а затем приходит наполнение, которое получают ради отдачи. И Творец может раскрыться как сила – когда Его раскрытие придаёт тебе силы – так же большой человек раскрывается перед маленьким и маленький отдаёт себя в руки большого и готов сделать всё ради него. Как в примере с чемоданом Ребе: или ты ожидаешь, что при раскрытии Творец даст тебе несколько монет, как носильщику, или ты ожидаешь, что Он даст тебе силу «ради отдачи». Тебе хочется видеть в своём Ребе большого человека, потому что это даст тебе силу отдавать. Вот что значит: «сделай себе Рава». 

       Вопрос: Стремиться к желанию или к исправлению желания? 
       Сначала стремиться к исправлению желания, а затем – к использованию этого исправленного желания. Чего хочешь от Б-жественного раскрытия, то и получишь. Если хочешь, чтобы Творец раскрылся как источник веры, чтобы дал тебе «ор де-хасадим», значит, получишь. Если действительно хочешь этого, то получишь «ор де-хасадим», а затем попросишь, чтобы Он раскрылся как источник «хохмы», и получишь «ор хасадим» с добавкой «хохмы». Это называется полной верой. А неполная вера – это лишь простая вера и называется: «ор хасадим». 

       Если человек достигает состояния исправления веры, значит, у него есть «ор хасадим». Если у него есть экран, отталкивающий все наслаждения от желания получить, т.е. он не хочет получать ради получения, это «катнут», малое состояние. А если он может к тому же получать ради отдачи – т.е. у него есть сила полной веры – то он получает «ор хохма» из «ор де-хасадим», действительно отдаёт. Т.о. вера – это сила отдачи, возможность отдачи, вот, что такое вера. 

       Возьмите, пожалуйста, ТЭ"С, параграфы 15-19, там это написано. 

Урок №33

Из пасхальной беседы от 4-го Апреля 2002 г. (проводилась на русском языке)
"Направление на Творца"
       Что бы я хотел сказать по следам всех обвинительных статей в мой адрес. Якобы я обвиняю поселенцев в том, что они сами являются убийцами нашего народа. Я думаю, что человек должен задуматься: "Кто виноват? Я или Творец?". Это и есть вопрос. 

       Нет никого в мире, кроме Творца, от которого все нисходит к нам. И только от самого человека зависит, каким образом он воспримет проявление Творца, явление Творца, управление Творца на себя. Именно поэтому, потому что нет никого кроме Творца и человека, и должен встать перед человеком этот вопрос - кого обвинять в том, что случается с ним? Себя или Творца? А потом уже думать. Верующий человек или не верующий, как он это воспринимает или никак не воспринимает… Но этот вопрос, должен перед ним встать в полной ясности, зрелости и остроте. 

       Из статей Бааль Сулама: «Нет никого кроме Него», из письма на стр. 64, «При Хахам», «Игрот», из письма на стр. 70, «При Хахам», «Игрот» - мы видим, что самое главное - это связь человека с Творцом, такая, чтобы человек никогда не выпускал Творца из поля своего зрения. Т.е. внутренним своим зрением, ощущением, он должен всегда находиться в связи с Творцом. 

       Поэтому надо отмести все внешние помехи, все внутренние помехи, сделать максимальное усилие, чтобы под воздействием группы, или какого-то состояния - праздника, или какого-то случая, или прочтения статьи, или еще чего-то довести себя до состояния, когда ты связан вот этим внутренним ощущением с Творцом. 

       И после этого допускать помехи на себя со стороны окружающих, со стороны всевозможных новостей, телевидения, не важно кого, только в той мере, в которой они бы не уменьшали связь с Творцом, а давали бы такие полезные помехи, чтобы ты на основании их, вопреки им эту связь укреплял и увеличивал. И привыкал к тому, что эти помехи служaт в укреплении связи с Творцом. Вот это очень важно. 

       Это то, что в принципе означает - "Нет никого кроме Него". Этого человек должен достичь. Понимание этого принципа необходимо во всех случаях жизни, когда воздействуют на человека всевозможные помехи, избирательно, именно для него посылаемые Творцом. И все время надо ограничивать себя. 

       Так, что на помехи которые приходят к нему, сначала он делает "сокращение", потом начинает их потихонечку выбирать - от самой слабой до самой сильной, постепенно прилепляя их к своей связи с Творцом. Чтобы от этого связь с Творцом только укреплялась. Если видит, что не в состоянии эту помеху абсорбировать в себе, поглотить ее, чтобы на ней еще больше увеличилась его связь с Творцом, стала еще глубже, то ни в коем случае ее не принимать, а отбрасывать. 

       И так постепенно человек будет в таких своих упражнениях делать подобие "парцуфа", когда приходящий свет отталкивается, а потом только воспринимается в мере возможности служить ради Творца. Так и связь его должна быть ради Творца, тогда как сейчас он видит Творца только издали и пытается уйти от связи с Ним. 

       После того как он эту связь налаживает - между собой и Творцом, видит эту ниточку, эту связь с Творцом, - после этого он должен начать определять, а для чего она ему нужна? Или для того, чтобы доставить себе удовольствие, или для того, чтобы самому не выйти из ощущения комфорта, безопасности или потому, что Творец наслаждается от того, что человек так старается прийти к связи с Ним. И ради того, чтобы доставить удовольствие Творцу, он это делает. 

       Трудность распространения зависит от той конечной цели, которую мы хотим достичь. Нам надо вывести человека на связь с Творцом. Если человек будет направлен на Творца через все свои действия в жизни, не будет упускать из вида, что нет никого кроме Него, тогда, практически, в какой бы мере связи он ни был, это уже не так важно, но он уже упорядочен. 

       Необходимо чтобы все люди на земле смотрели на Творца внутренним своим зрением, не упускали бы Его из виду, несмотря на все помехи, которые Он дает каждому. Это и есть окончательная задача человечества. Это и есть Конечная Цель творения вобщем-то. Таким образом приходит конечное исправление. 

       Сегодняшняя наша задача - начать устанавливать как можно больше людей, их внутреннее зрение, на Творца. Как будто они на небо смотрят и видят там какой-то обьект. Еще несколько человек, и еще и еще начинают смотреть вверх. Как это сделать? Каким образом привлечь внимание человека именно на Творца, и дать ему такую простую методику, чтобы он смог не выпускать Его из виду? Как его заинтересовать в этом? Как обьяснить ему, что только это является ключом к его счастью, комфорту, насыщению, наполнению?! Вот это задача. 

       Ведь когда мы пытаемся это сделать, мы не можем сразу показать человеку, что от этого ему будет выгода. Ему тяжело даже понять, о чем мы говорим. Он не понимает, что ты хочешь от него. Пока появляется внутреннее зрение, пока появляется это ощущение, направление на Творца - проходят годы. 

       Проблема, в принципе, в том, что нет у человека "келим", а ты ему должен обьяснить уже заранее, до возникновения его ощущений: вот, ищи эти ощущения! В этом твой путь к счастью. Эгоистический. После того как он уже выйдет на этот путь, ухватит Творца, после этого происходит начало пути к выходу в духовный мир - к "махсому". Каким образом? 

       Потому что человек уже делает "сокращение" на все свои помехи. Хватается за Творца и делает блок на все помехи вокруг себя, пользуясь группой, праздником, какой-то серьезной статьей - выходит на это состояние. Схватил Творца - связался с Ним. 

       Теперь, можно начинать кое-что слушать вокруг, воспринимать какие-то помехи, становиться к ним чувствительным, селективно избирательным. От маленьких помех до чуть-чуть больших. Главное, чтобы они не мешали связи с Творцом. Проглатывать помеху, и еще одну - и все равно я держусь с Ним в связи, и еще одну проглотил - и все равно я держусь за Него. 

       И вот так все больше и больше. Это подобно тому, как "парцуф" делает сначала Сокращение, а потом начинает проверять: "А сколько я могу получить "ради Творца?". Это еще не "ради Творца" у человека, но это он уже проверяет себя на крепость экрана, крепость намерения "ради себя". Это уже создание такого подготовительного "парцуфа", ниже "махсома", в нашем мире, естественно, это не "кдуша" (духовное). 

       Но это уже то, что называется необходимое поведение во время подготовки. Когда человек уже может варьировать этими состояниями, у него есть уже возможность как-то управлять собой - это слушаю, это не слушаю, это могу привлечь к связи с Творцом, а это не могу. То есть этим он уже становится на такую позицию, что все помехи от Творца. 

       Все мои мысли, все мои чувства - это от Него. А я, да что бы ни было вокруг, да хоть весь мир рушится, не важно, что Он мне дает - или маленькую помеху или большую, не важно. Меня интересует одно, чтобы я максимально всегда был только в связи с Ним. Это для меня единственная задача. Не то что главная - ЕДИНСТВЕННАЯ! Все! 

       После этого человек должен начинать оценивать: для чего он это делает? Начал-то он с того, что ему это давало выход из его тревог, из его всяких забот, из его всяческих страхов. А сейчас, когда он уже держит связь с Творцом - он может пытаться качество этой связи, ее смысл менять. И тогда получается, как будто из "ради себя" появляется "ради Творца". 

       Это тоже на самом деле еще "ради себя", но все-таки оно уже то, о чем Бааль Сулам говорит в начале предисловия к ТЭС. Уже появляется у человека какое-то подобие смеси "ради себя" и "ради Творца". Человек прилагает усилия оставаться в связи с Творцом несмотря на то, что давит на него "Фараон", и "казни египетские" проходят по нему и все, что только есть пытается оторвать его от Творца: "Кто Творец, что я должен слушаться Его?". 

       После того, как человек это проходит, в итоге он достигает такого суммирования в себе этих усилий, что ему открывается "махсом", и он переходит в высший мир. То есть, он уже действительно подготовил себя всеми своими внутренними усилиями к тому, чтобы держаться за эту связь, чтобы связь была. Еще эгоистическая, но это не важно. В его представлении он держится за нее как за альтруистическую. 

       Вопрос: Проблема в чем? В том, что мы пытаемся преподнести методику, а у людей еще нет понимания, что есть Творец. И мы как бы пытаемся общаться с людьми, которые еще, можно сказать, не верят в существование Творца, а мы уже идем к ним с методикой. Может быть нам нужно сначала обьяснить, или показать, или разьяснять, что есть Творец, а потом уже преподносить им методику? 
       А как ты им можешь обьяснить, что есть Творец? Ощущение Творца появляется из внутренних усилий. Мы говорим о том, что Творец от тебя скрыт. Он скрывается за всеми этими проблемами, которые Он тебе ставит. За всеми тревогами, страхами, врагами твоими, за всеми неурядицами твоими – скрывается Творец. 

       Давай-ка мы Его сквозь все эти неурядицы, сквозь эти все проблемы, которые стоят перед тобой, страхи, тревоги, давай-ка мы Его попытаемся найти и не выпускать из виду. Надо дать человеку, мне кажется, ощущение Творца. Такое самое маленькое, примитивное, показать ему, что оно есть. На каком-то сеансе что-ли. Это может быть будет похоже немножко на медитацию, я не знаю. Я думаю, что людей можно вывести на такое состояние статьей, лекцией. Не всех может быть, не за один раз, но можно это сделать. 

       И тогда, когда человек почувствует это воодушевление, сказать ему: "От этого воодушевления не уходи, оставайся с ним. Попытайся бороться со всеми своими помехами, только чтоб это воодушевление с тобой оставалось. Оно ведь для тебя спасительно.Ты видишь, как ты себя чувствуешь хорошо?! Как тебе сейчас спокойно. Как ты рад, и жизнь уже стоит того, чтоб в ней оставаться, не покончить с собой, не проклинать никого. Ты создай в себе этот внутренний комфорт". 

       И так постепенно, постепенно можно привести его к тому, что он отыщет вот этот лучик света именно от Творца. Он начнет за всеми этими помехами видеть Творца. Ведь помнишь, как говорится в ТЭС в третьем или в четвертом пункте, что Творец ставит руку человека на удачу и говорит: "Вот это бери себе". 

       Таким образом, Творец делает ему жизнь полной всяких страданий и только где-то показывает лучик света, и человек устремляется к нему. Так вот, давай-ка мы поможем самим себе к этому лучику света устремиться. Это наше спасение. то есть ты, в принципе, говоришь человеку о спасении. Ты ему не продаешь Творца, потому что это нужно Творцу. Ты объясняешь, что это необходимо самому человеку. 

       Эту методику потихоньку нужно развить. Но видишь через какую боль. 

       Все, о чем мы сейчас говорим, мы должны пройти на себе и спускать еще ниже и ниже... И появится. Еще месяц, еще два, но появятся слова. Появится у нас самих простота доступа к этому пути - как навести на него людей. Это придет. 

       Вопрос: Я не понимаю. Простота должна появится у нас, или люди, которые находятся ниже, должны прийти к пониманию? 
       Мы должны им обьяснить. Не надо ждать, чтобы они прошли какой-то путь. Мы знаем, какой путь мы прошли в Каббале для того, чтобы просто выразить сейчас то, что раньше не могли. А ты не можешь ждать от людей, чтобы они быстренько прошли то же самое и начали сегодня понимать тебя так, как ты это обьясняешь самому себе. 

       Нам надо прийти к тому, чтобы мы смогли любого человека - чукчу, индейца, не важно кого, из любых его страданий - сдохла корова, сгорел дом, жена больная, проблемы с детьми - навести его на Творца. Обычные человеческие страдания - мои личные. Чтобы мы могли любому человеку, который вот так страдает, это обьяснить. 

       Вопрос: Такое обьяснение, оно будет универсально для всех людей? Или для каждого народа оно будет отдельно? 
       Универсально для всех. Страдания, они не разделяются. У мужчин и женщин воспринимаются по-разному, конечно. Но у любого народа, у любого человека в мире они одни и те же. 

       Вопрос: Ну есть, например, прибалты - они больше живут разумом, грузины, восточные больше живут чувствами. Для них, наверно, надо будет что-то разное. Для этого может быть логика, для этого чувства. 
       Конечно, у каждого народа есть свой бал чувствительности, своя характерная степень эгоизма, свой набор определенных свойств. Все-таки 70 народов. Это 7 умножить на 10 сфирот "Зеир-Анпина". И каждый народ является каким-то следствием из этих свойств, т.е. у каждого народа своя ментальность, свой набор из этих 70 свойств. 

       В каждом народе он существует - 70 народов с семидесятью свойствами в каждом. И в каждом эти 70 свойств в своей комбинации, характерной для него. Но все свойства существуют во всех. Вот что я хочу сказать. И поэтому любой человек по этой методике выявит для себя то, что он уже внутренне переведет на свой язык. Методика будет одна для всех. 

       Так, например, слово "боль" - и я, и ты воспринимаем это слово по-разному. Мы тоже разные, каждый из нас. А внутренний язык - индивидуальный. Каждый адаптирует его для себя. Все равно нет такого языка, чтобы обращаться друг к другу не на языке внешнем, а сразу же вкладывать внутрь "кли" человека смысл. Это всегда может сделать сам человек через свой экран. А экран создается именно через эти 70 свойств. 

       Поэтому я никогда не смогу наполнить твое "кли" без тебя. Творец этого тоже не делает. Он дает тебе свет, а ты со своими свойствами создаешь экран. В зависимости от этих свойств у тебя экран свой особенный, со всевозможными ньюансами. 

       Поэтому мы не указываем на одного Творца, мы указываем исходя из всех 70 животных свойств человека. И поэтому у нас не должно быть с этим никаких проблем. Проблема только единственная - сделать подход понятным для самого низкого животного страдания. Чтобы из самого низкого животного страдания человек, если ощущает что это страдание, даже самое маленькое - достал из кармана 20 копеек вместо 10, что хотел - этого достаточно, чтобы указать ему, что это страдание является посланным Творцом. Для того, чтобы направить человека на Творца. Вот до таких мелочей. 

       Для нас эта задача облегчается свыше. Творец дает такие страдания человечеству, что в этом отношении нам не надо обьяснять, что значит страдать. Нам надо только обьяснить Цель страдания, что оно нисходит из одного Источника. 

       Человек должен вобщем-то осознать кого он обьвиняет: или себя, или Творца. Одно из двух - больше никого нет. Все. Или я Его обвиняю или я себя обвиняю в том состоянии, в котором я сейчас нахожусь. Нет никого, все остальное что вокруг меня – это все ведь наигранный мир. Надо сделать так, чтобы человек действительно понял, что кроме него и Творца никого нет. И в своих страданиях он обвиняет или себя, или Творца. Вот такая линия. 

       Вопрос: Но пока человек видит причину своих страданий в ком-то: или в соседях, или в начальнике, или в жене, он за этой "одеждой" не видит Творца. Наша задача дать возможность человеку увидеть сквозь эту "одежду" Творца? 
       Мы можем эту возможность только укрепить. Мы не можем дать возможность. Это он сам должен пытаться сделать. Человек должен все время искать за этими помехами. "Одежда"- это хорошо сказано."Одежда"- это когда он уже видит внутренность и знает, что это "одежда" на внутренность - на Творца. А пока он этого не знает. Пока мы должны просто говорить ему, что это помехи. Помехи на тебя. Это как бы защищающий, скрывающий Творца экран. Ты его должен снять. Найти такие слова, чтобы человек действительно начал как-то искать связь. 

       Вопрос: Может стоит брать с улицы постороннего, абсолютно далекого от Каббалы человека и пытаться на нем как-то репетировать или отрабатывать новый "язык"? 
       Вполне возможно, что так оно и должно быть. Мы должны отрабатывать язык и пускать его в массы, отрабатывать и печатать в газетах, что бы ни было. Только именно таким постепенным приближением к массам мы это и достигнем. Наша возможность достичь простого обьяснения зависит от наших усилий, а не от масс. Что массы могут сделать? 

       Вопрос: Усилий в чем? 
       Усилий в распространении. То есть на сколько мы будем пытаться писать, даже непонятные статьи, и распространять, и еще более простые и тоже распространять, и еще более простые, но еще все-таки непонятные и распространять. Мы дойдем до такого уровня, когда мы сможем сказать им так, что они услышат. 

       Вопрос: То есть в любом случае все зависит только от нас. 
       От нас. Но тренироваться на ком-то в процессе, конечно, это полезно. Именно для кого-то писать. Ты ему обьясняешь, исходя из этого ты пишешь. Поэтому я пользуюсь возможностью выступить перед незнакомой публикой и начать им обьяснять, а они своими вопросами помогают мне еще больше выдавить из себя максимум простоты, на что я пока способен. А в принципе, моя простота зависит от глубины моего постижения. Она не зависит от людей. Мне только надо им капнуть, они своими вопросами выжимают из меня как из лимона еще немножко, и еще немножко. 

       Вопрос: Это когда есть вопрос. А если у человека нет вопроса, если нужно возбудить в нем эти вопросы. То есть сначала приходится говорить в пустоту. Ведь основная проблема именно в этом. 
       Тогда надо возбудить человека, не говорить в пустоту. Если ты в пустоту будешь говорить, то он просто вежливо послушает и уйдет. Ты должен его так уколоть, чтобы для него связь с тобой осталась даже в чем-то отрицательной, но чтобы он увидел, что ты пытаешься что-то сказать. 

       Вопрос: В том-то и дело, то что мы сейчас распространяем – мы не колем, мы не возбуждаем, мы говорим как в пустоту, а обратной реакции нет. Следовательно наша первая стадия не правильна. А если пойдут вопросы, начнут спрашивать, и тут уже действительно нет проблемы. Здесь уже сами вопросы начнут вырабатываться. А вот именно первая стадия, т.е. сделать так, чтобы разбудить или расшевелить эту пустоту, чтоб в ней что-то появилось - вот это у нас как-то не получается. 
       Может быть ты и прав, я согласен. Но все равно нам нельзя кивать - здесь надо точку в сердце, что мы только к ней обращаемся. Сейчас уже время не то: точка в сердце, не точка в сердце. Сейчас человечество настолько погрязло в страданиях, т.е. в ощущениях страданий… Если люди жили 500 лет назад как варвары, и убивали друг друга, и сьедали друг друга, и человек жил где-то на краю какого-то поля или горы, и ел земные коренья и запивал водой из лужи как собака - он при этом не считал, что он страдает. Это был общий уровень существования. И сейчас есть такие. Я не говорю, что их нет. 

       Но сейчас большинство людей в мире ощущают, что они страдают. Это большая разница. Страдание измеряется осознанием человека, что он страдает, а не тем, что мы смотрим на него - нечего ему кушать, он живет без дома в какой-то коробке и т.д. Это не значит, что он страдает. Если для него это нормальный образ жизни, он в этом родился и живет, то это не страдания. 

       Страдания измеряются самим человеком. И сегодня в мире это ощущение есть у большинства населения. Благодаря кино, средствам связи происходит перемешивание всех. Это происходит для того, чтобы дать ощущение каждому далекому человеку, что у него чего-то нет, чтобы вызвать в нем зависть, ревность, ненависть, чтобы таким образом ускорить развитие всех. 

       Мы уже можем обращаться к людям, поскольку у большинства населения Земли существует ощущение того, что он страдает, по сравнению с голливудскими нормами, по сравнению еще с чем-то, что он видит на экране, что он слышит по радио, что он что-то увидел в путешествии... 

       Ты помнишь, как в России, когда мы слышали о том, что происходит на Западе или видели краем глаза, для нас это было… и мы чувствовали, что жутко страдаем: моя жизнь не жизнь. Хотя в принципе, слава Богу, все было нормально. Вот именно это страдание есть сегодня у большинства населения Земли. И поэтому мы можем говорить с ними о том, что они страдают и что можно выйти из этих страданий. 

       Вопрос: Следовательно нам нужно показать, что у нас есть в руках что-то лучшее? 
       Ты ему показываешь выход из страданий, а не просто лучшее. Ты ему показываешь каким образом он может любое страдание, любую помеху исправить изнутри себя и существовать комфортно. Ему не нужны никакие достижения, ни технические, ни какие-то чувственные, он может сейчас, в данный момент своим внутренним направлением на Творца погасить в себе все страдания. 

       Тогда у него появится понимание, что источник всех наслаждений - это Творец. Не всевозможные облачения вокруг него, которые несут ему страдания или наслаждения, а Творец. А в итоге, если я могу своей связью с чем-то таким, даже мифическим, неулавливаевым пока еще, чем-то далеким, непонятным, но могу погасить в себе любые свои страдания, то значит этот источник обращается для меня в источник наслаждения - это значит все наслаждения исходят из него. 

       Я постепенно прихожу к выводу, что я вышел на универсальный источник наслаждения. А страдания - это просто отсутствие именно этого источника в моем поле зрения, в моих ощущениях. То есть я начинаю понимать, что из Творца исходят все наслаждения, а все страдания являются той или иной мерой Его скрытия. 

       Каббала для детей. 

       Может быть если мы найдем хороший, простой подход ко взрослым, то сможем применить его одновременно и для детей, хотя это не одно и тоже. Проблема методики для взрослых и для детей в том, что у взрослых потребность слушать тебя возникает из-за ощущения страданий. У детей это страдание неосознанное. У них эта потребность исходит из внутренней любознательности - откуда я, что я, почему и как вокруг меня устроен мир? У ребенка это естественная потребность, ему надо познать где он находится. Поэтому надо развить эту методику на том, что ты ему показываешь самое интересное, самое главное в мире, через которое - если он будет пытаться это понять - он сможет через это понять все. У детей существует эта внутренняя потребность. 

       Проблема с детьми, не в том что преподаешь, а в том как преподаешь. У детей внимания хватает на 5-7 минут, потом их нужно отвлекать, как-то расслаблять, потом опять привлекать внимание. Больше 5-7 минут они не выдерживают, у них рассеивается внимание. И обязательно нужно пользоваться доской, что бы они записывали названия, предложения, которые произносятся, для того что бы они визуально видели. Просто на слух они не выдерживают. И еще одна проблема у детей, материал они впитывают без внутреннего сопротивления. И в этом случае человек остается безоружным. С детьми сложность в том, что они не проходили все состояния, желания... 

       С детьми проблема в том, что они вопросов не задают, или очень мало. У них так естественно это входит, что вопросов мало. Это тебя ограничивает. Тебе нужен их настрой. Без сопротивления очень тяжело работать. Может из того что мы будем искать для взрослых, мы поймем как спуститься к детям. 

       Взаимоотношение товарищей в группе. 

       Вопрос: Tогда получается, что если мы будем находить более простой язык для общения с людьми, тогда работа в группе, и сама группа должна меняться в соответствии с простотой языка. И взаимоотношения между людьми должны становиться проще и глубже внутренне. 
       Естественно. Только исходя из этого и будут строиться отношения. Сейчас у нас отношения искуственные. Сейчас все построено на том, чтобы показывать насколько ты хороший, чтобы вызвать в другом такое же поведение. Своим искуственным хорошим поведением вызывать в другом естественное хорошее поведение. 

       И его естественное хорошее поведение вызывает у тебя обратно твое естественное хорошее поведение. И так вы друг друга накачиваете. Каждый врет друг другу, но каждый от другого воспринимает это как правду. Так устроено тело, и слава Богу мы пользуемся тем, что Творец заранее нам заготовил. 

       Далее вопрос очень простой. Все эти взаимные наускивания они искуственные. Что с ними будет? Они будут постепенно, постепенно обращаться в более естественные, в более истиные по мере того, как мы сами будем эту методику в себе осваивать. Я буду меньше врать себе, чтобы играться, а для другого, для моего товарища не важно сколько в моем образе он видит процентов положительности, а сколько я лгу. Это пропорция зависит от моих усилий, от моих качеств. 

       Допустим, я уже достиг такого уровня, что на 40% я не играю, а на 60% еще играю, что я хороший, все хочу и все делаю. Это уже наше внутреннее "ради себя" и "ради Творца". Но снаружи мы все должны на 100% друг перед другом выступать как самые прекрасные товарищи, люди. Как стопроцентные служители Творца. Так мы должны друг другу себя показывать. И тогда это подействует и через товарища вернется ко мне. 

       Вопрос: Как это показывать? 
       Надо работать на кухне - я первый вскакиваю. Кто-то ругается - я первый тушу это конфликт и преклоняюсь перед группой, т.е. веду себя снаружи как абсолютный праведник. Товарищ видя это волей не волей начинает этим же проникаться и пытается уподобиться этому. Тоже искусственно, а в итоге это приводит к тому, что мы все время настраиваемся, настраиваемся на Творца и это 

       переходит из игры и привычки человека в получение ощущения. Ребе пишет со слов Бааль Сулама в "Шамати": "Нет такого в мире, что бы человек привычкой не начал бы ощущать". Любое движение во внутреннем мире человека, какое бы оно ни было скрытое, человек может внутри себя раскопать и начать ощущать. 

       Именно своим сосредотачиванием на этом. Это то, что мы пытаемся сделать нашей внутренной работой. Мы пытаемся быть как бы праведниками со всеми. И в итоге мы начинаем ощущать внутренние движения, силы, внутреннюю жизнь. В группе если люди говорят друг другу: мы должны, мы должны... И таким образом толкают друг другу "мусар" (воспитывают друг друга), то конечно, это вызывает в итоге отвращение, тем более, если это делают люди, которые обычно ленятся и ничего не делают, а только дают такие лозунги. 

       Естественно, что это не вызывает ни каких хороших реакций у других. Это называется, что его "мудрость" больше, чем его знание. И ни в коем случае такие действия не должны поощряться. Надо это уравновешивать. Как только люди видят, что они не в состоянии естественно воспринять впечатление от человека так, что бы оно их настраивало на Творца, то они должны себя изменять и броться, и убеждать себя, что может это им кажется, что товарищ так делает, что на самом деле он говорит правду, а они не в состоянии это воспринять. 

       И в тоже время должны каким-то образом корректировать в группе такие заявления, чтобы это не дошло до абсурда. Чтобы не было так, что все говорят друг другу: "Мы хотим группу, мы хотим дружбу, как хорошо сидеть с товарищами". А на самом деле происходит совсем другое... То есть надо уходить не просто от таких людей, которые тебя начинают объяснять, что хорошо в этом мире, давай будем зарабатывать и рваться к власти... Имеются в виду те, которые не идут где-то там внутри правильной целью.Поэтому в группе надо как можно четче различать эти ньюансы. Где говорят, а внутри сплошная ложь - а где хотя и знают, что это ложь, но все-таки понимают необходимость ее. 

       Как сделать так, чтоб в группе рождались Личности. 

       В общем, конечно видно заранее, в течение года-двух насколько человек самоотвержен, насколько он готов отдать все, поскольку у него нет выбора, так уж он создан, он согласен отдать все, чтобы прийти к Цели, на которую его толкают. 

       Приходят люди, несколько месяцев они "горят"... и сгорают. Есть которые медленно "горят", но длительно. И еще неизвестно, что у них впереди. Есть такие, которые ярко горят и долго. Трудно сказать. Весь путь человека не обрисовать. Во-первых мы должны быть заинтересованы во всех. Каждый из них добавляет такое, что нет ни в ком другом. И от количества и качества зависит тоже. Но в общем где-то это выяснится, в течение двух-трех лет может быть. 

       Выяснится какая у человека душа. Она трактует все во внутренних кабаллистических смыслах или пока еще во внешних, хасидских. Есть еще нечто связанное с мистикой, или он все-таки реально оценивает и воспринимает ситуацию и далек от всяких атрибутов, условностей и обычаев. Это не самый главный признак, потому что человечество развивается. И кто знает, какое у него прошлое, как его там в прошлом накрутили и т.д. 

       Но в общем видно, насколько человек реалистичен, насколько ему чужд и даже ненавистен внешний язык, любые внешние проявления. А готов изнутри в обновленном виде воспринимать истину, не обращяя внимания ни на какие внешние вычурности, внешние красивые одеяния. Это говорит о том, что его душа уже из более внутреннего слоя, чем из внешнего. А чем более внешний, тем ему больше требуется поддержка, всякие условности. Его надо поддержать немножко хасидскими обычаями, дать ему рюмочку, сказать "лехаим". 

       Когда Бааль Сулам узнал, что его Рав к нему серьезно относится? Когда тот стал относиться к нему более жестко. Когда Бааль Сулам приехал к своему Раву – реббе ми Пурсов, и тот не дал ему кусочек хлеба, как остальным, и все хасиды стали ухмыляться - тогда он сам понял, что действительно вышел на другой уровень связи с Учителем. 

       Что такое связь с Равом. 

       Связь с Равом - это восприятие его методики, советов, указаний для связи с Творцом. Т.е. нет вообще и не может быть связи просто так между людьми. Связь с людьми всегда - это общение через Творца. Почему? Потому что каждый из нас окунут в собственный эгоизм. Воспринимает только себя, ощущает только себя, никого другого. Если мы хотим действительно связаться друг с другом - не эгоистически как сейчас, а быть связаны внутренне, душевно, мы это можем сделать только через общий экран. 

       А этот экран в первую очередь есть подобие Творцу. Т.е. может быть связь между душами только в той мере, в которой они сливаются друг с другом своими экранами, т.е. подобие Творцу. Тогда когда они находят общее "тело" в Адам а-Ришон - это и есть подобие Творцу, насколько каждый включается в эту общую душу, в общее "тело". 

       Поэтому связь с Равом существует в мере появления этого экрана. Это называется "лимуд ми пэ ле озен" (учеба изо рта в ухо) и "ми пэ ле пэ" (изо рта в рот), что означает взаимодействие экранов. И тогда возникает такая общность работы, что просто все, что находится у высшего, у Рава, становится постепенно достоянием низшего, ученика в той мере, в которой ученик может отменить свое я, в мере в которой он своим экраном может подключиться более активно к тому, что Рав ему передает. Но все равно эта связь - экранная. Она не такая, что просто прислуживать или просто помогать. С этого она начинается, но имеется в виду связь с Равом именно связь такая. 

       Почему она должна быть? В дополнение или каким-то образом рядом со связью с Творцом? Потому что Рав - это все-таки такая же душа, но более развитая, высшая, имеющая с тобой связь, потому что оказывается, что они находятся в одном стремлении, относятся к одному "органу", который сейчас исправляется Адамом Ришон. 

       Я говорю примитивно, чтобы было понятно. И поэтому то, что делает Рав имеет полное отношение к ученику. Рав может его подтягивать, может ему помогать. Просто как старший относительно младшего - это не связь с Творцом, которая нуждается в особой подготовке. Эта связь намного проще. Она может быть временной, с перерывом и т.д. И все-таки связь не односторонняя, одновременно со стороны ученика и Учителя. 

       А если связь существует только со стороны Учителя, так только в той мере в которой он может - он продвигает, тянет. Но все равно, это практически не ускоряет время созревания ученика. Время созревания ученика сокращается только под усилиями самого ученика. 

Урок №34

Из ночного урока от 17-го Октября 2002 г.
«Шлавей а-Сулам», том 3, стр. 156, «Что такое война за владение в работе на Творца»

Статья 
30. Что такое война за обладание, в работе 

Статья 30, 1987 г.

(Перевод Гади Каплан)

Раши так толкует отрывок "Когда выйдешь к войне на врага твоего": "О войне за власть писание говорит. А затем написано: "И дал Творец в руку твою и возьмёшь пленных и увидишь в плену женщину прекрасную видом и возжелаешь её возьмёшь себе в жёны и обреет она свою голову и отрастит ногти". 

И надо понять всё это, чему это должно научить нас путём работы. Поскольку Тора она - вечность, то надо понять вышесказанное:

а) что такое война за обладание?

б) Чему нас учит тем, что говорит:

"и дал Творец в руку твою"? Несомненно каждый "иеуди" верит, что все войны можно выиграть только с помощью Творца.

в) Что означает, путём работы, "женщина красивая видом"? 

г) Что означают исправления, что указывает нам в порядке (путём) работы "обреет голову и отпустит ногти"? 

И чтобы понять всё вышесказанное путём работы, должны прежде знать, что такое работа? Т.е. какое качество называется "работа", когда идут путём Творца. И какой награды мы ожидаем достичь за работу. Известно, что никто не способен работать без награды, так же как корень наш, он в состоянии покоя. Поэтому не способны мы отдавать усилия, но только за награду в качестве наслаждения, постигаемого за усилием.

И поскольку без наслаждения невозможно жить (это также потому, что наш корень - он источник наслаждения), выходит, что - это причина, почему мы нуждаемся в наслаждении. И ещё есть причина тому, что мы не можем жить без наслаждения, так как Творец создал все творения в силу желания делать добро творениям, и поэтому установилось в творениях желание и стремление получить удовольствие и наслаждение.

И поэтому, поскольку нет в корне нашем свойства "усилие", и потому если мы должны сделать что-то, не находящееся в нашем корне, трудно нам это сделать. И всё-таки мы делаем эту работу, потому что без наслаждения невозможно жить, поэтому мы отказываемся от покоя и прикладываем усилия, чтобы достичь посредством этого удовольствия и наслаждения.

Получается, что такое усилие? - То, в чём нет удовольствия и наслаждения. Если так, раз нет в нём наслаждения, зачем мы делаем это? И ответ, что благодаря работе мы получим за неё награду, что награда называется "удовольствие и наслаждение". И мы видим, что происходит так в материальном. Но в духовном, что это за работа, от которой мы не получаем удовольствия, что и называется "работа"? И что это в духовном - награда, от чего мы можем получить удовольствие и наслаждение?

Известно, что есть два свойства в светах:

а) свет, называемый "цель творения". И он - то, что человек должен получить добро и наслаждение, которое Творец хотел дать творениям, потому и сотворил желание и стремление получить удовольствие.

Но для того, чтобы показать совершенство своих действий, сделал сокращение и скрытие посредством чего будет исправлено чувство стыда во время получения наслаждения, которое приходит ввиду изменения свойств, существующих между дающим и получающим. 

б) Свет исправления творения. Что он, как указывается выше, т.е. исправления в том, что низший получит света ради отдачи, что посредством этого произойдёт сравнение свойств, называемое "слияние в Творце". И тогда исчезнет ощущение стыда. 

Получается, что этот свет, называемый "свет милосердия", потому что он хочет сделать милость Творцу, т.е. дать Творцу. Вместе с тем, свет цели творения называется "свет мудрости" или свет жизни, что это - свет, которым Творец хочет сделать добро творениям. 

И в сказанном получается, поскольку произошёл запрет, когда нельзя пользоваться кли - желанием, называемым "желание получать для себя", хотя Творец и сотворил это желание в творениях, но не напрямую получают творения из-за чувства стыда, и чтобы исправить это должен человек отменить это кли - желание, приходящее к нему со стороны природы и это называется "работа", поскольку это против естества. Потому что природа такова, что мы должны получить наслаждение и не отказываться от наслаждения. Потому что во время, когда человек не получает наслаждения, это усилие, как указывается выше, потому что это против природы. И почему он делает эту работу? По причине того, что хочет в слиянии, называемом "сравнение свойств".

Однако, в этой работе, когда он отказывается от наслаждения и не получает его, этим ещё не стал в свойстве сравнения. Т.е. тем, что не хочет получать никакого наслаждения, это не называется, что достиг ступени сравнения свойств, и это потому, что как Творец - дающий, так и человек, если хочет достичь ступени сравнения свойств, также человек должен быть дающим. Т.е. достичь желания захотеть отдавать другим, как Творец - он дающий.

И также должны сказать, что вместе с тем, что он уже работает над любовью к ближнему, что заполняется отдачей, не приходит ещё к сравнению свойств, если нет в нём удовольствия в то время, когда он производит действия отдавать и не получать ничего за это. И это потому, что поскольку есть у Творца удовольствие в том, что Он даёт творениям, как говорится выше, потому что желание Его делать добро творениям, как сказали мудрецы (Зоар, Ваикра 118, п. 399): "Сказал раби Иеуда: "Не было радости перед Творцом со дня сотворения мира". 

И потому, если человек занят отдачей и нет у него наслаждения, конечно он не рад. Потому что радость, она только следствие из удовольствия, имеющегося у человека от чего-нибудь, это приносит ему радость. Поэтому, если человек старается заниматься отдачей, но нет у него удовольствия от того, что занят отдачей, ещё недостаёт в сравнении свойств, потому что у Творца, во время, когда Он даёт, есть у Него наслаждение. Вместе с тем, человек, нет у него удовольствия. Поэтому выходит, что человек, в то время, когда он хочет удостоиться слияния, необходимо, чтоб было у него три условия:

а) Чтобы не пользоваться желанием получить для себя.

б) Чтобы было у него удовольствие, когда он отдаёт.

Но надо понять, как человек может наслаждаться, оттого что даёт всё Творцу вынужденно. Можно сказать, хотя тело и не согласно, чтобы работал только для Творца, т.е. что всё, что он делает, делает сначала расчёт, насладится ли Творец от действия, которое он собирается сделать, разве это не против природы, хотя и можно понять, что он делает это вынужденно, что он насилует и изнуряет себя, чтобы сделать то, от чего Творец получит удовольствие.

Но от того, что делают вынужденно - нет удовольствия. Скажем к примеру, человек отправляется в больницу и там оперируют его, и, конечно он делает это вынужденно, хотя он сам отправляется в больницу, никто его не заставляет. И также он платит порядочную сумму денег за оперирующего врача. Но это также называется принуждением, потому что не наслаждается от этого, но что посредством этого, т.е.что посредством того, что сам себе делает операцию, хотя это страдания и ощущение опасности, во всяком случае он знает, что с помощью этого он может спасти свою жизнь. Но несомненно, был бы более доволен, если бы он был здоров и не нуждался в операции.

Получается, хотя он выполняет действие, в котором от действия самого он недоволен, всё-таки в том, что он знает, что спасёт свою жизнь. От этого знания есть у него удовольствия и делает операцию. Поэтому надо здесь различать, что он выполняет действие, хотя от самого действия не наслаждается, а наоборот, есть у него страдание от этого, и всё-таки, так как он смотрит на выигрыш тем, что заработает свою жизнь, есть у него сила делать то, что не в его духе.

И подобно этому в материальном, когда человек работает и отдаёт усилие, хотя и работа ему не по духу, поскольку хочет покоя, всё-таки, когда он смотрит на награду, есть у него сила работать в желании, и не называется "работой вынужденной", поскольку не говорит: "я отказываюсь от работы, чтобы дали мне награду бесплатно". Но по причине стыда, он согласен на работу, только при условии, указанном выше, чтобы была награда. Вместе с тем больной, когда входит в больницу сделать себе операцию, он, конечно доволен больше, если не должен был делать это.

И мы тем самым видим, что надо различать в работе человека в материальном три вида:

а) Работа, когда человек даёт усилия, чтобы получить награду, что тогда - работа в его духе, т.е. что не говорит: "Я отказываюсь от работы, и хочу только награду". И это потому, что человек стесняется есть чужой хлеб." 

б) Человек работает, чтобы получить награду по работе, она не в его духе. Т.е. он был бы более удовлетворён, если бы не надо было давать работу как в вышеприведённом примере, в том, кто входит в больницу делать себе операцию. Хотя он делает эту работу в желании и нет никого, кто бы обяжет его, и он сделал это в силу награды и наказания. Т.е. что заработает жизнь свою или, можно сказать, чтоб не умер, что это и называется, что если не сделает этого, он получит наказание смертью.

г) Что он выполняет работу во имя ближнего, т.е. что он не желает никакой награды, только чтоб было на благо ближнего. Как, например, он идёт работать в какое-то место, а заработак он отдаёт на "цдаку". И здесь спрашивается, откуда он берёт энергию (горючее) для этой работы, т.е. работать без всякой оплаты. А смысл простой, поскольку имеет значение уважение, что он находится в окружении, где уважают тех, кто работает на благо ближнего - это причина, дающая ему силы для работы.

И как говорит в книге "Матан Тора" (статья "Ашалом", стр.93) и это Его язык: "Однако, в то время, когда мера работы в отдаче ближнему основывается только во имя общества, ведь это шаткая основа, поскольку кто и что обяжет личность умножить движения во имя общества". 

И работать на благо общества ради уважения, не каждый человек способен работать ради почёта. Потому что это ступень седующая за страстью к наслаждениям. Как известно, что есть четыре качества в ступенях человека, называемым: неживое, растительное, животное, человек. 

И как говорит во "Введении к книге Зоар" (п. 20), и это Его речь: "И найдём, что первое качество - мера необходимого сохранения существования, и второе качество, которое - величина страсти животного наслаждения, превосходящая меру сохранения существования, он получает и питается от того, что ниже его, что они - неживое, растительное, животное, но третье качество и оно - есть страсть человеческих наслаждений, такие как власть и почёт он получает и питается от себе подобных, равных ему. И четвёртое качество питания - знание, он получает и питается от качества выше него, т.е. от сущности мудрости и ума, которые духовны."

Ведь не может человек работать без награды. И даже за награду уважением тоже не каждый человек способен работать, однако они уж считаются ступенью более высокой, чем просто массы. Но бывает иногда, человек может работать на благо ближнего из зависти. Т.е., что даже от почестей он отказывается, т.е. что не способен он работать и отдавать усилия, хотя если не будет работать на благо ближнего, он не заработает уважение. Но в силу зависти, тем что он видит, что тем людям, которые работают ради почестей, в то время, когда он видит, что воздают им уважение, а на него, нет кто бы посмотрел на него и страдания эти, что есть у другого почёт - это больно ему. И по причине этих страданий тоже получается, что человек работает на благо ближнего. 

Но, когда начинают работать в духовном, т.е. выполнять Тору и Заповеди, тут мы находим много сложностей, и основная причина в том, что в духовном есть понятие веры. Т.е., что человек должен верить в награду и наказание. И в том месте, где надо верить, уже тело не согласно. Поскольку желание насладиться ради себя, оно наслаждается, когда понимает и видит целесообразность в этом. Но когда говорят ему, чтобы оно верило, начинается работа в трудностях. И это согласно правилу "сомнение не освобождает от достоверного". Т.е., что усилие: он видит, что несомненно он должен отказаться от покоя, а награда у него под сомнением.

Поэтому, также в "ло ли шма" уже трудно работать, потому что он должен прежде принять на себя свойство веры выше знания, и верить в награду и наказание. И после того, как принял на себя веру в высшее правление вообще, приходит время думать о подробностях. Т.е. надо различать частичная вера или полная вера, как говорит в "Предисловии к ТЭС" (п.14). Подобно человеку, который верит другу и ссуживает ему деньги. Возможно, что поверит на одну лиру, а возможно, что поверит ему на всё достояние без тени страха. И вера эта, последняя, считается верой полной. Однако в других случаях считается верой неполной. Но она - частичная вера, более или менее.."

И в этом разница между работой духовного и материального, потому что любая награда строится на основе веры. И поскольку основа иудаизма - вера, то получилось у нас много различных аспектов:

а) есть у него вера частичная, как указано выше, и кроме этого он привлекает немного знания, т.е. что награда она в знании. И это может быть в то время, когда он работает не в "ли шма", но чтобы дали ему деньги и почёт. Что деньги и почёт - он не должен верить, но он видит, может ли он получить деньги и почёт или чтобы не было ему позора, т. е. что он получает в самом деле настоящий срам. И это заставляет его, чтоб давал работу и усилие. Или когда дают ему деньги и почёт, действительно по-настоящему. Поэтому нет тут понятия веры. Выходит, что также и в "ло ли шма" надо различать два качества:

а) Что работа, которую он выполняет она не в его духе, потому что он был бы более доволен, если бы не должен был бы работать. И это имеет место только в том, кто работает и выполняет Тору и Заповеди по причине наказания. Т.е., если он работает у хозяина религиозного (дати). И он сказал ему, что если не выполнишь Тору и Заповеди, уволю тебя с работы, и он останется сейчас без заработка. Выходит, то что он должен выполнять Тору и Заповеди это из-за наказания. Поэтому он ждёт дня, чтоб была у него возможность освободиться от выполнения Торы и Заповедей.

И, подобно тому, тот, кто выполняет из-за позора. Т.е., скажем, что он привык учить каждую ночь дневной лист. И по причине Заповеди изучения Торы, он сейчас в состоянии, что вера его слаба, и нет у него желания придти к уроку дневного листа. Но поскольку он стесняется перед товарищами, что посрамят его и не будут уважать, по этой причине он идёт учить Тору. Выходит, что работа это не по его желанию, т.е. чтобы был бы доволен, если бы не было причины, ради которой он вынужден отдавать усилия.

б) "ло ли шма", когда он учит, чтобы получить награду или почести или деньги и подобное. И эта работа по нему. Т.е., когда не говорит, что было бы хорошо, чтоб не надо было работать. Этого он не может сказать по той причине, что человек не хочет терять доходы (прибыль).

Но есть свойство, называемое "ли шма", т.е. что он работает в силу веры, а не потому, что люди обязывают его работать. Но вера в Творца - вот причина из-за которой он выполняет Тору и Заповеди. И это называется "работает ради высшего", а не ради творений. И эта ступень очень важна. И случается иногда, что он хочет быть уверен, что нет у него никакой мысли, чтоб работал из-за творений. Поэтому он делает всё в скрытии и нет никого в мире, кто бы знал величину его работы и сколько сил вкладывает он в работу Творца, только Творец знает. 

Но также эта ступень, которая вся во имя высшего, ещё не называется "работой совершенства". Потому что совершенство работы - прийти к слиянию Творца, называемому "сравнением свойств". Как сказали мудрецы: "Как Он совершенен, также ты совершенен". Т.е., что человек должен работать не ради награды. Но он хочет отменить свою собственность окончательно, и не может ничего, только чтобы было одно достояние в мире, т.е. достояние Единого, чтоб только достояние Творца было в мире, а своя личная собственность, он хочет, чтоб отменилась.

И, в сказанном, получается, что война со злом, что есть у него, у человека происходит в следующих проявлениях:

а) Война Заповеди (Заветная война), когда есть у него война с другим началом за то, чтобы властвовал над дурным началом, чтобы не мешало ему выполнять Заповеди. Или когда война за то, чтобы была у него сила противостоять злому началу, чтобы не делало преступлений. Это называется "Заветная война", где вся его борьба за выполнение Торы и Заповедей.

б) Война за обладание, где человек воюет со злым началом за право обладания. Т.е., злое начало утверждает, что есть две собственности: первая - Творца, вторая - человека, и утверждение его, что таковой была цель творения. Чтобы получающие приняли от Творца благо и наслаждение. Выходит, что собственность творений должна остаться. Так почему ты хочешь отменить собственность творений? А человек утверждает наоборот.

И эта работа борьбы за обладание, нет в руках человека никакой силы, чтобы смог покорить собственность тела и перевести в достояние Творца. И об этом сказано: "Приходящего очиститься поддерживают". Поскольку отмена собственности - против природы, потому что в соответствии с указанным выше, как тело утверждает: "Разве не создал Творец мир, чтобы давать благо творениям, поэтому присуще человеку свойство получать всё в своё владение.

И это то, что написано: "Когда выйдешь на войну с врагом твоим и отдаст его Творец - сила твоя, в твою руку." И спрашивали: Что хочет писание дать нам услышать? Разве не известно, что все войны, на которые выходит народ Израиля сражаться, только с поддержки Творца. И согласно вышесказанному, приходит писание научить нас, чтоб знали, что не в наших силах выиграть войну за право обладания. И мы должны знать, что знание этого спасает нас от отчаяния. Потому что человек после того, как вложил силы захватить это владение, чтобы вошло в посвящённое и видит, что наоборот, что по понятию человека он сделался ещё хуже, по сравнению с тем, когда начал наступать в войне за право обладания. Т.е. в то время, когда был занят в заветной войне, как приводится выше, человек видел как он продвигается в работе, потому что каждый день (и день) видел, что завоёвывает себе Заповеди и добрые дела.

Вместе с тем в войне за обладание он отступил назад, по его понятию. Об этом приходит писание сообщить нам: Что как раз, теперь, когда ты пришёл к познанию, что не в твоих силах выиграть эту войну, чтобы не убежал от сражения, но именно теперь время, когда человек может дать молитву из глубины сердца, поскольку он видит, что со своей стороны, не способен он сделать ничего.

Выходит, что заработал посредством этой работы, которую вложил до этого момента, необходимость в спасении Творца. И поскольку есть в нём теперь кли-сосуд, называемый необходимость, пришло теперь настоящее время, как свет может придти и одеться в это желание - кли. И это то, что написано: "Дал его Творец - сила твоя, в руку твою". Что только Творец, в деснице Его - дать тебе, чтоб смог одолеть в войне за обладание. 

Выходит, что знание это настолько важно, так, что трудно человеку верить в это и падает в отчаяние. Вместе с тем, если человек верит в это, т.е., как раз сейчас время, чтобы Творец помог ему, конечно не убежит с поля боя и пойдёт теперь по пути истины, и удостоится завоевать это право обладания и высвободить эту собственность из рук нечистой силы и возвести её в святость. 

И сказанным надо объяснить, что сказали мудрецы: "Трое приходят неожиданно. Вот они: Машиах, находка и скорпион". Что неожиданность означает, что по его мнению он каждый раз приходит в отчаяние и перестал обращать внимание на это, т.е., что уже думал много раз, что высвободить собственность от нечистых сил и передать в посвящённое, эта работа по борьбе за обладание не для него. Что он видит, что не придёт к этому. 

И причина очень проста. Потому что вложил уже много сил, и по его понятию отошёл назад, а не продвинулся вперёд и всякий раз он противостоит выше понимания, и ничего ему не помогает. Поэтому сказано, что человек должен знать, чтоб не смотреть на то, что он видит, но сказать, что понятие "Машиах" называется, что спасёт его из изгнания, где находится между народами. Объяснение: что власть эта, где он порабощён 70-ю народами, "Машиах" избавит и освободит всё из-под власти нечистых сил, которые и называются 70 народов мира и они против "семи уровней святости", называемых ХаГаТ НеХИ"М, и каждая сфира состоит из десяти, и вместе они - семдесят. И против них есть 7 нечистых сил. И каждая включает десять и вместе они - 70 народов. И свойство "Исраэль" под их властью, и "Машиах" спасёт нас. И всё, что в общем, также учили в частном, и каждый должен удостоится личного избавления.

И сказанным надо объяснить то, что сказали там, и вот их речь: "Не приходит сын Давида, пока не уйдёт последняя прута из кармана". И надо понять каково значение "пока не уйдёт последняя прута из кармана" в работе. Понятие деньги, известно, что это то, за что получают хорошие вещи, необходимые человеку. Что деньги называются замена усилиям. Т.е. человек даёт усилия и работу, и за это получает деньги и этим он покупает для себя вещи, необходимые ему.

И согласно этому надо объяснить, что человек, всё что в его силах, уже сделал, и уже все усилия, которые он считает, что зависят от него, уже сделал и нечего ему прибавить к этим усилиям. Это называется, что "не приходит сын Давида, т.е., что избавление - когда высвобождает собственность от нечистых сил и вводит её в достояние святости - не произойдёт прежде, чем человек отдаст все силы, которыми он обладал, и нет у него больше сил и усилий, чтоб отдавать. Это называется, что уже нет у него пруты, это означает, что нет у него больше за что приобрести святость. 

Тогда настаёт время, когда свыше нисходит милость на него и вводит его в святость, которая называется "сын Давида", что имеется ввиду на избавление. И тогда осуществляется написанное: "И дал его Творец в руку твою", что приходит тогда помощь свыше. И это то, что написано: "И возвратишь пленников". Что человек уже захватил владения тела, которое было под властью нечистых сил, и человек - он правит.

И теперь выясним третий вопрос, где спрашивали, что значит женщина красивая видом в работе. Как написано: "И видел в плену женщину красивую видом, и возжелал её и взял себе в жёны". И вот (Авот, 6) "раби Меир говорит: "Каждый занимающийся Торой "ли шма" удостоится множества вещей и открывают ему тайны Торы". Известно, что Тора называется "женщина", как написано (Кидушин 30, 2с): "Обучите его ремеслу, откуда нам известно, сказал Хизкия, что говорит писание: "Видел жизнь с женщиной, которую любил. Если женщина она, на самом деле, также как обязан дать ему её в жёны, так и обязан изучить ремесло. Если Тора это также как обязан обучить его Торе, так и обязан обучить ремеслу". И таким образом выводит, что женщина - это Тора. 

Итак, души они приходят от свойства малхут, и она свойство "Рахель", которая свойство мира открывшегося. Что означает, когда свойство хохма-мудрость открылось в ней, она называется "красивая", как написано (Вайеце, второй): "И Рахель была красивая наружностью и красивая видом". 

И мой Отец и Учитель сказал: "Там, где написано "красивая", имеется ввиду хохма, что хохма называется "красота", как написано "красива очами", что глазами называется хохма, как написано "глаза общины", что они мудрецы общины. Это значит, что Тора называется "женщина красивая видом", и также души исходящие из малхут от свойства мира открывшегося, называется "женщина прекрасная видом", как приводится выше.

И этим можем объяснить: "И видел в плену женщину прекрасную видом", означает, - "после того как дал его Творец в твою руку", - это владение, которое было в руках нечистых сил. И тогда, когда ты будешь заниматься Торой, , будет всё ради Неё ("ли шма"). И таким образом удостоится тайн Торы. Т.е., что Тора она свойство душ Исраэля, как написано в Зоаре: "Тора и Творец, и Исраэль - одно это" И видел в плену душу Торы и возжелал её. Т.е. тогда начинается работа согласного.

Это значит, что тогда человек начинает работать с желанием получать на духовное. И известно, что на каждой ступени, которая выше другой, надо начинать работу снова, чтобы приобрести её ради отдачи. Потому что, хотя удостоился уже учить "ли шма", но во время, когда получает ступень более высокую чем та, что была у него, нужны тогда новые исправления, чтобы получить её не ради страстного желания, называемого "желание получать", но надо сделать направления, что называется на языке Каббалы "согласен". Соответственно тому, что мы учим, что есть 5 уровней масаха - экрана, как написано в книге "Введение в науку Каббала" (п. 17): "И исправления эти, указала Тора: "И обрила свою голову и отрастила ногти".

И сейчас выясним четвёртый вопрос, который задавали, что означает "обрила голову и отрастила ногти" путём работы известно, что волосы называются запрещением (ограничением), как написано в Зоар (Насо, стр. 23 и в Сулам п.78): "Сказал раби Иуда, волосы головы женщины, которые открылись, заставляют другой волос открыться, т.е. нечистые силы, содержащиеся в волосах, и нанести вред ей. Поэтому должна женщина, чтобы даже стены дома её не видели одного волоса с головы её, тем более снаружи. Выйди и посмотри, сколько ущерба причиняют волосы женщины, причиняют наверху, причиняют внизу".

И почему волосы портят вверху и причиняют ущерб внизу. надо понять, что такое волосы в духовном. Мы учили: "Вначале сотворил мир в свойстве строгости, увидел, что не может мир существовать, остановился и совместил с ним свойство милосердия". И известно, что строгостью (запретом) называются желания получения. поскольку на них был запрет, когда запрещено пользоваться ими, если не могут им придать намерение ради отдачи. И это очень трудно придти от одной крайности к другой, т.е. от желания получать для себя, до делать всё ради отдачи. Потому совместил с ней свойство милосердия, которое свойство Бины, являющееся качеством отдачи и тем самым появится возможность посредством Торы и Заповедей обратить её ради отдачи.

Как написано в книге "Введение в науку Каббала" (п.58): "И видел, что не может мир существовать. Т.е. как упомянуто, что в этом случае не было бы никакой возможности у человека, вынужденного быть сотворённым из этого четвёртого свойства, чтобы смог приспособить свои действия отдачи так, чтобы этим исполнился мир необходимой мерой исправления. Поэтому предварил свойство милосердия и присоединил к свойству строгости. Что посредством этого совмещения стало также четвёртое свойство, являющееся мерой ограничения, состоящим из проблесков отдачи, что этим произошла подготовка телу человека, выходящему из свойства "далет", чтобы смогло делать хорошие действия ради доставления удовольствия Создающему его, что с помощью этого мир придёт к необходимому исправлению, необходимому с сотворения мира, как сказано выше".

И в сказанном поймём значение "волосы", потому что волосы это желания получения, приходящие из свойства запрета, которые относятся к мирам, которые до исправления, где ещё не назывались "волосами". Но там, на эти желания, когда получили свет, это привело к разбиению сосудов. Поэтому было сделано исправление, чтоб не пользоваться больше этими желаниями. И поэтому, когда пришли света с этими сосудами в мир исправления, света удалились и сосуды эти получили там "сеарот" - волосы от слова "сеара" - буря, потому что нехватает этим желаниям светов, которые были у них.

Как говорит в ТЭС (часть 13, 1471 стр. ответ 112): "И называются "волосы - сеарот" от выражения написанного: "Что волосом поразит меня, что значит - бурей. И называются так из-за усиления ограничений, находящихся в них, поскольку приходят из малхут первого сокращения. Т.е., что малхут первого сокращения называется свойством запрета, что не пользуются ею в мире исправления. 

И этим надо объяснить то, что написано в отношении исправлений женщины красивой видом "и обрила свою голову". Т.е. не пользоваться желаниями получать, называемые свойством запрета, что тогда свет светил бы усиленно (в гадлут), что это называется "и обреет голову", т.е. волосы, что они желания, выходящие из критерия ограничения. Но пользоваться желаниями, исправленными свойством милосердия, что это ступень более низкая. Поэтому, будет ему легче направить намерение ради отдачи тайн Торы, называемых "душой", как указывается выше. Вместе с тем, если получит как есть, выходит, что получит наслаждение света "нешама" из-за "и возжелал её", а не из-за желания отдавать. Потому что не было у него силы сделать намерение на желания, ограниченные запретом, и получить свет ради отдачи. И это как сказали мудрецы: "Увидел Творец, что не может мир существовать, стал и совместил с ней свойство милосердия". 

И тем же путём надо объяснить второе исправление, то, что написано "и отпустила ногти". И коментарий Онкелус объясняет "и отпустила ногти" Означает, что отрастит ногти. И Йонатан Бен Узиэль объясняет, что взрастит ногти означает увеличит ногти, и смысл этого в значении работы, что рост её возьмёт от ногтей, а не от плоти пальцев. И чтобы понять значение "пальцы", надо знать то, что написано в Зоар (Берешит т.2 стр.120 и в "Сулам" п. 129 статья "Из светила Моего - свет, и из светила Моего - огонь"): Пальцы человека, они - скрытое в ступнях и высшие таинства, и есть в них лицевая сторона и обратная". И этим пойми речения мудрецов, сказавших (Таанит 31): "Грядёт Творец уготовить хоровод (танец) праведников, и Он сидит среди них в райском саду и один за другим указывает пальцем, "Вот Творец - сила наша, потому что пальцы - тайный смысл - знание мудрости, как указано выше, и знания мудрости - они свет очей, как известно, и потому сказали "указывает пальцем", обратная сторона пальцев с внешней от них самих стороны. И они - намёк и на парцуфим "пальцы". И потому есть право (достояние) у человека смотреть на ногти на исходе субботы, потому что ведь освещают от той же свечи и освещают от того же пламени, чтобы править в будние дни. И это тайна написанного "И видел Меня сзади, а лица Моего не увидят, т.е. чтобы не смотрел человек на внутреннюю часть пальцев в тот час, когда благославляет на исходе субботы "Творящий светила огненные поскольку обозначают внутренний облик, о котором сказано и лица моего не увидят". 

Выходит согласно этому, что понятие "ногти" в работе намекает, что свет, называемый "светила огненные", могут получить в качестве "видения", называемого мудрость, только качество обратной стороны, называемой ногти, являющейся свойством "катнут" - малого состояния, а не качества "лица", являющегося "гадлут" - большим состоянием. И запрет в том, что на большой ступени, когда есть в ней больший свет, тогда желание больше, потому что наслаждение больше, и трудно противостоять.

И это то, что написано "и возжелал её". Поэтому свойство "нешама", которое постигает после преодоления власти тела, называемой "себялюбие" и всё его желание несмотря ни на что только доставлять удовольствие Создающему его, всё-таки есть понятие различия ступеней в получении наслаждения, чтоб была у него возможность делать всё ради отдачи, как известно, что есть четыре ступени вообще:

а)получающий ради получения. Это называется то, как человек родился от стороны природы. И он не может понять, как можно делать что-то не для собственной выгоды.

б)отдающий, но с условием. что получит награду. И это называется "ло ли шма".

в)отдающий ради отдачи. И это называется "ли шма".

г)что он уже может получить наслаждение и намерение его будет ради отдачи. 

Выходит, после выигрыша войны за обладание, тогда это называется третьей ступенью, являющейся качеством "ли шма", и это как говорит раби Меир: "Изучающий Тору ради неё ("ли шма") удостаивается многого и открывают ему тайны Торы", как сказано выше. И он должен тогда дойти до четвёртой ступени, где он получает наслаждение света "нешама", называемого "женщина красивая видом и возжелает её", тайны Торы одеваются в желания получить, а "ради неё" - в желаниях отдачи, поскольку этот свет одевается в желания получить наслаждения, и не в желания отдачи, что это желания, которые отдают и что они не получают, тогда начинается порядок исправлений, и с их помощью есть у него возможность получить ради отдачи.

И это то, что написано "и увидел в плену", что под "видением" подразумевается открытие света "нешама", как приведено выше. И на это приводится намёк "и отрастила ногти", как объясняет перевод, что увеличила ногти, что объяснение как указывается выше, что гадлут - большое состояние её будет от качества обратной стороны, называемой "катнут" - низкое состояние. и она свойство "ногти", как указывается выше в речениях Зоара.

И в сказанном поймём, что сказали мудрецы (Брахот 63): "Не оживляются речения Торы, но в том, кто умертвляет себя для Неё". И вопрос, если он умертвляет себя для Неё, кто тот, что выполняет Тору и Заповеди. Разве не написано: "Для мёртвых свобода". И сказали благословенной памяти Учителя: "Поскольку человек мёртв, стал освобождённым от Заповедей" (Талмуд Иерушалми. Масехет келаим 9, 3). И надо объяснить "убивает себя ради Неё", что он должен отменить собственность, когда он говорит, что это для себя. Эту собственность он должен отменить и перевести в достояние Творца, т.е. сказать, что нет никакой собственности в мире, но всё принадлежит Творцу, и это называется "отменой собственности".

И тогда - то время, когда Тора оживает, оживляется в нём. Т.е. всё, что Тора обещана человеку, если будут выполнять Тору, что все эти вещи не могут существовать в человеке, пока не будет у человека возможности получить ради отдачи. И этого не может быть, как только в то время, когда человек отменяет свою собственность, называемую себялюбие". Но он становится тогда рабом Творца. Т.е. он - свойство "то, что приобрёл раб, приобрёл господин его". Что означает, что нет никакой собственности у раба, чтоб была у него возможность вложить добро и наслаждение, в чём уверяла Тора. Но всё, т.е. всё добро и наслаждение, которое он получает, он вкладывает в достояние Святого, Благословен Он. И нет у человека иной собственности в мире. И это называется "Не существует Тора, кроме как в том, кто умертвляет себя по отношению к Ней".

Вместе с тем "Разумение собственников обратно мудрости Торы". И всё, что он видит, что стоит получить, всё он хочет, чтобы называлось его именем, т.е. в его обладании, что он хозяин всего. Т.е. изъять из достояния Творца и вложить в личную собственность и, в этом поймём, что такое "война за право обладания".

Урок

       Это первая из серии подобных статей. Что же подразумевается в ней под «войной за владение»? 

       В действительности существует единое владение – владение Творца. Это безусловно так. Всё есть Он и всё пребывает под Его началом, Его управлением. В нашем разуме и сердце (моха ве-либа), в том, что мы чувствуем, в том, что мы думаем, в том, что происходит с нами, в надеждах и отчаянии – везде и во всём Он. 

       Творец сделал это намеренно, с тем, чтобы мы выявили Его единство в реальности. А выявление возможно лишь от противного. Отсюда все помехи, все мысли о себе и о ком-то еще, кроме Творца, возле меня – эти мысли, побуждения и действия нужны для того, чтобы выявить владение Единого (решут а-яхид). 

       Когда же я опускаюсь до мыслей и ощущений, как будто то, что я думаю, хочу и делаю, пришло не от Творца – состояние это называется «владением многих» (решут а-рабим). Находясь в таком состоянии, я все-таки должен понимать, что оно пришло для того, чтобы запутать меня; что на самом деле ощущение владения многих – это лишь уловка владения Единого, призванная показать мне, как будто и я, и другие делаем что-то, как будто нас окружают еще какие-то силы кроме Творца. Если во мне есть такое ощущение, понимание, значит, я нахожусь в двойном или простом сокрытии. 

       Выявляя это, я работаю; и нет больше никакой иной работы. Прилагая усилия, чтобы преодолеть все помехи и препятствия, я постепенно прихожу к пониманию того, что на самом деле это ангелы, посылаемые мне из одного единого и особого Источника. Если я выявляю это, значит, совершаю работу по выявлению, выяснению. И если после выяснений я сливаюсь с тем самым корнем Единого, значит, я произвел исправление на внутреннее определение (авхана), которое было послано мне, чтобы в своих выяснениях перешагнуть от тьмы к свету. 

       Поэтому все наши войны – это войны за владение, преследующие целью полностью раскрыть в нашем разуме и сердце, в которых я размышляю и ощущаю, что там пребывает лишь Творец, Высший свет, наполняющий всю реальность. Ведь вся реальность для меня – это и есть мои разум и сердце. Больше у меня ничего нет. 

       Таков наш принцип. Больше нам не о чем думать, нечего вообще держать в голове. Если человек присоединяет всё, что происходит с ним, или происходит в нем, пробуждается в нем – к этой работе, то действительно совершает работу на Творца нетто. 

       Что такое работа на Творца? Это когда человек выясняет, что на самом деле всё есть работа Творца, что Творец и есть Тот, Кто действует. И в мере своего слияния с этим знанием, включения в эту идею, человек достигает слияния с Творцом. Когда в каждом действии он видит себя, как его объект, и Творца, как его Исполнителя – он сливается с Творцом. Ведь мы говорим не о том, Кто такой Творец, а о Его действиях над нами. И если я сливаюсь с Ним при каждом Его действии, значит, я вообще достигаю слияния с Ним. 

       И больше нам нечего делать. Эта точка должна постоянно маячить у человека перед глазами, и если он чувствует, что в его поле зрения находится еще что-то или кто-то – то должен воевать против этого. 

       В этой войне человек непременно должен требовать раскрытия Высшего: чтобы Творец раскрылся ему, как Владыка, как Единый, как Повелитель, как Источник, корень всего. Творец должен присутствовать в войне и как Действующий, и как ее конечная Цель. 

       Получается, что человек все время тоскует по слиянию, по раскрытию, по связи с Творцом. И тогда он действительно благодарит и превозносит Высшую силу за то, что она посылает ему всевозможные помехи, каждая из которых, по мере того, как человек исправляет ее и присоединяет к себе результат этого, превращается в часть его души. Все эти авханот (внутренние определения) спаиваются в единый и цельный сосуд. 

       Вот, почему помехи, которые Творец посылает человеку, превращаются в святых ангелов, в части его души. Так человек собирает свою душу. Это означает, что Творец возвращает человеку душу. Речь идет о разбитых частях Адам а-Ришон, пробуждающихся в человеке. Они и есть ангелы, которых Творец посылает, или, что одно и то же, пробуждает в человеке изнутри. 

       Вопрос: В последнее время мы много говорим о том, что человек должен только вызвать на себя окружающий свет, а свет уже совершит над ним работу. Сегодня же речь идет о совершенно иной работе. 
       Мы не говорим сейчас о совершенно иной работе. Это в точности та же самая работа. Разумеется, получив помехи, ты должен производить выяснения (бирурим) в соответствии с тем, что сказано в книге «При хахам - игрот» («Плод мудрости – послания») на страницах 63-64: ты, Творец и действие обязаны быть единым целым, причем Творец – это цель. То же говорится и в статье «Нет иного кроме Него», являющейся основой и включающей в себя всю нашу работу. Я не вижу никакой разницы между тем, что сказал, и тем, что там написано. 

       Всегда надо начинать с конца, потому что в начале ты запутан. Начни с того, что хотя бы правильно сформулировано словами. Моя Цель – соединиться с Творцом. Для этого я должен прийти к соединению с Ним в своем сознании, в своих действиях. Следовательно, существует предварительное состояние, в котором я не соединен с Ним. Что это означает? В чем я не соединен с Ним? Кто такой Творец? 

       Творец – это Управитель, Повелитель надо мной, над всей реальностью. «Соединиться с Ним» значит познать Его действия, Его свойства, и быть в точности как они – хотеть стать как Он; так, что если бы Он не действовал, то я действовал бы так же, как Он, вместо Него. «Из действий Твоих узнали мы Тебя». Он проступает передо мной, как Действующий, и лишь из Его действий я могу узнать Его. 

       Я не знаю, Кто Он, но знаю, что я получаю от Него, что Он мне посылает. И из того, что Он мне посылает, я должен познавать Его действия, которые противоположны моей природе. Я должен каким-то образом исправить свою природу так, чтобы как раз желать Его действий, соединяться с ними, оправдывать их – вплоть до того, что захочу быть с ними. Это очень хорошо иллюстрируется в статье «Ахор ве-кедем цартани» рисунком лошади и всадника. 

       Итак, чтобы выявить Творца, я начинаю от обратного, от всех этих помех. Творец не говорит мне, что Он Добр и Творит добро, что Он милостив и милосерден – он показывает мне противоположность, от которой я и должен прийти к Нему. Почему Он показывает мне противоположность? 

       На самом деле, Он показывает мне не противоположность, а Свои действия в их истинной форме; однако поскольку я пребываю в противоположной Ему природе, я вижу эти действия противоположными тому, чем они в действительности являются. 

       Поэтому мне не надо упрашивать Творца: «Поменяй мне одно на другое! Дай мне конфетку вместо ударов!» Если я так скажу, то буду последним идиотом. Сейчас мне кажется, что я получаю от Него удары. И прежде всего я должен осознать, что удары приходят не от Него – от Него не бывает ударов. Просто из-за того, что я пребываю в противоположной природе, хорошие вещи, приходящие от Него, представляются мне ударами. 

       Откуда мне взять это осознание, этот разум? И если немножко подумать: разве мне это поможет? Ведь я остаюсь в своей природе, а всё, что находится вне ее, кажется мне совершенно абстрактным, внешним. Что же способно помочь мне принять эту картину? 

       Я пребываю в своей природе, Творец – в Своей; то, что Он посылает мне, я ощущаю в противоположной форме; и ничего тут не поделаешь. Однако существует дополнительная побочная сила – не я и не Он – которая в состоянии помочь мне. Что это за сила? – Остальные души, являющиеся по сути, частью меня, частью существовавшего когда-то и разбитого теперь сосуда; причем разбит он был намеренно, для того, чтобы очутиться вовне меня. И если я начинаю соединяться с ними, совершая работу не «против» Творца, а ради этого соединения – то не заменяю этим один вид работы на другой, а раскрываю, насколько я противоположен Ему. 

       Откуда я могу знать, что должен исправить, что должен сделать? Картина Творца, посылающего мне благо, которое я ощущаю в плохой форме, призрачна. Ты не видишь Творца, не видишь, чтобы Он посылал тебе что-то. Ты просто чувствуешь, что тебе плохо. Ты не в состоянии работать с этой картиной, потому что у тебя нет связи с Ним. А если так, то разрыв, разлаженность между тобой и Творцом присутствует также между тобой и остальными душами Адам а-Ришон – т.е. твоими друзьями и вообще всеми, приходящими в этот мир. 

       Если ты сможешь исправить свою связь с ними, то в той же мере исправишь свою связь с Творцом. Ведь сила разлуки, разбившая сосуд Адам а-Ришон («Первого Человека»), это та же сила, которая отъединяет тебя от Творца. Речь идет не о замене одного на другое, не о причине и следствии, а об одной и той же вещи. Получается, что, соединяясь с еще несколькими людьми, близкими тебе по воззрениям, и исправляя свое отношение к ним, ты исправляешь свое отношение к Творцу. 

       А затем наступает этап работы по отношению ко всему миру, о котором мы еще будем говорить. Бааль Сулам пишет в статье «Дарование Торы», что в соответствии со своим уровнем человек начинает беспокоиться за свой город, за свою страну, наконец, за весь мир. 

       Однако пока что пусть будет хотя бы так: у тебя есть товарищи, и если ты начинаешь исправлять свое отношение к ним, то тем самым исправляешь свое отношение к Творцу. В соответствии с этим перед тобой выявляется твое отношение к Творцу. Ведь та же сила, что разлучает тебя с Ним, разлучает тебя и с товарищами. Вот и всё. Мы снова вернулись к простым вещам. 

       Я учился у Ребе всему, чему только мог, а также брал те материалы, которые он рекомендовал каждому из учеников. Когда кто-нибудь из них подходил к нему с вопросами, я всегда по возможности старался выяснить, о чем он спрашивал и что Рав отвечал. Женившись, он порекомендовал жене в качестве духовной работы составлять конспекты его статей. Скажем 20-страничную статью изложить на одной странице так, чтобы ясно прослеживались начало и конец, вопросы и ответы на них, проблемы и способы их решения, чтобы было видно, какое заключение вынес для себя человек из данной статьи. Не рассусоливая, без источников и примеров, если только речь не идет о ярком примере, способном напомнить тебе, в чем суть вопроса. 

       Думаю, нам стоит принять это на вооружение. Таким способом я учил, например, предисловие к ТЭС, где Бааль Сулам то и дело как будто «уходит в сторону», прибегая к различным отрывкам из Зоар и других книг. Начни выделять главное из каждого фрагмента. Разумеется, все они говорят об одном и том же, но тогда ты увидишь, что кроме Творца, творения и того, что называется «книгами и авторами» – учебы, группы – ничего нет. 

       Вопрос: Как сказано в статье, человеку недостаточно просто прекратить получать удовольствие для себя, выйдя из самонаслаждения. Чтобы понять и узнать действия Творца, человек должен в каких-то своих действиях быть как Он. В чем тут разница? 
       Отнеся всё к Творцу, человек должен прийти к состоянию подобия Ему. «Как Он» это значит: «Из действий Твоих узнали мы Тебя», чтобы, узнав, достичь слияния. «Как Он милосерден – так и ты милосерден» и т.д. в соответствии с тем, что написано. 

       Вопрос: Что познаёт человек, относя всё к Творцу? 
       Я могу сказать: «Всё приходит свыше, всё в руках небес», но то будут просто красивые слова. Если человек действительно достигает состояния, в котором ощущает, что всё исходит от Творца – значит, он достиг прозрения: перейдя махсом, он видит теперь действие Единой силы. Он еще не познал эту силу, она представляется ему как мир, называемый духовным миром; и человек пребывает в нем, подобно зародышу во чреве, еще не ощущая, не зная его. Он знает лишь, что находится внутри Единого, кроме Которого ничего нет. Это и означает, что человек осознает единую, особую, действующую Высшую силу, входит в «состояние зародыша» (ибур). 

       Вопрос: Это называется «узнать Его действия»? 
       Нет, познание Его действий заключается в том, что я начинаю расти из этой «капли семени». А рост определяется тем, до какой степени я воспроизвожу Его действия, привожу себя в соответствие с ними. Так же малхут, приноравливаясь к зеир анпину, в соответствующей мере растет, одевается на него, берет от него и приводит себя в соответствие с ним. Это мы и учим. 

       Вопрос: Какого отношения к товарищу мы должны достичь? 
       Такого, когда он становится тебе партнером во всем на твоем пути к Творцу, в твоем обращении к Творцу. При этом необходимо сделать поправку на то, что мы все-таки люди и еще не исправлены. Не надо раскрывать свое сердце, мешать товарищу, забирать его «отходы» (псолет) и т.д. Существуют различные ограничения, однако в конечном итоге мы должны соединить наши духовные келим в одно. Такова наша работа, этим мы поистине разбиваем силу, разлучающую нас с Творцом. Скажем так: соединившись с кем-то, я на одну ступеньку приблизился к Творцу. 

       Речь идет о той же самой силе разбиения. Если бы сосуды получили всё наполнение в мире Некудим, если бы «тело» (гуф) Адам Ришон получило всё ради отдачи – то он был бы полон Высшим светом, Творцом, наполняющим его сосуд; и это было бы объединением Творца и творения. Однако Адам Ришон не выдержал этого и разбился. Теперь та же сила, только в противоположной отрицательной форме, присутствует в разбитых сосудах. Если мы исправим ее, то снова вернемся в то самое состояние. 

       Таким образом, я могу как бы думать не о Творце, а о том, чтобы соединить все души воедино. Почему «как бы»? Потому что если я совсем не буду думать о Цели, то соединение это не будет истинным – оно станет эгоистичным, а не Целенаправленным. 

       Однако речь именно идет о той же самой работе. Нет никакого различия. 

       Поэтому он и говорит, что: «Возлюби ближнего своего, как самого себя» – величайшее правило (обобщение) Торы. Так ты строишь общее кли Торы; и Творец, свет наполняет этот сосуд. Мы не можем с этим согласиться, нам это не нравится, это просто кошмар для нас. Я понимаю, но всё так и есть. По крайней мере, здесь имеется возможность осознать, до какой степени мы не хотим соединения с Творцом. Мы не то что не в состоянии на него – мы не в состоянии даже слышать о нем. 

       Вопрос: Существует критерий соединения с Творцом? 
       Критерием соединения с Творцом является то, как ты соединяешься с товарищами. 
       Кто из нас всерьез помышляет об этом? Теоретически, сколько минут в день максимум я могу об этом думать? Не говоря уже о том, чтобы произвести некое малейшее движение ради этого. Ты будешь заниматься всем, чем тебе угодно, только не этим. Тело позволит тебе делать всё: ты станешь гениальным знатоком ТЭС, будешь учиться, создавать группы, всё что угодно – но этого тебе сделать не дадут. Весь мир будет целовать тебе руки, говорить, что ты велик, что ты мессия – а этого сделать не дадут. 

       И чтобы соединение осуществилось – в эту точку, в твою работу с товарищами, тебе придется внести Творца. Потому что речь идет об одном и том же: я не могу соединиться с Творцом, если Творец не находится между нами. Вот, почему это та же самая работа. 

       Здесь заключена трудность для соединения с кем-либо. Кажется, все члены общества стремятся к Цели; стоит лишь соединиться с ними – и достигнешь ее. Так почему же я не могу соединиться? Потому что я провожу границу, отделяя соединение с товарищами от Творца. 

       Если бы я думал, что между тем и другим нет никакой разницы, если бы не считал соединение с Творцом наградой за соединение с товарищами, но принимал бы и то, и другое за одно, по возможности убеждая себя, что это одно и то же – тогда можно было бы приблизиться к сути дела. Тогда я поднимал бы правильную молитву – молитву о том, чтобы Шхина (Б-жественное присутствие) пребывала среди нас, чтобы Творец раскрылся меж нами. Ведь только так мы и можем соединиться! А иначе не способны. 

       Тогда возникло бы совершенно иное отношение к соединению между нами. Мы бы призвали меж нами Творца. Надо начать работать над этим и только над этим – и ты увидишь, как проникаешь в некую внутреннюю часть, где ты, товарищи и Творец все вместе становитесь партнерами по единому действию. 

       У меня не хватает слов, потому что это начинает проясняться после того, как мы прикладываем усилия. 

       Вопрос: Но разве такая работа не отбрасывает тебя каждый раз назад? Чем больше усилий ты прикладываешь, тем большее зло раскрываешь в себе. 
       Нет. В этой работе нам покажут и то, что мы продвигаемся, и то, что мы падаем. Если я приложил усилие, мне не пошлют сразу падение – на мгновение или на какое-то время мне дадут почувствовать, что я таки продвигаюсь, что в этом что-то есть; а затем пошлют падение из этого состояния. И снова возможность для работы, и снова разлука, и снова сумятица. И если я снова сплочу всю группу, буду вместе с товарищами, и все вместе мы потребуем Творца внутри себя – то снова увидим в этом некое раскрытие, чтобы затем снова упасть. 

       И так будет снова и снова, только с каждым разом подъемы будут всё выше, а падения – всё глубже. Но самое главное, что всё это будет происходить на почве того, что я, группа и Творец все вместе хотим быть в одной точке: мы – как единый сосуд, а Он – как свет внутри этого сосуда. 

       Вопрос: Но для того, чтобы прийти к такой просьбе, человек должен сначала сломаться под натиском разлуки. 
       В одиночку человек вообще не может ни сломаться, ни сражаться за ощущение этой разлуки. Для этого он обязан сосредоточить вокруг себя поддержку со стороны общества. Необходимо двое, трое, четверо, не знаю, сколько, чтобы сообща начать работу. 

       Вопрос: И все-таки вначале, на первый взгляд, человек должен собственными силами приступить к соединению с кем-либо. 
       Разумеется, каждый должен начать работать изнутри себя наружу, по отношению к одному или нескольким товарищам; но без их ответной реакции это будет очень тяжело. Конечно, можно достичь успеха и так, но с большим трудом. 

       Вопрос: Кроме недостатка в молитве нужно еще что-то? 
       Кроме работы над недостатком в присутствии Творца между нами, когда мы хотим соединиться, достичь Его – нет никакой иной работы. 

       Вопрос: И в этом состоит самое большое усилие, напротив которого может выстроиться молитва? Ничего кроме этого? 
       Да. Это единственное усилие, единственная молитва и единственный необходимый результат. 

       Вопрос: Когда человек сможет ощутить, что он уже соединен с товарищем в какой-либо форме? 
       Когда ему ясно, что, думая о Творце, – он думает о товарище, а, думая о товарище, – думает о Творце; и нет разницы между ними. Один раскрывает другого. Ведь Творец, как мы уже говорили, раскрывается в связи между нами, в общих гранях душ. Если представить наши души как клеточки единой души Адам Ришон, то там, где они соединяются своими гранями, и лежит новое кли, в котором раскрывается Творец. Если я не нахожусь в соединении с кем-либо, я не раскрываю Творца. А если я раскрываю Его, то непременно в соединении с кем-то. 

       Вопрос: Мы говорили, что нужно смотреть на товарища, как на ангела… 
       На словах можно определить всю работу одним предложением. Как сказал Рабби Акива: возлюби ближнего своего, как самого себя. И всё! В этом заключено всё. Однако, начав, мы обнаруживаем бесчисленные внутренние определения (авханот), выяснения и состояния... И тем не менее, в каждом состоянии путаницы, анализа, непонимания, спора и т.д. мы должны вернуться к правильным определениям, к той самой изначальной формулировке – чтобы найти конец нити и начать распутывать ее. 

       Вопрос: Мы говорили об отношении к другим душам, к товарищам, как к частям разбитого кли. А также мы говорили об отношении к различным проявлениям реальности, как к ангелам. Оба этих подхода имеют целью единение, и все-таки в чем различие между ними? 
       Правда в том, что это одно и то же. Ангелы и мои товарищи – это одно и то же, только я не различаю этого. Я не различаю в том, что получаю от товарища, следствий его неисправленности по отношению ко мне, следствий своей неисправленности по отношению к нему и следствий своей изначальной неисправленности. 

       Поэтому я остерегаюсь разъяснять эти вещи – легче анализировать их на языке ТЭС, говорящем о выяснениях на исправления НаРа"Н де-цадиким («светов нефеш, руах и нешама праведников»). Надеюсь, что мы придем к этому и, читая соответствующие главы, увидим, о чем там в действительности идет речь. Пусть они, подобно статьям из «Шлавей а-Сулам» станут инструкциями для нас. 

       Вопрос: От товарища я ожидаю участия в желании прийти к чему-то. Кроме того, в мире существуют все остальные ангелы или силы, которые требуют иного отношения. В чем различие между той и другой работой? 
       РАБАШ пишет об особом отношении к товарищу: «Брата своего прошу я», что отличается от отношения к другим людям в мире. Причина в том, что мы должны и можем работать в соединении. Я соединяюсь с твоим суждением, а ты – с моим. Мы переплетаемся не телами, а мыслями, желаниями. Как же я смогу соединяться с тем, кто не стремится к той же цели, что и я? 

       Мы обращаемся к Творцу – ты из своей клеточки, а я из своей – и обращения наши просто неэффективны, пока мы не соединимся между собой. Когда возникнет обоюдное соединение, вызванное нашим желанием присоединиться к Творцу и раскрыть Его, тогда на стыке между нами Творец и раскроется нам обоим. Обоим – потому что оба мы стали единым сосудом. 

       Так разве я могу сближаться с тем, чьи помыслы нацелены на красивую виллу или какое-нибудь иное наслаждение этого мира? 

       Вопрос: Но и с его посредством я должен раскрыть Творца или Его обратную сторону? Ведь человек должен раскрывать Творца каждое мгновение своей жизни, как в работе с товарищем, так и в любой другой работе. 
       Нет, будет неправильно, если человек примется раскрывать в своей жизни действия Творца. Это приведет тебя к построению несусветных теорий о «намеках и резонах Творца», заключенных во всем, что ты видишь. Это просто ложь и идолопоклонство, потому что тем самым ты пытаешься с помощью своего животного эгоистического разума, принадлежащего этому миру, построить модель духовной системы Высшего управления всеми созданиями. 

       Откуда тебе взять келим для этого? Вообще, кто ты такой? Ты ничего не понимаешь даже на уровне этого мира, еще до того, как начинаешь думать о Творце, о Его действиях и вообще о мироздании. Нет сумасбродства большего, чем это. Кто такой человек по сравнению с действиями Творца над всеми созданиями? И ты со своим разумом примешься расшифровывать систему взаимодействия и взаимосвязи душ? Где это написано, что ты должен проводить такие «изыскания»? С помощью какого инструмента? 

       Вопрос: Тогда в чем разница между работой по отношению к «силе» и работой с товарищем? 
       Я работаю не с товарищем, а с собой, с теми силами внутри меня, которые мешают мне соединиться с ним. 

       Как мне работать с товарищем? Что я ему скажу? Посмотри на своего соседа: чего ему не хватает? Может быть, очков, чтобы выглядеть милым парнем? А может быть, серьга у него не на месте? Знаешь, бедуины вешают ее в нос... Все наши праотцы дарили при случае серьгу в нос – это было тогда частью культуры. Мы еще будем изучать, что это означает. Всё не так просто. 

       Вопрос: Какова функция Рава между учеником и Творцом? 
       Это похоже на предыдущий вопрос о «расшифровке» действий Творца, о поиске во всем Его резонов. Здесь вообще нельзя применять наш животный разум, это только запутывает нас. 

       Та же опасность заключена и в отношении к Раву. Разумеется, Рав – это Высший по отношению к тебе парцуф. Я говорю не о нас, а о системе ученик-Рав. «Рав» дословно значит «большой», больше меня. Поскольку мы находимся в сокрытии, тебе нечего делать как относительно Творца, так и относительно Рава. Ты должен брать с него пример, брать советы, критику – и в соответствии с этим менять себя в мере своих сил. Но, не приведи Б-же, не подменять Равом Творца: «У меня, слава Б-гу, есть Ребе, я целую ему руки, отдаю ему десятую часть, езжу к нему по праздникам, молюсь за него. В салоне я повесил его картину размером метр на два – чего же больше? А еще я зажигаю возле нее свечку – теперь я вообще застрахован». 

       Ты понимаешь, что это идолопоклонство. Поэтому я предпочитаю, чтобы на меня смотрели как на инструктора. Если придет время, когда ученики станут более, так сказать, «продвинутыми», то можно будет совершать иную работу, можно будет давать им работу по обслуживанию себя. И она не испортит их, потому что они уже примут ее должным образом. Это не будет успокаивать их на подсознательном уровне: «Слава Б-гу, я свое сделал». 

       Если ты Рав, можно позволить ученикам почитать себя только при условии, что они уже «большие» и не примут это как успокоительное, как некую проделанную работу. Иначе это их испортит. Поэтому пока что надо удерживать их в отдалении. Ты именно наставляешь их на путь, учишь, образовываешь, а они идут вперед. Как в школе, где никто не поклоняется учителю – от него получают то, что нужно для жизни, после чего говорят: спасибо, до свидания. Пока что должно быть так, иначе ты переключишь их внимание с Творца на себя. Это может стать большим откатом как для тебя, так и для них. 

       Однако затем, когда ученики будут «больше», они почувствуют, что, почитая тебя, получают от тебя; и это не испортит их, они поймут, почувствуют систему. Тогда уже в такой форме ты сможешь дать им возможность обращаться и получать – совершая тем самым иную работу, подобную той, которая производится между парцуфами. Тонкость здесь заключается в том, что когда нижний обращается к Высшему, он видит в нем не просто его самого, но часть Творца, которая в нем. Это очень важно. 

       Короче говоря, всему свое время. 

       Вопрос: Вы сказали, что эту работу должны совершать несколько человек. Что это означает? 
       Я рекомендую, чтобы никто никого не ждал, но в соответствии с тем, что Ребе пишет в статьях, сам выбрал себе из большого общества нескольких товарищей и начал формировать между ними правильные действия, отношения и мышление, о которых сказано в книгах. Речь идет об отношении, а физических действий, возможно, и не будет. Не ждите, пока проснется один, другой... 

       Но не пренебрегайте и остальными, сохраняйте, насколько это возможно, любовь и к ним, чтобы они тоже могли присоединиться; а присоединятся они с легкостью. Мы не замкнуты на своей маленькой группе. Если я выбираю трех-четырех человек, это не значит, что мне нет дела до остальных. 

       Вопрос: Как не ошибиться в этой работе? 
       Для этого здесь я – чтобы не ошибаться на данном этапе. Начните. 

       Вопрос: В этой статье из 3-го тома «Шлавей а-Сулам» написано: «Чтобы понять все вышесказанное путем работы, нужно сначала знать, что такое работа». Почему только сейчас, а не с самого начала, я начинаю изучать путь работы? 
       Сказать по правде, для меня все эти статьи являются одной большой статьей. Все они говорят об одном. Есть общая статья «Нет иного кроме Него» («Шхина в изгнании»), представляющая собой базис для работы. Если, прочитав эту статью, ты обратишься ко всем предшествующим Бааль Суламу книгам – то увидишь, что и они говорят о том же самом. Нет больше тем, кроме одной: соединение творения с Творцом. 

       Мы изучаем развитие четырех стадий прямого света – являющихся Самим Творцом, Его свойствами – вплоть до малхут Бесконечности (малхут де-Эйн Соф), которая получала от Творца, наполнила себя Творцом, а затем решила, что хочет быть как Он. Она возжелала слиться с Его свойствами, с 4-мя стадиями прямого света, т.е. с 9-ю первыми сфирот (тет ришонот). Эту работу мы и совершаем. 

       Если говорить более детально, сообразно с нашим уровнем, то мы находимся в этом мире и соотносимся с ближайшей нам духовной ступенью – малхут мира Асия, чей АХАП опущен в этот мир. По отношению к этому АХАПу, как по отношению к Творцу, мы и работаем. Однако, по сути, наша работа – это работа той самой малхут мира Бесконечности, которая хочет после сокращения быть такой же, как и до него – только с намерением ради отдачи. 

       О том же говорится и в Торе, которая начинается с мира Ацилут: «В начале создал Б-г небо и землю». «Б-г» – это Бина мира Ацилут, парцуф Аба ве-Има мира Ацилут. А «земля и небо» – это Зеир Анпин и малхут. Таким образом, речь идет о Зеир Анпине и Нукве мира Ацилут (ЗОН де-Ацилут), от которых и ниже начинается более отчетливое творение. Однако, в сущности, мы обсуждаем единственный существующий во всей реальности вопрос, кроме которого ничего нет – творение, Творец и связь между ними: или прямой свет со стороны Творца, или отраженный свет со стороны творения. И больше говорить не о чем. 

       Иногда я захожу сюда за минуту до конца прочтения статьи. Я не слушал ее и не помню ее наизусть, но у меня есть, что сказать, исходя из общей идеи, и я говорю это. Я улавливаю тот недостаток, то желание, которое имеется в группе сразу после того, как вы прослушали статью; и с этим недостатком, а также со своим знанием и постижением я начинаю анализ, разъяснение и толкование. 

       Действительно, все статьи и вообще все книги – это одна большая статья, система, по которой мы должны подсоединяться к Источнику. 

       Вопрос: Допустим, я хочу присоединиться к какой-то подгруппе. Могу ли я просто предложить себя; или же я должен сделать что-то, чтобы они меня приняли; или достаточно сидеть в сторонке, думать о них и тем самым присоединяться к ним? 
       Допустим, 3-4 человека из группы начинают действительно соединяться между собой и исполнять то, что написано во всех статьях. Прежде всего, они даже не будут знать, что делать. Им придется штудировать материал, они будут путаться, возникнет множество вопросов. Однако если они не оставят эту тему, то и тема, и их характер, и духовная природа, и Творец в Своем желании по отношению к ним – начнут раскрываться одновременно. Во всем этом они постепенно начнут открывать для себя, что есть лишь одна тема: соединяясь с другими, я начинаю раскрывать внутри этого соединения Творца. Они увидят, что это одно и то же; почувствуют, что это та единственная точка, кроме работы над которой нам больше нечего делать. 

       Далее, если мы соединились, пришли к соответствующим мыслям, разговорам – может ли к нам примкнуть кто-то со стороны? 

       Вопрос: что значит «примкнуть»? 
       Просто прийти могут все – и пожалуйста, пусть приходят. В этом вопросе нельзя накладывать ограничение. Однако в результате получится следующее: мы трое, возможно, останемся, к нам, может быть, присоединится еще один или пара человек, а остальные будут как будто бы вместе с нами. Мы никому не запрещаем присоединяться, но это зависит от усилий остальных. 

       Таким образом, я совершаю исправления с еще несколькими людьми путем обоюдного приложения усилий, но если я вижу, что они не прилагают ответных усилий, значит, я не нахожу в них общества. Я должен каждый раз выбирать лучшее общество: я эгоистически сужу по тому, насколько они своей ответной реакцией пробуждают меня, воздействуют на меня, хотят ли они больше любить меня. Это, в свою очередь, стимулирует меня к тому, чтобы больше любить их, проявлять к ним большее внимание. Однако если я не вижу усилий с их стороны, они не будут хорошим обществом в моих глазах. Тогда я потихоньку оставлю их. 

       Я должен выяснять свое отношение к каждому из 70-80 человек, сидящих здесь, только в соответствии с этим правилом. Я могу проявить внимание к любому, пусть он будет безлицый, безносый, безволосый и безухий. Для меня не важно, как люди выглядят, и не важно, какой у них характер – его тоже нельзя изменить. На лицо еще можно наложить макияж, но на характер ничего не наложишь... Поэтому мне неважен ни характер, ни способ самовыражения – я принимаю в расчет только душу, только внутреннее желание. При этом я с самого начала люблю всех, кто здесь находится, потому что в моих глазах отношение Творца к каждому из них изначально свидетельствует о желании к его слиянию. Так же должен относиться к ним и я сам – желать их слияния со мной и своего с ними. Как Творец. 

       Теперь можно проверить, получаю ли я от них ответную реакцию, и если да, то какую? Возможно, я неправильно ее истолковываю. Один произносит слово раз в полгода, и я должен не принимать это в расчет, а проверять его сердце – он не просто так сидит, он хочет. А другой говорит без умолку, но пусть это не вводит меня в заблуждение. Я должен видеть ответную внутреннюю реакцию. В той мере, в какой я сам захочу их любить, я почувствую их ответную любовь ко мне, и в этом мне раскроется мое общество. 

       И тогда я должен делать это общество всё лучше и лучше. Вот, что он пишет о свободном выборе. Нет у нас ничего другого. 

       Почему я их выбираю? – Потому что Творец их выбрал. Почему я соединяюсь с ними? – Потому что Творец хочет их присоединения. И всё должно быть едино: я, Он и они – всё вместе. То же отношение. 

       Вопрос: Может ли группа сама выбрать кого-то? 
       Группа не может выбрать кого-то в желании присоединить его к себе. Группа может сделать это по отношению ко всему миру, что мы и пытаемся выполнить – возможно, не путем эмоционального подсоединения, но, по крайней мере, на словах. И если кто-либо в ответ приходит к нам – пожалуйста. Я никого не могу обязать к любви, а здесь необходимо именно соединение любовью: «Возлюби ближнего своего, как самого себя». Как ты знаешь, для любви нужно двое. 

       Поэтому мы с самого начала должны быть наготове, нельзя замыкаться внутри своей маленькой группы и говорить: «Где-то через полгодика при таких-то условиях приходи – и мы проверим, принимать ли нам тебя». Нет. Так можно встречать людей из внешнего мира: когда они звонят мне, я даю им контактные номера, по которым их примут, пригласят на вступительную лекцию и т.д. 

       Но здесь у нас, если речь идет об эмоциональном, духовном действии – мы должны быть открыты для всех. Я не вижу это иначе. Некоторые приезжают лишь иногда, потому что не могут делать это чаще. Если бы ты жил не в центре, а на севере – как часто ты бы приезжал? Поэтому, конечно же, я принимаю в расчет не статистику посещений, а желание. Проблема в том, чтобы верно разглядеть это желание... 

       Вопрос: Могу ли я повлиять на свою связь с Творцом, совершить отдачу Творцу также и вне группы? 
       У тебя нет ни малейшей возможности отдать Творцу иначе, как в мере своего желания соединиться с теми людьми, которые хотят соединиться с Ним. Не спрашивай ни о чем другом, потому что в этом нет смысла. Я ничего не выдумываю, так написано в книгах. Прочти еще несколько статей – тебе с радостью покажут нужные места – и увидишь из этих источников, что ничего больше нет. Хочешь облагодетельствовать мир – иди благодетельствуй, это твое дело. Это к нам не относится. 

       Ко мне приходят люди, чтобы часами изливать свое сердце каббалисту. И я должен слушать про его бабушку, про его сына – это считается работой каббалиста. Нужно быть просто Стеной плача; и так каждый день. Я же говорю в ответ: «У тебя есть одна минута. Задай мне самый мучительный, самый важный для себя вопрос». 

       Что бы ты спросил, имея возможность задать лишь один вопрос? Если он есть, спрашивай. Я готов слушать и больше минуты, но чтобы услышать вопрос, чтобы в горле у тебя стоял вопросительный знак, а не двухчасовой рассказ о своей жизни. 

       То же самое и здесь: у нас есть только один вопрос, а всё остальное – просто истории. У тебя есть такой вопрос? 

       Вопрос: Допустим, пожилой человек хочет перейти улицу. Ему трудно сделать это самому. Я могу помочь или не помочь ему. Я ему помогаю. Я вкладываю во что-то свою душу вне группы Бней Барух. Что я совершил этим действием? 
       Об этом я хочу спросить тебя. Ты совершил это действие. Так что же ты сделал, ответь мне. 

       – Я чувствую, что это пришло изнутри, я вижу в этом отдачу. 
       Отдачу Творцу? Какое отношение это имеет к Творцу? Можно увидеть, как то же самое делают светские, а религиозные как раз нет. 

       – Речь идет о состоянии, в котором нахожусь я, а не другие. 
       И что же, там, где находишься ты, присутствует Творец? 

       Оставь, мы говорим о людях, которые вообще никак не связаны с религией, с Творцом, которые не думают и не знают о Нем. 

       – Но душа... 
       О душе они тоже не думают. Они поступают так вследствие полученного образования или еще почему либо. Это человеческий порыв, являющийся частью нашего естества. В природе человека присутствует кроме всего прочего и готовность к такого рода поступкам. Многие богачи жертвуют средства на различные цели: посмотри, к примеру, на памятные таблички в больницах. 

       Откуда это идет? – Произошло разбиение сосудов (швират а-келим), и внутрь эгоизма проникли искры отдачи. Вот, почему это присутствует даже в животной природе. Ну так что? 

       Теперь ты спрашиваешь: относится ли это к работе на Творца? Это не относится к работе на Творца, речь идет о естестве. Подобные законы и нормы поведения существуют в каждом обществе – пускай по-разному выражаясь в зависимости от его ментальности, но они существуют как часть человеческой природы. Если я увижу умирающего человека, которому нужен стакан воды – конечно же, я дам ему стакан воды. Это нормально, хотя некоторые не дали бы: пускай умирает. Зато другие еще остались бы ему помочь. 

       Такое бывает, но я не понимаю, почему ты связываешь это с Творцом. Здесь нет никакого Творца. 

       Вопрос: И это не связано с процессами, о которых мы говорим? 
       Нет никакой связи с процессами; ты поступил так потому, что это внедрено в твою природу посредством образования или иначе – неважно, как. Почему ты связываешь это с нашим путем? Поступил бы ты так же, даже если бы не был здесь? 

       – Да. 
       Вот видишь. Это свойство не обуславливает присутствия Творца. Теперь, зная о присутствии Творца, ты думаешь: «Я помогу кому-то и это поможет мне соединиться с Творцом». Иными словами, ты еще хочешь заработать на этом. Выходит, что это действие еще более эгоистично, чем было раньше? 

       – Это я понимаю. 
       Тогда зачем же изучать Каббалу, если она портит тебе такую прекрасную естественную наклонность? 

       Вопрос: Но, работая в группе над отменой своего эгоизма, я тоже помогаю кому-то и получаю от этого некое удовольствие? 
       Если ты помогаешь товарищам в группе из-за того, что получаешь от этого удовольствие – не приходи в группу и не совершай этого действия. Нам не нужны одолжения, а это называется именно одолжением, подарком: «Ненавидящий подарки жив будет», [Писания, Мишлей, 15:27]. 

       Вопрос: Как же мне отдавать, отменяя при этом свой эгоизм? 
       Прежде всего, ты никогда не в состоянии отменить эгоизм. 

       Вопрос: Никогда? 
       Никогда. Это природа. Но ты спрашиваешь: как мне правильно его применить? – Лишь на том условии, когда ты знаешь, что посредством действия со своим эгоизмом соединяешься с Творцом. Поэтому сначала ты должен знать, как соединиться с Ним, каким эгоизмом ты должен воспользоваться для этого действия – возможно, не всем им или в какой-то определенной форме – и тогда уже обратиться к ящику с эгоизмом, вынуть из него нужную часть и совершить такое действие, в конце которого ты достигнешь соединения с Творцом. 

       Тогда старик, которого ты переводишь через дорогу, превращается в средство: ты не делаешь ему одолжения – ты хочешь соединиться с Творцом и поэтому берешь его и переводишь через дорогу. Иначе это действие будет выглядеть еще более эгоистичным: ты используешь кого-то, чтобы заработать себе духовный мир. Так ты еще скажешь: «Слава Б-гу, что он такой несчастный и благодаря ему я продвигаюсь к духовному». 

       Вопрос: Я не думаю о том, что приближаюсь к Творцу, помогая как можно большему количеству людей. Я не собираюсь ублаготворять сейчас весь мир. Просто в конкретной ситуации, увидев человека, нуждающегося в помощи, я помогаю ему. 
       Речь идет о периоде, когда человек выявляет, каковы его мотивы, побудительные факторы, и раскрывает, что все они эгоистичны. Он больше не относит их на счет Творца или кого бы то ни было, и видит, что готов к тому, чтобы сгорел весь мир, включая жену, детей, дедушку, бабушку, мать и отца. Ему важен лишь он сам. Пока человек не выявит всего этого, он проходит процесс осознания зла (акарат а-ра). Он начинает познавать зло, которое в нем. 

       Значит, ты еще не начал этого и постепенно начнешь. Если тебе кажется, что ты совершаешь хорошую работу, хорошее, правильное действие – в том числе, и для кого-то извне – тебе очень быстро прояснится, что это не так. Скоро ты перестанешь этим заниматься, я тебе обещаю. Сейчас ты хороший парень, но ты почувствуешь себя иначе. Так происходит с теми, кому начинают раскрывать, кто они такие, какова человеческая природа. С этого все начинается. Далее наступает этап «Уклоняйся от зла», а затем: «Совершай благо» [Псалмы, 34:15]. 

       Вопрос: Как нам отличать вознаграждение от наказания? Как вообще разобраться в том, что с нами происходит? 
       Мы с самого начала, заранее, должны быть уверены, что всё происходящее с нами призвано к исправлению и ко благу. Об этом сказано, что человеку нельзя обращаться к левой линии, если перед этим он не находится в правой. Человек не оставляет правую линию и с ее помощью отправляется выявлять левую. Что же это означает: «держаться за правую линию и пойти в левую»? 

       Единый Творец, единая и исключительная действующая сила воздействует на меня и определяет мои разум и сердце (моха ве-либа), т.е. мысли и желания. И теперь я увижу, что Он дал мне в качестве помехи – но не оставляя Его и глядя на эту помеху с Его стороны, справа. Тогда я действительно увижу ее, как чужеродную силу, как зло. Причем зло будет не в том, что мне из-за этого плохо, а в том, что Он не позволяет мне продвигаться к Нему. 

       Это будет зло в иной форме; я увижу, что приятные и хорошие вещи есть зло – как больной сахарным диабетом, который видит в сладостях яд для себя – пусть сладкий, но яд. Я убедил себя в том, что это яд, с силой большей, чем сила, соблазняющая меня отведать сладкого. Теперь я как бы не хочу этого, могу устоять перед искушением. Таким образом, я смотрю на это уже целенаправленно. 

       Только из правой линии можно идти в левую. 

       Вопрос: Разум тоже участвует в каждом действии? 
       Разумеется, разум должен вмешиваться в каждое наше действие. Иначе, если у нас останутся лишь чувства, мы не сможем производить никакого анализа. Анализ, выяснение (берур) – это относительное сопоставление между разумом и чувством. Ты должен постоянно пользоваться разумом. В связи с этим он пишет, что если в период до Ари, когда были такие чистые души, работа более основывалась на чувстве – то в наше время вся работа производится разумом. 

       Вся Каббала Ари: экран, отраженный свет, стадии прямого света; а также ТЭС – обращены к разуму, рациональны. «Рациональны» в том смысле, что построены на чувстве, контролируемом разумом. Только так ты и должен идти – не оставляя разума. Иначе ты падаешь в чувство – пускай даже с хорошей стороны – но что это тебе дает? 

       Вся наша работа есть работа с экранами: я со своим разумом, осознанно контролируя ситуацию, действую внутри своих чувств и не оставляю их без своего присмотра, надзора. И тогда получается, что я произвожу действия посредством экранов (масахим), ударного взаимодействия (зивуг де-акаа) и всего того, что мы изучаем. Все эти действия порождаются усилием, исходящим из разума. Разумеется, в конечном итоге остается одно чувство, но действия эти называются рациональными. 

       Вопрос: Как не запутаться под влиянием неизбежных побочных впечатлений? 
       Поможет лишь осознание важности Творца, Цели, получаемое от группы, которая обладает большими, нежели я, силами, чтобы склонить чашу весов в положительную сторону. Я все время обязан использовать общество, иначе мне ничего не поможет. Если я стремлюсь к Творцу, не стремясь при этом к группе, к соединению с товарищами – значит, не к Творцу я стремлюсь. В таком случае я представляю себе иной образ, не Его. И это может открыться еще через многие годы. 

       Наша проблема в том, что мы думаем, будто сориентированы на Цель. Я поймал некую цель, зафиксировался на ней, запеленговал ее и иду по сигналам, как самолет к аэродрому. Нам кажется, что мы уже взяли правильный курс к маяку – и всё. 

       Ничего подобного. Откуда такая уверенность в том, что ты не отклонился с правильного пути? Ты просто строишь внутри своего желания получать некий прекрасный образ и полагаешь, что это Творец. 

       Поэтому их совет обратиться к группе есть единственный совет, способный беспристрастно – а не потому, что тебе так хочется – навести тебя на Творца. Иначе ты не можешь знать правильного курса. 

       Я работал с самолетами и поэтому очень ясно вижу картину: самолет, стоящий на земле, можно развернуть в любом направлении – он не «знает», не «чувствует», куда он обращен. Ты должен включить приборы, сориентировать его по звездам и только после этой коррекции он начинает «понимать», где находится. Тогда вся его компьютерная система действует согласно данной коррекции. В этом состояла моя работа: по ночам я с определенной корреляцией настраивал по Полярной звезде гирокомпасы – специальные приборы, фиксирующие всякое отклонение от курса и компенсирующие его с помощью моторчиков. 

       И нам нужно действовать также. Причем корректировать свое направление мы должны без помощи тела – звезда, служащая мне ориентиром, должна светить извне. Я должен не потакать своему желанию повернуть туда или сюда, а поймать в прицел ее. Как же я ее ловлю? 

       И вот мне отвечают: посредством группы! Ничего не поделаешь... В соответствии с этим скорректируй себя и засеки, насколько ты отклонился от курса. Потому он и говорит о том, что надо выбирать каждый раз лучшее общество – чтобы с каждым разом всё точнее просчитывать ошибку и двигаться дальше. Ведь чем дальше ты продвигаешься, тем точнее ты должен быть сориентирован на Цель. И отсюда путаница: то, что вчера было так ясно, сегодня уже непонятно. Почему? 

       Выезжая из Бней Брака в Иерусалим, я произвожу простой расчет: Иерусалим находится к востоку от меня, значит, солнце должно быть на юге, по правую руку. Если это так, значит я еду правильно. Однако чем ближе к конечному пункту я подъезжаю, тем тоньше должны быть мои поправки. 

       Так же и у нас на каждой ступени происходит перенаведение на Цель. Это путает нас, поскольку мы не видим ступеней и нам кажется, что мы снова возвращаемся к той же самой работе и снова совершаем ошибки. Однако речь идет о настоящем наведении на Цель: с каждым разом нам всё точнее проясняется, Кто такой Творец. 

Урок №35 

Статья Бааль Сулама "Последнее поколение" (сокращенный вариант)
       Решение. 

       Мудрецы народов мира всех времен и поколений не нашли решения, которое было бы приемлемо для всех. Я же предлагаю истинное решение, достойное, чтобы быть принятым и объединить всех. 

       Новое общество. 

       Принятие религии «Возлюби ближнего своего» - в буквальном смысле. (Т.е. религия – это «возлюби ближнего»!) Справедливое деление прибыли: каждый будет работать по своим способностям и получать по своим потребностям. Собственность существует. Однако владельцу запрещено получать от прибыли более, чем ему необходимо. Собственники будут находиться под общественным контролем – либо на доверии, либо при помощи бухгалтеров. Безработные будут получать всё необходимое им наравне с работающими. Живущие в коммуне будут получать ту же сумму, что и работающие. Прибыль будет идти на общественное имущество. 

       Отличие формы [свойств]. 
       Желание получать, впечатанное в каждое творение, отличается по форме от Творца. Поэтому и отделилась от Него душа – ибо отличие формы в духовном подобно топору, отделяющему в материальном. Отсюда ясно, что Творец желает от нас совпадения формы – ведь тогда мы вновь сольёмся с Ним, как до нашего сотворения. И это – как сказано: «Придерживайся Его качеств: как он милосерден, так и ты [будь] милосерден». Это значит, что нам следует изменить свои качества, т.е. желание получить, взяв Его качества – только отдавать, таким образом, чтобы все наши действия были направлены только на то, чтобы отдавать окружающим и быть им полезными, насколько мы только можем. И тем самым мы приходим к цели – слиться с Ним, т.е. достичь равенства свойств. А то, что человек делает для своих нужд по необходимости, т.е. в минимальном небходимом размере для поддержания своего существования и существования его семьи – это не считается отличием свойств, поскольку «необходимость не порицается и не восхваляется». И это раскроется во дни Машиаха. И когда примут это учение, тогда удостоимся мы совершенного избавления. 

       Есть два пути раскрытия совершенства: путь Торы и путь страданий. Техника приведёт к всеобщему разрушению в третьей мировой войне. Оставшиеся – примут условие не работать для себя более, чем необходимо для существования, а остальные их дела будут на благо других. И если все народы мира согласятся с тем, чтобы каждый человек совершенно не заботился о своём благе, а только о благе другого,- тогда будут отменены все войны в этом мире. 

       Тора Машиаха – это наука о равенстве свойств. Машиах научит всех работе на Творца в состоянии равенства свойств. Т.е. объяснит, что если вы примете его Тору – будет лучше. А если не примут на себя работу Творца – пойдут по пути страданий и будут уничтожены в войнах. И тогда будут искать все народы мира совет – как избежать войн, и придут к Машиаху в Йерушалаим, и он научит их этой Торе. 

       Религиозный образ. 

       Религиозный образ [жизни] всех народов должен, прежде всего, обязывать своих последователей отдаче другому; таким образом, что жизнь другого имела бы для человека более высокий приоритет, чем его собственная жизнь: «Возлюби ближнего, как самого себя»; чтобы не получали от общества больше, чем самый слабый его член. И это – общая религия для всех народов, которые придут в рамки нового общества. Но кроме этого – каждый народ может следовать своей религии и своей традиции, и не следует одному народу вмешиваться в дела другого. 

       Законы религии (представляющей собой отдачу другому) единой для всего мира таковы: 

       · Порабощение самого себя ради блага людей, насколько человек способен – и более, чем способен, если возникнет необходимость – покуда не исчезнут голод и жажда во всём мире. 

       · Несмотря на то, что человек прилежно работает – не будет получать от общества больше, чем самый слабый; таким образом, у всех будет один уровень жизни. 

       · Несмотря на то, что есть сама религия, следует добавить знаки почета в соответствии с религией: дабы каждый, кто больше наслаждает товарища, получил бы более важный знак почета. Каждый, кто не проявляет прилежности в работе на благо общества, будет наказываться по законам этого общества. 

       · Каждый обязан, в соответствии с этой религией, поднимать уровень жизни в мире всё выше и выше, чтобы все, приходящие в этот мир наслаждались своей жизнью, и была бы у них всё большая острота жизни. 

       · Не каждый обязан заниматься духовным, а лишь особые люди – по мере необходимости. Будет своего рода Верховный суд, и каждый, кто пожелает посвятить часть своей работы духовной жизни, будет обязан получить разрешение у этого суда. 

       · Всякий, вступающий в рамки нового общества, – будь то индивидуум или сообщество – обязуется присягнуть в том, что будет исполнять всё это по той причине, что так заповедал Творец, или, во всяком случае, он обязуется передать своим сыновьям, что так заповедал Творец. А тот, кто говорит, что ему достаточно самой идеи – следует принять и проверить его – насколько это истинно. И если это истинно – можно его принять. Но в любом случае, он обязуется не передавать своим сыновьям своего вольнодумческого [атеистического] пути и передаст их на воспитание государству. Если же не желает ни того, ни другого – не следует его принимать, так как испортит своих товарищей и пойдет его прибыль ему в убыток. 

       Вначале следует создать малое образование, в котором большинство общества будет готово работать по своим возможностям и получать по потребностям – в силу религии. 

       И работать они будут прилежно, как на сдельной работе, и даже более, чем по 8 часов. Также будут в этом образовании все атрибуты правления целого государства, чтобы весь порядок в этом маленьком обществе был достаточен для рамок всех народов мира. Это образование будет как бы центральной точкой, постепенно распространяющейся на народы и государства – до конца мира; и всякий, вступающий в эти рамки, примет управление и программу этого образования. Таким образом, весь мир станет одним народом с т.з. прибыли и убытка, и результатов. 

       Любые противоречия, возникающие между членами общества, будут разрешаться непосредственно между теми, кого это касается. А всякий, кто воспользуется праведностью товарища и его слабостью ради своей выгоды, будет порицаться мнением всего общества. Вместе с тем, будет существовать постоянный суд, который будет служить только прояснения сомнений, возникающих меж товарищами. Однако не будет у него никаких силовых полномочий. Тот, кто откажется принять мнение суда, будет порицаться мнением общества. Также если найдется в обществе кто-то из ряда вон выходящий – следует приводить его на суд общественного мнения, покуда не исправят его. Если же никакие ухищрения не помогут ему, то отстранятся от него члены общества как от отверженного, и не сможет он тогда испортить других в этом обществе. 

       Никто не будет требовать своих нужд от общества – специально назначенные люди исследуют нужды каждого и сами предоставят ему [всё необходимое]. Таким образом, мысли каждого будут лишь о том, как отдать другому, и никогда ему не потребуется думать о собственной нужде. 

       Свобода индивидуума должна сохраняться до тех пор, пока это не вредит обществу. Тот, кто пожелает оставить это общество и перейти в другое – не следует удерживать его ни в коем случае, даже если это причинит вред обществу. 

       Пропаганда. 
       У распространения религии – три основы: 

       а) Удовлетворение страстей – ибо в каждом человеке есть неведомая искра, требующая уединения с Творцом. И когда он временами пробуждается, просыпается в нем страсть познать Творца либо отрицать Творца, что одно и то же, и если узнает, кто пробудит в нем удовлетворение этой страсти – будет согласен на всё. К этому нужно добавить существование души и награду в грядущем мире. А также достоинство индивидуума и достоинство нации. 

       б) Увещевания – что иначе мир не будет существовать, тем более в эру атомной бомбы. 

       в) Пропаганда – нанять людей, чтобы распространить вышеизложенное среди масс. 

       Нет более тяжелого удара для режима, основанного на собственности, чем этот новый вид общества. Отнюдь не следует рассчитывать на то, что собственнический режим упразднится сам по себе. Пропаганда: следует помнить, что всем страданиям нет исправления нигде, кроме нового общества. И тогда не будет человеку трудно отдавать и даже отдать за это жизнь. 

       Иудаизм должен дать народам мира нечто новое для религиозной мудрости, справедливости и мира, и в этом большинство народов мира – наши ученики. И мудрость эта приписывается только нам, и этого ждут они от возвращения народа Израиля в свою страну. Беден Израиль – жители его будут страдать и будут сорваны со своих мест. А совет – только новое общество; и помимо того, что это объединяет все народы в один, так как помогают друг другу, это даёт каждому и силу терпения. А главное, что новое общество даёт большую силу работе – тем, что плодотворная работа заполнит нужду бедности. 

       Если примут эту религию, то можно построить Храм. 

       Основа всего этого объяснения – раскрытие материала духовного и материального творения, который ничто иное, как желание получить, сотворенное «йеш ме-аин» [сущность из ничего]. Но то, что этот материал получает, нисходит «йеш ми-йеш» [сущность из сущности]. И отсюда точно известно, что такое добро и что Творец требует от нас: ничто иное, как единение свойств [с Ним]. Ибо у нашего тела по его природе нет ничего кроме желания получать, а никак не отдавать – и это в противоположность Творцу, который лишь отдает и ничего не получает. Этим отличием формы отделилось творение от Творца. Потому-то нам и заповедано совершать действия, доставляя удовольствие Творцу Торой и заповедями, а также наслаждать товарища, чтобы принять свойство отдачи – и тогда мы вновь сольёмся с Творцом, как прежде творения. 

       Предводитель поколения. 
       Массы по своей природе верят лидеру, что нет у него никаких собственных интересов и что он посвятил всю свою личную жизнь общественному благу – ибо так это действительно должно быть. Если же лидер причиняет одному из членов общества зло, то он предатель и лжец. И как только узнает об этом общество, тот час же растопчут его в пыль. У человека есть два вида личных интересов: материальные и душевные. Что до душевных интересов, то нет такого предводителя в мире, который бы не подвергал общество опасности ради них. Допустим, он милосердный человек, и из-за этого не истребит творящих зло и не оповестит о них – таким образом, ради личного интереса он разрушает общество. Или же он боится мести – пусть даже мести Творца. И из-за этого ограничит себя и не сделает необходимых исправлений. Так что если аннулирует [свои] материальные интересы, всё же не пожелает отменять свои идеалистические или религиозные интересы на пользу обществу, хотя они – лишь его личные чувства, а всему обществу нет до них никакого дела, ибо они [члены общества] не видят ничего, кроме слова «польза», и нет для них ничего, пусть даже самого идеального, что устояло бы перед выгодой. 

       Добрые дела и заповеди (так называются дела, приводящие к слиянию). 

       Нет в разуме такого, чего прежде не было бы в ощущениях. Человек желает нечто не потому, что оно хорошо,- а хорошо оно потому, что он желает его. Нет в ощущениях такого, чего не было бы прежде в действиях, т.е. действия порождают ощущения, а те порождают осознание. Например, чувства не могут наслаждаться большой отдачей прежде, чем начнут отдавать на деле. Также невозможно понять и осознать оргомную важность отдачи, прежде чем испробуют ее чувства. Таким образом, [человек] не может вкусить наслаждение от отдачи, прежде чем преумножит добрые дела, приспособленные для этого, т.е. [совершаемые] при полном сохранении условия доставить Ему удовольствие, т.е. наслаждаться от удовольствия, которое доставило Творцу выполнение заповеди. А после ощущения наслаждения в делах, можно его понять в мере этого наслаждения. 

       У религии есть два направления: 

       а) Не «ли-шма»; исходя из пользы; как только человек достиг чего-либо, у него есть удовлетворение. 

       б) Душевная потребность слиться с Ним. И это называется «ли-шма». И этого можно удостоиться с помощью действий – т.е. из не «ли-шма» прийти к «ли-шма». 

       Направление и цель жизни – удостоиться слияния с Творцом по единственной причине: только ради блага Творца – или же удостоить других, чтобы пришли они к слиянию с Творцом. Есть два вида порабощения в мире: подчинение Творцу либо Его творениям. Одно из них неизбежно. «Абсолютно свободный» означает порабощенный только Творцом, а не одним из творений. 

       Контакт с Ним. 
       Нет более естественной вещи в мире, чем достижение контакта с Творцом, ибо Он – властелин природы. И действительно: у каждого творения есть контакт с его Творцом, как написано: «Наполнилась земля славою Его» - просто оно не знает об этом и не ощущает этого. А работающему на Него и удостаивающемуся контакта с Ним добавляется ничто иное, как Знание. Поэтому становится он самым близким к природе, самым простым и самым бедным. До такой степени, что можно сказать, что до того, как удостоился, был этот человек, да и весь народ, вне простой природы – ведь теперь он равный и простой, и понимающий всех людей, и крепко связанный с ними, и нет никого естественнее и ближе к народу, чем он, и нужно любить его одного, ибо нет у них брата ближе, чем он. 

Урок №36

Из ночного урока от 30-го Июня 2002 г.
«Шлавей а-Сулам», том 3, глава «Бамитбар», стр.17, «Что такое "Знамёна в работе"» 
       Мы прочли статью: «Что такое "Знамёна в работе" »- из 3-го тома "Шлавей аСулам" в главе "Бемидбар". Здесь мы видим, что наша работа не заканчивается, а на протяжении всей дороги, пока человек не доходит до конца исправления, вся его дорога "выше знания," в пустыне, или в Египте до этого. И это дорога, по которой надо идти, и на которой из "ло лишма" приходим к "лишма". Этот переход, этот прыжок делает (для человека) Творец в соответствии с усилиями человека. 

       Позже мы будем изучать, как работа человека подразделяется на 13 свойств и 12 свойств. 13 свойств – это определения свойств изобилия, которое спускается сверху вниз, которые называются "мазалот" (знаки удачи, знаки зодиака). Изобилие приходит постепенно - ор хохма сочится струйками из рош Арих Анпина в виде «тринадцати исправлений Дикна (через бороду Арих Анпина)». 

       И когда доходит вниз, творение должно быть исправлено для получения изобилия в свои исправления, и это называется, что подразделяет свои уровни получения на части, на определённые разделы, которые называются колена, 12 колен, 12 частей работы над общим кли. В каждом из них есть своя работа, своё знамя - своя возможность «проскочить» под своим знаменем. Эта работа и действия настолько не похожи друг на друга, как один лагерь на другой. Это уже частности. С тем, кто будет близок к этому - выучим. 

       Вопрос: Почему это называется работой в «ло лишма», если цель этой работы – Творец? 
       Человек, который находится в "ло лишма", хочет он того или не хочет, он работает в "ло лишма, ради себя". Это значит, что и его работа и его цель, и его усилие – всё это ради себя, "ло лишма". А когда он получает "лишма", тогда и его работа и цель меняются... Уже не цель, а сама работа становится для него вознаграждением. Тогда всё изменяется. 

       Я приложил различные усилия для отдачи самому себе, а также и тебе, так как я вижу от этого пользу. Пусть это даже высшая польза – ну и что? Ведь всё это я делаю потому, что я чувствую, я, я, ... всё это связано с моим "я". 

       Когда, как результат на это усилие, приходит исправление свыше, тогда всё меняется во мне. Отдача ради само наполнения полностью исчезает. Остаются "Отдача ради отдачи" и "получение ради отдачи" – то, что я теперь делаю. И само усилие уже даёт мне удовлетворение, и я хочу иметь возможность приложить это усилие, хочу эту работу, а не то, что у меня есть ещё какая-то цель, кроме приложения усилий. Не знаю как это объяснить. 

       Вопрос: Человек, который работает ради себя, в «ло лишма» - о чем он думает? И к чему он должен прийти? 
       У человека, работающего в "ло лишма" есть много возможностей. И в состоянии "ло лишма" есть много ступеней. Мы учили, что значит "насмехаться", что такое "ненавидеть", здесь есть разные ступени: только для получения себе, только чтобы не было у другого, и т.д. 

       Вопрос: Для чего все это? 
       Я не хочу отвечать на пустые вопросы. По любому поводу ты можешь спросить: для чего? 

       Вопрос: Количество усилий – это относительно системы или относительно человека? Я спрашиваю о том, что если есть количество усилий, то изменяется ли состояние из "лишма" в "ло лишма", или это относительно человека, как он чувствует меру приложенных усилий? Если он приходит к состоянию, в котором чувствует меру усилий? 
       Я не понимаю, что ты подразумеваешь под " в зависимости от того, что человек чувствует". Если я чувствую, что отдал всё и не получил ничего, ну и что? Это значит, что я уже нахожусь в состоянии, что я должен получать? Измеряет Он, Творец, потому что я не знаю точно, какой уровень моего усилия необходим, чтобы я стал подходящим для следующей ступени. Как я могу измерить себя по отношению к следующей ступени, если я не знаю, что это такое? 

       Вопрос: Вы приводите пример, что в любом состоянии ты нахо до тех пор, пока не будешь выжат как лимон. До тех пор, что больше вынести не в силах и тогда.. так как нечего больше добавить, но это то, что человек ощущает? 
       Нет, нет, совсем не так. Мы никогда не знаем, где заканчивается работа, на каком уровне, на какой ступени. Никогда не знаем. Всегда эти вещи приходят к нам неожиданно, внезапно, как сюрприз: "приложил усилие и нашёл". 

       Нет связи между этими вещами. Я не могу сказать, где оканчивается усилие и ты "находишь". Потому что я не могу измерить моё состояние и, конечно же, не состояние следующей ступени. 

       Ведь, что называется «сверх усилием»? «Сверх усилие» – это приложение такого усилия, которого достаточно для того, чтобы тебе дали большее кли и тогда можно получить наполнение. Но как я могу это знать? Поэтому это называется работой выше моего знания. У меня нет никакой возможности критично работать. Кроме того, что значит, что я могу оценивать свою работу? Ведь я должен был бы работать без какого-либо вознаграждения, без какой-либо критики, без ничего. 

       Если я хочу подняться на более высокую ступень, то я должен сейчас вложить усилие без просьбы какой-то оплаты за это. Так просто – давать всем и всё. Почему? Я хочу подняться на более высокую духовную ступень. Так поднимайся, делай. Только это невозможно. 

       Я сейчас исправляюсь окружающим светом в определённой пропорции. Он так меня держит, тем, что даёт мне определённую подсветку на определённом духовном уровне жизни. Сейчас я хочу возбудить его так, чтобы он послал мне еще большую силу. Но прежде всего: с чего вдруг я захочу этого? Ведь на более высокой ступени я должен отказаться от большего, больше не хотеть для себя, больше отдавать... Как я могу это сделать? 

       Это значит, что я снова должен взять какие-то свои эгоистические желания и сделать на них исправление. С помощью какой силы я могу это сделать? Окружающий свет пока не светит мне, не даёт мне этих сил. Я должен вначале приложить усилия. 

       И конечно же мои усилия в "ло лишма". То есть, я пробуждаю над собой неестественное действие, которое не заложено в моей природе – пробуждаю его в непрямой форме. Потому что не могу сделать это напрямую. Если бы я мог чуть больше открыть кран с окружающим светом, чтобы его больше приходило ко мне, если бы это было в моих силах... То я уже получил бы отдающие келим... Но нет, я не способен сделать этого. 

       Так как я могу все-таки повлиять на то, чтобы этот кран повернулся, открылся? Чтобы меня больше исправили? Для этого есть обходные действия, которые я делаю без понимания. Я даже совершенно не понимаю – что это такое, то что я делаю. Я никогда не могу отрезать от себя свои желания. 

       Как я могу, как я сделаю это, если я нахожусь внутри этой природы? Поэтому работа происходит, когда проходят по пустыне - там есть понятие "знамён" (под каким знаменем) и сама глава Торы тоже называется "Бемидбар" – в пустыне. Работаем "ло лишма" и через это получаем "лишма". 

       Вопрос: Человек находится в духовной работе и раскрывает всякий раз, что в то время, когда он просит что-то определённое, то получает совершенно другое. И не получает то, что просит, а получает нечто иное. Если я смотрю на то, что прошу, то вижу что имею совершенно другое. 
       Даже если я нахожусь в духовной работе, скажем, на ступени "x", то для меня "x+1" = бесконечность. Я не способен делать, думать, ощутить ничего из того, что относится к этой ступени. У меня нет экрана, моё желание на ступень "x+1" - это клипа. Как я могу взять эти желания и захотеть в них обратного? Это мне кажется неестественным, не соответствующим природе. 

       Скажем, сейчас ты живёшь, у тебя есть комната в доме и немного одежды. Отказаться от всего - для тебя сейчас значит, что ты всё это отдашь, отдашь свою комнату, свою одежду и тебе хватит одной пары брюк и одной рубашки. Есть люди, которые так и живут, и комната тебе тоже не нужна. Ты всё это способен отдать. 

       Сейчас, скажем, ты сделал это исправление, и дают тебе вместо одной комнаты - хорошую квартиру, полную всевозможных новшеств, хороших вещей, всяческого добра... А рядом с домом стоит твоя машина... И говорят: "Тебе ведь на самом деле необходимы только рубашка и брюки. Зачем тебе всё это, зачем такая квартира - там во дворе есть много места. Откажись...". И дальше все больше и больше... 

       Таким образом, ты всякий раз находишься в состоянии, что нет у тебя сил делать исправления. И нет в тебе возможности попросить, чтобы эти исправления пришли к тебе . 

       Вопрос: Но ты можешь сказать: Вот, я отказался от квартиры и теперь получил за это замок. И, если сейчас я откажусь от замка... 
       Нет милый... То, что ты отказался от квартиры – это верно. И после этого ты получаешь замок, но замок ты получаешь, и вместе с замком (ты получаешь его в левой линии) ты получаешь ощущение, что этот замок плох для тебя. Если бы ты просто наслаждался замком, ты бы спустился в клипот, забыл бы о Каббале, забыл бы о цели Творения, ты бы наслаждался. 

       Вместе с этим, в окружающем свете ты раскрываешь, что такое этот замок. Это не приходит к тебе в виде ещё большего наслаждения. Так бы все отказались от маленького, чтобы получить большее. 

       Работа – она всегда не напрямую к исправлению. У нас совершенно нет возможности подхода к этому. В нашей работе – это всегда обходным путём. 

       Мне дали возможность вызывать это, быть этому причиной. А сама работа – сверху. Поэтому это очень сложная вещь. Я не ощущаю, что работаю, потому что напрямую я не работаю на исправление. Я не ощущаю, что Творец относится ко мне правильно, то есть прямо. А всегда через такие неприятные, не хорошие открытия. Иногда и приятные – но это только для того, чтобы дать мне силы... 

       Человек, который хорошо над собой работает и действительно продвигается, ощущает раскрытие и какую-то небольшую подсветку только на очень короткое время. Подсветки, которые показывают ему, раскрываются на очень короткие промежутки. Допустим, 5 минут в день. А всё остальное время он работает вкладом, усилием. И тогда есть от этого польза. До тех пор, пока усилие не превращается в свет. 

       Если усилие действительно ради отдачи, тогда есть у него свет, есть наслаждение от самого усилия. И тогда в это усилие одевается свет - свет хохма. 

       Подумайте немного, насколько мы противоположны отдаче по своим келим, по подготовке, по ощущениям, по мыслям. Смотрите, как с помощью клипот нас тянут к исправлению. 

       Вопрос: Чем отличается Творец, который называется «Добрым и творящим добро», от того образа Творца, который раскрывается во время странствования по пустыне? 
       "Добрый и творящий добро" – это не имя Творца, это высшее понятие, первичное, высшее, это заглавие. "Добрый и творящий добро" подразделяется потом на различные частные влияния, в которых позже уже присутствуют таамим (вкусы), имена. 

       "Добрый и творящий добро" - это просто так, "добрый, "об этом нельзя ничего сказать. Это понимаем после того, как постигаем все остальные понятия, по всем ступеням подъёма. Творец хочет, чтобы мы узнали его как "доброго и творящего добро". И, чтобы дойти до понимания "добрый и творящий добро", ты должен подняться по всем ступенькам, и на каждой ступеньке ты постигаешь Его отношение к себе, что является частью "добрый и творящий добро" в каком-то определённом ракурсе. 

       Вопрос: О мотивации в мире, в котором мы должны существовать. Как я могу в ежедневной жизни находиться среди людей с улицы и сохранять своё внутреннее, и намерение "ради отдачи" ? 
       Я вижу людей на улице: один думает, как бы написать какую-то книгу; другой – учёный, он думает о том, какой опыт он собирается поставить, раскрыть что-то особое; третий парень влюблён и по нему видно, что он всецело отдался этому чувству, кроме этого больше ничего не видит; четвёртый страшно злой – не трогай его! – что творится у него внутри... 

       Каждый живёт своей внутренней жизнью внутри себя. Но я говорю о тех, кто действительно живёт, о полных жизни, не о тех, кто как зомби, передвигаются как тень по улице. Чьё тело передвигается и больше ничего. Но ты видишь вокруг людей, которые живут своей внутренней жизнью и это не мешает им функционировать в своей внешней жизни. 

       Конечно же видно, что в человеке что-то есть, какое-то внутреннее преживание, что в нём что-то горит. Но такое существует в нашем мире, так что же ты говоришь, что в нашей работе есть что-то особое? Возможно, только идея отлична от всех, правда, это чуть сложнее, так как идея принадлежит высшему миру, а тело и его функции – в нижнем мире. Но и у обычных людей бывают несоответствия, как говорят: " Тело его здесь, а мысли его совсем в другом месте". 

       Кроме этого, я бы сказал, что тебе проще, чем какому-то влюблённому парню. Он в постоянных мыслях, как встретит вечером свою любовь, и для него весь день мёртвый. Или тот, кто страшно устал и только и думает: "Когда закончится этот день, я буду дома, отдохну", или "посмотрю свой футбол". 

       У тебя же по–другому. На протяжении всей дороги, в течение всего процесса прохождения дня ты можешь видеть в нём одеяние Шхины, и как ты относишься к Творцу, и как ты работаешь с Ним через все одеяния этого мира, чтобы не пропустить ни одного вкуса. Так ты открываешь преднамеренно все одеяния Творца относительно себя, чтобы относиться к нему в правильной форме. 

       Это не просто. Мы забываем об этом, а если не забываем, то это превращается в неплохое средство. Насколько возможно. 

       Проще всего это делать и самое полезное это делать не с людьми, а с вещами. Ребе всегда говорил, что лучше всего работать как работал он, или с железом, или сапожником, или даже служащим, но он занимался бумагами. Работа с неживым. С растениями и животными тоже так себе, но, когда ты работаешь с уровнем медабер - людьми, то это действительно тебя путает. Они влияют на тебя, передают тебе своё внутреннее. И это мешает. 

       Я работаю 2 часа в день: принимаю людей – это то же, что проработать 10 часов на машинном производстве. А на кухне – это удовольствие. Ты можешь вносить свои намерения, мысли, своё отношение и всё остальное тебе не важно. Но, когда приходят и морочат тебе голову... Потому что они влияют на тебя. Но если что-то не влияет, на уровне меньшем, чем медабер, это превосходно. Поэтому я не понимаю в чём сложность. 

       Наоборот, на монотонной постоянной работе, если тебе не надо вкладывать особо голову и особо сердце... Просто сапожник – лучше всего. Сегодня почти нет такой работы. Всякая работа требует душевного напряжения. Но очень желательно каким-то образом быть на таких работах, чтобы тебе не мешали. Внутреннее бы оставалось твоим внутренним и в нём ты живёшь свою жизнь. 

       Вопрос: Это проще и легче и поэтому это хорошо? 
       Это не то, чтобы легче или удобнее. Просто люди привносят в тебя своё, влияют на тебя своим внутренним миром, своими проблемами, и в той мере, что ты находишься с ними, ты почти не можешь заниматься своим. 

       Вопрос: Это может быть твоей возможностью несмотря ни на что, проверить себя, насколько ты можешь заниматься этим? 
       Если ты включаешься в его желание, и работаешь с его желанием, тогда ты можешь установить отношение, как я отношусь к нему из того или другого. Но это не ты сам по себе. 

       Время, в котором мы живём – это особое время

Урок №37

 Из ночного урока от 29-го Января 2002 г.

«Шлавей а-Сулам», том 1, стр. 164, «Когда время молитве и благодарению – в работе». 

Статья 7

«Две линии в работе»

Сказано "Всегда человек должен прежде благодарить и превознести Творца, а затем просить Его". Но если человек ощущает недостаток в чем либо и желает просить Творца о наполнении его желаний, ощущает потребность в помощи Творца, почему он должен прежде благодарить и возносить Его? 

Если бы речь шла о земном владыке, то естественен такой подход, чтобы царь видел, что он любит и покорен ему поэтому, очевидно, выполнит его просьбу. Но Творец видит все, что в сердце и в уме человека, милосердный и всепрощающий, помогающий каждому, обращающемуся к Нему, слышащий молитву каждого, независимо кто человек - так зачем же человек должен оставить в стороне свою просьбу и заняться прежде возвышением и благодарением Творца? 

Человек, желающий приблизиться к Творцу, должен идти в своих состояниях по двум линиям, правой и левой. Правая линия называется по ощущению совершенства и удовлетворения в своей работе, от чего он благодарит Творца, за то, что избрал его и возвысил из миллионов приближением к себе, хотя он ничем более других не достоин, дал ему Творец возможность хоть что-то сделать для Него, дал ему духовное возвышение и ощущение - духовную ступень, чего не дал другим работающим на Творца, даже не понимая почему Творец избрал его, и за все это он превозносит и благодарит Творца, в радости, и более не о чем ему просить Творца, потому что все есть у него. 

Но если затем человек переходит к левой линии, т.е. начинает критически изучать и оценивать свое состояние, обнаруживает, что ни в сердце ни в уме он еще не достиг избавления от эгоизма, как и все те, которых Творец не привлек к своей работе, а часто он ощущает свое несовершенство и ничтожность настолько, что даже не желает, чтобы Творец помог ему возвыситься из того ничтожного состояния, в котором он находится, а наоборот, он негодует на Творца, что не получает тех наслаждений от жизни, которые получают другие, т.е. доходит до состояния, что левая линия не позволяет ему даже просить Творца об избавлении, не то, чтобы восхвалять Творца. 

Основная работа человека происходит в двух линиях в состоянии духовного подъема, а в состоянии упадка он как мертвый, которому невозможно ничего объяснить и не способен ни на какие действия. 

Поэтому состоянием работы называется такое время, состояние человека, когда он способен контролировать свои поступки, здраво оценивать их и действовать по двум линиям: правой - идя выше своего разума и левой - строя ее по своему разуму, принимая то, что видит своими глазами, осознавая свое ничтожное духовное состояние, весь свой эгоизм. 

Но как после ощущения левой линии человек сможет перейти в правую - ощущение совершенства своего состояния, будто он находится в духовности, а не погряз в эгоизме, будто получил от Творца большой подарок и особое отношение, если видит, что остался на прежнем уровне или даже стал еще хуже, как ему радоваться своему состоянию? 

Ответ прост: человек обязан верить своему раву-учителю в том, что есть только один путь вперед - идти по пути правой линии, в ощущении совершенства, будто уже достиг всего и удостоился полной веры в Творца и ощущает во всем теле как Творец управляет всем миром абсолютно совершенным и добрым управлением, т.е. весь мир получает от Творца только доброе. 

Глядя на свое духовное состояние человек явно видит, что не достиг ничего, глядя на весь окружающий мир, видит, как каждый и все в общем страдают. И до тех пор, пока человек находится в состоянии ощущения двух систем управления, Творца и своей, он не может видеть высшее управление в истинном виде. 

И потому обязан верить в то, что говорит ему рав и принимать верой выше своего разума, что он и весь мир находятся в полном совершенстве. А если это так, то он в состоянии восхвалить Творца и благодарить Его, что всем во всем мире Он посылает только самое доброе и уж тем более ему лично. 

И это называется правая линия, противоположная во всем левой линии, в которой человек идет, контролируя свое состояние своим разумом и своими глазами. 

Левая линия необходима именно только для того, чтобы после критики своего состояния и ощущения духовного нищенства, человек смог возвысить веру еще выше разума, несмотря на ясное осознание своего приниженного состояния, с каждым разом все большего духовного падения, все большего удаления от Творца, ощущения того, что Творец отдаляет его от Себя, видеть в правой линии как Творец приближает его к себе - и так постоянно и во всем: против видимого в левой линии, отдаления и отрицания, видеть в правой линии приближение и утверждение, как левая линия должна дать человеку возможность просить Творца, так правая линия должна дать возможность благодарить Творца. 

Также в состоянии ощущения совершенства может быть еще такое состояние, когда человек ощущает, что нет у него ничего, а сам он будто недоразвитый и сердцем и разумом, тем, что насквозь все его чувства и мысли пропитаны эгоизмом, и ничего в нем не желает бескорыстно стремиться к Творцу, и ощущает, что это и есть его истинное состояние "осознание зла", и осознает что это большой подарок свыше увидеть себя в истинном свете, что недоступно остальным, постоянно оправдывающим себя и свои поступки, и он ранее также невольно обманывал себя и не видел необходимости изменять свое поведение и свой путь, будучи уверенным, что идет правильным путем и потому мог бы остаться на этом лживом пути навсегда, но теперь сам Творец открывает ему глаза на его истинное состояние, которое можно видеть только в свете Творца - от всех этих мыслей человек осознает свою связь с высшим совершенством и приближением к Творцу именно осознанием истины, что это не отторжение от Творца, а сближение с правдой, а ощущение горечи есть следствие осознания себя и Творца - и этим правая линия приближает человека, показывая ему его зло, а человек преодолевает ощущение несовершенства и ищет пути своего исправления, каким образом оторваться от зла, поэтому он находится под силой благословения Творца, ощущением своего зла, свыше раскрываемого ему и это сближает его с Творцом, потому как благодарит Творца за отношение к себе. 

Сказано в Талмуде (Брахот 61): "Я сотворил мир или для совершенных праведников или для совершенных грешников", что вызывает недоумение: чем совершенные грешники лучше несовершенных праведников? 

Дело в том, что если человек чувствует, что он законченный грешник, он в состоянии приложить все силы для своего исправления и достичь ступени совершенного праведника, получающего в свои исправленные желания-намерения свет Творца, что является целью творения, получение абсолютного наслаждения от Творца. 

Также в то время, когда человек постигает полностью свое зло, возникает в нем внутреннее стремление совершить все, что необходимо для выхода из состояния совершенного грешника. Если же человек ощущает себя еще не полностью плохим, то возникающее в нем чувство еще не дают ему такой силы желания избавиться от себя, своего эгоизма во что бы то ни стало. 

Поэтому именно при ощущении себя как абсолютно низменного эгоиста человек может утверждать, что для него создан мир, потому как он абсолютный грешник и ощущает огромное внутреннее требование к Творцу о спасении от своих качеств - вследствие чего уже есть у человека связь с Творцом и потому может духовно возвышаться, потому все свои просьбы он обращает сейчас, именно во время ощущения радости, правой линии, к Творцу, чувствуя совершенство не своего состояния от связи с Совершенным и потому достоин получить исправление и наполнение светом. 

       Всё проистекает из того факта, что у нас есть две стороны в реальности: Творец и творение. Сила дающая и сила получающая – желание насладить и желание насладиться. И если бы Творец просто сотворил творение и наполнил его, на этом всё бы закончилось. Однако у Творца есть еще одно намерение в отношении творения: Он желает привести творение к совершенству, к ступени Самого Творца, - и потому Он, сотворив творение как желание получить («рацон лекабель»), даёт ему возможность прийти к желанию отдавать («леашпиа»). 

       И теперь уже в творении начинается процесс работы, борьбы, усилий: вопреки своему желанию получить, достичь состояния, противоположного его собственной природе – достичь желания отдавать. Поэтому в творении присутствуют две силы: Кетер и Малхут: желание отдавать и желание получать, «точка в сердце» - с одной стороны, и «тело» - с другой стороны, свет и кли, душа и «тело», «Исраэль» и «народы мира» - и т.д.. Не имеет зачения, как их назвать, эти две силы – на каждой ступени они называются по-разному. Наличие этих двух сил – по сути, следствие того, что существует лишь Творец и творение, и творение, чтобы достичь уровня Творца, обязано включить в себя свойство Творца. 

       И тогда творение претерпевает всевозможные изменения, испытывает на себе давление и действие различных сил... Иногда оно находится на уровне своей собственной природы и называется тогда грешником - «законченным» или «незаконченным». Иногда оно удостаивается слияния с Творцом, возможности приобрести природу Творца, - и называется тогда праведником. Но есть также и промежуточные стадии. 

       Каково наилучшее время для работы – для приложения усилий, продвижения? Хорошо любое время. Нет времени, которое не было бы предназначено для этого! В каждом состоянии есть у человека возможность сделать шаг по направлению к Цели творения, к слиянию с Творцом, к вечности, совершенству, постижению – к отдаче, - но в каждом состоянии это можно сделать в иной форме. 

       Бывают состояния, находясь в которых, человек может лишь вознести молитву, но и молитва включает в себя благодарность и просьбу. А бывают времена, когда человек может только благодарить Творца. Но и сама благодарность – если она не находится на фоне какого-то «хисарона» (недостатка, ненаполненного желания), то от кого, от чего она исходит? О чем она? 

       Невозможно обратиться к Творцу, без того, чтобы в этом обращении не присутствовали два аспекта: отрицательный и положительный. А иначе – нет обращения! Мы учим, что преимущество света проявляется на фоне тьмы, что любое понятие можно выделить только в сравнении с ему противоположным. Черные буквы видны на белом фоне – на фоне света. Т.е., «авхана» (градация в ощущении), которую человек чувствует, видит, выражает – она всегда состоит из двух противоположностей. 

       Поэтому мы в нашей жизни, находясь в пути, хотя и поражаемся всякий раз, когда нас бросает из одного состояния в другое, что называется, «словно пращей», - тем не менее, обязаны помнить, что в творении всегда присутствует как природа самого творения, так и природа Творца. 

       Поэтому, из любого состоянии я могу смотреть «глазами» творения или же «глазами» Творца. Тогда получается, что относительно каждого явления я способен принять будто бы различные решения: могу пойти выше знания, решив, что ничто другое мне не важно, а могу сказать себе, что я неспособен сдвинуться с места. Я могу оправдать каждое состояние, а могу, наоборот, уничтожить его. 

       Где же истина? Истина в финале. До того, как мы приходим к Концу исправления, когда все противоположности объединяются, истины нет. Есть путь и состояния. Поэтому мы никогда и ни о чем не можем судить со всей категоричностью – поступать так было бы инфантильностью. Мы должны всегда осознавать, что мы – ощущающая часть действительности; что всё, что с нами происходит – происходит для того, чтобы мы поумнели, прочувствовали, приобрели опыт, собрали решимот – и с этим пошли дальше. И не нужно удивляться никаким экстремальным состояниям. 

       На эту тему Ребе и приводит здесь примеры: об Элиэзере, о его дочери – т.е. о желаниях, которые берут из состояний, противоположных святости, чтобы привести к наивысшей святости... 

       Это действительно так, и не следует этому удивляться. Человек поднимается всё выше и выше – и вновь падает в пропасть, снова на него ото всюду, со всех сторон и направлений обрушивается зло. Внезапно происходят вещи, которым, казалось бы, нет места: ведь я работаю ради Творца, и вдруг – такое!... И дома, и на работе, и в стране – всюду... 

       Мы должны принимать все эти вещи как наиболее подходящие для продвижения. В частности сейчас, когда мы понемногу начали работать с осознанием того, что такое усилие, качество усилия – начнут приходить еще более трудные вопросы, сомнения, чтобы мы выяснили, что же такое истинное намерение, как требовать свет, возвращающий к Источнику, что такое соответствие Творцу. Все эти понятия приходят постепенно, человек шлифует их, очищает, пока не извлечет жемчужину из всей этой горы отходов – ведь изначально он не видит, как отличить одно от другого. Поэтому не нужно бояться: чем выше мы поднимаемся, тем более ужасные, низменные вещи нам раскрываются. 

       Конечно, не бояться невозможно, ведь каждая последующая ступень выше предыдущей, и «медведь» кажется еще больше, а человек кажется сам себе еще большим младенцем, боящимся этого медведя. Но затем ступень постепенно проходит, человек растёт на величину этой ступени и начинает дрессировать этого медведя, превращая его в «медвежонка» - в полезную и эффективную силу. И так это происходит всякий раз. 

       Бааль Сулам пишет в «Даровании Торы», что чем больше человек, тем о более далеких от своего тела вещах он заботится. Вначале он заботится только о своем теле, потом – о чем-то, что находится вне него: о детях, семье, друзьях, об обществе, о своем городе, государстве... О мире. А затем – о всей действительности. 

       Во время наших заятий мы должны включать в свою молитву также и нынешнюю ситуацию вокруг нас: мы желаем единения формы с Творцом, желаем, чтобы пришла свыше сила, которая исправит нас, и совершит в нас необходимое изменение; изменение это мне нужно не для себя и даже не для того, чтобы Я доставил удовольствие Творцу – это тоже эгоизм, пусть немного иной, но все же эгоизм, - я желаю, чтобы все творения пришли к такому уровню осознания, на котором они поймут, какова Цель, и приблизятся к Нему. Почему таким должно быть желание? Это следствие заботы обо всем мире, о всей действительности. 

       Человек, включающий в себя не только группу, но и всё человечество, находит в себе и приводит в действие дополнительные душевные силы для этой просьбы. Ведь каждый из нас включает в себя все силы, существующие в мире, и потому чем больше мы будем расширять нашу просьбу, тем с большей мощью мы будем приводить в действие свою душу относительно Творца. 

       Мы должны подумать о том, почему нам необходимо это делать. Потому что на самом деле мы получили право продвигаться, просить, требовать у Творца, чтобы реализовать то, что на нас возложено: быть светом для народов мира, и принести нашему народу и всему миру идею о том, какова Цель творения и как ее достичь. Человек должен ощутить, что вина за то, что мир еще не исправлен, лежит на нем – и поэтому он должен просить исправления. 

       ...Во время Ливанской кампании, в начале 80-х мы как обычно поехали с Ребе на прогулку в парк. Каждые пять минут он слушал радио (в Бней-Браке в те времена, как правило, не слушали радио). Я удивился: ведь никто этим так не интересуется! На что он ответил: «Они не интересуются, потому что не ощущают, что там сейчас их дети.». Ребе ощущал это! 

       Поэтому мы должны, пусть даже пока разумом, понимать, что, как пишет Бааль Сулам в конце «Предисловия к комментарию на Книгу Зоар»: если что-то плохое происходит с нами, с нашим народом, то это из-за того, что те, кто получили свыше информацию о том, как исправить мир, как притянуть все человечество к Творцу, - пока что не реализуют это, как следует. Не делают свою работу во всей ее полноте. Так что у нас есть, о чем молиться и для чего просить сил – помимо того, о чем мы обычно просим и требуем. Мы должны ощущать себя виновными в том, что происходит. 

       Теперь, когда мы пытаемся сформулировать нашу просьбу: из себя, через группу, к Творцу – мы должны включать в нее и эти вещи тоже. Они сейчас идут прямо на нас, и не напрасно мы именно так сейчас видим и чувствуем нашу жизнь. Мы обязаны на это отреагировать. 

       Вопрос: Почему в этой статье говорится о двух линиях, а не о трёх? 
       Здесь Рав говорит о двух линиях, потому что желает объяснить нам, каковы свойства, заключенные в нас. Ведь третью линию создаем мы сами, а две эти линии приходят к нам свыше. 

Урок №38

«Увидеть действительность»

       ...Написано: «У судьи есть лишь то, что видят его глаза». Это значит, что человек должен судить об окружающей действительности так, как он ее видит – как он ее воспринимает своими келим. Если человек развит «на 20%», то в соответствии со своей ступенью он видит и окружающую его действительность и не может видеть ее иначе. 

       Если же он желает увидеть ее по-другому – обязан поднять себя на уровень развития «30%». Но всякий раз: «Каждый отвергающий, отвергает своим изъяном» - я вижу всегда своими глазами, своим кли. Поэтому нельзя требовать от человека, чтобы он понимал как-то иначе. Сделай так, чтобы он исправился, а уж исходя из этого, он будет вести себя иначе и иначе понимать. 

       Но не может быть, чтобы он просто так изменился. Это может прийти как следствие множества ударов, учёбы, убеждений извне... По-другому это произойти не может. Поэтому: «У судьи есть» - чтобы воспринять действительность, «лишь то, что видят его глаза» - то, что воспринимает его кли. 

       Вопрос: А если человек будет думать «правильно», в положительном направлении, даже если его глаза не видят этого? 
       Если его глаза этого не видят, то это нереально и очень изменчиво – такое состояние не принадлежит человеку, он не сможет это взять и удержать... Только благодаря внутреннему исправлению, совершенному самим человеком, он может быть уверен, что сохранит такое видение. Ведь оно становится его природой. 

«От внутреннего к внешнему»

       Вопрос: Сказано в конце «Предисловия к Книге Зоар», что все беды в мире происходят из-за тех, кто обязан заниматься внутренней частью Торы, но занимается внешней. Как мы должны к этому относиться? 
       Предже всего посмотреть на самого себя. И увидеть, что и сам я занимаюсь внешней частью, и существует внутренняя часть, которой я еще не достиг и которой не занимаюсь. 

       Какую пользу я извлеку из того, что буду смотреть на других и обвинять их? Показывать на кого-то пальцем: от министерства просвещения и до ультрарелигиозной или религиозно-сионистской системы воспитания – и т.д и т.п.. Что из этого? Я могу обвинять, кого угодно, но что это даст? Как я конкретно могу действовать, чтобы служить по мере своих сил частью того порядка, той пирамиды, о которой говорит Бааль Сулам, - чтобы эта система правильно функционировала? Разве тем, что я буду обвинять кого-то, я исправлю его или себя? У меня лишь появится гордость и пренебрежение. 

       Мы получили направление свыше. Мы, а не они, которые не знают, где находятся. Я не могу сказать о них ничего плохого, они – как младенцы... О себе же я могу сказать, что если я что-то понимаю, то обязан в соответствии с этим действовать на все сто процентов. Насколько это возможно! Ситуация будет еще хуже. Нам дадут возможность совершить свои действия...

Забота о теле

       Вопрос: Все наши мысли, намерения исходят из тела. Как лучше физически беречь тело? Ведь я знаю по себе: если я выспался, то готов заниматься вещами, связанными с духовной работой... 
       Конечно, чем здоровее тело человека, тем лучше он готов к занятиям внутренней работой. Это известно. Мы обязаны давать телу то, что необходимо. Еще древние римляне говорили: «Mens sana in corpore sano» - «Здоровый дух(здоровое сознание) в здоровом теле». Они под «духом» понимали животную душу, но тем не менее. Поэтому необходимо спать, есть, мыть его, ухаживать за ним, как следует. 

       ...Когда я жил в Реховоте, неподалеку от меня жил парень, который растил очень дорогую лошадь. Как он ухаживал за ней! Это было невообразимо! Эта лошадь была всей его жизнью. Это очень отчетливо запечатлелось в моей памяти: так нужно ухаживать телом. Конечно, это не должно быть всей твоей жизнью, но то, что требуется, нужно ему дать. Я помню, как он чистил эту лошадь, лелеял её... Потом он продал её и хорошо на этом заработал. 

       Так и мы должны поступать: пусть тело работает на нас, на Человека! Для этого я готов за ним ухаживать. 

       Ребе очень заботился о теле. Я покупал ему все необходимые продукты, овощи и фрукты, даже шоколад; мы регулярно ходили с ним на анализ крови... Он очень заботился о том, чтобы быть здоровым. Мы ходили с ним на море: пока он не завершал 600 упражнений – не выходил из воды. А если не море, так ходьба – полтора часа. Я должен был напевать что-нибудь быстрое, и в таком темпе мы шли – полтора часа! В середине пути мы останавливались на 10 минут, мне разрешалось задать вопрос, и снова – в путь. Ему тогда было 80 лет. 

       Мы ходили заниматься плаванием или гимнастикой по абонементу. Постоянно занимались чем-то таким; моя супруга помнит: по 3-4 часа в день мы занимались спортом, физическими упражнениями. Есть люди, которые могут сидеть целый день – Ребе не мог, его тело требовало физической нагрузки. Я купил ему велосипед, и каждый день по вечерам он занимался на нем: делал по 400 оборотов – это очень непросто! 

       Как-то раз я пребывал в состоянии ужасного падения... К нам тогда приходил учитель йоги – он учил нас не философии, а упражнениям, помогающим развивать гибкость тела. Я был тогда в таком состоянии, что сказал: я не способен этим заниматься! «Хорошо, не надо – сказал Рав, - я один продолжу заниматься с ним.» Рав продолжил с ним заниматься у себя дома, и только через несколько дней я вновь вернулся... 

       Каждое действие Ребе делал по времени: сейчас время для еды, теперь для питья – и так далее... (Ребе никогда не пил во время еды и не ел во время питья.) По отношению к телу у него всегда было очень четкое поведение. Были и таки вещи, которые я с трудом выдерживал: например, он не разрешал включать кондиционер. «Это естественная жара – ничего не поделать» - говорил он. И мы терпели. «Хочешь, включи вентилятор. Это похоже на ветер, это можно...» У меня было страшное давление, я чуть ли не взрывался, а вокруг жара – 40 градусов. Рав вел себя по отношению к природе как можно проще. 

Беспокойство за судьбу человечества 

(Распространение)

       Вопрос: Мы говорили о том, что стремиться работать ради отдачи, думать об этом нужно только относительно группы… 
       Я не говорю, что нужно стремиться работать ради отдачи вне группы. Нет, ты должен делать это в рамках группы. Но всё же, устройство твоей души охватывает гораздо более широкий спектр... И не следует забывать, что на тебя возложена миссия не «отдавать группе», а привести к всеобщему исправлению. Я не говорю о том, что ты должен работать ради отдачи для всего человечества (тебе нечего отдать человечеству!) но, тем не менее, ты должен осознавать, что на тебе лежит ответственность за то, что происходит с человечеством и с твоим народом, - и должен беспокоиться по этому поводу. 

       Вы ищите, что бы попросить, о чем подумать... Прочитай окончание «Предисловия к Книге Зоар» и увидишь, что все беды происходят из-за тебя – и тебе будет, о чем просить. Я слышу, что вы не знаете, с какой просьбой обратиться к Творцу! Если вам так хорошо, посмотрите, что происходит снаружи. Ты сам по себе можешь быть праведником и находиться в состоянии «хафец хесед» - но знай, что в любом несчастье, происходящем в мире, есть твоя вина! Именно твоя вина – ведь ты получил в свои руки ключ к решению проблем, тогда как остальные люди ничего об этом не знают, они ничего такого не получили. 

       Поэтому вместо того, чтобы думать, что ты праведник и тебе полагается вознаграждение, ты можешь прийти к более истинному осознанию: что ты злодей и тебе полагаются такие же страдания, какие испытывает всё человечество. Ведь в конечном итоге, раз ты получил это Знание, то на тебе и ответственность. Как пишет Бааль Сулам: «Так или иначе, они уже не могут избавить себя от суда». 

       Неважно, в какой мере у человека есть понимание. Важно, насколько он стремится. Это похоже на отошение к ребенку: мне не важен результат его действия, важно лишь его старание, выражение желания, стремления – в соответствии с этим я его поощряю. Но чем взрослее становится человек, тем меньше мы обращаем внимание на его желание: теперь уже важен результат, продукт его действий. 

       Это соотношение мы должны понять. От нас не требуется быть умными – требуется приложить усилие. Что из этого выйдет, насколько правильно человек на самом деле сможет выполнить то, что старается? Не важно! Ты желал, действовал – и соответственно этому тебе воздаётся. В соответствии в этим человек получает реакцию свыше – только в мере приложенных усилий. Не говорится, что ты должен прийти к какому-то результату, наоборот: «Не тебе завершить работу». 

Ответственность за продвижение к цели – на нас!

       Вопрос: Вы говорите, что у остального мира нет ключа к решению проблем. Как мы можем передать этот «ключ» остальному миру? 
       Мне кажется, что даже если все мы начнем кричать об этом на всех углах, а я продолжу писать статьи, подобные «Угрозе уничтожения» - народ всё равно не пробудится. Ведь мы знаем, на какой ступени развития находятся массы. Пусть даже это «развитое общество» и т.п. – всё равно люди неспособны воспринять ту духовную идею, которая заложена во всём этом. И мы не можем требовать ни от кого никакой реакции. 

       Другими словами, я должен действовать, не глядя на реакцию. Ведь в сущности действую я, а не они! Я привожу в действие этот закон – закон продвижения, согласно которому всё человечество должно сравнять свои свойтва со свойствами Творца и достичь Его ступени. Я привожу его в действие, так как знаю о нем: я получил это знание свыше. Получили его и еще несколько десятков человек, находящихся здесь. 

       Тот, кто каким-то образом получил такое понимание, осознание – почему оно у него есть? Потому что он достиг в своем развитии этого уровня. Если же человек еще не развился до необходимого уровня, то что бы мы ему ни говорили – для него это будет ничего не значащая мантра, каких множество... Даже если такие люди услышат обо всём этом, запишут и будут повторять – какой от этого толк? Нет большей глупости... Разве могут они действовать в этом направлении? Конечно, нет! Если их это привлекает психологически – замечательно. На обычном человеческом уровне это хорошо, как и многое другое... 

       Поэтому, хотя мы несомненно должны работать над распространением, основная наша работа – внутренняя, а не внешняя. 

       В таком случае можно сказать: раз так – давайте свернем всю нашу работу по распространению и вложим все силы в работу здесь, в группе! Но дело в том, что мы не можем обойтись без поддержки извне и без того, чтобы привлекать извне новые силы. Поэтому мы не можем без распространения. Кроме того: приподнять всех учеников внешних групп на один миллимеметр – это эквивалентно поднятию нас самих на десять метров! Поэтому нам необходимы обе составляющие нашей работы. 

       И Бааль Сулам пишет об этом: нам необходимо распространение каббалы в массах. Но, конечно, в этой среде мы не можем ожидать какой-то желаемой нами реакции. Там всё происходит по законам, распространяющимся на массы. У нас же работают законы, действующие на личность. Поэтому обязанность действовать возложена на нас. Со стороны масс будет лишь поддержка – они будут идти за тобой, и для этого ты должен рассеять меж ними наш материал – это даст им возможность следовать за тобой. Но идти будешь ты сам. Ты сам будешь всякий раз корректировать, уточнять направление на Цель и тянуть всех за собой! Другого выхода нет. 

       Поэтому не следует перекладывать ответственность на кого-то другого. Написано, что во всем виновны те, кто занимаются внешней стороной Торы вместо внутренней – но какое мне до этого дело?! Разве я могу их ждать? Они ничего не будут делать, они на это не способны. Я же – обязан действовать! Так должен думать каждый. 

       Этому же мы должны учить и во внешних группах: человек, получающий Знание, является уже активным участником работы. Поэтому мы должны привести их к ощущению возложенной на них обязанности, ответственности. Окружающая нас ситуация становится очень неприятной...

Вопрос: Вы сказали, что мы должны думать о том, что от нас зависит весь мир. Так что же конкретно мы должны делать? 
       Всему свое время. Сегодня я сказал это только в отношении вашей молитвы – по поводу того, что вы не знаете, с чем и как обратиться к Творцу во время учебы. И я, для того, чтобы добавить вам «хисарон», недостаток, объяснил, что от вас зависит состояние народа и всего мира, всего человечества. Что виновны именно вы и никто кроме вас. Так мы должны говорить: для меня сотворен мир, и я обязан исправить его.  

Как ощутить ответственность за происходящее

       Вопрос: Вы говорите, что от нас зависит ситуация в Израиле. Но сколько я ни пытался сосредоточиться на этой мысли, я не могу почувствовать этого, не могу ощутить, что на мне действительно лежит такая ответственность. Видимо, мне не хватает силы веры? 
       Это может прийти либо как следствие положительной силы – силы веры, данной свыше, либо из-за воздействия отрицательной силы снизу – ощущения, что нет другого выхода. Одно из двух. Человек увидит, что ничего другого сделать нельзя, что ни у кого нет четкого представления о том, что нужно делать, как выйти из создавшегося положения; а проблемы растут до бесконечности: с каждым разом становится всё хуже и хуже... 

       И тогда, насколько может, человек черпает силы из Торы, а в остальном – в нём созревает такое решение от безысходности, ведь он обнаруживает себя в абсолютном тупике! Даже завершение жизни не решит эти проблемы. Мы еще предстанем перед вечностью: наши проблемы не закончатся с приходом смерти, они выше этого перехода! 

       Мы увидим эту стену не только из нашего мира – увидим, что эта стена возвышается и в высшем мире и отделяет нас от решения проблемы. Мы увидим, что наше существование – оно не только в этом мире, и пуля в висок – отнюдь не решение всех проблем. Человек ощутит все эти проблемы и над жизнью в этом мире, он почувствует их в их извечной, духовной форме. Жизнь и смерть – не такие уж значительные понятия, и человек ощутит нечто гораздо большее... 

       Вопрос: Каково правильное соотношение между внутренней работой человека и работой по распространению? 
       Другими словами, как человек должен «поделить» себя между личной работой, работой для группы, работой для распространения и еще более внешней, материальной жизнью? У нас нет на этот счет никакого закона помимо «меры необходимости», как ее определяет сам человек. 

       Вопрос: Как можно определить меру необходимости для распространения? Ведь это нечто бесконечное. 
       Меру необходимости ты устанавливаешь в соответствии со своей ступенью, решая, сколько времени ты должен потратить на каждое дело. Например: 6 часов на сон, некоторое время на еду, час – на детей, один вечер – преподавание в одном месте, другой – в другом... Ты сам должен составить такое расписание. Сколько сил нужно вложить в распространение? Реально нужно посвятить этому один вечер, плюс – несколько часов в неделю для подготовки, переводов... 

Во что вкладывать силы и как их распределить

       Вопрос: Но как распределить внимание между группой, распространением и т.п.? 
       Не с нами, не с группой, не внутри себя, не в распространении – только на Творце должно быть сосредоточено внимание! А уже исходя из этого человек решает – в соответствии с мерой необходимости, как он её видит – сколько сил вложить во что бы то ни было. И здесь невозможно нарисовать таблицу, подобную расписанию свободного времени. Такую таблицу мы составляем в группе только для того, чтобы распределить нагрузку. Однако внутри человека это сделать невозможно, ведь он постоянно меняется и решает соответственно этому, сколько сил вкладывать в ту или иную вещь. 

       Допустим, кто-то из нас на данном этапе ничего не знает о распространении, и всё это его не очень-то и волнует. Но через пару месяцев он изменится и обнаружит, насколько важно распространение! Поначалу увидит, что это важно для его личного эгоистического развития: чтобы иметь власть над аудиторией, чтобы его слушали, уважали; затем он увидит совсем иное: что распространяя каббалу, он начинает понимать что-то новое и сам продвигается – и ему уже не важны ни почет, ни власть. Затем, после материального этапа продвижения, увеличения знаний, человек поймет, что провигается духовно; потом он уже будет думать не о том, что сам духовно продвигается, а о духовном возвышении других; и так далее... Человек меняется – следовательно меняются и его ценности. 

       Лучший способ принятия решения: осознать, насколько я на самом деле (не в фантазиях, а реально!) могу быть связан с Творцом, и, исходя из этого, хладнокровно, аккуратно распределить всё, что нужно. Например, сегодня вечером у меня запланирована лекция в одном из городов, днём – интервью, перед которым нужно подготовиться, с 16 до 18 – работа... И уже сейчас я планирую: в какое время я должен поспать хотя бы час, чтобы вечером быть в форме. Все эти вещи вынуждают меня выстраивать свою жизнь соответственно. 

Преподавание

       Вопрос: Когда человек может начать преподавать, нести каббалу людям? 
       Чтобы начать преподавать, человек должен изучить у нас курс «Введение в науку Каббала» или хотя бы его часть, изучить здесь еще несколько вещей, пройти наш курс подготовки преподавателей, где его научат всевозможным тонкостям – и так постепенно войти в преподавание. Всё это – не такая уж большая подготовка. Если человек начинает преподавать в группе, он растет вместе с ней. У нас есть готовый материал для преподавателей.

«Нет большей радости, чем разрешение сомнений»

(как действовать)

       Вопрос: Как можно радоваться недостатку, усилию, страху?.. 
       Спрашивают мудрецы: что такое истинная радость? - и отвечают: нет большей радости, чем разрешение сомнений. Т.е. приход к состоянию, когда сомнения нет. Когда сомнения нет, человеку всё становится ясно, он более не разделен между Творцом и творением. Ведь все наши сомнения – какие бы то ни было – результат того, что в каждом из нас есть часть Творца и часть творения. И если у тебя есть ясность, то ты уже знаешь, что делать дальше – ты уже чем-то владеешь. 

       Неопределенность (а неопределенностью называется не то состояние, в котором ты чего-то не знаешь, а то, в котором ты знаешь, что находишься в неопределенности, и ощущаешь себя «расщепленным»), именно она – причина всех проблем. В этом также причина всех наших болезней. 

       Всё это – следствие того, что человек пока еще находится в состоянии сомнения. Если человек попадает в экстремальные условия, например, в состоянии войны, когда человек осознаёт, что он стоит перед угрозой уничтожения – он выживет и останется здоровым, не заболеет никакими болезнями. Но как только закончится война, и ситуация успокоится – сразу же начнутся всевозможные проблемы. 

       Другими словами, находиться в одном из ясных, четких состояний – плохом или хорошем – это нормально. Но как только в человеке возникает столкновение двух этих частей, и он не знает, что выбрать – это начало проблемы, её основа. 

       Вопрос: Значит, такой должна быть наша радость? 
       Написано, что нет большей радости, чем разрешение от сомнений. Мы же ищем такое состояние потому, что после того, как человеку проясняется что-либо, определяются все за и против – ему становится ясно, как действовать... 
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Из ночного урока от 21-го Марта 2002 г.

«Шлавей а-Сулам», том 2, продолжение статьи "Пойдем к Фараону (2)" 

«Намерение и действие» 

       Вся статья сконцентрирована на выяснении того, в чём заключается работа в "Мицраим" (Египте), что называется "клипат Мицраим" (тёмными силами Египта) и что означает - выйти из Египта, освободиться от Египетского плена. 

       Речь идёт о человеке, который, уже втянувшись в работу, начинает ощущать, насколько он отдалён от Творца. И как потомки семейства Яакова, идя к основе - Йосефу, спускаются в Египет, так и те, кто желает приблизиться к духовному, начинают ощущать падение. Войдя в Мицраим и приступив к работе, не очень-то понимают, где находятся, и только стремясь к духовному, человек начинает ощущать, что включён в процесс, называемый «работой в Египте» - Египетским рабством. Довольно много времени уходит на то, чтобы человек ощутил, что действительно находится в рабстве. 

       Каково же ощущение пребывания в рабстве? После продолжительной учёбы, которая может длиться годами, человек начинает ощущать, что идёт, возможно, и по верному пути, но всё время входит в неправильные состояния. 

       Что значит неправильные состояния? Т.е. состояния диаметрально противоположные тем, в которых, по его мнению, он должен пребывать, желая уподобиться Творцу. 

       Усилия, приложенные человеком, приступившим к работе во имя Творца, для достижения цели, разделяются на две части: практическую - совершение механических действий - и работу в мыслях. Практическая часть, как принято считать, - это работа руками и ногами, подобно тому, как сейчас мы проделываем разного рода работы по подготовке к Песаху, или занимаемся приготовлением шаббатной трапезы; а всё остальное, помимо работы руками и ногами, называется работой мысли. 

       Затем человек начинает замечать, что дело обстоит по-другому. Раньше он считал, что совместная учёба или чтение каких-нибудь книг дома, или даже, совместное пение с друзьями, называется работой с правильным намерением, а остальные, проделываемые им физические действия, называются практической работой. Теперь же ему представляется иначе. 

       И вовсе неважно, что человек проделывает руками и ногами, читает или учится, практические действия и намерения вообще необязательно должны быть связанны друг с другом, и одно может заменять другое: сижу ли я и учусь, работаю ли на кухне - это не имеет никакого значения. Я могу готовить на кухне, или учиться, или где-нибудь работать, или вообще находиться снаружи - на работе, занимаясь своей профессией; важно то, соединён ли я в это время мыслью с Творцом, думаю ли о пути, ведущем к Нему, и связываю ли с этим каждое своё действие. 

       Если я поступаю таким образом, тогда всё, что я делаю, можно назвать "мицвой" - выполнением заповедей; т.е. "мицва" - это действие, приближающее человека к Творцу. Затем, когда человек, перейдя "махсом", входит в духовный мир, он, совершая различные внутренние духовные действия, поднимается со ступени на ступень, т.е. каждый проделанный им шаг приближает его к Творцу. 

       Это называется, что человек совершает жертвоприношение - "курбан" (от слова "каров", "лекарэв" - близко, приближать), и согласно закону идентичности форм (подобия свойств), исправлением своих внутренних качеств человек всё более и более уподобляется Творцу, и таким образом приближается к Нему. 

       Человек чувствует, что вошёл в Египет, когда после продолжительной учебы начинает замечать, что ему очень тяжело сосредоточиться на своих намерениях ради Творца, ради цели - на том, ради чего им всё это делается. Он чувствует, что согласен просто изучать "Талмуд эсер а-сфирот", различные, интересующие его статьи, письма, пусть дали бы ему какую-нибудь работу на кухне или в любом другом месте, он даже готов взять на себя какие-нибудь обязанности в группе, работать в нашей организации, однако присоединить к этому правильное намерение очень тяжело. 

       И тут человек начинает замечать, что "клипат Мицраим" - Египетское рабство, власть Фараона - проявляется в мельчайшем, проникает, даже, в такие тонкости, которые принадлежат духовному, продвижению к цели. Во всём чтобы человек ни делал: он может работать у нас на кухне, проводить занятия, вкладывать силы в учёбу, может быть большим знатоком ТЭ"С - не важно, чем он занимается, всё дело в том, как написано в предисловии к "Талмуду эсер а-сфирот", в параграфе "далет" (4), каково качество намерения, а не количество действий, проделанных якобы с правильным намерением. 

       Качество намерения определяется тем, чтобы постоянно оставаться в мыслях, осознании того, что я совершаю то или иное действие с целью приблизиться к Творцу, привязаться к Нему, войти в духовный мир, Достичь "аль менат леашпиа" (желания отдавать Творцу)... 

       И не важно, какими словами это выразить, однако прежде чем совершить действие, необходимо построить на него намерение. И так человек должен поступать всегда: прежде намерение - затем действие, каждый раз подстёгивая самого себя; и работа эта очень тяжёлая. 

       Именно когда, втянувшись в работу, человек начинает в самые её глубины, осознавая необходимость этого, вводить намерение, предваряя им каждую свою мысль, каждое прочтённое во время учёбы слово, каждое действие, буквально всё, что бы ни сделал: работа в нашем центре, распространение, преподавание, - тут же ощущает власть Фараона. 

       И этот внутренний Фараон говорит человеку: "Делай что угодно, какое бы действие ты ни совершил: будешь абсолютным праведником, весь мир будет говорить о тебе, как о великом человеке, и все будут тебя почитать". И тогда человек сам начинает ощущать, будто делает много полезного. 

       Различные уловки, ухищрения: от самых маленьких до наибольших: используют "клипот", лишь бы не дать человеку присоединить намерение к той или иной мысли, к тому или иному действию. Мы можем говорить о Моше, Творце и Фараоне, как о силах добра и зла, находящихся не только внутри одного человека, но также и вне человека - во внешнем мире. Существуют разного рода группы людей, которые считают, что главное - практическое исполнение заповедей, а не намерение, такие относятся к силе, называемой "Фараон". 

       Те же, кто желает привязать ко всему, что делают, намерение, стремясь совершать какое-либо действие лишь после того, как на него создано намерение, относятся к силе "Исраэль". Поэтому борьба двух противоположных сил происходит и внутри человека, и снаружи, где всё более и более становится ощутимой борьба между каббалистами и всеми остальными людьми, считающими, что основным является не намерение, а механические действия. 

       Конечно, многое нельзя разделить, чётко определив: это верно, а это не верно; потому что весь мир к этому ещё не готов, также и наш народ не готов к этому, и мы также внутренне ещё не готовы к тому, чтобы наши усилия обрели правильное намерение. Это очень сложно. Поэтому много различных условий, процессов должно осуществиться прежде, чем человек созреет для "выхода из Египта," прежде чем весь мир дойдёт до состояния, называемого выходом из Египта; ведь этот процесс созревания должен пройти также и весь мир. Как пишет Бааль а-Сулам в статье "Аравут", Исраэль первым выполняет работу, однако вслед за ним весь мир делает то же самое и проходит те же этапы. 

       Таким образом, наша работа заключается в том, чтобы каждое мгновение своей жизни, насколько в наших силах, присоединять намерение ко всему, что бы мы ни делали: спим ли, дышим ли, едим, учимся, работаем, общаемся с товарищами... 

       Особенно во внешних физических действиях, относящихся к духовной работе, необходимо больше обращать внимание на то, чтобы намерение соответствовало действию. Намного труднее, это осуществить, когда человек совершает внешние действия, не имеющие отношения к духовной работе, поскольку они не связаны с работой для нашего центра, с товарищами, не связаны с распространением. 

       Если я нахожусь дома с женой и детьми, или на работе с начальником и разного рода людьми, не имеющими никакого отношения к моей внутренней работе, то общению с ними, независимо от того, приносит оно мне удовольствие или страдания, или приводит к другим состояниям, т.к. я связан с этим миром, довольно сложно придать некий смысл, и присоединить намерение, ведущее к цели. 

       Поэтому прежде всего мы должны осуществлять это здесь, совершая различные совместные дела. А кроме того, Бааль а-Сулам на стр.165 в предисловии к "Талмуду эсер а-сфирот", писал, что свет, возвращающий к источнику - "ор махзир ле-мутав" - воздействует на человека, особенно во время учёбы соответственно его намерению, глубине намерения. Поэтому во время учёбы главное борьба между Моше или Творцом, что в человеке и Фараоном, что в человеке. 
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Часть вторая

       Изучая Каждую малейшую деталь, каждое слово, намереваться, чтобы это приблизило меня к духовному, дало силы постичь духовное - по сути, в этом и заключается наша работа, наши усилия. Таким образом, несмотря на то, что, как пишет РАБА"Ш, внешне также существует противостояние между каббалистами и всеми остальными группировками в еврейском народе, мы должны обратить эту ситуацию внутрь себя и увидеть то, как такая же борьба происходит в каждом из нас. 

       Затем соответственно внутреннему состоянию, улучшится и внешняя ситуация, как говорится в конце предисловия к книге "Зоар": исправление всегда начинается с внутренней части. Сначала исправляется народ Израиля, затем - остальные народы мира; и также внутри народа Израиля исправление должно начаться с тех, кто обращен внутрь, т.е. относится к внутренней части народа Израиля, наиболее приближен к духовному. 

       Поэтому, если мы исправим себя внутренне, и "наш Фараон" позавидует Моше и Творцу, что в нас, этим мы приведём к тому, что и во внешнем мире произойдёт аналогичное явление, когда все приверженцы иудаизма потянутся за нами, за нашей группой. Также иудаизм займёт такое же положение относительно светской части народа Израиля, а народ Израиля - относительно остальных народов мира. Такую же позицию займут праведники народов мира относительно грешников народов мира. 

       Теперь мы понимаем: если внедриться в самую глубь человека, можно увидеть, где его личный "галут" - изгнание, а где состояние, когда он стремится к избавлению; т.е. становится явной борьба между всеми усилиями, которые человек вкладывает в изучение Каббалы, работу в группе, распространение, без намерения - и с намерением. Если острота самоанализа достигает такой глубины, то мы обнаруживаем, что там и происходит серьёзная внутренняя борьба, наиболее решительная. 

       Намерение без действия называется клипа "Мицраим", и действие без намерения, также называется клипа "Мицраим". Может быть так, что намерение превышает действие, а может быть, что действие превышает намерение. Они же должны полностью соответствовать друг другу. Мы учим это на примере святых действий, которые совершает духовный парцуф. Авиют и кашиют, которые есть в экране духовного объекта, должны быть взвешены и полностью соответствовать действию, которое производит парцуф, для правильной работы. 

       Так и мы. Если я сейчас иду сделать что-то на кухне, или я учусь и изучаю что-то, то чем больше я делаю, по мере этого меняется моё понимание, что такое намерение, каким оно должно быть, я понимаю это каждый раз по-новому и требую от себя всё больше и больше. Намерение и действие должны быть сбалансированы одно с лругим. 

       Не просто так говорится, что человек должен 8 часов в день работать, 6 часов спать, заниматься своей семьей, детьми - не просто так наша жизнь построена по такому казалось бы странному, такому далекому от духовного распорядку. 

       Почему бы мне не жить словно ангелу, и тогда я был бы избавлен от необходимости постоянно заботиться о своем пропитании, не обязан был бы иметь жену и детей, не гонялся бы за животными наслаждениями, не тратил время и силы на борьбу со всеми этими нелепыми помехами и ситуациями повседневной жизни. Если главное – это намерение, почему бы не позволить мне работать только над этим и всё? 

       Но мы еще не в состоянии работать с правильным намерением на всем этом длинном пути продвижения к духовному, поэтому мы можем продвинуться за счет своих действий. Даже если намерение при этом будет не совсем четко выражено, некое общее намерение. 

       Конечно я делаю это всё не просто так, я желаю чего-то достигнуть. Но я не могу быть постоянно точен в своем намерении, чтобы каждый день, когда я прихожу учиться, у меня было требование к каждому слову, к каждой точке, к каждой букве – чтобы на каждую мельчайшую деталь, которую я изучаю, я смог распространить намерение «аль менат леашпиа» и быть в ней слитым с Творцом. 

       Мы пока не говорим о таком качестве намерения. Приходит человек, просто потому что плохо ему, потому что не находит вкуса в жизни. От этого он приходит учиться, и конечно его намерение пока очень общее, не оформленное: просто стремление избавиться от тех плохих ощущений, которые у него есть, от страха смерти, от того, что он не видит смысла ни в чем, от всей горечи своей жизни. Конечно, это тоже намерение, и с ним тоже можно работать. Может быть такое общее намерение, при котором всего раз в месяц он будет думать действительно о цели, а всё остальное время он будет приходить и учиться только, стремясь убежать от неприятностей жизни. Но это тоже возможный путь продвижения. 

       Нельзя требовать совершенного единства намерения и действия, где действием может быть учеба или другие мысли, или желания, или некое физическое действие – невозможно требовать от человека во время подготовительного этапа, чтобы намерение и действие были в нем совершенно слиты в любую секунду его жизни. Потом, по мере того, как он будет подниматься вверх по духовным ступеням, будет расти согласованность между действием и намерением. Потому что действие станет тоже духовным. 

       Поэтому как действие без намерения, так и намерение без действия – оба эти состояния не желательные. Действие и намерение должны быть связаны вместе и в точности уравновешены друг с другом. 

       А затем, когда человек получит представление о том, что такое правильное намерение, тогда он уже сможет присоединять каждое правильное намерение, к соответствующему ему правильному действию, и на этой основе строить совершенное духовное действие. И это называется, что намерение определяется в голове парцуфа, а действие выполняется в его теле. 

       Вопрос: Складывается впечатление, что все действия совершенно равнозначны, и не важно, что делать – главное намерение. Но разве нет действий в нашем мире, которые представляют большую ценность, относительно других? 
       Есть ли более важные действия и менее важные? Конечно, есть. Даже, если производить их безо всякого намерения. Есть такие действия, которые как бы даже без намерения приближают человека к цели. А есть такие, которые, наоборот удаляют его. 

       Если человек придет и начнет работать на пользу группе (как написано: «купи себе друга»), и ничего не будет больше знать, просто ему скажут, что за счет того, что он приобретет себе таких друзей, он сможет выиграть, вырасти, добиться большего уважения и т.п. И только из-за этого человек будет вкладывать свои силы и стараться завоевать расположение этих людей. 

       Или ему говорят: «Иди займись распространением». За счет того, что я буду выполнять какие-то телесные, физические действия - может измениться что-то в моей душе? Тело ведь не относится к духовному? Но говорится, что «за действиями тянутся сердца». Таким образом мы построены. 

       Я видел вчера такой пример из жизни. Девушка, сефардского происхождения, усыновила младенца из Белоруссии – совсем маленькую девочку. Надо видеть, настолько они отличаются, по своему складу, характеру, по внешнему виду. Эта усыновленная девочка, видимо, не еврейка, и наверное проходит процесс гиюра, потому что та девушка религиозная и соблюдает заповеди. 

       Она растит эту девочку уже около года, сейчас ей около 2-х лет, и надо видеть как она о девочке заботится – наверное больше, чем если бы это была ее собственная дочь. 

       И это на самом деле так и должно быть, потому что она не может относиться к ребенку просто как мать – она должна из себя делать мать. Поэтому она вкладывает гораздо больше сил. И всё время всматривается в девочку, получается ли завоевать ее любовь? Здесь уже возникает гораздо более фанатичная связь, чем та, которая возникает естественным образом. 

       Если сейчас сравнить, насколько изменилось ее отношение к девочке, от того каким оно было, пока девочка была ей чужой, пока она еще не взяла ее, - и сейчас, когда она столько вложила в нее за эти 2 года? Что называется, вложила в нее свою душу. 

       И мы увидим, как то, что деловек вкладывает, и прежде всего вкладывает по необходимости,- потому что она хотела ребенка, и когда получила его, то начала покупать его любовь. За счет чего ребенок может стать ее – за счет того, что она вложит в него, отдаст ему. И теперь действительно можно увидеть, что это мать и дочь. 

       То есть, мы видим, что простые физические действия влияют на ощущения, на намерения человека. Поэтому человек, который начинает действовать с целью «купить себе друга», входит в группу, покупает друзей, общество, - из этого непременно придут к нему такие намерения, такие отношения, что он начнет внутри этого понимать, что такое духовное, отдача. 

       Вопрос: Намерение ведь не возникает из ничего? Должна быть какая-то специальная подготовка? 
       Намерение это всё. Что это такое намерение? Намерением называется моё внутреннее отношение к Творцу. Если выразить саму суть очень просто, отбросив все красивые слова. 

       Поэтому ясно, что намерение зависит от того, как человек представляет себе Творца. Находится ли Творец в сокрытии и в каком: в двойном сокрытии или в простом. Если Творец раскрывается, то конечно меняется и намерение человека. То есть, всё зависит от того, какое влияние свыше, какое впечатление я получу от Творца. 

       Если человек просит Творца раскрыться из-за того, что хочет исправить своё отношение к Нему, зная, что без раскрытия Творца так и останется навсегда под властью Фараона, - тогда Творец раскрывается. 

       Всё Египетское изгнание происходит для того, чтобы мы узнали свое состояние и поняли, что без раскрытия Творца мы не можем ничего сделать. Что вести войну с Фараоном должен только Творец, и никто иной. «И сказанное "Я - Творец" поясняется: "Я, а не посланник".» 

       Только Творец может нас спасти и вывести нас из рабства, и мы полностью от Него зависим в этом. В то же мгновение, когда человек достигает состояния, в котором желает освобождения и чувствует, что всецело зависит в этом от Творца, - тогда и приходит спасение. 

       Каким образом приходит это состояние? То что называется «пасах» (от слова «минует, пропускает, перескакивает»), то есть, соединением всех наших усилий, всех намерений, всех дел. В тот момент, когда достигается некоторая критическая мера, необходимая данному человеку, - он приходит к спасению. 

       Вопрос: Откуда у действия такая сила – воздействовать на намерение, на наши мысли? 
       Действие воздействует на мысли. Мысли воздействуют на желания. А желание, в свою очередь, воздействует на намерение. А намерение уже влияет на нашу связь с Творцом. 

       Вопрос: Мысли и намерения – это не одно и то же? 
       Мысли и намерения – это не одно и то же. Мысль – это нечто внешнее. А намерение это то, над чем ты совершенно не властен. Мы представляем себе намерение так: вот я сейчас сижу над книгой и я должен думать о том, что хочу духовное. Поэтому я читаю «Талмуд эсер а-сфирот» и заставляю себя желать духовного, или быть в связи с Творцом, или еще что-то... 

       Ты можешь так настраивать себя сколько угодно – это всё будет называться «мысль». Но разве это твои истинные намерения? А в сердце ты может думаешь о том, какое удовольствие ты получишь сегодня, куда поедешь вечером, мечтать о каких-то приятных вещах. В сердце человек желает только одного: отдыха и сна. А ты на это можешь снаружи навешивать такие благие мысли... 

       Намерением называется то, к чему стремится твое сердце еще до того, как ты проверяешь его. Твоя проверка только для того, чтобы ты знал, что на самом деле в твоем сердце находится – знал твое истинное намерение. И неужели ты думаешь, что ты всему этому хозяин? 

       Ты не можешь управлять внутренними желаниями своего сердца. Даже если ты чувствуешь сейчас, что твое сердце жаждет только животного наслаждения, и только к этому стремится, а ты в своих внешних мыслях уговариваешь себя, что это не так, что тебе нужно духовное. И с такими мыслями о духовном ты учишь ТЭ”С, но сердце-то твое знает, что ему нужно на самом деле не это, а животные наслаждения – что в таком случае ты должен делать? 

       В этом заключается вся наша работа – привести в соответствие то, что у нас на устах и то что на сердце. «На устах» - это называется «мысль», мысль человек может просто произнести. А «в сердце» - это намерение. 

       Как сделать так, чтобы они были одинаковы? Только за счет предварительного исправления. Если я хочу добиться какого-то намерения, то я должен перед этим исправить своё сердце до такого уровня, чтобы сердце действительно пожелало того, что я хочу. 

       Это значит, что вся работа должна предшествовать этому. И теперь понятно, что вся эта работа может быть проделана только за счет силы свыше, так как мне необходимо что-то, что поднимает меня до определенной ступени, возвысит моё сердце до определенного уровня, и тогда оно начнет думать по-другому, начнет к другому стремиться, получит другое намерение. 

       Мне нужна для этого божественная сила, которая исправила бы моё сердце, и тогда мои намерения будут такими, как я хочу. Я стану таким, каким по моему пониманию, я должен быть. 

       Может быть в этом я иду верой выше знания и сам не знаю ничего. Я только спрашиваю: «Научи меня, какое намерение должно быть в моём сердце, и дай мне силу и исправление, чтобы поселить это намерение в нем». 

       Всё время работа заключается в том, чтобы прийти к состоянию, когда ты нуждаешься в Творце для своего исправления, и тогда уже ты можешь достичь того намерения, о котором пишут тебе каббалисты, что ты должен всё сопровождать им. Конец замыкается на начало... 

       Если ты работаешь с целью выяснить свои подлинные намерения, то конечно ты по пути раскроешь свои сегодняшние стремления. Главное не завязнуть в них, во всёй той грязи, что есть в тебе – нужно двигаться как можно скорее: увидеть их, и тут же стремиться к более хорошему. 

       И всегда работа начинается с осознания величия Творца. Поэтому в группе всё время надо говорить о величии Творца, о важности духовного и т.п. И поэтому в результате я могу прийти к правильному намерению. 

       Влияние товарищей должно заключаться только в том, чтобы усиливать в моих глазах важность цели и величие Творца. Это самое главное, что я должен требовать от общества. В итоге, намерение определяет всё. 

       Мне нужно прийти к такому состоянию по отношению к Творцу, которое называется «объятие», то есть, к полному соответствию и внутреннему и наружному, во всём, о чём только иожно сказать. Как только мы можем сейчас себе это слияние представить. Поэтому уже даже стремиться к этому – это кое что. А на самом деле быть в таком состоянии, это уже воплощение в реальности. 

       Вопрос: Отношение к Творцу может быть просто чувственным? То есть без мыслей? 
       Отношение к Творцу может выражаться «в разговоре», «в мысли» или «в действии». Всё это надо связать вместе. 

       Я занят своей работой, я выполняю какие-то действия, которые я не могу связать с Творцом, даже действия, в которых я не вижу никакой пользы – ни для человечества, ни для продвижения к цели творения. 

       Допустим, я на работе пишу какую-то компьютерную программу, без которой человечество вполне могло бы обойтись и ничего плохого бы не случилось. Я делаю это только потому, что мне платят за это деньги. Как я могу связать это своё действие с целью творения? 

       Можно конечно вокруг этого развести философию, что мол в результате того, что я делаю это, быстрее раскроется зло – ведь вся работа в конце концов, производится для того, чтобы раскрыть зло. Весь результат деятельности человека выливается во всё большее зло, и только. 

       Но это не важно. Мы не должны думать о внешних вещах. Оставьте их пока. На высоких духовных ступенях мысль и действие соединяются вместе. А сейчас пока не надо этого требовать, потому что в этом случае всё твое внимание будет переключено на внешнее. Требуй от себя как можно большей глубины во внутреннем соединении с Творцом. Большего и не надо. 

Урок №41

Из урока для женщин от 14-го Июня 2002 г. (№ 100)

 «Условия для получения максимального Окружающего Света».
Мы не должны делать ничего другого, кроме как совершать все возможные действия, чтобы притянуть на себя Окружающий свет! 

            1. Распространение. 
            Почему распространение? Чтобы увеличить желание. Так как если мы распространяем, то есть увеличиваем желания во всех остальных душах, то мы, в конце концов, объединяемся вместе - все больше и больше желаний хотят, чтобы окружающий свет спустился в наш мир, под махсом, в наше состояние, - в таком случае каждый получает гораздо больше света! Если мы, 100 человек, одновременно притягиваем окружающий свет, то каждый из нас получает в 100 раз больше того, что мог бы получить. Поэтому, распространение – это самое главное. 

            Что еще, кроме распространения? Допустим, я раскидиваю свои книги по всему миру. Что еще? 

            2. Группа. 
            Что такое группа? Для чего мне нужна группа? Так как эта связь также притягивает на меня добавочный окружающий свет. Почему? Связь между людьми в этом мире притягивает больше окружающего света. 

            - Человек получает от товарищей по группе увеличение стремления Цели. 
            Правильно! Получает от товарищей увеличение значимости Цели. То есть, я, при помощи группы, увеличиваю свое личное желание. Что еще? 

            - Человек копирует в этом мире то, что существует в духовном. 
            Я строю соответствие, объединение, между собой и другими телами в группе, наподобие того, как это существует между душами в конечном исправлении. То же самое единение. Я стараюсь это сделать, насколько возможно, насколько мне это дано. То же самое состояние. Только в этом мире - между телами, a там – между душами. Насколько я понимаю, каким образом я должен соединиться с товарищами, я эти действия и совершаю. 

            Что еще? 

            3. Kниги. 

            Что дают нам книги? Свет, который находится в этих книгах. Почему в этих книгах есть свет? Я же его не вижу! Может, бумага особая? 

            - Чем больше читаешь книги, тем больше ощущаешь... 
            Правильно. Во время чтения книг мы начинаем чувствовать. А может это просто психологический эффект, результат волнения? Я видел, как люди читают романы и плачут, переживают... Кто знает... 

            - Это написано на высоком духовном уровне ... 
            Есть ответ. Это действительно написано на высоком духовном уровне конечного исправления. И только такие книги мы читаем. Не те, что написаны где-то посередине пути. Все книги: Зоар, Талмуд Эсер Сфирот, все, что написано Бааль Сулам, РАБАШ... Есть еще! РАМХАЛЬ, АГРА и т.д. Но эти в особенности, так как они писали для нас! Каббалисты пишут как один для другого, так и для тех, кто хочет подняться. Так вот, для желающих продвигаться, то есть специально для нас, написаны Зоар, работы АРИ, Бааль Сулам и РАБАШ. 

            Так как эти книги написаны на высокой ступени, то, когда мы занимаемся ими здесь и хотим при помощи них достичь этой высокой ступени, мы и вызываем на себя окружающий свет. Это зависит не только от того, что я сейчас просто открываю книгу, но от моего желания при этом достичь того высокого состяния, на котором эта книга находится. 

            Об этом написано во Введении в Талмуд Эсер Сфирот. Это зависит только от подготовки в намерении, мое намерeние – в количестве и качестве – до какой степени я требую во время учебы. Все концетрируется потом во время учебы! И группа, и товарищи, и распространение, все переводы, набор текстов, все-все это потом концеnтрируется во мне. 

            Я не знаю, как это происходит. Я не должен делать никаких рассчетов, вспоминать, что сделал на этой неделе, а теперь я сижу и учусь. Нет. Все эти вещи находятся во мне в качестве подготовки, и когда я сажусь за учебу, они поддерживают меня, направляют меня к Цели. 

            Не поможет мне то, что я сейчас, во время учебы, буду стараться изо всех сил держать намерение, думать « ... я, Творец, Цель творения!!! .. Ай-ай-ай!!! ...» Ничто это не поможет. Я могу прикладывать уйму усилий. Не поможет! Только то, как я работал дo этого, сколько вложил дo этого. И тогда мне будет достаточно прочитать одну статью, послушать один урок в неделю. 

            Поэтому-то мы так и учимся. Для женщин этого абсолютно достаточно. Да и мужчинам, если честно, много учебы ничего не дает. Поэтому мы должны и в нашем мире работать, участвовать во всяких других мероприятиях... 

            Все, в конце концов, должно сложиться всего лишь в несколько часов учебы. Этого достаточно. Главное – подготовка. Если есть подготовка – это открывает нам свет, он спускается и исправляет. Для света не нужно выделять время. Иногда вы и сами чувствуете: – О! Есть проблеск! На одно мгновение – достаточно! Спускается так много, что освещает все состояние, всю учебу, все предыдущие знания, все. В течение секунды. Так это и происходит. 

            Что еще? 

            - По-моему, предназначение всех этих условий – чтобы человек осознал свою собственную цель, цель группы... 
            То есть, это то, что само себя строит, потом из основы превращается в цель, из цели – в основу более конкретной цели и так далее... 

            - Есть определенный образ, к которому все хотят придти. И не важно, какое до него расстояние. Главное – дойти до конца... 
            По правде сказать, мы и не видим дальше, чем миллиметр от нашего носа. И то с трудом. Что дает нам окружающий свет? Он действительно спускается от корня моей души ко мне, а я нахожусь здесь, но когда он спускается – то проходит через все-все ступени. И только после 125 фильтров он доходит до меня. А я ощущаю этот свет, когда он светит мне с первой над махсомом ступени. Оттуда я получаю его. Я не получаю его напрямую из конечного исправления! 

            Так мы и продвигаемся: поймал немного света – он начинает поднимать меня на свою ступень (мы читали – он осветляет сосуд, делает его более прозрачным), поднялся до этого состояния – и снова я получаю окружающий свет с чуть более высокой ступени. И так каждый раз – окружающий свет спускается со ступени, чуть более высокой. 

            Поэтому, конечно же, я не могу понять, представить себе конечное исправление, как нечто, отличное от ступени, находящейся над моей. Она для меня и есть Творец, конечное исправление, духовный мир, бесконечность... Все это - на ступени чуть выше, чем моя. 

            И так мы, раз за разом, исправляем нашу мысль, наше осознание того, что на самом деле есть духовный мир, бесконечность, Творец и т.д. 

            - Мне кажется, что есть еще одна вещь, которую мы должны делать: постоянно выяснять, что я думаю о Творце, что я ощущаю по отношению к нему... 
            То есть, человек, постоянно находящийся в точке пересечения 3-x понятий, действительно должен постоянно выяснять свое отношение к методике изучения и свое отношение к Творцу. Через это он познает самого себя, и постоянно будет возвращаться к этим 3-м точкам: связать их вместе – это то самое действие, которое человек обязан постоянно стараться совершать на протяжении всей своей жизни. Я, все, что вокруг меня, и Творец... Воспринимаю ли я все это как единое целое? 

            Вопрос: А где же во всей этой картине рав? 
            Рав лишь направляет ученика со стороны. Рав также работает в качестве более высокой ступени, но мы не чувствуем, что это рав... А мы не говорим о том, чего не чувствуем. Это работа рава, a не ученика. Есть и работа ученика по отношению к раву, но я не хочу сейчас об этом говорить. Я начинаю чувствовать себя нехорошо, когда стараются сделать из меня способ достижения Творца. 

            Вопрос: В группе есть еще одно преимущество – помощь друг другу. Упавший всегда может получить помощь... 
            Правильно. В группе, в которой работают все вместе, группа постоянно обспечивает общий уровень продвижения, эмоционального подъема, и если кто-то падает, а кто-то поднимается, то все вместе держимся на таком уровне, что находимся в продвижении. И даже тот, кто падает – продвигается со всеми вместе. Как в армии. Тащим его, что же делать, тем временем продвигаясь. 

            Вопрос: Есть ли в период подготовки место вере? И каково оно? 
            Верой называется ощущение Творца. Очень просто. Запишите, пожалуйста, это определение. Чтобы не было никаких иллюзий. Если человек хочет идти с закрытыми глазами – это не вера! Это фанатизм, глупость, это называется ниже разума. За что он зацепится, когда будет падать? Творец ему поможет? С чего вдруг Творец должен ему помогать? А кто тогда? Поймают его до того, как он упадет? Кто? Друг? Сосед? Кто-то еще? 

            Что такое вера? Вера – это ощущение Творца, помогающее мне развить аль мeнат леашпиа, намерение отдавать. 

            Вопрос: Когда я открываю книгу, я должна верить, что тот, кто написал ее, находился во время написания в конечном исправлении? 
            Верить в то, что тот, кто написал, - велик, и я должна идти за ним, это то, что мы называем «из-за отсутствия выбора». Если твоя жизнь не удается, и ты ищешь наполнения, и поэтому ты сейчас здесь, почему же ты хочешь все приукрасить и говоришь, что это и есть вера? Какая вера? Просто некуда сбежать в нашей жизни, приходишь сюда и видишь, что здесь, видимо, есть возможность себя наполнить. 

            Давайте будем немного более правдивыми! Я просто не вижу в нас того, что можно было бы назвать верой. Пока что. Объясни мне, может я пойму! 

            Вопрос: Чтобы открыть книгу, я должна верить, что человек, написавший ее, был в конечном исправлении! 
            Что это значит: «... я должен верить, что человек, написавший это, был в конечном исправлении»? Откуда я возьму это ощущение? Откуда? Если это знание, то есть, если я вижу, знаю, по каким-то признакам могу определить, что это так. Но я не нахожусь сейчас в конечном исправлении! Я понятия не имею, что это такое, я не знаком с этим человеком, не знаю, что вообще в этой книге написано, я не знаю ничего. 

            Так опираясь на что я сижу над этой книгой и открываю ее? Ты называешь это «вера». Откуда я беру эту увереность в том, что сейчас собираюсь посвятить 10-15 лет, чтобы достичь чего-то, что в моих глазах важнее всего, всей этой жизни уж точно? Что такое наша жизнь – ничего! Еще немного и закончится. А Это я хочу, чтобы у меня было. Взамен этой жизни. Я собираюсь посвятить всю свою жизнь до конца только этому: я зависим от книги, от группы, от рава – опираясь на что? 

            Вопрос: Из-за вопроса «В чем смысл нашей жизни» я ищу! Понятно, что я ищу поэтому. Но откуда моя уверенность в том, что я сейчас нахожусь в правильном месте, там, где меня ведут к правильному решению!? 
            Опираясь на вопрос «В чем смысл нашей жизни». 

            - Так как нет у меня на данный момент другого варианта. 
            Нет варианта? Но ведь есть другие места! 

            - В соответствии с ощущениями сердца. 
            И этого достаточно? Сколько раз мое сердце меня подводило! И куда только оно меня ни заводило! Даже вспоминать не хочу. 

            - С опытом человек понимает, что это то, что ему нужно. 
            И что опыт? Со своим опытом я постоянно проваливался, пришел к вопросу «В чем смысл жизни?», не чувствую, не приспособлен к этой жизни, нахожусь в неуверенности, полной дeзориентации, куда бы я ни повернулся – не знаю, как жить. Вижу, что и люди вокруг меня также не знают, как жить. Весь мир не знает этого. Но я же ищу что-то, что является правдой! 

            Как ты говоришь – из-за отсутствия выбора. Так давай начнем принимать наркотики! Забудем об этой проблеме и как-нибудь доживем! Это также из-за «ничего не поделаешь», из-за отсутствия выбора. Как мы можем проверить, что место, в котором мы находимся – есть правда? И что нет никакого другого места в мире, которое бы приближалось к нашему? Я серьезно спрашиваю! 

            - Мы видим, что то, что написано в книгах, очень правильно описывает нас самих... 
            То есть, ты говоришь: Я начала учиться так, без веры, без всего, пообещала придти на несколько уроков, послушать... Через несколько уроков увидела, что рассказывают здесь вещи правильные, в соответствии с моим опытом, есть мудрость в том, что говорят, объясняют все очень логично. Так ты опираешься на свой разум и опыт, на всю свою учебу, всю подготовку, которую ты получила в течение предыдущих материальных жизней – и на основе этого собираешься оценивать, правильный ли это способ дойти до духовного мира, если ты даже не знаешь, что это такое!? Есть ли у тебя вообще средства сделать подобную проверку!? 

            Вопрос: …даже если я и не думала об этом раньше, вдруг читаю: «желание получать» и сразу - О! чувствую, что есть такое! При чтении других книг такого не случается! 
            То есть тебе кажется, что эти книги – самые правдивые, пока, из тех, что написаны в мире? 

            Вопрос: Если это работает в определенной точке, то почему в другой точке этому не быть правдой? Там, где я еще не чувствую? 
            И вновь мы возвращаемся к ощущениям. Дело в ощущениях. Но, может, все же что-то через разум? Несмотря на то, что мы пользуемся лишь 1% мозга, он тоже что-то значит? 

            Вопрос: Идет постоянный диалог между чувствами и разумом... 
            И в чью пользу? Чувства преобладают, a разум соглашается? 

            Вопрос: Может, это единственное место, где говорят о постижении Творца? 
            Это единственное место, где говорят о постижении Творца? Все говорят! Я дам тебе целый список! Я серьезно. И сегодня – это еще ничего. Сколько их будет в будущем! 

            Вопрос: Я имела ввиду, не просто постичь, а стать как Он. 
            И о том, чтобы быть как Он тоже говорят. Видишь, недостаток знания даже о том, что есть еще подобные места. Есть места. Я, до того, как пришел к Ребе, был в других местах, в десятках мест. Поэтому после не ходил больше проверять. Но спрашивал у него, как мне eгo проверить. Меня же здесь никто не спрашивает. 

            Вопрос: Не хотят страдать. Я знаю, что буду сильно страдать, если не буду здесь. А страдать я не хочу! 
            Так, может, есть другое место, где ты могла бы еще и получать удовольствие, а не только страдать! Ты сидишь здесь для того, чтобы избежать страданий, так я покажу тебе место, где ты будешь наслаждаться! 

            Вопрос: Но я хочу правду... 
            Правда – это уже другое... А откуда ты знаешь, что это правда? Объясни мне, я тоже хочу знать. Если я только буду уверен, что здесь она, правда, - решишь мне все сомнения! Знаешь, насколько легче мне сразу станет! 

            Вопрос: До тех пор, пока я получаю здесь наполнение – я здесь. В тот момент, когда это закончится – меня здесь не будет... 
            Она говорит, исходя из собственного опыта. Я, по своему опыту, вижу то же самое. Приходят сюда люди, урок - два - три - пять, есть такие, у которых это занимает год, хотя таких почти нет, и через месяц – два уже видно, останется он или… Обычно, они не идут потом проверять, искать правду в другом месте. Как правило, просто возвращаются к обычной жизни. 

            Иногда идут учиться в ешиву... Обычно или становятся религиозныим, харидим, или же возвращаются к светской жизни. Иногда приходят и сюда, чтобы немного подсластить свои ощущения тем, что есть у них связь и с нами. 

            То есть человек находится здесь все время, пока чувствует, что может наполнить свое желание. Но вдруг существует другое место, в котором наполнение еще больше? 

            Допустим, есть множество ресторанов. Но я иду в тот, где есть что-то особенное! Зачем мне идти в фалафельную напротив, если я могу пойти в «Эль Гаучо», например. Там есть настоящий стейк ... 

            Так я спрашиваю: есть место, где получаем правильное наполнение, но есть и места, в которых оно гораздо сильнее и правдивее! Там тебе могут сказать: «Где ты учишься? Пусть даже там говорят и рассказывают немного, но по сравнению с тем, что есть у нас здесь... Приходи и увидишь!» Что будешь делать? Пойдешь смотреть. Нет? 

            Вопрос: Я скажу о себе: есть во мне что-то такое, что есть в нем эта информация! Мне не нужно идти и пробовать... 
            То есть, если ты не сопротивляешься, если есть внутреннeе согласие с тем, где ты находишься, - ты там и находишься. И все-таки, на чем основывается твоя уверенность в том, что ты находишься в правильном месте? Может, я начну ломать ситуацию. Допустим, буду играть в такие игры, что вы увидите меня еще более несносным, чем я сейчас. И тогда у тебя появится сомнение, так? Как преодолеешь это сомнение? 

            - Хороший вопрос...(смех в зале). 
            Вопрос: Может, точка в сердце дает ощущение? 
            Точка в сердце дает ощущение того, что здесь и есть мое место, мой угол, и потому я здесь нахожусь... Об этом мы еще будем учить. 

            Итак, был вопрос о вере. Верой в нашем состоянии называется окружающий свет, который светит мне сверху. Он, в соответствии с моим желанием, дает мне исправление, которое называется Бина, ор хасадим. Если я ощущаю ор хасадим, свет милосердия, я отключаюсь, если можно так сказать, от своего желания получать, и приобретаю уверенность действовать над желанием получать, и тогда, действительно, эта уверенность, которая называется светом Веры, поддерживает меня так, что какие бы вопросы и сомнения у меня ни возникали, все они собeрутся под этим окружающим светом, который уже находится у меня внутри, ор Бина. 

            Вопрос: Что же держит их под ним? 
            Тот самый окружающий свет, который я притягиваю, совершает мое исправление. Поэтому, нет объяснения. Но вера – это свойства Бины. Ор хасадим называется верой. Ор хасадим со свечением хохма - полная вера. Так что пока это не ор хасадим, который есть в сосуде с намерением отдавать, а также и не ор хасадим со свечением хохма, как это в сосуде, получающем с намерением отдавать, это уже не катнут, но еще не гадлут, ведь мы находимся под махсомом, в периоде подготовки. Hо если я получаю свечение окружающего света, он как бы светит через меня, проходит насквозь, и задерживается внутри в виде маленького свечения, называемого вера. В будущем это будет ор Бины. 

            Вопрос: Что ставит человека под его воздействие? 
            Учеба! Еще раз, кроме учебы нет ничего! Только при помощи учебы вместе с намерением, подготовкой и т.д. этот свет веры остается во мне в виде свечения, но уже не приходящего издалека, а проходящего через меня, образующего для меня что-то вроде основы, подушки, на которой я все время сижу. 

            И поэтому, несмотря на то, что нет рационального объяснения, так как мы не ловим пока этот свет нашими сосудами получения, которые могут измерять: нефеш, руах, нешама... что в каких кeлим, в каких сфирот находится – еще не можем, но это общее свечение уже поддерживает нас. И что мы должны делать? Должны во время учебы думать о том, чтобы был в нас этот свет веры. 
Урок №42

Количество и качества усилий

 Введение в ТЭС, страница 164; 17: 

            «...Поэтому обязуется изучающий перед занятием укрепить свою веру в Творца и в Его управление наказанием и вознаграждением, как сказано: "Чтобы верил ты в хозяина, оплачивающего все твои действия", и направил намерения своих усилий на выполнения Заповеди изучения...» На притяжение света... 

            « ...чтобы изучал Тору потому, что Творец указал так, а не ради получения почестей и пр...» 

            Что значит «... чтобы укрепилась его вера...»? Вся та польза, которую человек получит сейчас, она для того, чтобы построить в нем масах - намерение отдавать. Это и есть результат воздействия света веры. Результат воздействия Бины на Малхут. И снова мы возвращаемся к той же точке: даже вера, или сейчас, т.к. нет еще в нас веры, так подготовка к ней, - все это приходит к нам из того же окружающего света. 

            Вопрос: Чем больше окружающего света мы просим, тем больше уверенности обретаем? 
            Уверенность мы не получаем от окружающего света. Вера, свет веры, распространяющийся в нас. Распространение веры в Малхут дает Малхут чувство уверенности, так как она ощущает себя наполненой, несмотря на то, что пуста. 

            Что делает ор хасадим? Ор хасадим говорит: «Ах! Хорошо мне!» Почему хорошо? «Я - желание отдавать, и мне ничего не нужно». Если мне ничего не нужно – это чувство уверенности. Если мне ничего не нужно – никто не причинит мне вреда, т.к. что у меня могут забрать? То есть уверенность – это уже ощущение в сосудах получения в результате того, что в них есть свет веры. 

            Итак, почему мы находимся здесь? Ответили правильно, так как ощущаем, что здесь мы постоянно наполняемся. Наполняемся не только знаниями, но, в основном, этuм самым светом веры, который дает нам уверенность, наполняет меня, дает мне ощущение, что я каким-то образом защищен от этой жизни, получаю, в отличие от нее, наполнение. Поэтому человек остается здесь. 

            Вопрос: И это ощущение остается? 
            Нет. Оно также уходит. Чтобы почувствовала в нем необходимость и захотела продолжать дальше! Иначе, если постоянно во власти хафец хесед, так мне больше ничего и не надо! Он не позволяет мне продвигаться. Если мне хорошо в настоящем моем состоянии, то как я продвинусь? 

            Так должны испортить этот мой хафец хесед. Веру должны разбить. Иначе, и в вере тоже я не поднимусь с одной ступени на другую. Я обязан почувствовать себя неуверенно, что ничего нет, что я запутался, весь мир рушится, и что со мной будет... Такое ощущение, при котором человек, имеющий миллионы, ощущает, что завтра не будет у него и гроша... Такие вещи дают! Зачем? Иначе, как зaхочешь увеличения света веры? 

            Вопрос: Мое желание настолько маленькое, что я даже не должна ощутить Творца, чтобы захотеть перейти махсом? 
            Перед махсомом желание возрастает так, что ничего другого человек не хочет. Только этого я хочу! Только этого, ничего кроме! Если так человек желает Творца, связи с Ним, он проходит махсом. Это называется самое большое “ло лишма”, в котором есть и определенная доля “лишма”. 

            Вопрос: Что значит продвигаться во время учебы? 
            Введениe в ТЭ”С, 23: 
            «...Необходимо определенное время, чтобы приучить себя к воздействию света Торы и заповедей...» 

            То есть света, нисходящего на человека. К чему должен приучить себя человек? К бoльшему воздействию света, так, чтобы свет исправил весь тот набор келим, с которыми человек сможет пройти махсом. 

            «...человек может ждать этого результата всю жизнь. Поэтому предупреждает его Талмуд (Хулин, 24), что нечего надеяться более пяти лет...» Это в случае, если человек учится не по кабаллистическим книгам, а по каким-нибудь другим. 

            « ... а раби Йоси говорит, более трех лет, потому как и этого совершенно достаточно, чтобы достичь мудрости, света Торы (т.е. "лишма")...» 

            Если заниматься Каббалой. И это понятно – так мы вызываем на себя исправляющий свет ... Но есть еще проблема: 

            18) « ...А если человек занимается Торой, и не удается ему искоренить свой эгоизм, это происходит вследствие того, что: 1. как сказано: «Не верю говорящему – не трудился, но достиг» 2. или выполнил норму по количеству усилий, но недовыполнил ее или поленился приложить необходимые усилия в занятиях Торой по качеству ... » 

            В этом наша проблема! Мы говорим, что мы должны только приложить усилие. И тогда с этим усилием идти учиться. Если усилие было достаточным, то свет, влияющий на меня, в течение даже 3 лет исправит меня так, что я выйду в духовное. Если же этого не происходит в течение 3 лет, значит, не прикладываю достаточных усилий, которые мог бы прикладывать. От человека не требуется чего-то, что выше его сил! Он говорит, что обязано пройти какое-то время, когда окружающий свет воздействует на человека и вытаскивает его за махсом. Я готов приложить 100% усилий. И на 3 года согласен. Так какое усилие от меня требуется? 

            Здесь он говорит о том, что есть усилия количественные и есть усилия качественные. Обычно, с количеством у человека нет проблемы: часы работы, распространения, перевода и т.д. Проблема – с качеством. Поэтому я и собрал здесь женщин, занимающихся распространением. Возможна ситуация, что они и делают правильные вещи, с точки зрения количества, но с точки зрения качества, не достает совсем немного, чтобы продвинуться. 

            «2. или выполнил норму по количеству усилий, но недовыполнил ее по качеству, отвлек внимание разума и сердца во время изучения Торы притянуть ее внутренний свет, исправляющий человека, возвращающий его свойства к Источнику – Творцу, очищающий сердце, а углублялся в изучение, забыв, что надо требовать от Торы – ее свет, приносящий человеку веру.» 

            Приводящий нас к уровню хафец хесед. Если мы доходим до этого уровня – переходим махсом. Углублялись в изучение – то есть, я учусь, просто учу науку, получаю от учебы удовольствие, вместо того, чтобы хотеть при помощи учебы дойти до Цели. 

            «...И хотя преследовал эту цель в начале своих занятий...» 
            Возможно, когда я иду на урок, то действительно думаю только о нем, о Цели, для чего учусь и т.д.... 

            «...впоследствии, во время учебы, забыл об этой цели.» 

            А в процессе учебы начал учить как простую научную книжку: говорится о мире, о том, как все устроено... И совсем уже не думаю, не ожидаю, что при помощи учебы притянется на меня окружающий свет. 

            Короче говоря, мы должны сконцентрироваться на двух вещах: 

            1.Вкладывать количество усилий – это точно, об этом нечего даже говорить. В книге «Дарование Торы» он объясняет, что такое количество усилий: все свободное время. А что такое свободное время – каждый определяет для себя сам. Как? Он приводит пример: если человек был бы рад заниматься этим еще немного времени, но не может, - это и называется все его свободное время. И он не тратит его на другие ненужности. Это что касается количества. Все это я говорю по отношению к мужчинам! У женщин расчет, конечно же, другой. Гораздо более либеральный. 

            2. Качество усилий во время учебы, когда я думаю не о самой учебе, я о том, что учеба должна со мной сделать. 

            - Это все время ускользает ... 
            Это все время ускользает - хорошо. Так и должно быть. Уходит – приходит, уходит – приходит... В этом-то как раз мы и совершаем работу. Когда это ускользает – и с усилием возвращаем, снова уходит – и снова возвращаем – это и есть настоящая работa, это – усилие! То, когда мы все время помним и не забываем – не называется усилием. 

            - Я нахожусь на уроке, и Вы делаете чертеж на доске, объясняете. Конечно же, мне хочется все это понять разумом... 
            Для чего ты хочешь понять мои чертежи? Для чего? Когда ты смотришь на чертеж, ты думаешь, для чего он тебе нужен? Просто любишь прeмудрости? 

            Вопрос: ...Должна ли я в это время просто просить свет, и мне все равно, что Вы там чертите? 
            Ты должна быть и в том, и в этом! Это и есть Израэль, Тора и Творец вместе! Вот она – проблема! Соединить эти три точки – это не просто. Но усилие к этому – оно и поднимает человека! 

            Сейчас понимаем всю трудность, но на этой точке мы и должны концентрироваться. Все распространение, все, что мы делаем, все это – чтобы прийти учиться и во время учебы, во время чтения или прослушивания думать: «Для чего?»... 
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Мысль - это уже начало твоего пути
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1. Не получая что человек был бы ограничен, ограничен чем и почему?

2. Что означает время по определению, данному в 1-ой части ТЭ"С и почему оно приводится в этой статье?

3. В следствии чего должна получиться полная мера страдания у человека и почему?

4. Что означает «Тело» и почему без него невозможно духовное продвижение?

5. Когда человек человек оправдывает все, посылаемое ему Творцом, от самых низких своих состояний и до самых высоких духовных действий?

6. Что человек ощущает весь период своего сближения к Творцу и почему?

7. Объясните своими словами, как человек поначалу должен соорентировать себя относительно происходящего с ним?

8. Посредством чего человек достигает Цели своих усилий?

9. Что общего между Целью человека и целью Творца?

10. Для чего каббалисту посылаются новые мысли?

11. Бааль Сулам пишет об этом, что все миры находятся внутри человека, в предисловии к "Птиха ле Хохмат аКаббала" – почему?

12. Как проявляется состояние «ло ли шма»?

13. С какой целью мы порходим весь этот фрагмент, названный "зман ахана"?

14. О чём говорится в статье: «Кроме этого нет ничего, беспокоиться нужно только об этом»?

15. Вопрос из текста: «В чем разница между "неживым" уровнем и стремящимися к явной связи с Творцом»?

16. Для чего приходят беды к человеку?

17. Что такое – Творец?

18. По какому принципу происходит путь наверх?


       Любовь к Творцу подобна земной любви, когда устремляются к объекту любви и чувствуют в этом наслаждение; это устремление, тяга, притяжение, когда даже еще нет соединения и слияния (зивуг), это состояние наполняет человека наслаждением. Но здесь Творец дает иное чувство человеку, чтобы почувствовал не только наслаждение от стремления, а ощутил бы "холодное прикосновение" ощущения "порчи", ущерба в отношениях с Творцом: "Почему до сих пор нет слияния?" И это - спасение для человека, иначе был бы ограничен только "тягой" к Творцу. А ощущая ущербность своего состояния даже в стремлении к Творцу, вынуждается этим взойти к слиянию (духовному соитию).
       Но в состоянии ли человек достичь этого сам? На это сказано: "То, что не совершит "разум", совершит "время". Время, по определению, данному в 1-ой части ТЭ"С в ответах на смысл слов (ответ 16): "Время - это определенная сумма определенных состояний, исходящих одно из другого и определяющих одно другое, в причинно-следственном порядке, как дни, месяцы, годы".
       Так вот, Творец считает и соединяет вместе все свои обращения к человеку, когда он "встряхивал" его всевозможными неприятными случаями, и соединяет их все вместе, чтобы получилась полная мера страдания, стремления к любимому и напряжения, необходимого для духовного соития, слияния человека с Творцом, окончание которого, зачатие, отмечено как трубление в рог, когда "как стреляет из лука в то место, в ту женщину...".
       Ведь для этого нисходит душа "сверху вниз" и облачается в тело, в кругообороты в этом мире - чтобы затем вернуться к своему корню, откуда низошла, и слиться с Ним. Но не за один раз приходит душа к полному постоянному слиянию, а делает это постепенно.
       Было соединение души с Творцом до облачения души в тело, и должно быть соединение души с Творцом во время пребывания в теле, несмотря на помехи тела. "Тело" - это всевозможные земные, материальные, духовные помехи. Необходимо исправить тело, т.е. чтобы помехи не ощущались как помехи, а как помощь, необходимая для связи с Творцом.
       Именно вследствие ощущения помех и противодействия им, в борьбе с ними, человек увеличивает в себе стремление к Творцу, чтобы соединиться с той же мощью, интенсивностью и силой, как было до облачения души в тело. И именно число соединений и разрывов между человеком и Творцом, когда человек в усилиях и в поту стремится за связью с Творцом, вызывает глубину и мощь их слияния.
       Можно сказать, что есть постоянное соединение между Творцом и человеком, но для того чтобы дать человеку возможность проявить любовь, Творец вводит между ними помеху, называемую "тело", желания ко всему, кроме Творца, и человек должен постепенно эту помеху мысль за мыслью удалить, осознав как зло каждое иное наслаждение, отвлекающее от устремления к Творцу. В итоге борьбы с помехами каждая помеха рождает новое, дополнительное чувство к объекту любви.
       Все свои воздействия на человека Творец соединяет в общую меру, и когда она достигает своего полного размера, т.е. когда человек неотступно, всеми своими силами в непрерывном желании устремляется только к слиянию с Творцом, наступает это мгновение слияния.
       Только тогда человек оправдывает все, посылаемое ему Творцом, от самых низких своих состояний и до самых высоких духовных действий. Только тогда он ощущает, что все, происходящее с ним, было только из любви Творца и желания Творца соединиться с ним - вследствие этого его любовь становится воистину неограниченной.
       Но пока его душа не наполнится светом, весь период сближения увеличивает в человеке ощущение тоски, ибо в невосполняемом стремлении ощущается горькая тоска и мука, в меру его стремления.
      В начале каждого состояния человек обязан правильно сориентировать себя относительно происходящего с ним. Вначале достичь ощущения, что есть ты и есть окружающее тебя. Затем определиться, что в давлении на тебя окружающим есть определенная цель. Затем решить, что окружение - это высшая сила, совершающая это преднамеренно, с желанием, чувством, целью, с ее программой, и Он-то знает, для чего Он это делает, а ты - не знаешь. Но на тебя возложено осознать, что это делается ради тебя.
       Цель всех усилий обеих сторон - Творца и человека - в восстановлении связи. Посредством того, что ты стараешься в каждом состоянии видеть, что это от Него.
      Ради этого Творец постоянно посылает человеку новые мысли, в основном, в виде помех. И на каждую приходящую мысль человек обязан сделать вывод о том, что получил ее от Творца, для восстановления связи с Творцом, для достижения цели - слияния с Творцом.
       В слиянии с Творцом человек должен искать обретения всего лучшего, вечного, совершенного. Почему именно в Творце? Потому что душа человека оттуда, из Творца, и поэтому, только будучи там, она наполняется. Надо анализировать во всем происходящем: есть я и Он, "случай", "ситуация" между нами, Он создает мне ситуации с целью привести к связи с Ним.
       Поначалу это только в мыслях. Затем из мыслей это пройдет в чувства, в ощущения, раскроется настолько, что все "тело", т.е. все желания, мысли, вся духовная и материальная системы, все миры - уже не будут в "сокрытии", не будут в виде "препятствий", "перегородок" между человеком и Творцом, а ты ощутишь, что эти "препятствия", "сокрытия", вся эта система, называемая "тело", станет твоей внутренней системой, не для разобщения, а для усиления связи. Все миры находятся внутри человека. Но сейчас, соответственно твоему ощущению, они якобы находятся "вне" человека. Это и есть форма неисправленных келим.
      Так мы учим: самая внутренняя часть парцуфа (души) - ее корень, затем - душа, тело, одеяние, дом. Или: человек, одеяние, дом, двор, пустыня. Видно, что постижение всегда постепенно. Наше настоящее представление - это следствие второго сокращения (Ц"Б), когда часть келим, желаний души, вышли из употребления, из внутренних келим стали внешними, пользоваться которыми нельзя.
       Эти внешние келим и образовали то, что мы ощущаем как существующее вне нас, внешний мир: "дом", "двор", "пустыня". Когда человек исправляет эти желания в "Конце исправления", все внешние уровни, желания входят внутрь. Мир, его привычная нам картина, исчезает.
       Весь внешний мир входит внутрь человека - материал мира становится внутренним материалом человека, на котором он ощущает присутствие Творца. Бааль Сулам пишет об этом, что все миры находятся внутри человека, в предисловии к "Птиха ле Хохмат аКаббала".
       Самая главная задача человека - во всем и всегда не обрывать связь с Творцом, неважно на каком, даже самом слабом уровне. Бааль Сулам пишет в письме, что самое большое наказание, которое может быть в действительности, - это разрыв мысли о Творце на самое короткое мгновение. Ведь этим человек отрывается от источника жизни.
       Почему только на помехах можно усилить связь с Творцом? Потому что ощущая хорошее, человек продается этому хорошему ощущению и не думает о его источнике, а ощущая плохое, мгновенно ищет источник плохого, чтобы аннулировать его.
       Творец намеренно посылает чувство страха, недостатка, нехватки, неуверенности. Но только вначале. Это первый фрагмент "вынужденного" приближения, когда человек приближается по принуждению, чтобы подавить в себе отрицательные ощущения.
       А затем человек начинает стремиться к Творцу до состояния "больной любовью", "не дает мне сна" (См. письмо из "При хахам", стр. 70), "земная" любовь, "ради себя". К этому мы должны прийти. И это состояние "ло ли шма".
      Весь путь, по которому мы сейчас идем, весь этот его фрагмент, названный "зман ахана", время подготовки до махсома - он необходим для того, чтобы вырастить в келим (желаниях) эгоистическую тягу к Творцу. И только потом есть обратное действие от "ло ли шма" к "ли шма", от эгоизма к альтруизму.
       А если еще нет ясного чувства к Творцу? - Но ведь есть мысль! А уж если и ее нет, то ты уже не ответственен за происходящее. Это значит, что ты еще находишься на такой предварительной ступени развития, что Творец тебя еще не возбуждает к связи с Ним.
       Но если есть мысль - это уже начало твоего пути. Тогда - начни работать с этой мыслью. Главная точка преткновения - научиться не терять конец нити. Это большая работа, это усилие, которое мы должны дать, внутреннее усилие. Кроме этого нет ничего, беспокоиться нужно только об этом.
       А потом человеку начинает становиться ясно, что вообще кроме этого ничего нет. Как пишет Бааль Сулам, все ситуации, все происходящее вокруг него и внутри него, вообще все, что ты можешь сказать о своих внутренних свойствах и мыслях, и то, что происходит вокруг, с тобой и не с тобой, что ты ощущаешь в мозгу и в сердце, об окружении и о самом себе, начиная с гена, атома и до галактик, с самого малого и до глобального - это все приходит только для того, чтобы усилить связь человека с Творцом.
       "Это тайна трубления в рог (шофар), тайна зачатия. А если не совершишь зачатия в Святой Шхине, совершишь злодеяние, - то ты причиняешь муку, которой нет подобной".
       В чем разница между "неживым" уровнем и стремящимися к явной связи с Творцом? Тот говорит: "слава Б-гу" на все, потому что он "неживой" и не может способствовать усилению связи с Творцом. Он, как неживая природа, не ощущает Творца, а только имеет связь с внешним выполнением, но не с Давшим заповеди.
       Ищущие связи с Творцом, как мы, должны понять, что своими усилиями они двигают не только себя, а все мироздание к цели. Бааль Сулам объясняет это в "Предисловии к книге "Зоар", пп. 65-80.
       Как можно представить себе, что от такой внутренней работы человека действительность изменяется? Действительность меняется, потому что если человек сам усиливает связь с Творцом, то нет необходимости в бедах свыше. Ведь беды приходят, чтобы вынудить человека усилить связь. Поэтому внешние события меняются. А не этого ли изменения внешних событий люди ищут, когда приходят ко мне за благословением?
       Если индивидуума Творец "выжимает", чтобы достиг связи с Ним, и в этом Его помощь и призыв, то к массам отношение иное - Творец желает от них вначале эгоистической, медленной ориентации на Него. Можно себе представить, что индивидуум стоит на острие пирамиды, а массы - внизу и поэтому к ним столь разное отношение. Кроме того, намерение исходит от индивидуума, а общее желание к нему добавляют массы. Поэтому работа их столь различна. Но они связаны в общем замысле.
       Люди не понимают, как происходят изменения в мире, но, исходя из этих больших страданий, неосознанно ищут связь с Высшей силой, ибо не на кого больше было положиться, как только на Него. Эта молитва животная, народная, неживая, действует. Получили Эрец Исраэль, потому что искали, молились неосознанно. Так же и сегодня, Творец страданиями загонит нас в угол, настолько, что мы будем искать место, подобное земному шару, но его не будет ...как только у Творца.
       Но почему Творец не приблизил народ к духовному, а приблизил к земному, к земной, а не духовной стране Израиля? Возвращение в Эрец Исраэль произошло вследствие неосознанной молитвы, вследствие ощущения страданий. Просили о месте для себя.
       Но если мы сегодня внесем в молитву хотя бы некоторое понимание того, что все приходит целенаправленно, - это даст направление молитве, огромному недовольству жизнью масс, молитва станет направленной, и произойдет иное решение на нее - ответ будет на ином уровне, духовном. А поскольку духовное определяет материальное, оттуда уже низойдут соответствующие следствия в наш мир и изменят его и явления в нем.
       Как Творец может убить 6 миллионов и еще каждый день убивает, калечит, пытает, умирают от старости, болезней, в родах - все это происходит по тому же закону возвращения всего к Цели.
       *Творец - это общий закон, т.е. отношение к нам, абсолютное отношение, которое стоит над всеми остальными чувствами, отношение, соответствующее нашему состоянию.
       Скажем так: Единственный Закон - это закон подобия свойств до полного слияния. В нем соединяются все состояния, которые находятся и в начале, и в конце творения. Это окончательное состояние властвует над всеми частными. Поэтому можно сказать, что только оно и существует. Остальные состояния, меньшие этого состояния, существуют только в нашем настоящем, временном ощущении, они соответствуют мерам нашей исправленности.
       Представьте: самый высокий уровень там, где душа слита с Творцом. Если человек находится на какой-либо низшей ступени в духовных мирах или даже в этом мире, этот Закон Единения, подобия свойств, тянет его вернуться к корню с вынуждающей силой, пропорциональной степени удаления человека от Цели творения.
       Это подобно металлу в магнитном поле или электрическому заряду в электрическом потенциальном поле, предмету в гравитационном поле - если нет равновесия между полем и объектом, закон возвращает (или стремится вернуть) объект силой к равновесию, т.е. к подобию с полем, к источнику поля.
       Когда душа выходит из связи с Творцом, с корнем, и нисходит в тело, в эгоистические желания, в наш мир, она отрывается от корня и ощущает этот отрыв как "помеху", "одеяние", называемое "тело".
       Это не белковое тело, а сумма желаний - все наши внутренние желания - они-то и отделяют нас от корня. Помехи эти, по сути, создались по мере удаления души от корня. Т.е. это ступени нисхождения души, по которым она низошла, приобрела огрубление на себя.
       Поэтому нейтрализация этих помех, свойств и есть возвращение к корню. А нейтрализовать эгоизм можно лишь одним способом: если мы почувствуем, что он - помеха.
       Как можно это ощутить? Именно воздействием болезней, уничтожения, страха смерти, без милосердия и "протекций". Это - Закон, Единственный Закон. Если Эйнштейн и желал создать формулу единой вселенской зависимости всего мироздания, всех миров, то именно этот закон, именно эта формула притяжения к центру подобием свойств является таковой.
       Мы должны не только стремиться к исполнению этого Закона подобия свойств, ведь все равно мы сами изменить ни одно свойство в себе не в состоянии. Но мы должны стремиться изменить в себе все, в соответствии с этим законом. Иными словами, мы должны желать, чтобы этот Закон существовал, даже если бы я мог его отменить, или даже если бы его не было, я бы приложил все усилия, чтобы он был именно таким, как есть. Это называется согласие с Законом.
      Путь наверх всегда происходит по принципу "выше нашего разума", ибо только так можно освоить более высокое свойство, которого у тебя еще нет. В нашем мире мы этого нигде не наблюдаем, потому что не можем нашим разумом постичь разум Творца, а только развиваем, увеличиваем свой.
       В духовном же мире происходит замена разума человека на разум Творца, и происходит это постепенно, поступенчато. Но на каждой ступени человек принимает еще одну порцию разума Творца, вместо собственного, и поэтому нет ни одной ступени, где бы он не должен был освободиться от своего разума, чтобы заменить его разумом Творца.
       Чтобы помочь человеку в этом, Творец посылает ему картину мира, не объяснимую разумом человека, которую он не в состоянии принять и оправдать как исходящую от Творца, к добру. А Творец посылает человеку картину мира, созданную в соответствии с Его разумом следующей ступени, на которую человек должен взойти.
       Т.е. несоответствие картины мира и своего разума дает человеку возможность понять, что видимое является приемлемым для Творца и неприемлемым для человека. Отсюда человеку понятно, что он должен каким-то образом заменить свой разум, так, чтобы согласиться с представляемой ему картиной мира.
       Продвигающийся таким образом называется праведником, потому что средство его продвижения в том, чтобы в каждом случае, событии исправить себя так, чтобы оправдать Творца. Праведник - оправдывающий.
       Но если человек осознает, что проклинает Творца в сердце своем, ведь недовольство своей жизнью и есть недовольство ее источником, и больно ему, что проклинает Творца, то просит силы не ради чего иного, как только для того, чтобы смог во всем оправдать своего Создателя.
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Рабби Барух Шалом Ашлаг
Предисловие к книге "При хахам. Письма"
Мы различаем множество ступеней и отличий в мирах, но необходимо знать, что все, что говорится о ступенях и отличиях, все это говорится только относительно получающих от этих миров, согласно правилу: "Чего нельзя постичь, нельзя выразить".

Причина в том, что "имя" выражает постижение, как человек дает имя только после постижения объекта, согласно своему постижению. Поэтому все существующее разделяется относительно духовного постижения на 3 отличия:

1. Ацмуто - о этом мы вообще не говорим, потому что корень и источник творений начинается от замысла творения, где они включены как "конец действия в начальном замысле".

2. Бесконечность - это суть замысла творения как "услаждение творений бесконечным, называемым "бесконечность". И это связь между Высшей силой и душами. Эта связь понимается неами как желание насладить творения. Бесконечность - это начало действия. И называется светом без сосуда, но там начинается источник творений, т.е. связь Творца с творениями, называемый желание насладить творения. Это желание начинается с мира Бесконечности и нисходит до мира Асия.

3. Души - получающие наслаждение, находящееся в желании насладить.

Бесконечность называется так, потому что это та связь, которая существует между Ацмуто и душами, понимаемая нами как желание насладить творения. А кроме этой связи желания насладить, нет нам никакой возможности говорить (выяснить). И там начинается действие. И называется свет вне сосуда, но там начинается корень творений, т.е. связь, существующая между Творцом и творениями, называемая "желание насладить творения". И это желание начинается от мира бесконечности и продолжается до мира Асия.

А все миры относительно себя определяются как свет вне сосуда, что нет возможности говорить. И они определяются как Ацмуто. И нет в них (возможности) никакого постижения.

И не заблуждайся, что мы определяет там много деталей, это оттого, что детали эти там в виде силы (потенциальные), чтобы затем, когда появятся души, то раскроются детали эти в душах, получающих высшие света, как они исправлены и подготовлены, в таком виде, чтобы была возможность в душах получить каждой согласно своей силе и подготовленности. И тогда раскрываются эти детали в действии, а когда души еще не постигают высший свет, то все относительно самих себя определяется как Ацмуто.

А относительно душ, получающих от миров, определяются миры как бесконечность. И это оттого, что эта связь, которая существует между мирами и душами, т.е. то, что миры дают душам, это исходит из замысла творения, являющегося отношением Ацмуто к душам. И эта связь называется бесконечностью. А когда молимся и просим Творца о помощи, чтобы дал нам просимое нами, подразумевая бесконечность, где корень всех душ, которым Он желает наслаждение, называемое "усладить творения".

А тфила она к Творцу, сотворившему нас, имя которого "желание насладить творения", и он называется по имени бесконечность, потому что говорится ранее цимцума (сокращения). И даже после цимцума, не произошло в нем никакого изменения, ведь нет изменения в свете. И остается постоянно в этом имени.

А все множество имен, они только относительно получающих. Поэтому первое имя, раскрывшееся как корень творений, называется там бесконечность. А раскрытие этого имени остается без всяких изменений. А все цимцумим и множество изменений это происходит только относительно получающих. А он постоянно светит в своем первом имени, называемом желание насладить творения без конца. И поэтому мы молимся Творцу, называемому "бесконечность", который светит без цимцум и конца. А то, что потом создается конец, это исправления относительно получающих, чтобы смогли получить свет.

Высший свет состоит из двух составляющих: постигающий и постигаемое. И все, что мы говорим как о высшем свете, это только о впечатлениях постигающего от постигаемого. Но каждый в отдельности, т.е. постигающий отдельно и постигаемое отдельно, не называются именем "бесконечность". И постигаемое называется именем Ацмуто, а постигающий называется "души", новое, часть от общего. И оно новое в том, что создано в нем желание получать. И оттого называется творение "созданным из ничего".

А относительно себя определяются все миры как единое целое и нет изменений в божественном, как "я свое явление АВА"Я не менял". А в божественном нет места для сфирот и деталей. И даже названия самые высокие не обозначают свет, когда он сам по себе, ведь это Ацмуто, непостигаемое. А все сфирот и детали, описывающие что в них, это только что человек постигает в нем. Потому что Творец желал, чтобы мы постигли и поняли (нисходящее) изобилие как Его желание насладить творения.

А чтобы мы смогли постичь, то, что Творец желал, чтобы мы постигли и поняли как Его желание насладить творения, Он создал и дал нам эти органы ощущений, и органы ощущений эти постигают свои впечатления от высшего света.

В этой мере определились в нас различные детали. Потому что общий орган ощущений называется желание получить, и он делится на множество частей, согласно мер, которые получающие подготовлены получить. В этом соотношении появляются множество различий и отличий, называемых "подъем", падение", "нисхождение", распространение", "исчезновение" и прочее.

А потому что желание получить называется "творение" и "новосозданное", поэтому именно с места где желание получить начинает впечатляться - оттуда начинаем говорить. "Говорить" - это определять части впечатлений. Потому что здесь есть уже общие отношения между высшим светом и желанием получить.

И это называется по имени свет и сосуд. Но о свете вне сосуда нельзя "говорить", как сказано выше, потому что свет, который не постигается получающим, определяется как Ацмуто, о котором запрещено "говорить", потому что не дано постичь. А тому ,что не постигаем, как можно дать ему имя.

Отсюда поймем, что молитва, которую мы молимся Творцу, чтобы послал нам спасение, излечение и пр., есть в этом две составлющих:

1. Творец. Это относится к Ацмуто, об этом запрещено говорить, как сказано выше.

2. То, что нисходит от Него. Это определяется как свет, распространяющийся в наших сосудах, т.е. внутрь нашего желания получить, это называется именем бесконечность. Это связь, которая есть у Творца с творениями в отношении Его желания насладить творения, где желание получить определяется как распространяющийся свет, который в своем конце достигает желания получить.

А когда желание получить получает распространяющийся свет, то называется распространяющийся свет по имени "бесконечность", и он приходит к получающему с помощью множества скрытий, чтобы низший смог получить его.

Находим, что все детали и различия создаются именно в получающем, относительно и согласно тому как получающий впечатляется от них. Но необходимо отличать в сказанном: когда говорим о мирах, говорим о "потенциале", а когда получающий постигает эти отличия, они называются "в действии".

Духовное постижение это когда постигающий и постигаемое являются вместе. Потому что если нет постигающего - нет ничего постигаемого, потому что нет кто бы мог получить вид постигаемого. Поэтому определяется это как Ацмуто и нет там места говорить вообще. А как можно сказать, что постигаемое обретает какой то вид относительно самого себя.

Мы можем говорить только о месте в котором наши чувства впечатляются от распространяющегося света, являющегося желанием Творца насладить творения, и приходящего в получающим в действии.

И это подобно тому, как мы смотрим на стол. В таком случае, согласно нашим органам чувств, мы ощущаем что есть творедая вешь. А также меры его длинны и ширины, все это согласно нашим органам чувств. Но это не обязывает, что стол таже будет выглядеть тому, у которого есть иные органы чувств., например в глазах ангела, когда он смотрит на стол, то видит его согласно своим органам ощущений. Поэтому мы не может устанавливать никакого вида относительно ангела, потому как не имеем его органов ощущений.

Отсюда, как нет в нас постижения Творца, также не может мы сказать, какую форму имеют миры относительно Него, мы постигаем в мирах только относительно наших органов чувств и своих ощущений. И таково желание Творца, чтобы именно так мы постигали Его.

В этом и заключается смысл сказанного: "Нет изменения в свете". А все изменения только в сосудах, т.е. в наших органах ощущения, и все измеряется согласно нашим представлениям. Отсюда пойми, что если много людей смотрят на один духовный объект, то каждый постигает его согласно своему представлению и ощущению. Поэтому каждый видит иные свойства. Также в самом человеке меняются свойства в зависимости от его подъемов и падений, как сказано выше, что свет он простой, а все изменения его только в получающих его.
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Человек "смотрит" только в себя и только изнутри себя постигает окружающее его. Он представляет собою закрытую систему, получающую извне только ту информацию, которую могут воспринять его органы чувств. А органы чувств могут воспринять только то, что есть в них самих. 

Это подобно приемному контуру радиоприемника: из большого количества радиоволн, он может принять, т.е. ощутить, только ту, на которую настроен: потому как качества этой волны есть в самом приемнике, он ее ощущает, а остальные воспринять не может. 

Так и человек, может ощутить из окружающего только то, что есть в нем самом. По мере своего развития, приобретения новых ВНУТРЕННИХ свойств (мыслей, понятий, качеств, знаний), человек начинает воспринимать окружающее, то, что и ранее существовало вокруг, но не воспринималось им, именно ввиду отсутствия В НЕМ САМОМ подобных свойств. 

Поэтому все, что не воспринимается нами, как бы не существует. А развивая в себе новые качества и знания, человек "открывает" для себя все новое в окружающем его. Ощущаемое окружающее человек называет миром. 

Поэтому, если ощущения человека выйдут за рамки обычных, ощущаемых всеми, он постигнет более высшие категории, духовные, и они будут ощущаться как то, что он ощущает сейчас и тогда это будет называться его миром. 

Все возможные меры ощущения делятся на несколько частей, или миров. Воспринимая данными ему от рождения органами чувств окружающее, человек называет это НАШ или ЭТОТ МИР. Если человек может развить в себе свойства, адекватные свойствам более высших категорий, не данных ему от рождения, то ощущаемое им называется духовный мир. 

Градация обретения внутренних свойств, дающих ощутить более высшие миры такова, что каждый из родившихся в нашем мире, способен, при обретении соответствующих свойств ощутить то же, что и другие. 

Например, обретя свойства мира Ацилут, все ощутят одно и то же, как и ощущающие только наш мир. Весь процесс и вся цель обучения сводится именно к тому, чтобы взрастить в человеке необходимые ВНУТРЕННИЕ понятия. 

В процессе обучения мы начинаем осознавать то, что ранее просто НЕ ВОСПРИНИМАЛИ и потому казалось нам отсутствующим. Все, что входит в человека, как в "черный ящик", или все, что воспринимается им - зависит не от наличия в окружающем, а от свойств самого человека. 

Только внутренние свойства самого человека определяют, что он воспринимает из окружающего его. А все отличие между всеми творениями только в том, насколько каждый вид творения может взрастить В СЕБЕ ощущения окружающего и т.о. станет способен ощутить это окружающее, в мере появившихся в нем соответствующих внутренних качеств. 

Творец представляется, постигающим его, океаном духовного света. Единственное что Он создал - это желание ощутить Его. Это желание называется творением. Иными словами, нет ничего, кроме Творца и творения, или света и желания его ощутить. Ощущение Творца вызывает в творении чувство, называемое наслаждением, отсутствие ощущения Творца ощущается как отсутствие наслаждения и называется страданием. 

Вся суть творения - желание наслаждения Творцом. Все наши стремления не более, чем неосознанное желание насладиться Творцом, неосознанное, потому как ввиду наших свойств, мы ощущаем не самого Творца, а его одеяние в объекты нашего мира. Различные меры ощущения Творца называются мирами. 

Все, что окружает нас, даже в нашем материальном мире, это не более, чем воспринимаемые нами различные ощущения Творца, и только от наших ВНУТРЕННИХ свойств зависит, каким ощутить Его или, другими словами, как чувствовать себя в Нем. 

Поскольку желанием Творца является взрастить человека до ощущения наивысшего совершенства, ощущаемое человеком как абсолютное наслаждение, до ощущения самого Творца, без каких либо одеяний в объекты нашего мира или даже более высших миров, Он создал в человеке возможность развития свойств "человек" до свойств самого Творца, возможность развить себя настолько, чтобы в самом человеке появились качества Творца, которыми он сможет ощутить и познать своего Создателя. 

Для этого Творец, желая, чтобы человек постиг Его, т.е. стал выше всего творения, создал в человеке абсолютно все, из чего состоит все Им сотворенное. Именно поэтому человек может развить в себе уже заложенные в нем Творцом качества и в них постичь как наш мир, так и более высшие миры. Поэтому человек называется венцом творения. 

Для познания окружающего человек совершенно не нуждается в том, чтобы видеть что-либо вне себя, а находя какое-то качество в себе, в меру его развития, тут же понимает что происходит вне его. А если не находится в человеке свойств из имеющегося вне его, то вообще не ощущает этого. 

И даже усилия окружающих, имеющих эти свойства и потому понимающих существующее для них, объяснить и убедить в том, что человек сам не ощущает, не помогут до тех пор, пока сам не ощутит это внешнее, путем сопоставления с внутренними качествами. 

Но развиваясь, может совершенно правильно понять, что думают окружающие его, чего желают, как понравиться им, т.е. может постичь мысли другого, исходя из имеющихся в нем самом аналогичных качеств. И достаточно только смотреть в себя, чтобы понять других, потому что все творения одного вида одинаковы и равны, и каждый включает в себя свойства всех. И в каждом человеке заключен весь мир. 

Поскольку высшее наслаждение есть ощущение Творца, то единственной возможностью ощутить Его, является создать в себе те же свойства, мысли, желания, которые характеризуют Творца. 

Именно для этого дана нам Тора, и в каждом поколении Творец предусмотрительно позволяет, уже постигнувшим Его, называемым каббалистами, помогать остальным, пройти уже пройденный ими путь. Только в приобретении нами качеств Создателя есть цель всего творения и жизни каждого. 

Методика развития в себе этих качеств, дающих возможность почувствовать окружающее нас в его истинном виде, т.е. ощутить все миры и сам Единственный Источник, называется Каббалой, от глагола "лекабэль" - получать, потому как дает возможность изучающему ее человеку получить наслаждение Творцом. 

Талмуд Эсэр Асфирот венчает собою усилия раби Й. Ашлага передать человечеству лекарство от всех наших страданий, единственная причина которых - отсутствие ощущения Творца. 

Хотя раби Й. Ашлаг более известен как единственный создатель полного комментария на всю книгу Зоар, от чего и получил звание "Бааль Сулам", описавший лестницу (сулам), ступени постепенного ощущения Творца, но именно в Талмуд Эсэр аСфирот (ТА"С) им вложены те духовные силы, с помощью которых он хотел помочь нам возвыситься до уровня Творца. 

Перед Вами вольный пересказ предисловия рабби Й. Ашлага к ТА"С. Нумерация пунктов соответствует нумерации пунктов оригинала. 
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"Не будет тебе отдохновения между другими народами" (Тора, Дварим 25,85). И задуманному вами не бывать - не бывать тому, сказанному вами: "Будем жить, как другие народы" (пророк Ихэзкель 20,32) ...Нет никакой возможности существования народа Израиля в изгнании, вне своей страны, территории и государственности. И никогда он не найдет себе там покоя, как другие народы, соединившиеся, смешавшиеся между собой, и нашедшие себе пристанище и успокоение. 

Мы не знаем, что случилось с древними египтянами, древними греками. Народы, живущие сегодня в тех же местах и называющиеся теми же именами, нельзя называть их прямыми потомками. 

Это видно на примере русского народа. Антропологи говорят, что действительных исконно русских есть всего несколько деревень в одной из российских областей. Остальные - это результат многовекового смешивания различных народностей. 

Отсюда видно, насколько парадоксален феномен народа Израиля. А исходит это из закона корня и его ветви, поскольку невозможно, чтобы соединились Гальгальта вэ Эйнаим с АХА"П, желания альтруистические и эгоистические,без всяких последствий, и чтобы при этом не происходило никаких исправлений , эволюций и т.д. Поэтому не проходят бесследно попытки смешивания израильского народа с остальными. 

В "Бейт шаар акаванот" Ари пишет, что причина изгнания из Израиля не в том, что провинились, как говорится в других местах, а для смешивания с гоями, чтобы выбрать из них осколки особых душ. В обычном нашем понимании нет слова прегрешение и наказание, а каждое прегрешение - это целенаправленное действие свыше. А наказание-это исправление. 

Поэтому причина разрушения Храмов, падения святости душ Израиля - килим дэашпаа, Гальгальта вэ Эйнаим - та же, что и предыдущих разрушений в духовных мирах. В корнях сначала происходило разбиение сосудов - швират акилим, затем крушение Первого Храма (это исчезновение света хохма), крушение Второго Храма (исчезновение света хасадим) и все большее смешивание сосудов не только в мирах, как швират акилим, а и в душах. Появилось первое творение, Творец закончил создание той сферы, в которой уже может существовать человек, абсолютно удаленный от Создателя, с условиями, позволяющими ему якобы дойти до Творца. 

После этого был создан Адам аРишон, т.н. "душа", которая снова должна была пройти путь удаления от Творца для того чтобы получить необходимые свойства, исправив которые смогла бы ощутить цель творения. Эгоизм нужен нам именно для этой цели. 

Первое творение было создано без эгоистических желаний, только с альтруистическими - Гальгальта вэ Эйнаим. Затем произошло смешивание - народ Израиля спустился в Египет - и таким образом происходило множество смешиваний килим: "грех золотого тельца". 

Затем уже после выхода из Египта, когда взяли с собой "эрэв рав" - гойские души - АХАП дэ килим и смешались с ними. Далее - "золотой змей" - воды раздора. А до спуска в Египет - Вавилонская башня, Содом и Гоморра, т.е. всевозможные якобы прегрешения людей, которые на самом деле были не прегрешениями, а необходимым сочетанием, смешиванием эгоистических и альтруистических килим для того, чтобы можно было приобрести эгоистические желания, исправить их и ощутить в них все совершенство цели творения. Ведь ор яшар можно получить только на ор хозер - экран на огромное эгоистическое желание и через отраженный от него свет ощутить Творца. 

Поэтому в первую очередь нам нужен большой эгоизм, а кроме него, Творец ничего не создал. Цель творения - ощутить совершенство в исправленном эгоизме - центральной точке всего творения - Малхут Эйн Соф - некуда эмцаит - мерказит. 

Поэтому гои - это не что-то ненужное в творении, а это эгоистические желания, необходимые для существования Израиля так же, как свойства Творца, альтруистического желания, которые выше природы. И ни в коем случае нельзя это свойство - Исраэль - считать человеческим, относящимся к творению. 

Если мы таким образом - отвлеченно - будем рассматривать эту проблему, то легче поймем, что же происходит с нами. Но с другой стороны, исходя из закона корня и ветви, есть какое-то подобие между тем, что происходит со свойством Исраэль и свойством гой, и тем, что происходит в этом мире между народом Израиля и другими народами. 

Поскольку цель творения заключается в том, чтобы каким-то образом спустить свойства Творца, свойства Бины, в свойства Малхут и т.о. исправить последние, смешать их, чтобы Творец смог якобы исправить свое творение, то нет иного выхода, как спустить Израиль, еврейский народ в галут - изгнание - и рассеять его среди всех остальных народов. 

Перемешивать до такого состояния, чтобы во все гойские свойства вошли свойства еврейские. Но очень трудно невооруженными духовными очками глазами видеть, за какими свойствами нашего народа стоят действия духовные, а за какими - нет. Различать это очень непросто. 

Относительно нас мы знаем наверняка, что гои "расцветают", когда евреи находятся среди них (это видно из истории), а после изгнания останавливается прогресс и наблюдается упадок. Так было в больших и малых странах, у отдельных народов и Великих Империй. 

Обратное этому происходило с Израилем - чем больше он смешивался с гоями, тем больше терял, чем больше выделялся, пытался не растворяться, будучи даже в самых тяжелых ситуациях, тем больше креп и выживал. В Каббале это понятно. Если килим дэашпаа не смешиваются с килим дэкабала, то они могут наполняться светом Хасадим, необходимым для существования. 

Если килим дэашпаа могут соединяться с килим дэкабала и исправлять их, то станет возможным получение в них ор хохма. Но до конца общего исправления это достигается только подъемом в мир Ацилут. Т.е. не в месте гоев, на территории стран народов мира. 

Написано, что в конце дней все народы соберутся в Иерусалиме, т.е. три мира БЕ"А поднимутся в мир Ацилут. АХА"П поднимутся к своей Г"А над парса в мир Ацилут, и вследствие этого произойдет полнейший окончательный зивуг, который продолжится вниз - в страны мира - АХАП получит ор Хохма на своем месте. Ацилут распространится до нашего мира. 

До окончания 6000 лет Израиль, выходящий к гоям, выходит для того лишь, чтобы смешаться с ними и передать им осколки своего учения, своих душ, своих желаний. Думать о том, что Израиль может найти там покой, неверно в корне, как показывает нам Каббала. Ведь АХАП дэЭлион спускается в Г"Э дэтахтон только для того, чтобы вытащить его оттуда, передать свои свойства. 

И потому никогда не было евреям хорошо среди гоев. А как только они забывались и начинали безрассудно смешиваться с гоями, не думая о свой миссии, тут же гои им об этом напоминали. Т.е. Творец начинал действовать не "дерех Тора, а дерех исурим" - не через Тору, а страданиями, через АХАП. И это делалось, как швират килим, для еще большего смешивания евреев между гоями, т.е. смешивание килим дэкабала с килим дэашпаа. В Каббале мы изучаем две системы, два пути происходящего. 

Один путь - сверху вниз. Это рождение миров и душ по определенной программе Творца. Он создает мир- сферу, где может действовать душа, рожденная в удалении. Творец в каббалистических книгах рассказывает нам, как создавались миры и души. 

Второй путь - путь исправления душ снизу вверх, путь осознанного, самостоятельного подъема по духовным ступеням к Творцу. От нас в Заповедях не требуется спуск вниз, разбиение сосудов, воздвижение Вавилонской башни и т.д. От нас требуется только путь вверх. То, что на этом пути мы падаем и разбиваемся, не в нашей власти. Ни в коем случае мы не должны стремиться к тому, чтобы спуститься вниз, смешаться с гоями, чтобы якобы своим умом продолжить дальнейшее нисхождение миров. 

У евреев есть свои Заповеди, их - 613, а у гоев свои - 7 заповедей "бней Ноах". Всего - 620 заповедей. И все они указывают на обязанность к подъему, а не к возвращению к эгоизму, к спуску. И у человека, начинающего свой путь к духовному, появляются мысли, что надо стать еще большим эгоистом, получить еще больше желаний. 

Это не должно являться предметом волнений для человека, он получит все необходимое сверху. И эгоизм, и клипот ему "подсунут" тогда, когда сможет против них выстоять. Так в духовном. Так же и в нашем мире. Необходимо думать лишь о том, как подняться. Израиль в Египте должен был трудиться, пытаться оттуда выйти, а потом Творец велел попросить у соседей- египтян посуду и взять ее с собой. 

Когда понадобится, человеку дается возможность , желание, умение и обстоятельства получить килим дэкабала, исправить их и принять в них свет. Мы должны стремиться к тому, чтобы выйти из изгнания, духовного галута и, естественно, - из физического. И потому предводители еврейского народа, наши вожди, до последнего времени призывали к этому, чего нельзя сказать о современном руководстве Израиля, которое, начиная с Бен-Гуриона, ратует за слияние с народами мира, желает схожести внешней и внутренней сторон, вопреки содержащемуся в наших Заповедях и молитвах призыву внутреннего объединения и возвращения. 

Чем дальше и глубже мы изучаем духовное, тем лучше видим, что только из двух явлений - света и кли - состоит огромное количество возможностей поведения, смешивания, которое практически невообразимо. Все многообразие чувств и желаний миллиардов людей состоит только из этих двух категорий. А мы - всего лишь крошечное следствие происходящего в духовном. 

Поэтому все, посылающееся свыше, невозможно прогнозировать ни на основании наших знаний, предположений, опыта ни даже на основании изучаемой нами Каббалы. Пророк - это тот, кому свыше дано увидеть следующую ступень. Но если дается кому-то видение этой следующей ступени, то только потому, что сам не захотел видеть, закрыл глаза. Это дорога веры выше знания. 

Человек, пророк, творение, если Творец не раскрывает ему, не может видеть свою следующую ступень ни в чем. Поэтому он не должен делать что-то за Творца: "Я, мол, буду делать что-то плохое, чтобы было что исправлять". Плохое делается Творцом. Он сказал: "Я создал эгоизм, а Тору дал для его исправления." Эгоизм создается Творцом. 

Мы же должны стремиться вверх. А после того, как сделал все, что надо, сказать, что получившееся - от Творца! Но до самостоятельных действий взять на себя все, что положено - это важнейший принцип поведения человека в этом мире, основа любого поступка в любое время. 

Написано, что в Рош а Шана судится человек- кто на жизнь, кто на смерть, кто на здоровье, кто на болезнь. В том числе и на то, сколько он заработает. Если мы наперед знаем, что все произошедшее и то, что еще произойдет, - от Творца, то зачем изначально суетиться и т.д.? 

Дело в том, что нам запрещено так относиться к событиям и к себе. Мы должны выполнять все, как будто это зависит только от нас. Тот, кто так не поступает, называется "кофер" - отрицающий управление Творца, Его единство. У масс "неверующим" считается именно тот, кто, вставая утром, говорит, что все зависит от него самого. А мы должны поступать именно так, потому что верим в Его указания. 

Есть четкие заповеди для того, кто хочет относиться к Израилю. Это понятно из изучения Каббалы. Ни в коем случае, если хотим исправиться, не должны смешиваться с эгоизмом, с гоями. Нужно стремиться быть подобным свету, отделять плохое от хорошего, сортировать эти две стороны в себе. Никогда события в мире не должны вести человека за собой. Они предстают перед ним для того, чтобы он отдал себе отчет в том, как на них реагировать. И только для этого они существуют. 

Когда в каждом ударе человек будет ощущать Того, кто его стукнул или, по крайней мере, догадываться об этом, это уже хорошо. Тогда удары воспринимаются по-другому. А все прошлое выстраивается так потому, чтобы только стукнуть нас, привести в чувство, заставить вознуждаться в Творце и закричать: "Спаси!" 

Желательно это сделать пораньше. Пойти путем Торы. Если нет, то все будет намного болезненней. И это будет путь страданий. После того, как Творец определил цель и программу творения, он обязал ее выполнять. Или путем Торы, хорошим путем, или страданиями, исправляющими нас. Нас исправляет или свет, или тьма. Или Г"Э, когда мы хотим сами исправляться, или это делают гоим. 

Каким образом? Хотят с нами соединиться. И когда мы идем им навстречу и начинаем с ними соединяться, уходит свет. А свет - это и есть Г"Э. Килим дэкабала начинают властвовать над килим дэашпаа. Это значит, что Исраэль умирает. 

И то же самое происходит в действительности в нашем мире. Израиль умирает, а гой получает все от него и, благодаря этому, живет. Но не может быть одного без другого. Поэтому гой без Израиля тоже начинает умирать. И в этом постоянная перестановка того, "что важнее". 

Если бы гои выполняли свои 7 заповедей, а Израиль - свои 613, то они исправили бы себя, идя путем Торы к своей обоюдной цели. Поскольку это не делается, прежде всего с нашей стороны, то Творец исправляет нас с помощью гоев. В нашем мире - с помощью арабов. Ничего с этим не поделаешь. Ведь мы хотим мира с ними...Хотим смешаться с ними, быть такими, как они, либо чтобы они были, как мы. 

Теперь понятно, что такой взгляд ведет к катастрофе!. Никогда в истории человечества не было такого на государственном уровне, на уровне целого народа, живущего в своем государстве. 

В России, среди гоев, у нас сложились такие обстоятельства, которые заставляли нас смешиваться. Изгнали религию, изгнали с насиженных мест. Но это было менее страшно, чем сейчас, когда существует отказ от религии по личному желанию на государственном уровне. Отказ от того, чтобы быть обособленным народом, стеречь себя и свою землю - Эрец Исраэль, которая в духовном соответствует миру Ацилут. 

Все остальные страны относятся к тому, что находится под парса - к мирам БЕ"А. Есть Иордания, стоящая на духовной высоте после Израиля, затем - Сирия, Ливан, Иран, а далее - все остальные страны, считающиеся духовно мертвыми, пустыми. Поэтому во все века человечество стремилось к Святой земле. А для каббалистов это было спасением! Они чувствуют разницу между Израилем и любой, даже близкой, страной. 

Против этого есть и клипот, желающие присосаться к кдуша. Тут же и центр нечистых сил. Спасти положение может вера выше разума - идти своей дорогой, сказать всему миру - "нет!". И в тот же момент они успокоятся. Как только гои наступают, Г"Э должна сказать: "Нет! От меня ничего не получите!" И тогда у гоев не будет никакой возможности схватить Г"Э - уровень мира Ацилут. 

Но как только начнем прислушиваться к ним, идти у них на поводу, смешиваться с ними, можем быть уничтоженными. И те, кто смешивается, и те, кто нет идет в общий счет(парцуф). Нет никакого противоречия между духовным и происходящим в нашем мире. Нельзя говорить, что духовное якобы находится в нашем мире, нельзя низводить духовное до материальных вещей, одеяний. Это запрещено. 

Потому и Каббала тысячелетия была под запретом. Боялись овеществления духовного в материальном. И в итоге начали бы поклоняться золотой глыбе, изваянию, изображению, а не Творцу. 

Есть четкий и однозначный закон "корня и ветви", соблюдаемый всегда точно. Но мы об этом можем говорить приблизительно, потому что не знаем соответствия. Каббалисты нам об этом немного рассказывают, взяв слова нашего мира и называя ими духовные объекты. Но связь и подобие между духовными объектами нашего и духовного миров постигается лишь теми, кто находится одновременно в двух мирах - нашем и духовном, кто видит все, что происходит там, и передает нам языком ветвей. 

Находясь по одну сторону стенки, мы не видим, что происходит за ней , хотя связь и есть. Лишь стоя в торце стены, можно увидеть, что происходит по обе стороны стены. Нужно находиться выше, чтобы видеть, что происходит в нашем мире, и трактовать события. 

Хотя разница между мирами лишь в материале, из которого они сделаны, но подобие - как патрица и матрица. Эту обратную зависимость нам не понять. И потому мы не можем судить однозначно, каким образом ветвь связана с корнем. Как мы уже говорили, в Новый Год предопределено, как сложится жизнь человека. Изменить этого нельзя. Но каким образом дойти до этого - зависит от человека. 

Мы различаем три состояния - начало творения, конец творения и процесс между началом и концом. Начало создано Творцом. Конец - это цель, то, что задано и известно. А проблема в том, как дойти от начала до конца. 

Для этого нам дана Тора, Каббала, знание о существовании духовных миров. Для этого мы и созданы Творцом, способными ощутить, осознать, понять, а не неживыми, как все остальное в творении, тоже доходящее до своего конечного состояния, своей цели, но неосознанно, в зависимости от того, как до своего конечного исправления доходим мы. 

Таким образом, от человека зависит, как дойти - или дорогой Торы, или дорогой страданий. Дойти - все равно дойдем. Творец всегда над нами, как всадник на лошади. Вопрос, дойдем ли собственным желанием, осознанием. Или природа и обстоятельства заставят тебя силой, болевым воздействием придти к тому же. Т.е. все зависит от палки, которой наездник погоняет коня. 

Или конь движется вместе с наездником, или, если не хочет этого, будет получать удар за каждое желание, не соответствующее желанию всадника. Тора дана нам для того, чтобы ускорить процесс, обезболить его. Это лекарство, спасающее нас на нашем пути. 

Как только Г"Э начинает спускаться в АХА"П и связываться с ним, грубо говоря, чтобы отдать, смешаться, чтобы стать АХА"П, это теоретически должно привести к исторжению света из Г"Э, что называется смертью. Исходя из этой теоретической предпосылки можно уподобить смерть находящихся в галуте, состоянию находящихся в свое время в Германии. 

Основная война между всем миром и Израилем ведется за Эрец Исраэль. И в итоге, когда все осколки света выберутся из АХА"П, соберутся вместе, тогда останутся четко разделенные 32 самые смертельные части нечистой силы против ярко выделенного Г"Э - Исраэль, когда выйдут все праведники народов мира, а останется нечистота, т.е. будет четкое разделение, тогда и начнется страшное противостояние одного против другого. 

В "Зоар" написано, что самый последний бой за Эрэц Исраэль будет вестись, естественно, на ее территории, на ее границах. И все зависит от пути верой выше разума. А это очень тяжело. Но именно это - единственный путь спасения. Т.е. я стою на том, что являюсь частью Творца и выполняю Его законы. 

Отдавать арабам землю это антидуховный поступок. И только путь веры выше разума может говорить о том, выживает ли целый народ или отдельный человек. Тогда ничего не может ему повредить, он полностью отрывается от эгоизма. Г"Э наполняется светом Хасадим. Это "хэфец хэсед". Ему ничего нельзя сделать. В нем нет эгоизма. Это свет Творца. 

Спасение - в слиянии с Творцом. Точка, которую надо словить, - чисто психологическая. Каждый раз она есть у человека, и он все время ее должен растить. Попробуй отказаться от своего маленького желания, даже в еде. Это будет "месират нэфеш" - самопожертвование: оторвать это желание от себя, убить свое "я". Это вещь чисто психологическая.. Она возможна на любых уровнях. Вот только "рвануть"- в этом проблема! 

Только решение - оно тяжело. Затем человек полностью включается в свет, в в килим дэашпаа. Это и называется ибур, зародыш в теле матери, которая влияет, бережет, растит. Какие гои, какие клипот могут тут помешать! Человек полностью отдается Творцу. Человеческое "я" не существует, полностью аннулируется внутри человека. Такому человеку никто и ничто не может навредить. Каким образом это можно сделать? Только сказав, что все это Творец, есть только Он. И только Он дает ответы на вопросы, как поступать, и силы, чтобы действовать. 

Поэтому задача учителя-каббалиста состоит в том, чтобы научить ученика обращаться к Творцу, а не замыкаться на Раве. Маленький ребенок, начиная жизнь, пытается во всем подражать взрослым, спешит быть большим. 

Так и мы должны сами что-то делать, а родители нам помогут. Пытаться всеми методами, не боясь, что будет плохо. Человек не может дойти до настоящей просьбы, не испробовав все остальные пути. А когда уже закрыты все ворота, остаются только " ворота слез". Перепробовав все, что человек понимает, он осознает, что путь в духовное закрыт. И ему остается только плач, молитва, требование к Творцу о помощи. 

Но сейчас сесть и начинать плакать человек не может. Он еще не разуверился в себе, в своих силах, не сломался. Человек должен взвалить на себя непосильную ношу, и тогда ему помогут. Главное, постоянно контролировать то, о чем он думает, чего хочет А крутятся эти мысли в голове по сценарию свыше. Если мы желаем найти истинные причины происходящего, мы обязаны, хотим мы этого или не хотим, отыскать корни событий. 

Ведь только вследствие того, что мы не понимаем корней, находящихся в духовном мире, и происходят с нами "неожиданные" и неприятные события. А если бы мы знали истинные причины-корни, то смогли бы не только предвидеть развитие событий, но и управлять ими. 

Так же и в Каббале: мы читаем о духовных объектах, называем их имена, но не понимаем и не ощущаем, что стоит за этими именами. Это подобно тому, как будто я привычными словами пересказываю вам то, что увидел в совершенно непохожем на наш мир мире: хотя я и называю вещи и действия привычными словами - это потому что есть некоторое подобие, но несхожесть. 

Для того, чтобы человек начал отличать некоторые духовные силы в себе и различать духовные объекты, требуются подчас годы огромной внутренней работы. Начальный этап собственного постижения сводится к разделению своей эгоистической природы на дающие и получающие желания. Изучающий поначалу не понимает вообще о чем говорят. 

Но в течение времени в нем начинает складываться определенная внутренняя картина - и это потому, что и в самом эгоизме начинают появляться адекватные ощущения, поскольку отличие нашего мира от духовного, т.е. нашего ощущения от духовного - только в самом материале творения, эгоистическом или альтруистическом. 

Но в самих процессах есть как бы отраженные схожесть и подобие. Поэтому изучающий Каббалу вдруг обнаруживает, что то, что он изучает, начинает образовывать в нем какую-то внутреннюю картину. Каждый из нас является частью общей души, малхут мира бесконечности, в каждом из нас находится часть его высшей ступени, так называемая точка в сердце. 

А все отличие между нами только в том, что большая масса автоматически выполняет навязываемые ей природой (характером, обстоятельствами, желаниями) действия, действует как зомби, даже не осознавая, насколько все происходит под абсолютным диктатом природы. А единицы получают внутренний порыв осознать это и освободиться от роботизма - потому что точка в них начинает свои действия, но ни в коем случае не от каких-то заслуг самого человека. 

И среди приходящих заниматься Каббалой есть изучающие это как науку, а есть единицы из них, изучающие это в силу внутренней потребности найти себя, свой корень, свое происхождение, что в итоге приводит их к Творцу, потому что постичь свое происхождение означает постичь Творца. 

Те же, кто изучает Каббалу только как науку, становятся умниками, гордятся своими знаниями, но постижение ощущением духовных миров для них закрыто, потому что цель их занятий не в достижении схожести с духовным своими свойствами, качествами, желаниями, а просто в приобретении знаний, для самоутверждения. 

. Сказано в "Предисловии к книге Зоар": "Знай, что во всем есть внутреннее и наружное". Израиль относится к внутренней части всего мира, а 70 остальных народов считаются его наружной частью. Так же и сам Израиль делится на внутреннюю часть - это работающие на Творца, и наружную часть - те, кто еще не занимаются этим, не постигают духовного с помощью Каббалы. Так же и в народах мира есть внутренняя часть - это праведники народов мира, и есть наружная часть - грубые и приносящие вред личности. 

Также и в Израиле среди работающих на Творца есть внутренняя часть - те, кто удостоился понять внутреннюю душу Торы и ее тайны,- и наружная часть - те, кто занимается только действием, выполнением действия в Торе. Слово Исраэль происходит от слов Исра-прямо и Эль-Творец и те, кто ощущают в себе это стремление, называются внутренней частью Израиля, хотя еще и не постигли желаемого, принадлежность их к внутренней части определяется не их постижением, а их стремлением. 

Те, кто изучает выполнение Заповедей и выполняет их, не присоединяя при этом цели исправления себя, а заботится только о четкости внешнего выполнения действий Заповедей, называются наружной частью Израиля. Также и в каждом человеке из Израиля есть внутренняя часть, часть Израиля, называемая точкой в его сердце, ощущаемая как стремление к духовному, и наружная часть, называемая "народы мира", что в нем само его тело, эгоистические стремления. Но даже народы мира в таком человеке, в "Израиле", считаются в нем перешедшими от свойства "народы мира" в свойство "Израиль", потому что прилеплены к его внутренней, духовной, части, связанной с Творцом. 

По духовной важности пирамида выглядит следующим образом: 

1. в еврее: 

а) точка в сердце (Израиль в Израиле) 

б) тело-желания (народы мира в Израиле) 

2. в народе Израиля: 

а) постигающие Творца (каббалисты) 

б) исполняющие указы Торы (верующие) 

3. в народах мира: 

а) праведники 70 народов мира 

б) разрушители из 70 народов мира 

Когда человек из Израиля возвышает свою внутреннюю часть, Израиль в себе, над наружной, народами мира в себе, т.е. дает основные свои усилия на возвышение и усиление своей внутренней части для пользы своей души, а малые усилия, только в необходимой мере, он дает для существования части народов мира в себе, т.е. для потребностей тела, считает духовное возвышение целью жизни, он вызывает своими действиями во внутренней (Израиль) и наружной (народы мира) частях мира то, что сыны Израиля (евреи) возвышаются, хотя и не занимаются исправлением и приближением к Творцу. 

Но даже если один из евреев занимается духовным исправлением, это уже в какой-то мере отражается на общем отношении мира к нам: народы мира, представляющие собою наружную часть общего мира, инстинктивно и подсознательно управлением Творца осознают величие Израиля. 

Но если наоборот, человек из Израиля, ценит и возвышает свою внешнюю часть, часть народов мира в себе, эгоистическое материальное развитие и накопление , над частью Израиль в себе, альтруистической частью желаний, стремлением к Творцу, то его наружная часть, "перешедший в иудаизм" возвышается, а внутренняя его часть, Израиль в нем, опускается. 

Т.о., если человек возвышает, ценит свой материальный и общественный прогресс более духовного, то этим приводит к тому, что наружная часть в общем мире, народы мира, возвышаются над Израилем, внешней частью Израиля, народом Израиля, и унижают его. И не удивляйся тому, как может один человек вызвать своими поступками возвышение или падение всего мира, потому что есть закон, заключающийся в том, что высшая сила включает в себя низшие как свои составляющие, потому как любая высшая ступень является Творцом относительно низшей.

Ч2

Общее и части его равны, как две капли воды: все что, действует в общем строении, действует также и в его частях, и более того, именно части определяют все, что действует в общем, потому что общее достигается после раскрытия всех его частей, согласно мере и свойствам этих частей. 

Только осознанное духовное возвышение каждого приведет к общему возвышению мира, что и называется приходом Машиаха. И обязательно действие части, согласно ее качествам, поднимает или опускает общее в целом. 

Самые большие силы в нашем мире невидимы и их вообще трудно познать и исследовать. И чем могущественнее сила, тем она неуловимее, как, например, радиоактивное излучение. Духовные же силы вообще неуловимы нашими органами чувств, но именно они и держат весь наш мир на себе, пронизывая всю нашу вселенную и управляя всей материей на всех ее уровнях. 

Поэтому, естественно, человек умеющий влиять своими альтруистическими поступками на состояние этих сил, вызывает огромные изменения в Высшем Управлении нашим миром. Творец именно этого и желает и ждет от нас, дабы мы, духовно поднявшись, сами управляли мирами, как Он. Этим мы оправдываем Его деяния. Этим мы становимся свободными. Этим мы влияем на весь мир. 

Теперь поймем сказанное в книге Зоар, что удостоятся выйти из изгнания только с помощью изучения книги Зоар. Какое отношение имеет изучение книги Зоар к духовному освобождению Израиля и возвышению над народами мира? 

Из сказанного ясно, что и в Торе также есть внутренняя и наружная части, как и в мире, и поэтому также и в занятиях Торой есть эти две ступени. 

Есть две возможности изучения Торы и выполнения ее Заповедей: внутренняя, когда человек желает внутренне принять это лекарство против своей болезни - эгоизма, или внешняя, когда изучает Тору только для получения вознаграждения в этом или в будущем мире. 

Если человек увеличивает свои усилия в изучении внутренней части Торы и ее тайн и в занятиях Ею, он возвышает внутреннюю часть мира, Израиль (любой человек, стремящийся к Творцу, называется Исраэль, независимо ни от каких-либо других его данных, только по этому желанию, поэтому у евреев понятие национальности отсутствует) и возвышает ее над наружной частью мира, которой являются народы мира, и все народы признают превосходство Израиля над ними. 

Но если человек из народа Израиля принижает важность внутренней части Торы и ее тайн, говорящих о путях развития и исправления наших душ, относительно наружной части Торы, говорящей только о механическом исполнении Заповедей, и не изучает сам зерно Торы, то этим он вызывает унижение и понижение до самого низкого уровня внутренней части мира, сынов Исраэля, и усиливает внешнюю часть мира, народы мира. 

И подобно тому, как Исраэль считает Каббалу и книгу Зоар ненужными, народы мира считают ненужным и лишним в мире Исраэль, считают, что мир в нем совершенно не нуждается. 

И более того, не занимающийся Каббалой порождает этим то , что внешняя часть народов мира усиливается над их же внутренней частью, наихудшие из них, наибольшие вредители и разрушители мира, усиливаются и возвышаются над внутренней частью, над праведниками народов мира, что приводит к разрушениям и войнам. 

Т.о., говорит книга Зоар, избавление Израиля и все его величие, зависит только от изучения книги Зоар и тайн Торы. И наоборот, все разрушения и все падения сынов Исраэля происходят только вследствие того, что оставили внутреннюю часть Торы, унизили ее, будто в ней нет никакой потребности вообще. 

В таком случае, сказано о подобном поколении, что Высший дух, дух Машиаха, необходимый для избавления Израиля от всех его страданий, до полного освобождения, исчезает. Горе тем, кто является причиной того, что дух Машиаха исчезает, потому что они делают Тору пресной, без всякой примеси ума и знания, поскольку ограничиваются только исполнительной частью Торы и не желают пытаться понять науку Каббалы, знать и изучать тайны Торы и смысл Заповедей. Горе им, вызывающим своими поступками голод, бедность, жестокость, унижение, убийства и грабеж в мире. Так говорит Зоар! 

Смысл сказанного книгой Зоар, как мы уже выяснили, в том, что если занимающиеся Торой , принижают свою внутреннюю часть и внутреннюю часть Торы - Каббалу , как вещь в которой нет никакой надобности в мире, они усиливают этим свою внешнюю часть и вызывают то, что все внешние части мира усиливаются над внутренними частями: внешняя часть народов мира, вызывающая разрушения, усиливается и аннулирует их внутреннюю часть, праведников народов мира. Внешняя часть всего мира, народы мира, усиливается и аннулирует сынов Израиля, внутреннюю часть мира. 

И в таком поколении все разрушители народов мира поднимают голову, желая уничтожения сынов Израиля, как сказано в Талмуде (Явамот, 63): "Все беспорядки приходят в мир только для Израиля", в соответствии сказанному в книге Зоар, что именно они, пренебрегающие изучением Каббалы,- причина бедности, убийств, грабежей, уничтожения во всем мире. 

Только от наших занятий Каббалой зависит состояние как лично каждого из нас и нашего народа, так и всего мира и отношения к нам. И если каждый из нас, остатков прошлого, примет на себя, всей душой и разумом, возвеличить, отныне и далее, внутреннюю часть Торы и предоставить положенное ей место в нашем сердце, занятиях и действии, выше наших мелких и временных стремлений , этим каждый из нас усилит внутреннюю свою часть, часть" Израиль" в себе, потребности своей души над потребностями тела. 

И эта сила подействует также на весь народ Израиля, и народы мира в нас осознают важность Израиля над ними и послушаются их. Тогда внутренняя часть народов мира, праведники народов мира, усилятся и покорят их внешнюю часть, разрушителей мира. Внутренняя часть мира, Израиль, превзойдет во всем величии и важности внешнюю часть мира, народы мира. И тогда все народы мира осознают и примут важность Израиля над ними. 

Исполнится это, как предсказывает книга Зоар (Насо, стр.124,2): " Силой этой книги выйдут из неволи милостью Творца". Духовное, а как следствие этого, физическое освобождение взаимосвязаны, и только освобождение от рабства собственного эгоизма принесет избавление Израилю от преследования народами мира и приведет весь мир к подлинно счастливому существованию, без страха временности, болезней, смерти, в вечном слиянии с Источником всего существующего, в бесконечном истинном наполнении высшим и вечным наслаждением. 

Источник всего - Творец: из Него исходит свет, который и создает килим - души, желающие его получить и насладиться им. Все, что происходит затем с созданными килим-душами, является следствием той природы, тех желаний, которые в них вызывает свет Творца. Свет же действует таким образом, что каждое действие его и каждая реакция на это действие со стороны кли ведут к цели - исправлению кли до полного совпадения его свойств с альтруистическими свойствами света. 

Нет в духовном множества законов, есть только один основной закон - получение света. Т.е. наслаждение возможно только в меру подобия кли свету. И этот закон действует на всех ступенях духовных миров. Он же проявляется в эгоистической форме и в нашем мире. 

Духовное кли человека, душа состоит из двух частей: из "гальгальта вэ эйнаим" (Г"Э) - дающих желаний и "оэзн, хотэм, пэ" (АХА"П) - получающих желаний. Каждая из этих частей своим образом приходит к исправлению. В нашем мире, как в человеке, так и в народах: Гальгальта ве Эйнаим - это Израиль (в человеке или в народе), а АХА"П - это народы мира (в человеке или в народе). 

Когда Г"Э идут дорогой Торы, они развиваются, если они следуют желаниям АХА"П - происходит разрушение. Это является причиной всех разрушений, как прегрешение Адама, разрушение Первого и Второго Храмов. 

Когда Израиль идет дорогой Торы, он развивается, когда подражает другим народам - разрушается. Ввиду четкого разделения желаний на Г"Э и АХА"П мы можем разделить все усилия человека на две части: Г"Э - усилие человека относительно Творца, когда только на Нем он хочет сосредоточить все свои мысли и усилия, АХА"П когда надо работать с эгоизмом. 

Все наше исправление в течение 6000 лет заключается в том, что мы овладеваем слиянием с Творцом в своих альтруистических килим Г"Э и начинаем присоединять к ним и свои эгоистические килим АХА"П. Человек должен заботиться о том, как он выглядит в глазах Творца (работа с альтруистическими килим), а не думать, как он выглядит в глазах других (работа с эгоистическими килим). 

В этом заключается основа свободы Израиля: отделение его, Г"Э, от других народов-желаний АХА"П. Если же начинается присасывание к нему других народов, это всегда грозит катастрофой. Присасывание нечистых сил (клипот) к Израилю происходит всегда. Это создает сам Творец специально, для того, чтобы Израиль укрепился в своей внутренней борьбе. 

Только через Израиль народы мира могут получить свет. Но Израиль может присоединять к себе только тех гоев, у которых можно исправить их эгоистические желания и ввести в Г"Э. 

Если же гои присоединяются к Израилю не во имя исправления, а с целью получить духовную выгоду, это приводит к немедленному разрушению, исчезновению света - изгнанию. Пока Израиль не поймет, как ему нужно относиться ко всему миру, к себе, к своей земле - покоя не будет. На Израиль возложено исправление себя и всех народов, с него и спрашивается. Весь галут - это следствие того, что свет уходит из Израиля. 

Но с другой стороны, все, что ни делается, делается в сторону исправления и завершения цели творения. Поэтому галут нужен для того, чтобы евреи смешались с гоями, вытащили из них тех, кого можно исправить и получить в них свет. Но первым должен сделать исправление Израиль, Г"Э, а затем гои, АХА"П. 

Если Израиль этого не делает, то гои его покоряют. Как в мировом масштабе, так и в духовном. Если Израиль не работает со своим альтруизмом, а спускается до эгоизма, до гоев, то они тут же начинают на него давить. Спасение - в изолировании от гоев своих желаний и целей. 

Если бы Израиль в течение всей своей истории не передавал своих знаний народам мира, они бы до сегодняшнего дня были дикарями и жили на деревьях. Народы могут получать свет только через Израиль. Поэтому необходимо полное духовное отделение Израиля (Г"Э) от других народов-гоев (АХА"П). 

Если это условие не будет выполняться Израилем, то он будет подталкиваться к этому бесконечными страданиями снизу и лишением света Свыше. Единственным методом спасения являются действия с желаниями Г"Э. Не идти на уступки АХА"П, ибо то приводит к катастрофам и разрушениям на протяжении всей истории. Чтобы исправить эгоизм, нужно постепенно включать в него свойства Творца. 

Когда человек духовно рождается, он получает свои альтруистические килим-желания (Г"Э). Затем он начинает их растить от нашего мира до мира Ацилут: получает все больше и больше альтруистических желаний - исправляет Г"Э. 

Исправив их, человек начинает поднимать эгоистические желания АХА"П, поначалу самые лучшие из них, называемые "праведники народов мира", особые души народов. С одной стороны галут - это наказание Израиля. С другой стороны - это путь Израиля к Творцу путем извлечения лучших гоев, эгоистических желаний, из общей массы гоев, среди которых находится в галуте Израиль. 

Разрушение - это взаимопроникновение эгоизма в альтруизм и альтруизма в эгоизм. Изгнание - это естественное следствие разрушения, это осознание того, что человек находится в наинизшей точке творения, в максимальном удалении от Творца. А исправление - это соединение всех альтруистических желаний вместе и затем постепенное присоединение к ним эгоистических желаний. Каждому духовному состоянию соответствует состояние в нашем мире. 

Но это соответствие не имеет вида прямой связи. Например, в истории уже было Египетское пленение и уже произошел исход Израиля из Египта. Но человек, который находится в этом мире и желает прийти к Творцу, подняться в своих ощущениях в духовные миры, должен на себе лично испытать состояние пленения в эгоистических желаниях, ощущение эгоистического рабства, власть Фараона-эгоизма над собой. 

Бааль Сулам объясняет, что мы находимся в состоянии, близком к окончанию исправления, и поэтому мы вернулись в землю Израиля, которая нам дана, хотя мы ее совершенно не заслужили. Свыше Израиль уже нам дан. Но кроме вручения свыше, мы сами должны получить эту землю. До тех пор, пока мы не получим ее, мы будем окружены врагами, терпеть постоянные поражения. Этим Творец заставляет нас прийти к Нему, получить духовные силы, достичь цели творения. Малхут де Малхут в мире Бесконечности совершенна, божественна. Нет никакой разницы между Творцом и Малхут де Малхут. 

Она не захотела получать свет, чтобы еще больше быть похожей на Творца. Она неэгоистична, хочет только стать как Творец. И она делает сокращение на свет. В духовном мире есть только оголенные желания. Хотя Малхут мира Бесконечности называется творением, она альтруистична. Откуда в альтруизме появляется желание без экрана? 

Оно появляется потому, что свойства шореш, алеф, бет, гимел в Малхут мира Бесконечности являются вкраплениями альтруистических свойств Творца в эгоистическое желание. Поэтому это эгоистическое желание сейчас как бы проявляется. Но Малхут мира бесконечности отказывается работать со своими эгоистическими свойствами и тут же перекрывает и новые эгоистические свойства, полученные от Гальгальты. 

Поэтому сокращение света происходит не только в Малхут дэ Малхут, а поднимается выше, в желания, которые она получила от Творца. Когда эти части разбиваются, из них возникают клипот, первые настоящие эгоистические желания, не имеющие ничего общего с Адамом. Он был создан из Малхут де Эйн Соф, которая не желает получать, а только слиться с Творцом. Она начинает взаимодействовать с Гальгальта ве Эйнаим и желает работать только м ними. 

Считается, что Адам, первый человек, был создан обрезанным, т.к. работает с Гальгальта. Затем он понимает, что можно сделать и АХА"П, гмар тикун, потому что получил уже в Гальгальта весь свет. Его АХА"П и его Малхут - это не клипот, они не хотели получать для себя. Но сделать гмар тикун он не может. 

Его поступок- это не преступление. Он просто ослушался Творца, который сказал не делать гмар тикун. Но он думал этим сделать только лучше. Это не преступление. Он шел против слова Творца, но не против самой природы. Его намерения были альтруистичны, но не действия. 

Здесь есть столько тонкостей, столько отдельных состояний, которые невозможно понять без соответствия наших свойств свойствам сказанного. Слова не раскрывают внутреннюю суть, пока они не вызывают соответствующего ощущения в душах людей , слушающих эти слова. 

Все творение разделяется на 10 сфирот, те еще на 10 и т.д. Все они подобны друг другу, все состоят только из 10. Все Ктарим соединены между собой. Все Хохмот, Бинот, З"А и Малхует. Наивысший Кетер передает свет всем остальным. Хохма - всем Хохмот и т.д. 

Если в тебе есть самое маленькое строение - парцуф, который называется ибур, зарождение души, то ты уже в свои мельчайшие 10 сфирот получаешь то, что можно получить в самые большие 10 сфирот, в каком-то масштабе. И ты уже можешь о чем-то судить, понимать какие-то слова, в которых появится для тебя какое-то внутреннее наполнение. Ты уже являешься ветвью какого-то корня. 

Миры совершенно разделены друг от друга. Какая же все-таки есть между ними связь? Где тот тонкий мостик, который можно перекинуть через эту пропасть? Этот тонкий мостик - правильное изучение Торы. Книжку может открыть каждый. При правильном изучении тебя будет вести за собой свет. Не внутренний, т.к. у тебя нет килим, нет масаха. А свет окружающий. 

Правильное изучение Торы - это с помощью истинных источников, истинного преподавателя, истинной группы. Молитва - это ощущение или работа сердца. Человек должен молить Творца, это должен быть крик сердца. Человек не знает, что кричит сердце. Иногда вместо сердца кричит плоть. 

Это разделение в себе на две части - сердечных и телесных желаний - очень сложное дело. Когда человек начинает сам себя ненавидеть, контролировать, не может влиять на себя, но понимает, что им командует. Это ознакомление с сутью творения. 

Иначе он является неосознанным пленником своих эгоистических желаний: Встает, бежит, чего-то хочет. А хочет то, что в него вложено. Человек должен отделить в себе желание давать людям от желания вознаграждения за это - в каждом своем поступке. Мы выполняем на самом деле все альтруистические действия и находимся в полнейшем, истинном духовном состоянии. И если бы сняли с глаз все эгоистические повязки, то ясно увидели эту картину. 

Так же, как Творец, желая продолжения человеческого рода, дал человечеству наслаждение от полового акта, от рождения детей, дал заботу о них и т.д. Творец покупает этим человека. Есть два ангела, которые ведут человека к цели. Ангелы - это духовная сила, сила Творца. Это, как в нашем мире, лошадь. Ангел - это робот. Один погоняет человека эгоизмом, другой - притягивает его к другим альтруистическим ангелам. 

Уроки № 47-79 Рабби Йегуда Ашлаг 
Условие слияния 

Урок №1

Сказано: "Познай Б-га отца своего и служи Ему". "Познай" - означает знание, ибо плохо душе человека без знания Творца, потому что стремится и тоскует по работе ради Творца, потому как обладает душой, но пока не ощутил Творца - плохо ему. При каких условиях человеку плохо без знания Творца?

Цель - познать, познать - означает присоединиться, объединиться с высшей силой. Согласно закону "ветви и корня", душа вышла из своего корня подобно ветви и посредством наших усилий должна вернуться в корень, и тогда она постигает в 620 раз больше того, что было у нее раньше, когда отделилась от корня. Согласно чему определяется цель человека? 

"Познай Б-га своего...", т.е. снова соединись с Ним. Но когда человек действительно готов к этому? - Когда дадут ему некое побуждение свыше. И хотя существует в человеке внутренняя готовность, накопившаяся в течение прошлых кругооборотов, и достаточное развитие общего желания (от неживого к растительному, животному, человеческому, т.е. от животных наслаждений к богатству, почестям, власти), дающее ему возможность начать сознательно сближаться с Творцом, но не может человек самостоятельно пробудиться, пока не получит побуждение свыше. Почему говорится «Познай Б-га своего...», если ему дают побуждение свыше ни вляется ли познание следсвием этого побуждения?

Получить это побуждение свыше или нет, когда получить и при каких обстоятельствах - не зависит от человека, а только от воли и желания самого Творца. Но если уже получает человек свыше побуждение к Творцу, тогда обязан полностью сосредоточиться на этом, уделить этому все свое внимание, чтобы уже самому продолжать развивать его. Можно сказать, что после того как человек получает пробуждение свыше, уже только на нем обязанность устремиться к Творцу. Для чего человеку даётся побуждение свыше?

Но, несмотря на то что человек обладает душой, он не в состоянии сам устремиться к раскрытию Творца до тех пор, пока не низойдет на него дух свыше - только тогда сможет возблагодарить и поверить полной верой в сказанное мудрецами, что только милосердие и доброта Творца сопровождают человека всю жизнь. 

Это означает, что каждое мгновение человек получает побуждение, каждое мгновение Творец зовет и притягивает его к себе. Только не хватает человеку внимания увидеть и услышать этот призыв, постоянно исходящий к нему от Творца. Человек попросту не обращает внимания на постоянные зовы Творца, получаемые им постоянно в различных облачениях. Если бы человек присмотрелся, он бы увидел, как Творец все время тянет его к Себе, но человек не замечает этого... Над чем человек обладающий душей должен работать?

Великий Бааль Шем Тов объясняет это на примере: как тень человека следует за движениями человека, повторяя их, так человек является тенью движений Творца. Поэтому, при пробуждении любви к Творцу, человек должен осознать, что это в Творце пробудилась огромнейшая тоска по нему, и поэтому, как следствие этого, и в нем ощущается соответствующее ответное чувство к Творцу, как сказал рабби Акива: "Счастлив Исраэль, перед Кем очищаетесь и Кто очищает его". На что у человека должно быть направлено внимание по объячнению Бааль Шем Това?

Это означает, что пока человек не получил пробуждение свыше, он находится в "бессознательном" состоянии, т.е. не ощущает духовного и стремления к нему. Но в то мгновение, как он ощутил в себе какое-то побуждение к Творцу, к цели творения, возникла в нем мысль о существовании цели творения и Творца, он обязан из этого осознать, что это Творец заинтересован в нем и привлекает его к Себе. Каким образом проявляется человеку побуждение к Творцу?

Исходя из этой мысли, поняв происходящее с ним, человек обязан увидеть в этом призыв и самому сделать встречное душевное движение к Творцу. Ведь если бы Творец не нуждался в нем, то Он бы не возбудил его, и человек так бы и продолжал свое существование в этом мире, не имея никакого понятия ни о причине своего рождения, ни о смысле своих страданий, ни о цели своей жизни. Что зависит от человека в духовной работе? 

Поэтому, любая мысль о чем-то вне этого мира, любое желание к более высшему, не к окружающему нас в этом мире, возникает в человеке именно потому, что Творец желает и ждет его. Именно так должен человек понять свое пробуждение к высшему, независимо от того, в каком виде это возбуждение в нем проявилось. А важно, что вследствие появления желания и мысли о Творце, у человека появляется начало связи с Творцом, как бы конец нити, второй конец которой находится у Творца. 

Весь путь развития души человека через множество кругооборотов, возвращений в этот мир в облачении в различных телах, существует и развивается только ради этого состояния - когда человек получит свыше, от Творца, мысль о Творце, желание к Нему. Как человек может определить цель своих прошлых кругооборотов?

Начиная с этого мгновения, путь человека к Творцу становится сознательным, возникающие отношения становятся обоюдными, подобными отношениям любящего отца с сыном. Тогда как до этого мгновения Творец также развивал душу человека, но неощутимо для человека, подобно внутриутробному развитию. Когда человек получает сознание?

Можно сказать, что призыв свыше к человеку существует постоянно, и постоянно свыше развивают человека, растят его, пока он начинает это осознавать, как младенец растет и начинает понимать, что с ним играют. Его воспитывают во всех его состояниях. Но есть воспитание неосознанное, а есть сознательное, когда человек сам тянется к хорошему, к Отцу. Т.е. и раньше человек развивался и сближался с Творцом, но неосознанно со стороны человека, без ощущения связи между ним и Творцом. 

Поэтому в начале приближения человека создают в нем "Ситра де Офаним" - меняющееся состояние души. 

"Ситра де Офаним" - означает изменения состояний человека, когда, подобно вращающемуся колесу, попеременно происходят и чередуются в человеке состояния духовного подъема и падения, пробуждения к духовному и разочарования, когда Творец то приоткрывается человеку с "обратной стороны" (эстер рагиль), то полностью скрывается от него двойным скрытием (эстер кафуль). Такие упражнения над человеком необходимы для того, чтобы создать в человеке нужные желания и дать человеку возможность в состоянии полного скрытия Творца самому сделать шаг навстречу Творцу. При помощи какого средства Творец развивает в человека?

Эти упражнения Творца с человеком подобны методам обучения младенца ходьбе: его держат в ощущении духовного неким раскрытием Творца "эстер рагиль", а затем отпускают, отдаляются немного от него, скрытием Творца "эстер кафуль" - чтобы самостоятельно, без поддержки ощущением Творца, в темноте, сделал шаг навстречу Творцу. А если он еще не в состоянии это сделать, но пытается, то его подхватывают, помогают принять устойчивое положение, новым раскрытием Творца "эстер рагиль", и снова отпускают, оставляют одного в "эстер кафуль". 

Творец раскрывает себя: "Это Я, ты можешь связаться со Мной таким образом". Человек приобретает уверенность, затем Творец исчезает - человек теряется, как сказано Царем Давидом: "Скрыл Ты лицо Твое, испугался я", - чтобы человек искал Его, чтобы начал действовать самостоятельно, сам навстречу Творцу, чтобы стремился к той картине, к тому состоянию связи с Творцом, которое было ему показано в раскрытии Творца. 

Вследствие греха Адама его келим разбились и упали в клипот, т.е. его намерение поступать "ради Творца" сменилось намерением "ради себя", т.е. желания лишились экрана. В таком случае упавшие желания Адама стремятся только к наслаждениям тела, богатства, власти, знания. 

Чувство зависти заставляет человека развиваться в своих желаниях от наслаждений тела к богатству, власти, знаниям - пока человек достигает полного разочарования получить наслаждение от своих стремлений и более того, обнаруживает, что эти стремления приносят ему только страдания. 

В таком состоянии человек считается готовым к началу духовного восхождения. Сейчас можно ему показать, в противоположность земным наслаждениям и разочарованиям в них, другое наслаждение, которое среди них не находится - наслаждение духовное. Это наслаждение человек не может ощутить через свои 5 органов чувств, а только в новом, дополнительном, 6-ом органе ощущения, который начинает зарождаться в нем с "точки", так называемой "точке в сердце" - зародыше души. 

Желание души человек поначалу не ощущает. Он пытается и это новое в себе желание, некий голод, наполнить удовольствиями нашего мира и обнаруживает, что это невозможно. Ощущение голода, пустоты остается и возрастает. 

Начиная с этого момента "призыва свыше", возложена на человека обязанность самому продолжить то побуждение, которое он получил свыше. Теперь ему необходимо самому устремиться навстречу этому призыву, самому искать связи с Творцом, искать силы идти навстречу Творцу. До сего мгновения связь человека с Творцом была только в руках Творца, но с этого момента человек находится в "сознании" и обязан самостоятельно поддерживать эту связь. 

  



  

Урок №2

... т.е. Всевышний пробуждается к нему при каждой возможности, когда она есть со стороны человека. Вспоминая о Творце, человек должен осознать, что это Творец тоскует и стремится слиться с человеком, как сказано Царем Давидом: "Только добро и милосердие сопровождают меня все дни моей жизни". И это истина относительно каждого, потому что царь Давид является совокупностью всех душ Исраэля, и поэтому этот духовный образ "Царь Давид" постоянно желает и стремится к истинному совершенному единению с Творцом. 

Царь Давид, совокупность всех душ, знающий и ощущающий Творца в полном слиянии с Ним, в своих Псалмах пишет о всех возможных духовных состояниях человека, как скрытии Творца, так и раскрытии, и показывает пример, как находить в себе силы стремиться к Творцу, вне зависимости от состояния, в котором находишься. 

Но каким образом Творец дает человеку возможность пробудиться навстречу к Нему? - Человек, вместе с ощущением своего состояния, получает еще дополнительную информацию, вдруг осознает, понимает, что все, что он ощущает, что случается с ним - все это исходит от Творца. Отсюда он начинает искать Творца в своих ощущениях, а затем явно требует раскрытия Творца. 

Но необходимо осознать и ни в коем случае не забывать, что Творец стремится к человеку точно в той же мере, в которой человек стремится к Творцу. Поэтому, если тоска по связи с Творцом одолевает человека, он должен немедленно представить себе, что так же сильно Творец тоскует и желает слияния с ним. Углубляясь в ощущение взаимного устремления себя и Творца друг к другу, человек входит в процесс постоянного движения к Творцу, во все более усиливающихся страсти, тоске и желании к слиянию, которые приводят его к сближению в любви. 

Если человек устремляет все свое внимание к тому, чтобы не потерять связь с Творцом, он обнаруживает, что призыв Творца к сближению постоянно увеличивается. Все зависит от концентрации внимания только на точке связи с Творцом, чтобы не упустить Его из поля зрения. Напрячься и постараться Его увидеть. Не упуская из вида, начать все больше ощущать, пока Творец не раскрывается полностью. Творец может раскрыться только в той мере, в которой человек раскрывает Его. 

Если в нисхождении мироздания сверху вниз свет строит кли, то при подъеме мироздания снизу вверх свет зависит от кли, кли определяет свет. Мы находимся в состоянии, когда келим построены, но разбиты, готовы к развитию, но отсутствуют решимот для определения пути исправления. 

В нас, при движении снизу вверх, происходит пробуждение келим. Человек, который действительно все время пытается ощутить Творца, видит, что Творец на самом деле побуждает его к этому. Этим он достигает полного единения. Когда происходит единение? Когда вначале видим, что происходящее не имеет причины, а потом ощущается Творец как причина происходящего, вплоть до ощущения того, что человек и Творец находятся в одной точке. В той мере, в которой человек уподобился Творцу, исправил частичку своей души, в эту часть "тох парцуф", там, где он получает ради отдачи и абсолютно подобен Творцу, - в этой части нет различия между ними, здесь даже отсутствует причина и следствие, они ощущаются как одно. Время исчезает. 

Но пока не удостоился возвращения к Творцу и слияния с Ним, его душа находится в состоянии "без знания Творца". И не зря сказано в Торе: "Познай своего Господина", потому что душа, когда возрастает ее тоска по связи с Творцом, без знания Творца находится в большом падении. 

На самом деле нет такого, чтобы я получил пробуждение от Творца, Он еще не совсем открылся мне, но я постоянно стремлюсь к Нему и раскрываю Его все больше, и все больше Он раскрывается мне, и все сильнее я ищу Его, и такое движение непрерывно... 

Движение вперед происходит только попеременно с падениями. Потому что для подъема вверх необходимо предварительное падение во все новые неисправленные желания. Поэтому подъем происходит не непрерывно от нуля и выше, а поступенчато: насколько происходит падение, настолько происходит подъем. 

В падении кажется человеку, будто Творец пренебрегает им. 

Творец пробудил человека к связи с Собой, и тот начинает искать Творца. В итоге поисков, когда Творец то показывается, то пропадает, человек отчаивается укрепиться в связи с Творцом. 

Получив пробуждение, человек ищет Творца, но постепенно возникает усталость, нет сил продолжать поиск, Творец не раскрывается, возникает отчаяние и разочарование, человек оставляет поиск Творца, падает со ступени "поиск Цели" в обыденность своих привычных занятий: дом, работа, изучение Каббалы. 

Но не только не увеличивает стремление к Творцу, чтобы достичь связи с Ним, а кажется ему, что только он стремится к Творцу, и не верит сказанному мудрецами, что именно в той же степени Творец стремится и тоскует по человеку. 

"Не верить мудрецам" означает, что нет в человеке внутренней уверенности, что все исходит от Творца, именно для того, чтобы подтолкнуть его вперед, заставить дать еще большее усилие - и раскрыть Творца. "Верой в мудрецов" называется сила, дающая возможность приложить дополнительные усилия для раскрытия Творца. 

Изменение состояний и ощущений не зависят от человека, а посылаются ему свыше. Человек должен, несмотря на смену этих состояний, удерживать себя в связи с Творцом, в оправдании управления свыше, в любви к Творцу, посылающему эти помехи, именно для усиления связи человека с Творцом. 

От человека зависит только одно - прилагать усилия, чтобы помехи не заслонили Творца. Порядок приходящих состояний определяется Творцом. Да и разве может знать человек, какое состояние лучше, эффективней для его духовного возвышения. Возможно, падения в самые неприятные ситуации и есть самое лучшее для его продвижения, хотя он сам никогда бы не выбрал их, потому что не может человек добровольно избрать страдания (неоправданные вознаграждением за них). 

Но что делать человеку, если у него отсутствует вера в слова мудрецов, что все исходит от Творца и все - для продвижения человека? 

Пока человек не достиг веры в мудрецов, не в состоянии подняться выше влияния на него помех, не получил еще исправление биной "хафец хесед" думать только о Творце, он обязательно будет срываться и терять связь с Творцом. 

Различные ощущения на себе проявления высшего управления - это "буквы", которые человек обязан "скопировать" с нашего мира и поднять в высший мир. Потому что в высшем мире нет букв. При разбиении келим упали все "буквы" духовных ощущений в наш мир, и человек, исправляясь и поднимаясь к своему корню, собирает все "буквы" - ощущения в нашем мире и поднимает их к Источнику. 

Т.е. человек обязан пройти все состояния и из каждого из них прийти к слиянию с Творцом. Поэтому обязан человек ощутить каждое состояние как помеху, отыскать сквозь нее Творца и таким образом оправдать посланную Творцом помеху как посланную возможность связи с Творцом. 

Стадии единения Творца и человека подобны наполнению тоской и страстью желающего земной любви, как при зачатии земного тела, когда происходит возбуждение органа любви, которое выражает степень страсти и тоски, называемое "возбуждением" на земном языке. Но именно этим возбуждением и благословляется на зарождение потомство, поскольку сливается в связи "в то время", и "в то место", и "в ту женщину". 

Это подобно происходящему в духовном, когда стремящийся к связи с Творцом достигает такого накала желания, что сливается в связи в трех определяющих духовное слияние параметрах: "в ту душу", "в тот год", "в тот мир". 

Человеку, стремящемуся к единению с Творцом и отчаявшемуся, у которого нет "веры в мудрецов", который не знает как продолжать дальше, - ему Он говорит: "Давайте будем изучать это исходя из знакомых нам состояний". Как сказано: "Телом своим (из желаний своих) я почувствую Творца". Какие вещи мы должны соединить вместе, чтобы достичь Единения? 

Наша связь с Творцом, как бы это ни казалось нам грубым и низменным, подобна физическому соитию, подобна тому, как мы, по-животному, примитивно стремимся к животной близости, подобно мужчине, страстно желающему женщину. 

Бааль Сулам берет связь ветвь-корень и объясняет, что причина того, что человек не находит Творца в своих поисках - в отсутствии трех условий "душа", "год", "мир". Как только человек выполняет эти три условия, Творец немедленно раскрывается. 

Необходима полная мера страсти, дабы раскрылось человеку состояние зивуга, слияния с Творцом. Проблема в том, что человек отступает прежде, чем достигнет наивысшей точки этой страсти. Как мы можем не отчаяться и не оставить свои усилия, а наоборот, продолжать и достичь их полной меры? 

Человек готов работать, посвящать этому свои мысли, свою энергию, но почему только на 90%, а не на 100%? Вернее, говорить не о процентах, а о глубине поисков: Что значит находиться в слиянии? С Кем он желает соединиться? Какова суть единения? Действительно ли он желает соединиться с Ним, со свойством отдачи, с силой, которая не желает ничего для себя? 

Человек подсознательно отталкивается от поиска. Недостает человеку, находясь на своей нынешней ступени, ощутить ступень более высшую, Творца. Что значит более высокая ступень? - Творец - свойство отдачи, сюда я должен приложить свои силы, этому я должен стремиться уподобиться, и тогда единение осуществится. 

Я желаю видеть Творца дающим мне только хорошее, милосердным, делающим все только ради меня. На самом деле, мы желаем наполнения, наслаждений, без уподобления их свойствам. Это называется "верой в мудрецов". Силой бины раскрыть, что я должен уподобиться Его свойствам отдачи, это означает начать выяснение, что единение с Ним осуществляется посредством "душа", "год", "мир" и достичь того, что я буду желать этого, иначе я не смогу соединиться с Ним. 

Силой бины ты можешь увидеть высшие свойства. Это то, чего тебе недостает, что разделяет между нижней и верхней ступенью - "вера в мудрецов" - дополнительное исправление, называемое "хафец хесед" (ничего не желающий ради себя). 

Откуда мне это взять? - Ты не желаешь этого свойства! Как же ты преодолеешь разрыв между двумя ступенями? - Те усилия, которые ты приложил, искал, старался и отчаялся, - все это ты сделал за счет энергии Творца, сам по себе ты ничего не сделал, чтобы перейти на следующую ступень, для этого Он не дал тебе сил, именно этот разрыв ты должен увидеть! Сначала в отрицательном виде: что нет у тебя, а потом в положительном, когда получаешь силу. 

Не хватает тебе выяснения: что это за "женщина", к которой ты стремишься, какое "место" и что это за "время". Само выяснение даст тебе сильное желание, и когда сила этой страсти достигнет наивысшей точки, тогда ты сможешь соединиться с "той женщиной", "в то время" и "в том месте", т.е. поднимешься на следующую ступень. 

Что значит "собрать буквы"? 

Буквами называются понятия, наслаждения, имеющиеся у нас в материальном мире. Давайте посмотрим, как наше кли, работающее в материальном мире, достигает материальных наслаждений, но достигает их самым наилучшим образом, - из этого мы поймем, как достичь духовных наслаждений. 

"Душа" - это тайна меры тоски и страсти. "Год" - означает периоды неполного слияния, свидания, которые только разжигают страсть до истинной меры, при которой и происходит слияние с Творцом "в том месте", где находились в слиянии до нисхождения души в тело нашего мира. 

Но не сразу обретает человек готовность к Высшему слиянию, а постепенно, как сказано: "Ибо только хорошее и милосердное преследует меня". Человек стремится к слиянию, к началу акта, но обнаруживает, что будто Творец не желает слияния с ним, и поэтому не вкушает в тоске и муках присутствие любви, необходимой для этого акта слияния и для того "места" слияния. И поэтому находится в состоянии страдания, "праведник, которому плохо". 

Всего у нас есть три параметра: "мир", "год", "душа". Если мы соединим их вместе относительно более высшей ступени, мы сольемся с ней. "Душа" - это желание, которое должно быть очень сильным. Однако недостаточно, чтобы это было просто желание - оно должно быть соединено с понятием "год". 

"Годом" называется количество сближений и разочарований. Меня приближают - отталкивают. Из всех этих действий воистину возникает огромное желание, которое состоит из множества отталкиваний и состояний отчаяния, не зря оно называется "нега" - бедствие. Но есть в нем нечто, превращающее его в "онег" - наслаждение. Т.к. кроме отталкиваний, есть в нем сближение - прикосновение к Божественному и затем его исчезновение. 

Каждая ступень включает в себя десять сфирот, тебе необходимо прикоснуться ко всем параметрам высшей ступени, увидеть, что это такое и оставить... Не ты сам оставляешь, а тебя отталкивают те качества, которые ты открываешь. Выразим это языком любви и ненависти. 

Я желаю приблизиться. Что меня притягивает и что отталкивает? Раскрытие, которое находится там, и условия этого раскрытия (ради отдачи). Те побуждения, которые находятся во мне, к наслаждению или к свойству "ради отдачи", от которого я получаю удовольствие? Все эти по„нятия человек проходит в ощущениях, и постепенно они строят в нем чувство страдания, называемое "нега" - бедствие, проказа. 

С одной стороны, есть "душа" - т.е. страстное желание, с другой стороны, есть "нега" - желание имеется, но вкус его горек. Здесь есть место вопросу: действительно ли я желаю этого? Насколько я должен отказаться от своих желаний, чтобы находиться в слиянии со следующей ступенью? "Нега" - это результат изменения состояний. 

Все эти состояния, о которых он рассказывает нам, приходят в обязательном виде, как результат действий человека. Человек не может выбирать вид раскрытия этих состояний, - это результат его усилий. 

Но эта горечь в конце концов оборачивается сладостным нектаром любви, ибо "то, что не совершит разум, сделает время". Потому что Творец собирает все его "возбуждения" в меру, достаточную для слияния. И в назначенный час раздается трубление в рог, означающее акт духовного соития. 

А во все предыдущие этому слиянию состояния душа облачалась в кругообороты этого мира, в периоды подготовки человека к возвращению в его корень. Потому что только переменными возбуждениями свыше ("Ситра де Офаним") Творец постепенно создает в человеке правильное и со„вершенное стремление к слиянию, до такой степени, пока „человек не находит себя постоянно и неотступно сконцентрированным только на круге этой оси все дни и ночи. 

Но пока он наращивает в себе необходимую страсть, пока его душа подъемами и падениями ("офаним") развивается на уровне "нефеш", постоянно усиливается его тоска, ибо огромное влечение, которое не удовлетворяется, создает горькую муку, в объеме его влечения. И "праведность праведника не удержит его в час греха". 

Здесь Бааль Сулам продолжает раскрывать нам понятие "год", называемое "ситра де-офаним". Каждый "вход" и "вы„ход" - начало и конец соития, должны привести нас к законченному числу усилий, пробуждения и оставления, пока человек не достигнет абсолютного желания. При условии, что не скрывает от себя истинную цель, а постоянно в усилиях понять её. 

Каждый раз в этих "офаним" раскрывается условия большого зивуга, пока ты не почувствуешь "нега" - боль, что несмотря на огромное желание, ты находишься в разлуке... 

Я не советую "двекут" сравнивать с физическим актом. Мы пока еще не можем понять духовное из материального. Мы не сможем понять духовных проблем, которых нет в материальном мире, - это нас запутает. В духовном раскрывается одновременно отрицательное и положительное. 

Например, первый раз тебе открылся Творец, теперь ты должен сделать тысячу проверок, называемых "сближением". При каждой проверке ты начинаешь раскрывать, что в действительности ты видишь, какие условия есть у Него, какие свойства. Что значит находиться с Ним в "объятии"? - "Объятием" называется твое приближение к Нему. 

Ты все более и более приближаешься к состоянию "нега", отрицательному. Тебе все больше раскрывают различие между тобой и высшей ступенью, называемой Творец. Ты не улучшаешь свои свойства, ты приобретаешь более сильное желание. Ты все более раскрываешь свои отрицательные свойства, и вместе с тем получаешь более сильное желание, не дающее тебе убежать. 

Ты находишься в смятении, и только потом "нега"-страдание превращается в "онег"-наслаждение. До последней минуты перед зивугом ты находишься в состоянии отчаяния, безнадежности по двум причинам: я страстно желаю этого и знаю, что совершенно не достоин. Убежать я не могу и давать мне не за что. Исправление состоит в осознании своего истинного состояния. Благодаря этому приходит страстное желание, такое, "что не дает мне уснуть". 

После того, как ты достиг максимальной силы своего желания, "слышится трубление". Каждый раз, когда человек старается приблизиться, этим он способствует возникновению "большого трубления". 

Но зрячему все Сущее раскрыта мера стремления к слиянию в сердце человека, к близости к Нему. И если есть еще возможность в человеке успокоиться от слияния с Творцом, Творец увеличивает свои "соприкосновения", начала духовного соития. И если человек прислушивается к голосу Творца, не забывая принцип "Творец - тень моя," то не падает вследствие усиления мук и тоски от "соприкосновений", ибо понимает, что и Творец также страдает, как сказано в "Песнь песней": "Я - к моему любимому, и ко мне Его страсть". 

И постепенными "соприкосновениями" достигается желание, когда становится возможным истинное слияние. И видит тогда, что возбуждение, которое постепенно рождалось в буре времен, необходимо для "знания", чтобы устоял навечно в свой праведности: 

· "в то место" - там, где и был ранее, в своем корне, 

· "в ту женщину" - ибо ценимые ранее обаяние и красота видны сейчас как "ложь в обаянии и ничтожность в красоте", а "женщина, трепещущая пред Творцом, - она воспоется". Т.е. в период подготовления к слиянию обаяние и красота ощущаются как главные в совершенстве, им желаемые, к себе влекущие, но это - в период "исправления". 

А когда "переполнится земля знанием Творца", тогда "обратный мир увидел", ибо лишь трепет и тоска ощущаются как главное в совершенстве. И понимает, что в период подготовления обманывал сам себя. И в этом смысл сказанного: "праведник, и хорошо ему", потому что достигший акта слияния в Великом Трублении становится совершенным праведником. 

Что это за "праведник, которому плохо"? - "Праведник, которому плохо", - это состояние, предшествующее трублению. "Праведник, которому хорошо", - это состояние после раскрытия. Но что раскрывается после великого трубления? - Что сможет безгранично отдавать, соответственно этой ступени, Творцу. Когда действительно достигает такого желания - есть кли, есть возможность слияния с Творцом! 
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