Советы обучающим

1. Каждый раз строить урок в форме отдельной единицы.

2. Начинать каждый урок как бы заново, чтобы новые люди, которые приходят, не чувствовали, что упустили многое и ничего не понимают,  а те, кто не успевают усваивать материал, могут всегда начать снова.
Цель - чтобы люди себя чувствовали хорошо и уверенно. А с другой стороны, постепенно материал начинает складываться в общее непрерывное знание.

Строение урока 

Намерение в учёбе - это то, что я хочу от учёбы, чего я хочу достигнуть. Для этого мы изучаем статьи и письма наших великих учителей Й. и Б. Ашлаг.

Вся наша учёба, с первого занятия в новой группе должна состоять из двух частей:

намерения - чтения статей и писем,

действия (неосознанного) - при изучении "Птиха" (ТЭ"С).

Намерение

 Намерение - это единственное, что человек должен и может изменить в себе. 

Надо начинать изучение намерения с очень общих определений. Не акцентировать, что наши намерения абсолютно противоположны духовным.

Поначалу не говорить о необходимости что-то в себе исправлять. Говорить, что Каббала дает человеку возможность достичь всего - вечности, счастья, совершенства.

Правило: "Не ставь преграду перед слепым". Человек развивается от положительного, он живёт тем, что наполняет себя. Надо всё время наполнять желание человека, помогать ему в этом, а не быть причиной его опустошения. 

Человек должен выходить с урока в приподнятом настроении, с желанием его продолжить, веселым. Он выходит со свидания с Творцом!

Со стороны учителя подход должен быть оптимистическим. 

· Никогда не говорить о недостатках, плохих состояниях.

-    Никогда не говорить человеку, что тебе будет плохо, что Каббала приносит плохое! Наоборот, Каббала даёт тебе свет, внутри которого ты видишь свою темноту. Всегда привлекать к таким состояниям юмор.

Рав Барух Ашлаг на вопрос: «Как обучать?» ответил: «Учитель должен говорить так, чтобы ученикам было хорошо, чтобы они обнаружили, что это приносит им пользу, поможет им, решит их проблемы. Не говорить, что для этого необходимо исправить себя, отказываться от всего, заменить этот мир на высший. С этим человек может согласиться впоследствии, когда сам начнет убеждаться, что высшее лучше. Они должны сами понять по ходу обучения, что и как надо делать.» 

Ты объясняешь им, что каждый человек, находясь в этом мире, может и должен обнаружить Творца и объединиться с ним. 

То есть, обнаружение человеком Божественного и есть Каббала.

И это правильно. А то, что для этого ты должен изменить свою природу, стать подобным, похожим на Творца, что только в мере подобия ты откроешь, ощутишь высшее, вечное, совершенное - это надо раскрывать понемногу. И так сказано у Рамба"м: «Начинающих обучают, как маленьких детей - только в той мере, в какой они умнеют и способны усвоить, раскрывают им мудрость.»
Действие

        После того, как я пробудился к правильному намерению, мне необходимы силы продвигаться в направлении этого намерения, к цели. Необходима сила, которая бы тащила меня в соответствии с правильным намерением. 

       Книга написана каббалистом, достигшим высших духовных ступеней. И оттуда, с того уровня написана методика продвижения по пути к цели творения. И хотя я не знаю этого пути и не ощущаю его, потому что этот путь находится в еще скрытых от меня мирах, но, читая о моем пути в этих книгах и стремясь к цели, я возбуждаю на себя Окружающий свет, свет с тех ступеней, о которых повествуется в книге. Я конечно же несознательно привожу в действие всю систему воздействия на себя, но это происходит, потому что моя душа является частью общей системы. Поэтому, устремляя себя в чтении книги к цели, я возбуждаю на себя с высоты этой цели Окружающий свет.

       Учитель - это тот, кто руководит процессом продвижения, показывает как продвигаться, потому что никогда человек не может представить свое следующее состояние. Ведь каждое последующее состояние скрыто от человека, а учитель видит все будущие состояния ученика, поскольку сам прошел их и видит свыше. Задача же ученика в том, чтобы верить указаниям учителя, каким образом идти, и как на каждой ступени действовать. Учитель в Каббале - руководитель духовного продвижения.

       А откуда у меня появится желание читать, слушать учителя, увеличить желание к цели больше, чем мне дано свыше - возбуждено во мне Творцом? Откуда у меня появится желание развиваться дальше? 

       Каббалисты указывают на единственное решение этой проблемы: если человек входит в среду, в общество, в группу, которая живет целью, он получает от нее желание. Т.е. необходимо войти в какую-то группу, в которой постоянно говорится о величии творения, о величии Творца, о величии цели слияния с Творцом, о наполнении Творцом. 

      Итак: учитель, книга, группа – 3 средства развития желания.

