7 Советов Заочным Группам
Нужно ли объединяться в группу?
 Объединение в группу желающих изучать Каббалу необходимо и всегда желательно. Лидера в группе может и не быть, но обязан быть завхоз - организатор, управляющий повседневными делами, а не духовными.
  Сама организация начнет вас выращивать. Творец выдает на группу во много раз больше, чем на сумму отдельных душ, потому что соединение вместе вызывает проявление высшей силы каждый раз в 620 раз больше, чем не в группе. Кроме того, если где-то организовывается группа изучающих Каббалу, мы, Бней Барух, готовы во всем помогать ей! 

Как заниматься?
Всегда надо заниматься статьями и хоть немного "Введением в Каббалу". Это об учебе. Остальное - ваше усилие и оно должно быть только в распространении Каббалы, чтобы привести мир к лучшему состоянию. Переводы - одно из самых лучших мест для приложения усилий.
 

 Какие конкретные условия должны быть соблюдены нами для того, чтобы заочная группа имела возможность обучаться у преподавателя - Вашего ученика? 
 Желание!!!

Какие требования к заочнику? К чему он должен стремиться? Каковы же условия выхода в высший мир заочника? 
 
1) ежедневно слушать мой урок, если он понимает его на иврите,
2) если в эти часы он работает, то изучать мой урок с 3 до 6 утра по его времени,
3) заниматься с 3 до 6 утра по моим книгам на ином языке, если иврита не понимает,
4) быть в курсе происходящего у нас,
5) изучать все, что переводится на его язык,
6) постоянно переводить по указанию нашего ответственного на свой родной язык каб. материал,
7) распространять в месте проживания наши материалы,
8) создать группу и заниматься с ней не менее 1 раза в неделю,
9) вводить в созданной группе те же законы отношения между товарищами, которые вводятся у нас,
10) пытаться во всем создать подобие группе Бней Барух, как внутри себя (трапезы, праздники и пр.), так и вокруг себя (издание книг, лекции и пр.),
11) стараться навещать 1-2 раза в год Бней Барух (на Суккот или Пейсах),
12) быть в постоянной переписке, обмене мнениями и пр. с Бней Барух,
13) переписываться со мной (иногда, 1-2 раза в месяц)
14) присылать мне отчет и выводы о своих занятиях, как он понимает, с графиками, краткое изложение изученного.
15) присылать мне отчет, как он понимает прошедший в течение месяца свой путь, свои мысли, молитвы во время учебы по привлечению на себя окружающего света.

Как должно быть понятно, это не мои прихоти, а те условия, выполнение которых позволит человеку выйти в высший мир.


 Может ли группа расти, если организатор персонифицирует себя Равом?
Главное, чтобы группа действовала, и если она занимается по нашим учебникам, по моим кассетам, то успех обеспечен! Я гарантирую! Только настойчивость - и даже находящиеся в самых отдаленных местах достигнут Творца, как и самые географически близкие, сама учеба постепенно сделает из гордеца, представляющего себя равом - просто ученика. Любая группа лучше, чем быть одному.

Откуда взять силы отменить свое «Я» перед группой  и Равом?  
(Обобщение мнений учеников.)
 Перед Равом (если Рав действительно каббалист, а я знаю только одного такого - это рав Лайтман) отменить себя нетрудно.  Рав, он поможет тебе в той мере, в которой ты позволишь ему, то есть его АХА"П войти в тебя. Только таким образом он может тебя приподнять.
 Рав - это высшая ступень, когда ты с ним общаешься, у тебя пропадают все вопросы и сомнения, ты получаешь уверенность, чувство уверенности высшей ступени. Это происходит естественным путём, без твоей работы. Это как в примере из "Птиха", когда огонёк свечи меркнет перед пламенем факела. Поэтому, зачастую Рав отталкивает ученика, не показывая ему своё величие. 
 Самая трудная работа, это работа с товарищем*
Наверх
________________________________________________________________________

Определение "товарищ" в Каббале 
См. об этом статьи Рабаш о группе. Товарищ - равный тебе по уровню, идущий к той же цели по той же методике. 
1. Если я выполняю с ним какое-то совместное духовное действие (например, распространение), он мне уже товарищ? - 
Если он делает это, исходя из той же цели и методики, то даже, если вы не учитесь вместе, а только выполняете одно из многих действий, служащих средством духовного возвышения, - он ваш товарищ.

2. Если он со мной в одной группе, он уже автоматический мой товарищ? - 
Если идет к той же цели по той же методике. 
3. Или же, прежде чем назвать кого-либо товарищем, нужно еще какое-то условие? - 
Товарищ - это тот, кто такой же как вы по отношению к цели жизни, к пути к ней, к Творцу, к группе, к учебе, к вам. Все внутреннее в нем - подобно вашему. 
4. Товарищи могут быть только одного пола? - 
Да! Потому что методика (изучение, применение, путь) женской души отлична от мужской. Духовная связь мужчины и женщины может быть только по подобию ЗО"Н, т.е. если они муж и жена. Но и тогда они не товарищи, а дополняющие друг друга. 
5. Женщине, муж которой каббалой не занимается, желательно иметь подруг, которые разделяют ее "интересы"? - 
В любом случае желательно иметь связь с подобными себе в столь важном, определяющем всю жизнь, вопросе. Мой Рав после того, как создал группу учеников, способствовал объединению в группу их жен. Дочери рава преподавали и объясняли нашим женам книгу "Матан Тора" и др. сочинения Бааль Сулама. Моя жена также в течение многих лет посещала ту группу.
________________________________________________________________________
 Не зря мы изучаем, что для того, чтобы найти связь с Творцом, ощутить Творца, существует заповедь - "Полюби ближнего как себя самого". И только выполнив эту заповедь, человек выходит в духовный мир, начинает ощущать Творца.
 Ведь ощутить Творца возможно только вне себя, вне своего эгоизма, поэтому даются тебе товарищи, чтобы смог ты отменить себя перед каждым из них, и сумма всех твоих "отмен" и будет твоя связь с Творцом.
 Здесь можно привести пример Рава. Представим себе, что связь с Творцом - это многожильный кабель. Для того, что бы я смог связаться с ним, я должен связаться с каждым "проводком отдельно". Что значит связаться? Очень просто, найти соответствующий проводок у себя, (в сердце, в душе, в черной точке - назови это как хочешь). И после того, как нашёл, связаться с ним, отменив себя. Или, если перевести этот пример с проводков на товарищей, то получается: для связи с Творцом мне надо найти, как связаться со своими товарищами. Что значит "связаться с товарищами"? Рав обьясняет это так: я включаю в себе частички всех людей, и в каждом моём товарище есть моя частичка. Моя задача найти в каждом товарище свой "кусочек", и, после того как нашёл, не пытаться вырвать, достать его оттуда, а наоборот, искать, как связаться с ним в нем, в своем товарище, оставить свое в нем, а связь возможна только посредством отмены себя.
 Если вернёмся к примеру с кабелем, то только тогда, когда отыщешь все проводки, или, как в примере с товарищами, найдёшь в каждом свою часть, только тогда возможно открытие Творца.
 Так что, надо просто радоваться, что вокруг тебя твои товарищи, и есть возможность с их помощью найти связь с Творцом.
  
А силы для отмены себя перед товарищами и Равом берутся от осознания Величия Цели. Как говорится, "Матара мехаевет"!

 Заповедь "Полюби ближнего как себя самого" возможно выполнять вначале в маленькой группе людей (вы сможете это прочитать в книге Бааль аСулама "Последнее поколение" - "Дор ахарон").
 Почему в маленькой? - Да потому что требуются особые отношения между товарищами в такой группе.
 Так как товарищ - это тот, кто идёт со мной к одной цели, а не просто человек рядом со мной.

 У каждого, кто начинает серьёзно заниматься Каббалой, есть несколько этапов, так сказать ступеней своего личного духовного возвышения.
 Вся наша работа - это только то, что мы сможем добавить. Если мы двигаемся с постоянной скоростью, значит мы не добавляем, а просто стоим на месте. Наша работа - это дать ускорение, добавить к нашему привычному состоянию. И такая работа всегда против нашего желания, это попытки идти выше знания, я говорю попытки, так как идти выше знания мы не можем, мы не можем идти против нашей природы, работа выше знания - это работа Творца, как говорится "Ло алейха авода лигмор" ("Не тебе закончить работу").
 Тогда в чём же моя работа?
Пытаться, просто, без желания, прилагать все усилия, пробовать все варианты как сделать то ,что читаем и что говорит Рав. И в меру наших усилий, количества и качества этих усилий можно продвигаться вперёд! 


 Очень советуем прочитать статьи Рава о группе. Очень помогают. http://kabbalah-web.org/ruskab/book11/index_book11.htm
 А если ты живёшь в Израиле, то пойди в какую-то из внешних групп Бней Барух. см список:
 http://kabbalah-web.org/ruskab/courses_ru.htm
 А если живёшь за границей, посмотри список заочных членов Бней Барух: http://www.kabbalahgroup.com/zaochniki/zaoch_bb.htm
 Также существует сайт Интернет Группы:
http://kabbalahgroup.com  там собрались отличные ребята, может они тебе помогут.

