Годовой курс занятий внешних групп

Цель курса: дать ученику основы Каббалы, подготовить ученика к работе в группе и к работе по распространению.

Курс состоит из 49 занятий, проводимых 1 раз в неделю.

Учебная программа включает: 

1. Вступительную часть – 10 академических часов

2. Основную часть – 83 академических часа

Построение курса

	 
	Темы
	Часы 

	
	Статьи
	49

	
	Направление на Творца:

Цель этих статей направить ученика на единственное управление высшей силы, дать осознание каким образом включаются в простое единство Творца многочисленные изменения форм и их разновидности, исходящие из Творца, в мирах.

Как желание Творца властвует в творении. 

Единственное отношение Творца к творению, к человеку - желание добра.

При помощи этих статей раскрывается необходимое предварительое ощущение, нужное желание для раскрытия Его единства.

Статьи о работе в группе:

Направление на практическое применение отношений человека с  внешней средой (теми, у кого есть желание приблизиться к Творцу) для внутренней работы человека над собой, посредством которой человек выходит в высший мир, начинает ощущать процессы, влияющие на его душу.
	

	
	Учёба
	49

	
	Введение в науку Каббала:

В основу курса положена статья раби Ю. АШЛАГА "ВВЕДЕНИЕ В НАУКУ КАББАЛА" ("ПТИХА ЛЕ ХОХМАТ АКАББАЛА"), написанная им как одно из предисловий к его комментарию "СУЛАМ" к книге "ЗОАР". Статья является кратким описанием создания миров СВЕРХУ-ВНИЗ, от Творца до нашего мира.

По мере освоения свойств нисходящих ступеней и работы над собой, учащийся начинает постигать законы и методы личного возвышения СНИЗУ-ВВЕРХ: последовательный подъем по ступеням духовной лестницы "СУЛАМ", от начальной ступени, называемой "наш мир", нашего настоящего состояния, до самой высшей ступени, Творца. 

НАУКА КАББАЛА - ЭТО ПОРЯДОК ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО НИСХОДЯЩИХ ДУХОВНЫХ КОРНЕЙ, УКАЗЫВАЮЩИХ НА ИХ ВЫСШУЮ ЦЕЛЬ — РАСКРЫТИЕ ТВОРЦА НАХОДЯЩИМСЯ В ЭТОМ МИРЕ. (Ю.АШЛАГ. Книга "Матан Тора". Статья "МАХУТА ШЕЛЬ ХОХМАТ аКАББАЛА", стр.64). 

ТЭС:

"Талмуд Эсэр аСфирот" (ТЭ"С) - "Учение о десяти сфиротах" - основной учебник по Каббале. 

ТЭ"С является настоящим учебником, подлинным руководством по Каббале.

ТЭ"С состоит из 16 частей, описывающих нисхождение творения от Творца до наинизшего его состояния, до нашего мира. Рабби Й. Ашлаг взял за основу "Эц Хаим" Ари - основную книгу по Каббале - и написал к ней комментарий "Ор пними" (внутренний свет). 

При правильном изучении ученик постигает первопричины рождения и развития мироздания, а также - управление им.

 


	


План обучения

	Вступительная часть учебной программы

	Продолжительность 10 ак. часов

	Каббала – наука, необходимая тебе именно сейчас
	Устройство духовных миров

	1.«Обрести душу свою», кн. 18, стр.227 

— Общий замысел творения и развитие
человека.

— Важность распространения Каббалы. http://www.kabbalah.info/ruskab/book18/obresti_dushu.htm
	1-ый урок – 5 пунктов 

кн 15, стр. 5-9 (материал)

кн 15, стр. 425-427 (план)

	2. «Этапы восхождения», кн. 18, стр.317

— Развитие желания в душах.

· Пути движения к цели творения силой "суда" 
или силой "милосердия".

http://www.kabbalah.info/ruskab/book18/etapi_voshojd.htm
	2-й урок – 6,7 пункт 

кн 15, стр. 9-29 (материал)

кн 15, стр.427-428 (план)

	3. «Каббала - наука, 
необходимая тебе именно сейчас», кн. 18, стр.391

Смысл существования.

· Каббала — методика раскрытия 
дополнительного органа ощущения.

http://www.kabbalah.info/ruskab/book18/kabb_seichas.htm
	3-й урок – 8,9 пункт

кн 15, стр.29-41 (материал)

кн 15, стр.428-430 (план)

	4. «О строении мироздания» 
(часть 1), кн.19, стр.99

— Противоположность свойств Творца и Творения.

· Передача свойств Творца с помощью Света.

· Связь между 9 сфиротами и свойством малхут.

http://www.kabbalah.info/ruskab/book18/kabb_seichas.htm
	4-й урок – 10,11 пункт

кн 15, стр.42-54 (материал)

кн 15, стр.430-431 (план)

	5. «О строении мироздания» (часть 2),
	5-й урок – 12-15 пункт

кн 15, стр.54-59 (материал)

кн 15, стр.431-432 (план)


	Основная часть учебной программы

	Продолжительность 83 ак. часа

	Статьи
	Введение в науку Каббала

	6. Беседа пятнадцатая, кн. 14, стр.183-186

http://kabbalah.info/ruskab/sichot-lematchil/bes14-094.htm

	1-3 пункты стр. 70-76

Контр. Вопросы 1-3, стр.407

— «Проявление желания в ком-либо возможно только в результате его развития по 4-м стадиям имени АВА"Я» (Кн.№9 истаклут пнимит часть 6-я, стр. 122-124) 

	7. Какая связь существует между усилиями и работой человека...», кн.9 - пункт№7, стр. 52-60

http://kabbalah.info/ruskab/istaklut9/Istkl9_s.htm 
	4-6 пункты стр. 76 – 85

Контр. Вопросы 4-6, стр.  407

	8. «Как правильно организовать учебу», Кн. 22
«Если Цель творения такая сладкая...»
http://kabbalah.info/ruskab/book22/dublin02.htm
	7-9 пункты стр. 86-87

Контр. Вопросы 7.

	9. Статья «О воспитании» книга 18. стр.237
http://kabbalah.info/ruskab/book18/o_vospitanii.htm
— Развитие масс и развитие личностей.

— Отказ от изучения Каббалы — причина всех несчастий в мире согласно Общему закону мироздания.

— Проблема религиозного воспитания-в запрете на Каббалу.
	Пункты 10, стр.  87-110.

Контрольные вопросы: 

1. Какой путь должен пройти свет нефеш, чтобы творение перестало ощущать Творца?

2. Каким образом из этого состояния творение сможет получить весь свет?

	10. Беседа на семинаре научных работников. Ашдод, 1996. Кн.11, стр.102-112

http://kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat05.htm
	Пункты 11-16, стр. 110-118

Контр. вопросы: 8-9

	11. Четыре ступени развития желания кн. 19 (1-я часть), стр. 67-72

Предисловие к книге "Паним меирот у масбирот" 

— Развитие желаний от «неживого» к духовному.

http://www.kabbalah.info/ruskab/book19/07.htm
	Пункты 17-20, стр. 119-127

Контр. вопросы: 10

1. Почему слово «Шмо» (имя Его) имеет ту же гематрию, что и слово «рацон» (желание)?

2. Какой новый сосуд рождается после Ц»А и масах на бхина Далет?

3. Что означает бхина Далет де Далет?

	12. Четыре ступени развития желания кн. 19 (2-я часть), стр. 72-77

Предисловие к книге "Паним меирот у масбирот"

— Возможность изучать Каббалу для всех и условие  духовного продвижения.
	Пункты 21-23, стр. 127-135

Контр. вопросы: 11

1. Как называется материал экрана и почему?

2. Согласно чему экран производит пять ударных сопряжений (зивугей де акаа)?

	13. Свобода выбора в ускорении раскрытия "решимот", кн18 стр.353

— Возникновение желаний — это проявление решимот.

· Объединение в группу ускоряет духовное развитие, обгоняя решимот.

http://www.kabbalah.info/ruskab/book18/uskor_raskr_reshimot.htm
	Пункты 24-25, стр. 135-143

Контр. вопросы: 12-14 

	14. «Внутреннее движение», кн.№12, стр. 41 (см. конспект)

— Взлеты и падения в духовном.

— Творец — источник неограниченных желаний и наслаждений.

· Различие между Каббалой и другими учениями и религиями.

http://kabbalah.info/ruskab/book12/B_12_07.htm
	Пункты 26-29, стр. 143-153

Контр. вопросы: 15, 16

	Работа в группе
	

	15. Беседа вторая, кн№14, стр. 161

«...Окружение человека...» (см. конспект «Человек-среда»).

· Необходимость группы.

http://kabbalah.info/ruskab/sichot-lematchil/bes14-081.htm
	Пункты 30-32, стр. 153-160

Контр. вопросы: 17-20

	16. 

1. «Что такое устав группы», кн. 22

3. «В мире Ацилут свет Бесконечности облачается в хохма.»,    
кн. 17, (см. конспект « Начало пути»)

http://kabbalah.info/ruskab/book22/dublin04.htm
http://kabbalah.info/ruskab/kniga17/tas3/TAS3_06.HTM
	Пункты 33-35, стр. 160-165

Контр. вопросы: 21, 22

	17. «Цель группы», кн. 13, стр.65, (см. конспект «Из всех вместе образуется одна огромная сила» )

http://www.kabbalah.info/ruskab/rabash/1984_18.htm
	Пункты 36-39, стр. 166-175

Контр. вопросы: 23, 24

	18. а. «Советы строящим группу», кн.13, стр 12,13,17

      б. «Путь в духовное», (стр. 3-6, конспект)

http://www.kabbalah.info/ruskab/rabash/1984_02.htm
	Пункты 40-41, стр. 175-184

Контр. вопросы: 25, 26

	19. «Внутреннее движение», кн.12, стр. 41
(стр. 6-8, конспект «Самая совершенная цель»)

http://www.kabbalah.info/ruskab/book12/B_12_07.htm
	Пункты 42-45, стр. 184-189

Контр. вопросы: 27 - 29

	20. «Внутреннее движение», кн.12
а. «Источник болезней – призыв Творца»
б. «Облачения света»
г. «Куда стремиться»
д. «Если не хочешь думать о Творце», (стр. 8-11, конспект)
	Пункты 46-49, стр. 189-196

Контр. вопросы: 30, 31

	21. а. «В будущем виноватых нет»

      б. «На кого работает мозг»

      г. «Любовь к товарищам – средство достижения цели»

(«Ахават хаверим», кн.11, стр. 123

(стр. 11-12, конспект)

http://www.kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat08.htm 
	Пункты 50-55, стр. 197-205

Контр. вопросы: 32, 33

	22. «По поводу любви к товарищам», кн.11, стр. 125
(см. конспект «Из всех вместе образуется одна огромная сила»)
http://www.kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat08.htm
	Пункты 56-58, стр. 205-212

Контр. вопросы: 34-36

	23. «Цель создания группы», кн. 11, стр. 126-128
(см. конспект «Из всех вместе образуется одна огромная сила»)

http://www.kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat08.htm
	Пункты 59, 60, стр. 212-222

Контр. вопросы: 37 

1. По какой причине малхут, которая ограничивала рас-пространение света, в конце Гальгальты поднялась в бину де гуф парцуфа Некудот де САГ?

2. Почему Ц»Б называется также цимцум НЕХИ»М де АК?

	24. «Важность группы», кн.11, стр. 128-129
(см. конспект «Из всех вместе образуется одна огромная сила»)

http://www.kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat08.htm
	Пункты 61-64, стр. 222-228

Контр. вопросы: 38 

1. Как произошло взаимопроникнове-ние бины и малхут, приведшее к тому, что они соединились в одно целое?

2. Почему Ц»Б проявился только ниже  табура мира АК?

	25. «Значимость товарищей», кн.11 стр. 130-133
(см. конспект «Из всех вместе образуется одна огромная сила»)

http://www.kabbalah.info/ruskab/book11/stat/stat08.htm
	Пункты 65-68, стр. 229-234

Контр. вопросы: 39, 40

	26. «От соединения вместе зависит всё (Лекция в Хайфе, кн. 18, стр. 495)
(см. Конспект, стр 19-20.)

http://www.kabbalah.info/ruskab/book18/lec_haifa.htm
	Пункты 69-73, стр. 235-240

Контр. вопросы: 41, 42, 65

	27. Из ночного урока от 21-го Июня.
«Мы хотим, чтобы был Он между нами».

http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/June/urokJun21.html
	Пункты 74-78, стр. 240-250

Контр. вопросы: 43-47

	28. Из ночного урока от 24-го июня
«Когда нам нужна группа?» 

http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/June/urokJun24.html
	Пункты 79-82, стр. 250-258

Контр. вопросы: 48 

1. Что означает подъем МАН?

2. В чём разница между подъемом МАН и подъемом МАН из-под табура де АК в рош де САГ?

3. Как возникли 10 сфирот де гадлут мира Некудим? 

4. Каким образом две головы мира Некудим кетер и Аба ве Има приходят в состояние гадлут?

	Единство Творца
	

	29. «Беседа пятая», кн.14, стр. 177

· Нет никого кроме Творца.

http://kabbalah.info/ruskab/sichot-lematchil/bes14-084.htm
	Пункты 83-85, стр. 258-264

Контр. вопросы: 49-54

	30. Из ночного урока 04.10.2001. 
Рабби Йегуда Ашлаг, "Шамати", статья 1, "Нет иного кроме Него".

http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/October/urokOct04_2.html/
	Пункты 86-91, стр. 264-273

Контр. вопросы: 55-57

	31. Из ночного урока 12-го сентября. 

Шамати, стр. 213, "Вопрос раскрытия недостатка (наполнения)".

http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/September/urokSep12.html
	Пункты 92-95, стр. 273-279

Контр. вопросы: 58

1. Что произошло в результате подъема малхут в никвей эйнаим, вызванного ЦБ, и возникновения мира Некудим в состоянии катнут?

2. Что происходит, когда приходит новый свет АБ-САГ на какую-то ступень?

	32. Из ночного урока 12-го сентября. Часть вторая.
	Пункты 96-100, стр. 279-284

Контр. вопросы: 59, 60

	33.  Из пасхальной беседы 4.08.2002 «Направление на Творца».

http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/Apr_2002/besedaApr04_2002.html
	Пункты 101-104, стр. 284-294

Контр. вопросы: 61, 62

	34. Из ночного урока от 17.10.2002     «Шлавей а-Сулам», том 3, 
стр. 156, «Что такое война за владение в работе на Творца» 
http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/Oct_2002/urokOct17_2002.html
	Пункты 105-107, стр. 294-301

Контр. вопросы: 63, 64

	35.Статья Бааль Сулама "Последнее поколение" (сокращенный вариант).
http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/maamarim/DorAharon_kitzur.html
	Пункты 108-111, стр. 301-307

Контр. вопросы: 65,66 

	36. Из ночного урока от 30-го Июня 2002 г.
«Шлавей а-Сулам», том 3, глава «Бамитбар», стр.17, «Что такое "Знамёна в работе"»
http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/Jun_2002/urokJun30_2002.html
	Пункты 112-116, стр. 307-314

Контр. вопросы: 67, 68

	37. Из ночного урока от 21-го Марта 2002 г.
«Шлавей а-Сулам», том 2, продолжение статьи "Пойдем к Фараону (2)" 
«Намерение и действие», часть 1-я
http://www.kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/Mar_2002/urokMar22_2002.html
	Пункты 117-119, стр. 314-318

Контр. вопросы: 

1. Как возник мир Ацилут?

2. Как низшие парцуфим мира Ацилут могут исправлять парцуфим высшего мира Некудим?

	38. . Из ночного урока от 21-го Марта 2002 г.
«Шлавей а-Сулам», том 2, продолжение статьи "Пойдем к Фараону (2)" 
«Намерение и действие», часть 2-я
	Пункты 120-125, стр. 318-326

Контр. вопросы: 69-71

	39. Из ночного урока от 29-го Января 2002 г.
«Шлавей а-Сулам», том 1, стр. 164, «Когда время молитве и благодарению – в работе». Часть 1-я - «Две линии в работе»
http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/January_2002/urokJan29_2002.html

	Пункты 127-131, стр. 327-334

Контр. вопросы: 71-73

	40. Из ночного урока от 29-го Января 2002 г.
«Шлавей а-Сулам», том 1, стр. 164, «Когда время молитве и благодарению – в работе». Часть 2-я - «Увидеть действительность».
	Пункты 132-137, стр. 334-342

Контр. вопросы: 73-75

	41. Из урока для женщин от 14-го Июня 2002 г. (№ 100). Часть 1-я
Условия для получения максимального Окружающего Света».

http://kabbalahgroup.info/~nightkab/uroki/Women/urokWomen100.html
	Пункты 138-144, стр. 343-352

Контр. вопросы: 75-79

	42. Из урока для женщин от 14-го Июня 2002 г. (№ 100). Часть 2-я «Количество и качества усилий»
	Пункты 145-149, стр. 352-359

Контр. вопросы: 79 

1. Какие сфирот, упавшие под парсу, образовали там место для миров БЕА?

2. По какому принципу были созданы миры Брия, Ецира?

	43. «Мысль это уже начало твоего пути», кн. 18, стр. 293

 http://kabbalah.info/ruskab/book18/mysl.htm
	Пункты 150-154, стр. 359-369

Контр. вопросы: 79 (составить самим).

	44. «Рабби Барух Шалом Ашлаг
Предисловие к книге "При хахам. Письма"

http://kabbalah.info/ruskab/einodrus.htm#2

	Пункты 155-158, стр. 369-374

Контр. вопросы: (составить самим).

	45. Предисловие к Талмуд Эсэр аСфирот – вступление, кн.6, стр.3

http://kabbalah.info/ruskab/book6/b6-vstup.htm
	Пункты 159-161, стр. 374-380

Контр. вопросы: 80 (составить самим).

	46. «Изгнание и освобождение», кн.10, стр. 121-134(Ч12-й аб.)

http://kabbalah.info/ruskab/book10/P4_01.htm
	Пункты 162-167, стр. 380-387

Контр. вопросы: 80,81.

	47. «Изгнание и освобождение», кн.10, стр. 134-142 (Ч2)
	Пункты 168-172, стр. 387-393

Контр. вопросы: 81 (составить самим).

	48.  «Условие слияния», кн.19, стр 33-37 (Ч1)

http://www.kabbalah.info/ruskab/book19/03.htm
	Пункты 173-179, стр. 393-400

Контр. вопросы: 81,82 (составить самим).

	49.  «Условие слияния», кн.19, стр 37-46 (Ч2)
	Пункты 180-188, стр. 400-406

Контр. вопросы: 83-86


Для внешних групп обучения в Израиле рекомендуется чтение статей РАБАШ из ивритских источников. 
(«Каббала ле матхиль», «Шлавей аСулам»)

Подготовка учителя к уроку

1. Подготовиться по материалу урока учебной программы.

2. Подготовить контрольные вопросы

3. Выделить основную мысль, план занятия и тезисы проведения урока.

4. Как предверие новой темы рекомендуется учителю подготовиться рассказать о происходящем, о достижениях группы «Бней Барух», выступлениях Рава и учеников в СМИ (телевидение, радио, пресса), рассказать о планах, работе, проводимых в группе. 

На уроке

1. Читается текст из источника (хорошо если на уроке это делает хорошо читающий ученик из группы).

2. Объяснить текст в соответствии с подготовленным материалом.

3. Дать на дом контрольные вопросы (ответы на проверку собрать на следующем уроке).

4. Раз в месяц проводится проверочная контрольная работа по пройденному за месяц материалу.

5. Проверяются контрольные работы и в соответствии с непонятым материалом строится следующий урок (краткое повторение с объяснением материала).

