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Não Se Deixe Cair
Eu vejo como várias pessoas, que sentiram grande entusiasmo na Convenção, estão experimentando fadiga e depressão, agora que tudo acabou. Por que todos sentiram tal estado de espírito elevado? Porque estávamos sob uma forte influência do ambiente. Então, o que nos impede agora de sentir a mesma coisa?
Agora, nós devemos trabalhar por conta própria para criar um poderoso ambiente para nós. Na convenção isso aconteceu por si só, graças à enorme influência da grande massa de pessoas que passaram tanto tempo preparando-se para estes momentos especiais, os três dias da Convenção. A nossa preparação funcionou, juntamente com a grande ajuda que recebemos do Alto (Itaruta de Leila).
Agora, cada um de nós pessoalmente, assim como todos nós juntos, devemos fazer os mesmos esforços. Então, nós sentiremos que estamos avançando de forma tão forte quanto na Convenção! Nós poderemos dar grandes saltos ao longo do caminho; caso contrário, ampliaremos em um ano ou mesmo anos o que podemos alcançar em uma semana.
Se a pessoa sente uma descida, é sinal de que ela não está conectada ao ambiente e não desperta de forma efetiva a sua influência sobre si! Além disso, o ambiente como um todo não se preocupa o suficiente com a inspiração geral, a fim de garantir que esta nunca seja menor do que fora na Convenção.
Por que nós deveríamos cair de repente? Nós devemos sempre permanecer em uma subida, e somos capazes de fazer isso! Não devemos concordar com o fato de que perdemos esse estado de espírito geral.
 

 Da 4ª parte da Lição Diária de Cabalá 23/11/10, "Corpo e Alma" 
O Indicativo De Chamada Do Criador 

Pergunta: Muitas vezes, as pessoas me perguntam o que é a Cabala, e eu tento explicar a sua essência e propósito. Em resposta muitas pessoas admitem: "Sim, eu também me sinto assim. Sim, eu sei o que você está falando". Então, isso significa que elas têm o ponto no coração? Como as pessoas que têm este ponto diferem de outras pessoas que também estão buscando algo?
Resposta do Dr. Laitman: O ponto no coração é uma parte do Criador. Quando ela se revela em você, você ouvirá um "indicativo de chamada", chamando você até Ele.
Nós reconhecemos o ponto no coração quando ele leva a pessoa à ciência Cabalística, a um local ou rede de onde se originam todos os nossos pontos. A Cabala não é os livros, mas a sabedoria e o programa do sistema comum. Os livros de Cabala trazem-lhe a força do programa e você os utiliza para executar o primeiro impulso espiritual.
Na realidade, você nunca saiu deste "sistema de governo". Você está sempre no seu interior, conectado a outros, e seu corpo comum está vivo. Ele é Malchut do Mundo do Infinito, que realmente existe, apesar de você não sentir de que forma pertence a ela.
Em vez de sentir sua janela (de computador) principal, você se sente como estando em uma "janela" completamente diferente. Você está no mesmo lugar, mas percebe um mundo diferente, sem a interconexão comum. Existem duas vertentes: uma é natural, correta, verdadeira e profunda, e a outra é virtual. Agora, a minha tela é ocupada por nosso mundo ilusório, mas ao lado dela, há também uma tela interna onde todos nós estamos no estado Infinito. É sobre isso que os Cabalistas falam.
Eu aspiro a isso com o meu ponto no coração, querendo ir da tela virtual para a real, para o lugar onde estou conectado a todos. Se o meu ponto realmente despertou, eu me encontro no grupo. Eu abro livros que falam sobre essa tela interna, e quando os leio, atraio a Luz daí, a qual me faz avançar.
No entanto, se a pessoa não se preocupa com livros Cabalísticos e com a união no grupo, se ela não sente a necessidade interna por isso, então ela não tem o ponto no coração. Ela imagina todos os tipos de coisas e busca a espiritualidade na Índia, ou em diferentes religiões e crenças, na meditação, na Nova Era, e assim por diante. Em contrapartida, a pessoa com o ponto no coração é incapaz de deixar o caminho. Ela pode "fazer uma pausa" devido a vários problemas, mas nunca trocará o seu ponto por qualquer outra coisa.
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